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cine Mitmach-

Russtellung
23.8.09-10.1.'i0

Gustav-Liibcke-Museum

Neue BahnhofstraBe 9, 59065 Hamm
Offnungszeiten

Di-Sa 11 -18 Uhr, So 10 -18 Uhr

www.hamm.de/
gustav-luebcke-museum

Klecks Familienwegweiser

das Branchenverzeichnis
fur Familien
von A wie Au-Pair bis Z wie Zahnarzte
neu im Internet unter

www.klecks-0s.de
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Wir suchen
Pflegeeltern!

Liebe Osnabriickerinnen und Osnabriicker,

am 22. August 2009 fand in der Katholischen Familienbildungsstatte bei
herrlichem Sonnenschein der 2. Osnabriicker Vatertag statt. Mit 100
Anmeldungen war diese Veranstaltung gut besucht. Vater mit ihren
Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren kamen um gemeinsam einen sowohl
interessanten als auch aktiven Vormittag zu erleben.

Nach einem Friihstiickssnack begriiite Oberburgermeister Pistorius, der
selbst Vater von zwei Tochtern ist, die Teilnehmer und eroffnete den Tag.
Zur Einstimmung kochte Puppenspieler Lars-Olaf Méller auf der Buihne
zusammen mit Puppe Pelle eine wunderbare Zaubersuppe. Danach gin-
gen die Vater mit ihren Kindern in die verschiedenen Workshops wie:
Papa ist doch das beste ,Turngerat”, Snoezelen, ,,Mechanik im Kin-
deralltag: spielen, bauen, erfahren®, ,,Pekip* - Spiel und Bewegungsan-
regungen, ,,Wikingerspiele fur Vater und Kinder®, ,Vater-Kind-Fotos* -
Lebendige Eindriicke zum Mitnehmen sowie Kinderschminken und
Betreuung. In entspannter Atmosphéare endete dieser Vatertag mit einem
Mittagessen, das von der KinderMAHLZEIT angeboten wurde. Ein herz-
liches Dankeschon gilt den Kooperationspartnern: der Katholischen und
Evangelischen Familienbildungsstatten, dem Gleichstellungsbiiro der
Stadt Osnabriick und dem Stadtdekanat Osnabriick.

Ardee otk

Anzeige

Schon heute mdchte ich Sie auf den Unternehmenstag hinweisen. Dieser
findet statt am 10. November 2009 um 17.00 Uhr im Steigenberger
Hotel ,,Remarque* Osnabriick. Thema wird sein, betriebswirtschaftliche
Ziele und Effekte einer familienbewussten Personalpolitik zu beleuchten.
Sofern Sie teilnehmen mdchten, kdnnen Sie sich gerne in der Geschafts-
stelle fur diese Veranstaltung anmelden.

Zukunit Osnabrick

Herzliche GriiRe
lhre

Kontakt

Die Geschaftsstelle des Bindnisses ,,Zukunft Osnabriick — Familie geht
vor“ wird durch die Stadt Osnabriick, Referat fiir Bildung, Sozialplanung
und Integration, wahrgenommen. Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Telefon: (0541) 323-4507 oder 323-4506, Telefax: (0541) 323-2763.
Mailadresse: stock.a@osnabrueck.de




Liebe Leserinnen
und Leser!

Das erste Lebensjahr im Leben eines Kindes ist aufre-
gend. In dieser eigentlich nur kurzen Zeit entwickeln sich
die Kleinen rasant weiter. Die Babys beginnen, die Welt
zu sehen, zu hdren und zu begreifen. Sie werden fast von
Tag zu Tag beweglicher und kdnnen schlieBlich allein
durch den Raum krabbeln.

Fir Eltern, die ihr erstes Kind bekommen haben, ist das
aber auch eine Zeit der Unsicherheiten. Mache ich alles
richtig? Warum schreit mein Kind jetzt? Das sind Fragen,
die sich viele junge Eltern stellen. Kurse wie ,,Fit flr den
Start“ oder PEKIP geben Anregungen und starken die
Beziehung von Eltern und Kind. Und sie vermitteln:
Vieles, was Eltern intuitiv machen, ist véllig richtig.

Klecks stellt ihnen in diesem Heft einige Angebote vor,
mit denen Eltern durch das erste Lebensjahr ihrer Kinder
begleitet werden. AuRerdem liegt dieser Ausgabe der her-
ausnehmbare Jahreskalender 2010 bei. Dazu kommen
wieder viele weitere Tipps, Anregungen und Veranstal-
tungshinweise.

Viel Spal? beim Lesen
winscht [hnen
Ihr Klecks-Team
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Alles fir Ihr Baby und Kleinkind unter einem Dach!
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Thema: Gut durchs erste Lebensjahr
Begleitprogramm und Beratung fiir junge Eltern
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o Stoffwindeln wieder salonfahig e Hebammentipp

Photographie
Momente fur die Ewigkeit festhalten
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Film-, DVD-, CD- und Buchtipps
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Thema: Lesen
sowie Gesunde Haltung

Unser Service fiir Sie!
* Riickstellung von Kinderwagen

Jede Woche und Mébeln bis zum Geburtstermin

tolle Angebote

* Kinderwagen - Reparatur
* Extrabestellungen

. * Auslieferung und Montage auf Wunsch
Riesenauswahl

auf iber 1.000 m?

Offnungszeiten:
Mo.—-Fr.: 10.00-19.00 Iburger Str. 225

. www.babyone.de
Geschenk-Gutscheine Y

ST ae.&

Qualitat und Vielfalt zu giinstigen Preisen.
49082 Osnabriick

Sa.: 10.00-18.00 Tel. 0541/569 0799

A 30, Abfahrt OS-Nahne, vor Marktkauf

45 x in Deutschland

AT B

Die groBen Babyfachmarkte
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Gut durchs erste Lebensjahr

Gut durchs erste

Lebensjahr

Begleitprogramm und Beratung

far junge Eltern

Text und Fotos von Anne Reinert

Mit Kind wird alles anders. Eltern mussen sich erst an die neue Situation
gewohnen. Verschiedene Angebote helfen ihnen, sich auf den Alltag mit
Kind einzustellen. Bei Fragen und Sorgen gibt es aul3erdem die Baby-

sprechstunde in der Uni Osnabruck.

Eltern sein will gelernt sein

Fit fur den Start

Seit fast einem Jahr gibt es die Kurse
,.Fit fir den Start*“. Sie wenden sich an
Eltern, die ihr erstes Kind bekommen.
Mit Tipps zu Elterngeld, Babygesund-
heit und Verhalten von Sauglingen
werden die jungen Mutter und Véater
auf den Alltag nach der Geburt vorbe-
reitet.

Lauthals schreiend protestiert Paula,
als ihre Mutter Johanna Zeppmeier sie
fur das Foto in die Decke einwickeln
will. Auch mit nur drei Monaten weil3
die Kleine bereits: Dieses Ritual gehort
dazu, wenn sie abends mude ist und
zum Schlafen in ihren Schlafsack
gepackt wird. Jetzt dagegen ist es zwolf
Uhr mittags. Da legt Paula Protest ein.
Johanna Zeppmeier und Hebamme

Manuela Kastens lacheln. Schlie3lich
bestatigt Paulas Schreien, dass bisher
eigentlich alles richtig gelaufen ist. Die
Rituale, die sich Mutter und Kind
angewohnt haben, wirken. Wenn Paula
in den Schlafsack gesteckt wird, weil3
sie, dass es Zeit zum Schlafengehen ist.
Aber das muss eben zur passenden
Tageszeit geschehen.

Rituale und eine feste Tagesstruktur
gehoren zu den Dingen, die Manuela
Kastens den Teilnehmerinnen von ,Fit
fUr den Start” vermittelt hat. Jetzt, wo
die Kinder drei bis vier Monate alt
sind, endet der Kurs mit einem letzten
Nachtreffen. Uber ein halbes Jahr lang
haben sich die jungen Eltern immer
wieder getroffen. Zundchst in der
Schwangerschaft, dann wieder nach
der Geburt.

»Fit fur den Start* will Eltern auf das
Leben mit ihrem ersten Kind vorberei-
ten. Der Kurs beginnt bereits in der
Schwangerschaft - idealerweise im
vierten oder funften Monat - und
endet einige Wochen nach der Geburt.
Die Gruppen treffen sich insgesamt
zehn Mal. Etwas haufiger sehen sich
die Teilnehmer bei den Kombikursen,
zu denen auch die Geburtsvorberei-
tung durch eine Hebamme gehort. Bei
den Treffen dreht es sich um die ver-
schiedensten Dinge, die im Alltag mit
einem Neugeborenen wichtig werden:
Um die Bedtrfnisse von Babys, um
ihre Signale und Zeichen, um die eige-
nen Starken der Eltern, um die Ge-
sundheit des Kindes und auch um
rechtliche Dinge wie Mutterschutz
und Elterngeld.

Die ersten Kurse von ,Fit fir den
Start” begannen im November letzten
Jahres in Osnabriick und Wallenhorst.

Praxis fiir Osteopathie und ST BE e Babyschwimmem —E—
Kinderosteopathie & % ¢ Keinkinderschwimmen
. N i o Kinderschwimmuntermrcht
TanJa By g e Erwochsenenschwimmuntericht
<, & e Agua-Fitness
D b h Ung (st =
onsoac o Aqua-Rickenfit ﬂ
Osteopathin-BAO ® Aqua-Senioren
Bc. sc. phys. ® Aguo-Wellness
& Agua-Schwangerschafisgyrnnoastik
Lotter StraRRe 108 & Aguo-Ruckbilldungsgyrmnastik
49078 Osnabriick Osteopathie s Outdoorkurse

Fon: 0541/7509 98 89 fiir Erwachsene,
Kinder und

. Blurmenthalstrabe & - 490746 Csnabrick
Sduglinge

Fon 0541 - 43 32 44 - www.schwimmschule32.de

Termine nach Vereinbarung
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Inzwischen gibt es die Angebote auch
in Belm, Bersenbriick und Ostercap-
peln. Etwa 20 Kurse sind bisher gelau-
fen. Pro Elternteil kostet er 30 Euro.
Weitere 30 Euro pro Teilnehmer Uber-
nehmen die Kommunen. Das letzte
Drittel wird Uber Sponsoren finan-
ziert.

Auf die Idee zu dem Angebot sind eine
Gynékologin und eine Hebamme
gekommen, erzahlt Birgit Elixmann,
Koordinatorin des Projektes ,Fit fur
den Start* bei der Katholischen Fami-
lienbildungsstatte in Osnabruck. ,,Sie
haben festgestellt, dass es geniigend
Angebote fur die Schwangerschaft, die
Geburt und die Nachsorge gibt“, sagt
Elixmann. Doch wenn es um den
Alltag mit Kind geht, sind viele Eltern

[T T

nicht vorbereitet darauf. Denn der ist
anstrengender als sie es sich vorgestellt
haben. ,Warum bin ich nicht so glick-
lich, wie alle das von mir erwarten?*
Das wiirden viele junge Eltern schon
mal denken, berichtet Elixmann. Denn
der Alltag ist nicht immer schén und
glucklich. Die jungen Mutter haben
nicht selten das Geflihl, dass ihnen die
Decke auf den Kopf fallt und dass sie
mit ihren Sorgen und Problemen ganz
allein sind.

Der Kontakt untereinander ist vielen
jungen Muttern wichtig. Auch nach
dem Ende des Kurses treffen sich Jo-
hanna Zeppmeier, Svenja Zesar und
Stefanie Tammens noch weiterhin pri-
vat. Das Kennenlernen anderer Mtter
und den Austausch untereinander ha-
ben sie als sehr wertvoll empfunden.
»ES ist interessant zu sehen, dass die
anderen dieselben Angste haben, wie
man selbst”, sagt Stefanie Tammens.

Das kann auch Kursleiterin Inga
GroRberndt bestatigen. ,,Der Kontakt

ist wichtig“, sagt sie. Denn so wiirden
die Mdtter sehen, dass auch andere
Eltern ihre Angste kennen und dass sie
nicht allein damit sind. GroRRberndt
hat den Kombikurs zusammen mit
Manuela Kastens geleitet. Die Hebam-
me hat die Geburtsvorbereitung Uber-
nommen, GroRRberndt die zehn Stun-
den vom eigentlichen ,Fit fir den
Start“-Programm. ,Das wichtigste an
»Fit fur den Start* ist die Kombination
von Kontakt und Infos“, weil Inga
GroRRberndt.

Ahnlich sehen es die Teilnehmerinnen.
Svenja Zesar etwa fand besonders das
Video interessant, auf dem es um die
Signale und Zeichen von Sauglingen
ging. ,,Aulerdem war es sehr hilfreich
zu erfahren, wo man Gelder beantra-

gen kann*, fugt sie hinzu. Das findet
auch Stefanie Tammens. Sie hatte die
Papiere fiir das Elterngeld schon lang
vor der Geburt zu Hause. ,,So hatte ich
den Stress nicht nach der Geburt“, sagt
sie. Auch fur Johanna Zeppmeier wa-
ren die Tipps sehr hilfreich. Sie ist
alleinerziehend. Ohne die Ratschlége
bei ,,Fit flr den Start” hatte sie nicht so
ohne Weiteres gewusst, was ihr zu-
steht, vermutet sie.

Far Birgit Elixmann ist auRerdem
wichtig, dass ,,Fit fur den Start“ sich an
alle Eltern richtet. Ahnliche Projekte in
anderen St&dten seien meistens auf be-
stimmte Zielgruppen wie Alleiner-
ziehende oder Hartz-1V-Empfanger
zugeschnitten, berichtet sie. Das gilt
bei ,,Fit fur den Start” nicht. Die Kurse
richten sich an Eltern aller Schichten.
Denn die Fragen, die Mutter und Véater
haben, sind immer &hnlich.

Infos unter:
www.fit-fuer-den-start.de

Gut durchs erste Lebensjahr

=1 Diakonisches
Werk
des Ev.-luth.

Kirchenkreises Melle
Tel.: (05422) 9400-50

Integratives Ambulante
Beratungszentrum  Erziehungshilfen
Melle Melle

Riemsloher Str. 5
49324 Melle
Tel.: (05422) 9400-60

12 V;’;-']%Zﬁ\{

g ) _) S SC e
A e Ee e

SICA i ‘D'i"Yfz’“w‘

Riemsloher Str. 5
49324 Melle
Tel.: (05422) 9400-80

Wir bieten:

M Beratung fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

B Erziehungsberatung

M Familientherapie

MW Beratung und Begleitung bei Trennung
und Scheidung

W Sozialpddagogische Familienhilfe

M Erziehungsbeistandschaft

W Familienpatenschaft

W Schwangerenberatung

| Schwangerschaftskonfliktberatung
nach §219 StGB

Regelm@Bige Kurse:

W Elternkurse

B Mutter-Kind-Gruppen

W Trennungsgruppe fiir Frauen
M Trennungsgruppe fiir Kinder

einsam
9em unteriwegs wit hnen

Praxisgemeinschaft

Am Kasinopark 2
49124 Georgsmarienhutte

Vita Wellness
Prams

Madchen- Beauty Cfetjurtstage
Problehhaﬂtbehandlungen
Blomarls Kosmetlk

Stefanle Schulte
Telefon 054 01-7957 14

Homdopathix
4 Homaopathik %
metabolic balance®

das individuelle Stoffwechsel-
und Erndhrungsprogramm

““Heike Klapper
Telefon 054 01-36 59 33-3
Internet www.homoeopathix.de
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Gut durchs erste Lebensjahr

Bewegen und beobachten

PEKIiP

Babys mussen die Welt noch fiir sich
entdecken. In PEKIP-Gruppen kénnen
sie das ungestort tun und sich frei und
spontan bewegen. lhre Eltern beob-
achten sie dabei — und lernen so, ihr
Kind besser zu verstehen.

Gute Laune herrscht in Raum 10 der
Evangelischen Familienbildungsstétte.
Die kleine Anna Mara betastet auf dem
Ricken liegend ein buntes Holzspiel-
zeug mit Handen und FuRRen. Armin
und Maik schauen sich an und ,,unter-
halten* sich mit fiir Erwachsene unver-
standlichen Lauten. Mia Agnes legt
sich derweil auf den Riicken und schal-
tet einfach ab. Davon halt sie hier nie-
mand ab. SchlieBlich sollen die Babys
beim PEKIP ihren Bedtrfnissen folgen
durfen.

Alle vier Kinder liegen nackt auf den
Matten, die Gruppenleiterin Marita
Tolksdorf-Kriiwel ausgelegt hat. So ist
es die Regel im PEKIP, weil die Babys
sich unbekleidet freier und spontaner
bewegen. Die Bewegungsfreiheit
macht gute Laune. Armin, Maik, Anna
Mara und Mia Agnes machen einen
hochzufriedenen Eindruck und beob-
achten neugierig jeden, der den Raum
betritt.

Der Psychologe Jaroslav Koch hat das
Prager-Eltern-Kind-Programm
(PEKIP) in den 60er Jahren entwickelt.
In den 70ern verbreitete es sich auch in
Deutschland. Sinn der PEKIiP-Grup-
pen ist es, den Babys Raum fiir Bewe-
gung zu lassen und sie dabei zu beob-
achten. Das fordert nicht nur die Ent-
wicklung der Kinder, sondern stérkt

6 Klecks

auch die Eltern-Kind-Bindung. Beides
gehort zu den vier Saulen im PEKIP.
Neben der Entwicklungsférderung
und der Bindung geht es um den
Kontakt unter den Babys und den
Austausch unter den Eltern. ,,Ich finde
es gut, dass ich hier andere Mitter und
Vater treffen kann®, sagt etwa Tanja
Bussmann, die Mutter von Mia Agnes.
Die Babys in den PEKiP-Gruppen sind
immer etwa gleich alt. Schon zwischen
der vierten und sechsten Lebenswoche
kommen sie in die ersten Gruppen. Die
Treffen finden wochentlich statt und
dauern 90 Minuten. ,Es ist ganz wich-
tig, dass PEKIP kein Forderprogramm
ist“, betont Marita Tolksdorf-Krtwel,
die auch stellvertretende Vorsitzende
des PEKIiP-Vereins im deutschsprachi-
gen Raum ist. Vielmehr gehe es um
einen ,positiven Blick* auf das Kind.
Bewegung und Beobachtung — beides
ist wichtig bei PEKIP: Die Eltern geben
ihren Kleinen Anregungen, ohne sie zu
Uberanstrengen. ,Férdern ohne zu
Uberfordern® ist ein wichtiges PEKIP-
Prinzip. Deshalb durfen die Babys im-
mer ihren Bedurfnissen folgen. Sind
sie mude, kdnnen sie schlafen oder
sich ausruhen. Wenn sie spielen wol-
len, tun sie das.

Armin ist gerade nicht nach ausruhen.
Er stemmt sich mit viel Kraft auf alle
Viere —und die Eltern gucken erstaunt.
Der kleine Junge ist der erste von den
Babys in der Gruppe, der das kann.
Nur vorwarts kommt er noch nicht.
Zwar bewegt er seine Fu3e hin und her.
Doch um auch mit den Armen vor-
warts zu wandern, dafiir reicht es noch
nicht. Und das wird auch noch eine
ganze Weile so bleiben, prognostiziert
Marita Tolksdorf-Kruwel. ,Die Phase,

Geburtsvorbereitung
Geburtshilfe

Hebammenpraxis Vorsorge
Nachsorge
Homdoopathie
Akupunktur
Adriane Brandt Aqua-Fit
. Ruckbildungsgymnastik
BrinkstralRe 3 Reiki

49196 Bad Laer

Telefon (05424) 9010
rundum@meine-hebamme.net

Indische Babymassage

in der sie ihr Gleichgewicht im Vier-
FaRer-Stand suchen, dauert ziemlich
lange“, sagt sie. Erst danach beginnen
die Babys zu krabbeln.

Die Aufklarung Uber den Entwick-
lungsstand der Kinder gehdrt mit zu
den Aufgaben der PEKIiP-Gruppen-
leiterin. Auch Informationen zu ande-
ren Themen wie Stillen, Zufittern,
Impfen oder Allergien gibt sie den
Eltern schon mal mit auf den Weg. Das
aber nur, wenn die Eltern es auch wiin-
schen. Das kommt haufig vor, schliel3-
lich sind die Babys auf dem gleichen
Entwicklungsstand. Und so haben die
Eltern immer &hnliche Fragen

Wertvoll ist auch der Austausch unter
den Eltern. ,,Die Mutter treffen sich oft
nach dem Kurs noch weiter”, weild
Marita Tolksdorf-Kriwel. Den groR-
ten Teil der Eltern machen immer die
Mutter aus. Allerdings gibt es auch
immer mal wieder den ein oder ande-
ren Vater in der Gruppe. Anne Mara
etwa ist mit ihrem Vater René van
Mdunster da.

Auch die Babys nehmen untereinander
Kontakt auf. ,,Sie kennen sich ja“, sagt
Tolksdorf-Krtwel. Schon ab drei
Monaten wirden die Kleinen aufein-
ander reagieren. Und sie werden auch
gelassen - auch wenn ein Kind dem
anderen mal ein Spielzeug ,weg-
nimmt*. ,,Das eine Kind nimmt es, das
andere nimmt es wieder”, schildert
Tolksdorf-Kriwel solche Szenen. Die
Kleinen wirden das nicht als ,Weg-
nehmen* verstehen.

Mia Agnes hat derweil den Matten-
boden fur sich entdeckt. Aufmerksam
studiert sie die Oberflache aus Kunst-
stoff. Auch das ist eine Beschéftigung,
betont Marita Tolksdorf-Kriwel.
Schlie3lich ist flir Mia Agnes und ihre
Altersgenossen noch alles neu: Holz,
Metall, Plastik und andere Materialien.
Die Kleinen miussen die Welt noch
erkunden und begreifen. Da ist auch
eine Mattenoberflache spannend.

Infos unter:
www.pekip.de
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Niels-Stensen-Kliniken v

. Marienhospital Osnabriick
Zentrum far

Geburtshilfe und Perinatalmedizin
Willkommen auf dieser Welt!

Wenn der groBe Augenblick naht, bieten wir Ihnen rund um die Uhr ...

« modernste medizinische Uberwachung und gleichzeitig eine an Ihren
personlichen Wiinschen orientierte Betreuung fir Mutter und Kind.

« vor der Geburt - Hebammensprechstunde

Niels-gtensen-}{lmikenv

Franziskus-Hospital Harderberg

In'SchuangersehafthGeburtiund Wochenbett

« nach der Geburt

- Geburtsvorbereitung, Yoga

- Akupunktur, Schwangerenschwimmen
- Infoabende mit KreiBsaalfihrung
- Mitbetreuung von Risikoschwangerschaften

» wahrend der Geburt - Akupunktur/Homoopathie/Aromatherapie
- familienorientierte Geburtsbegleitung

- Nabelschnurrestblutspende

- Stillberatung, Stillgruppe

- Ruckbildungsgymnastik, auch im Wasser

- Baby-Massage, Baby-Schwimmen

- Woéchnerin-Station mit personlicher Beratung
und Betreuung, Familienzimmer

- hausliche Nachbetreuung durch

unsere Hebammen

Kinderérzte und Narkoseérzte unterstitzen rund um die Uhr das
geburtshilfliche Team.

Haben Sie noch Fragen, dann rufen Sie uns an!
Telefon: 0541/326-42 02

- Familienzimmer, 24-Stunden-rooming-in

Tel.: 0541/ 502 2580

sindiwirfur:Sielda:

Klinikum 5t. Georg GmbH
Franziskus-Hospital Harderbeorg
Alle Rothenfelder Stralfle 23
49124 Georgsmarienhiitte

warw klinikum-georg.de

*Geburtsvorbereitung
fiir Frauen und Paare

‘Wassergymnastik fir
Schwangere

‘KreiBisaalfihrungen

-Geburtsvorbereitende
Akupunktur

*Wochenbettbetreuung
-Riickbildungsgymnastik
«Sduglingspflege
-Babymassage

-Babyschwimmen

DAS

Klinikum

OSNABRUCK

Flir lhren Start in ein neues Leben

Eine Schwangerschaft und die bevorstehende Geburt sind ganz besondere Ereignisse
in lhrem Leben. Bei uns sind Sie rundum in guten Handen!

Wahrend der Schwangerschaft...
... werden Sie in unserer Hebammen-
sprechstunde, mit Akupunktur und
verschiedensten Kursen in unserem
»Storchennest” auf die bevorstehende
Geburt vorbereitet. Sie kénnen an
Info-Abenden und KreiBsaalfihrungen
teilnehmen. Eine ambulante Betreuung
von Risikoschwangeren mit Ultra-
schalliberwachung ist jederzeit mog-
lich. Sollte wahrend der Schwanger-
schaft eine stationare Betreuung not-
wendig sein, so kénnen wir Ihnen auch
dies anbieten. Als ,Perinatalzentrum
des Level I” sind wir von Beginn der
Lebensfahigkeit an fur Ihr Kind da!

Unter der Geburt...

... begleiten wir Sie mit einer familien-
orientierten Geburtshilfe. Individuali-
tat und Diskretion sind uns wichtige
Gebote, die lhnen ein naturliches und
familiares Geburtserlebnis ermoglichen.
Gleichzeitig sind wir mit unserem mo-
dernen KreiB3saal auf hochste medizi-
nische Anforderungen z. B. bei Risiko-
schwangerschaften und -entbindungen
vorbereitet. Durch eine Kooperation
mit dem Kinderhospital Osnabruick, das
die Frih- und Neugeborenenintensiv-
station in unserem Haus betreibt, ist
eine sofortige kompetente Betreuung
von Frithchen méglich.

Neugierig geworden?

Fur weitere Informationen rufen Sie uns gerne an unter 0541 405-9100 oder besuchen Sie
unsere Internetseiten www.klinikum-os.de und www.perinatalzentrum-osnabrueck.de.

Im Wochenbett...

... wartet die integrative Wochenpflege
auf Sie und lhr Kind: Sie kénnen Ihr Kind
rund um die Uhr bei sich im Zimmer
betreuen oder es in die liebevolle Ob-
hut unserer erfahrenen Schwestern ge-
ben. Ebenso kann ein Familienzimmer
gebucht werden. Eine individuelle Still-
beratung erfolgt durch unsere erfahre-
nen Mitarbeiterinnen. Die Kinderarzte
fuhren die U1 und auf Wunsch auch
die U2 vor der Entlassung bei lhrem
Kind durch. Das ,Storchennest” richtet
Kurse fur Ruckbildungsgymnastik und
Babymassage aus. In der Physiotherapie
wird Babyschwimmen angeboten.

Klecks
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p Fit W fiir den Start

Wir laden Sie ein zu einem neuen Mtter-/Elternkurs.

Themen werden sein:
Was braucht mein Kind?
Was teilt mein Kind mir mit?
Wie &ndert sich mein Alltag?
Wo kann ich Unterstiitzung bekommen?
Elterngeld und Elternzeit.

Auskiinfte und Anmeldungen unter 0541/35868-22

www.fit-fuer-den-start.de

GESCHENKIDEEN
UVM. ...
e GO e 0N

Mindener Str. 324 - 49086 Osnabriick - Liistringen
Tel.: 0541 - 388001 - www.PICCOLINO-KIDS.de

e s

Praxis fir Osteopathie
und
Physiotherapie for Kinder

Sabine Kasten

Hislpradaiann wnd Physiothenspeutin
fur Dsteopathe, Sauglingscsioopathis
& Manuslle Theragees

Terming rach Versinbarung
Tel. 05 41 - 970 88 BO
Rickerisirassss 68, 48078 Osnabrick

Praxis flr Ergotherébi'é;
Elisabeth Krotzek

im Therapiezentrum Eversburg (Edeka-Center)
Biirener StraBe 8 - 49090 Osnabriick
Telefon (0541) 129329

www.therapiezentrum-eversburg.de
e Ergotherapie fiir Kinder und Erwachsene
e Trainingsprogramm bei ADHS
e Elterntraining und Beratung
e Graphomotorisches Training fiir Vorschul- u. Schulkinder
e Konzentrationstraining in Einzel- oder Gruppentherapie
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Gut durchs erste Lebensjahr

Kostenlose psychosoziale
Beratung an der Universitat

Babysprechstunde

Auch fir Babys gibt es an der Uni-
versitat Osnabriick eine Sprechstun-
de. Allerdings hat die Babysprech-
stunde nichts mit etwaigen Zukunfts-
planen der Kleinen zu tun. Vielmehr
handelt es sich um eine psychosoziale
Beratungsstelle, in der Psychologen
Eltern zu allen Fragen beraten, die sie
zu ihren Kindern zwischen null und
drei Jahren haben.

Angefangen hat alles Ende der 90er
Jahre. Damals ging es in einem Psycho-
logie-Seminar um Babys, die viel
schreien. Dort entstand die Idee, eine
Beratungsstelle flr Eltern einzurich-
ten, deren Babys viel weinen. Heute
kénnen sich Eltern mit allen Fragen
rund um ihr Baby an die psychosoziale
Beratungsstelle in der Universitat wen-
den.

Die haufigsten Fragen kommen zu den
Themen Schlafen und Schreien, weif3
Jorn Borke, Leiter der Babysprechstun-
de. ,Fast in einem Drittel aller Félle
geht es um Kinder, die viel schreien®,
sagt der Psychologe. Das kann zu einer
Belastung fur die ganze Familie wer-
den. Warum das Kind viel schreit, das
versuchen die Psychologen in der
Babysprechstunde mit den Eltern her-
auszufinden. Gemeinsam suchen sie
nach Losungen, die die Situation er-
leichtern.

Babys, die viel schreien, kénnen flr
Familien zu einer groRen Belastung
werden. ,Gerade in der Kombination
mit Schlafentzug ist das sehr an-
strengend”, sagt Jérn Borke. In Ein-
zelféllen komme es da sogar vor, dass
Eltern ihr Kind schitteln, ,,weil sie so
verzweifelt sind“ Doch langst nicht
immer kommt es so weit. Wie sich die
Situation auswirkt, ist in jeder Familie
anders.

Auch die Gruinde fur das Schreien kon-
nen ganz unterschiedlich sein, erklart
Jorn Borke. ,,Das Kind selbst bringt et-
was mit“, sagt er. Manche Babys kénn-
ten sich sehr gut selbst beruhigen,
andere nicht. Aber auch die Vorge-
schichte der Eltern kann eine Rolle
spielen. Oder Stress in der Paarbe-
ziehung. Meistens gibt es aber nicht
nur einen einzigen Grund. ,Alles

héngt irgendwie mit Allem zusam-
men*, so Borke, ,,man kann das nicht
auf eine einfache Erkl&rung verkar-
zen.*

Die Psychologen vom Team der Baby-
sprechstunde suchen mit den Familien
nach den Ursachen. Und sie helfen,
etwas an der Situation zu andern. So
lassen die Berater die Familien manch-
mal Videos von sich aufnehmen.
Meistens filmen die Eltern schoéne
Situationen. Wenn sie dann das Video
in der Beratungsstelle sehen, erleben
sie, dass sie als Eltern kompetent sind.
Das starkt ihr Selbstbewusstsein. Was
schlieBlich genau hilft, ist von Fall zu
Fall anders. ,Jedes Kind und jede
Familie sind anders*, sagt Jorn Borke.
Manchmal habe es auch organische
Ursachen, wenn ein Kind viel schreie.
Dann schicken die Berater die Familie
zum Arzt.

Zwischen 70 und 80 Familien im Jahr
suchen Rat bei der Babysprechstunde.
In der Regel bekommen Ratsuchende
innerhalb von eineinhalb Wochen
ihren ersten Termin. Sie kdnnen so oft
in die Beratungsstelle kommen, bis
ihre Fragen und Probleme gekléart sind.
Im Durchschnitt sind die Eltern mit
ihren Kleinen finf Mal in der Baby-
sprechstunde. Manchmal, so Borke,
reiche aber schon ein einziges Ge-
sprach. Betreut werden sie von einem
der Mitarbeiter des 25-kopfigen
Teams, das groldtenteils aus entspre-
chend ausgebildeten Psychologiestu-
denten besteht. Die Kosten fur die
Beratung Ubernehmen Ubrigens die
Universitat und das Niedersachsische
Institut far frahkindliche Bildung
(nifbe). Fur die Familien ist die Be-
ratung umsonst.

Infos unter:
www.babysprechstunde.uos.de

Kleine Feinschmecker...
..gesund erndhr - von Anfang an!

www.gerwe.de

Petra Gerwe
arzil. geprifie Emahrungsberaterin fir Kinder
Allergieberalerin Mohrungsmittelallergien

Telefon 05401/32415




Gut durchs erste Lebensjahr

in der Innenstadt Osnabriicks ...

empfohlen von der Hebammenzentrale Osnabriick e.V.
nach einer Initiative des Netzwerkes zur Stillférderung
in Stadt und Landkreis Osnabriick:

Ambrosia und Nektar - Bioladen, Ower de Hase 7-9
Apotheke am MHO, Bischofsstralie 28
Apotheke am Theater, Domhof 7

Bagel’s Café, HerrenteichsstraRe 18

Barmer Ersatzkasse, Kollegienwall 3-4

Café Arabesque, Osterberger Reihe 12

Doc Morris Apotheke, JohannisstraRe 83
Feminin Aktiv, KommenderiestraRe 61
Frauenberatungsstelle, Spindelstrae 41
Glick und Seligkeit - Umstandsmoden,
Dielingerstraf3e 10

IMPULSE - Naturlich Leben, Redlingerstraf3e 2
Kath. Familien-Bildungsstatte,

Grol3e Rosenstraf3e 18

Kinder- und Jugendbibliothek, Markt 1

L+T, GroRe Stral3e 27

La Coquette, Dielingerstrafle 40

Leysieffer Café, KrahnstraRe 41
Marienhospital Osnabriick, Bischofsstralie 1
Mensa des Studentenwerk am Schlossgarten,
Ritterstrafle 10

Osnabrticker Pizzahaus, Markt 25

Pro Familia, Georgstraf3e 14

Rats-Apotheke, Krahnstrafl3e 3

Sinn Leffers, Johannisstrale 41-44

Nahere Informationen zu weiteren ,,Stillfreundlichen
Orten“ sowie der Aktion ,,Zum stillen Willkommen*
erhalten Sie bei der:

Hebammenzentrale Osnabriick e.V,,

Telefon 0541-6009696,

Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9.30-11 Uhr

Christliches Klinikum Melle

Engelgarten 3 - 49324 Melle
@ 05422 1040
www.ck-melle.de - info@ck-melle.de

e -

Christliches | Klinikum

Melle

Abteilung fir Gynédkologie und Geburishilfe

Familienorientierte Geburtshilfe und Begleitung
in der Schwangerschaft

- Geburtsvorbereitungskurse fir Frauen und Paare
- Hebammensprechstunde

- Wassergymnastik in der Schwangerschaft
- Akupunktur

- Krei3saalfihrungen und Info-Abend

- Rooming-In

- Familienzimmer und Partneraufnahme

- Babymassage, Babyschwimmen

- Stillberatung, Stillgruppe und Elternschule
- Nachbetreuung durch eigene Hebammen

(

Thr Bab /M@MA“/ {
M,/ Aber /000 w

>/

IBBENBURENER

BABYHAUS

Suchen Sie Kindermobel,
Kinderwagen, Babyartikel...
Bei uns finden Sie eine

riesige Auswabhl!

Gravenhorster Str. 45

b 49477 |Ibbenbiiren
\ Tel. 05451/14563 J

www,suenderhuse,de

newborn | Jamily&ico
babybauch

Torbogenhaus am Stasche-Carre
Stadtgraben xz . 49324 Melle
Fam o5& 22 45677, Info@suenderhuse. de

Diakonie-Klinikum ——
Osnabriicker Land

gemeinnitzige GmbH
-
[ , be/ =
wir laden Sie herzlich ein 06. 10. 2009 ’
zur KreiBsaalbesichtigung 03. 11. 2009 =
im Diakonie-Klinikum 01. 12. 2009

Osnabriicker Land in
Dissen:

Informationsabend und Besichtigung
der Entbindungsrdume und der
Wochenstation. Treffpunkt 19.00 Uhr
in der Eingangshalle.

Informationen erhalten Sie unter
Telefon (05421) 302-292

Diakonie-Klinikum Osnabriicker Land gGmbH
Betriebsteil Dissen

Klinik fiir Geburtshilfe & Frauenheilkunde
Robert-Koch-StraBe 1

49201 Dissen aTW

www.diakonie-klinikum-osl.de

PFLEGEHEIME = KRANKENHAUSER = JUGENDHILFE « AMBULANTE PFLEGE = AUSBILDUNG = BETREUTES WOHNEN
Ein Unternehmen der Diakoniewerk Osnabriick gGmbH
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Rat und Hilfe

Rat

Stoffwindeln
wieder salonfahig

Ob empfindliche Babyhaut, Angst vor Allergien durch das
Hydrostabilat in den modernen Wegwerfwindeln oder um
Geld und Rohstoffe zu sparen, junge Eltern interessieren
sich inzwischen wieder fur Stoffwindeln.

Hilfe

Der Grund dafir: Hersteller von Stoffwindeln bieten nun
eine Vielzahl von Wickelméglichkeiten an. Ganz klassische
Mullwindeln, Strickwindeln, Frottiertlicher, aber auch
Hoschenwindeln die mitwachsen und statt in der Mull-
tonne in der Waschmaschine landen, sind im Angebot. Die
Baumwollwindel wird mit einer Uberhose aus Wolle oder
Microfaser kombiniert. Sie ist ebenfalls waschbar und ein-
fach im Handling. So verbinden aufmerksame Eltern Haut-
und Umweltfreundlichkeit und vermeiden Mullberge. Allein
die Kosten fur Windelmull, der in drei Jahren anfallt, betra-
gen derzeit in Osnabrick ca. 750 Euro. Oft verkirzt sich
auch die Wickelzeit. Es ist ein offenes Geheimnis, dass mit
Stoff gewindelte Kinder schneller den Zusammenhang
zwischen nass machen und nass sein begreifen.

AuBerdem sind Stoffwindeln gut fir die Haushaltskasse.
Mit ca. 300 Euro Anschaffungskosten fur ein Windelpaket
spart man mehr als die Halfte der Kosten, die fur die
billigste Wegwerfwindel anfallen wirden. Informationen
erhalten Sie bei Hebammen, im Naturwaren- und Baby-
Fachhandel.

Barbara Petau,
Impulse — natirlich leben

Hebammentipp:
Ein Buch

zur Einstimmung
auf die Geburt

Inzwischen gibt es sehr viel Literatur rund um die Geburt.
Aus diesem Grund haben wir ein Buch herausgepickt, das
uns besonders aufgefallen ist. ,,Die selbstbestimmte Geburt*
von Ina May Gaskin soll Frauen ermutigen ihre Gebar-
kompetenz wahrzunehmen ,und werdenden Vétern die
Geheimnisse des weiblichen Korpers ein wenig néher zu
bringen®. Das Buch gliedert sich in zwei Teilbereiche. Der
erste Teil besteht aus Geburtsgeschichten von Frauen, die
Ina May Gaskin bei der Geburt begleitet hat. Die Geburts-
erlebnisse werden durchweg positiv bewertet, was Frauen in
dem Wunsch nach einer natirlichen Geburt bestérken
kann. Im zweiten Teil des Buches werden die Grundlagen
der Geburt beschrieben. Die Themen Uberschneiden sich
teilweise mit denen eines Geburtsvorbereitungskurses, wie
zum Beispiel Wehentatigkeit, Wehenschmerz und Gebar-
haltungen. Durch die Lekttre dieses Buches kénnen Inhalte
weiter vertieft werden. Ina May Gaskin macht Frauen Mut,
die Geburt als naturliches Ereignis in ihrem Leben wahr-
zunehmen. Es wird eine Bandbreite von Mdglichkeiten auf-
gezeigt, wie jede Frau ihre Geburt selbst beeinflussen, diese
positiv erleben und daraus gestarkt hervorgehen kann. Die
Autorin griindete 1970 ,,Die Farm* in Tennessee, USA, wo
seitdem Uber 2200 Geburten betreut wurden. Sie ist auch als
Dozentin tatig und halt weltweit Vortrage Uber naturliche
Geburtshilfe.

Ina May Gaskin (2007):
Die selbstbestimmte Geburt, Késel Verlag, Miinchen, 2. Auf-
lage, ISBN 978-3-466-34477-2

Bettina Riemann und Nina Rogava

Die Kinderzahnarzte

Kinder kdnnen kauen
... und lachen ...
und gesund sein ...
... wenn wir uns um ihre Zahne kiimmern.

Ulrich Markmann
www.die-kinderzahnaerzte.de
Goethering 22 - 49074 Osnabriick
% (0541) 2020600 - & 2020800

 Vorsorgeuntersuchung ab dem ersten Zahn e Milchzahnkronen e Zahnputzschule
© Behandlung in Allgemeinnarkose e Fluoridierungsheratung e Kinderprothesen
* Kieferorthopédie im Milchgebiss e Fillungsbehandlung © Ern&hrungsberatung
e Sedierungsbehandlung e Fissurversiegelung ® Platzhalter

von der Hebammenzentrale Osnabriick e.V.
l MFPu [.f Q.-
' L
. " ” e g W
L™

NATURLICH LEBEN

(¥

SCHUHE “L
&4 WASCHE . L
| SOCKEN | \ &3
=1 WICKEL- UND [ Ny
[ BABYARTIKEL = 7
3 STILLBEDARF e
b ALLES FOR'S BETT A
g Barbara Petau =
IS} RedlingerstraBe 2 - 49074 Osnabriick

Mo-Fr 10-18.30 Uhr
Sa 10-18 Uhr

Tel. (0541) 29292 - E-Mail: info@impulse-os.de
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Photographie

Photographie

Momente flr die Ewigkeit festhalten

Anja Stinderhuse
photographie

Erfrischend und professionell, tempera-
mentvoll, einfihlsam und echt sind die
Portraits der Meller Fotografenmeisterin
Anja Stuinderhuse und ihrer Fotografinnen.
lhre Lebendigkeit ist einfach ansteckend.

Der Kunde steht mit seiner Unverwechsel-
barkeit im Focus der Bildgestalterinnen.
Personliche Betreuung von der Auftrags-

besprechung bis zum individuellen Ent-
wurf von Hochzeitsbildbanden, Portraitcollagen, Einla-
dungs- und Danksagungskarten gehodren zum Leistungs-
spektrum des Hauses. Erfahrene Bildbearbeiterinnen
rekonstruieren beschédigte Ahnenfotos mit ebensoviel
Herzblut wie sie modernste Bildkompositionen entwickeln.

Es macht Spal? sich im schénen Ambiente des Fotostudios
im historischen Torbogenhaus am Starcke Carree inspirie-
ren zu lassen und seine Liebsten zu ndchster Gelegenheit

Klimahaus® Bremerhaven 8° Ost | Am Langengrad 8 | 27568 Bremerhaven
Tel.: 0471 /90 20 30-0 | Fax: 0471 /90 20 30-99
info@klimahaus-bremerhaven.de | www.klimahaus-bremerhaven.de

mit charakterstarken Portraits, edlen Fotoaccessoires oder
einem Gutschein zu Uberraschen.

Weitere Informationen und Kontakt unter:
Anja Stinderhuse photographie
Stadtgraben 22, 49324 Melle,

Tel. 05422-46677, www.suenderhuse.de

Anja Stinderhuse

&

Klimahaus]|g
Bremerhavenlo

havenwelten ’m
BREMERHAVEN
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Kurz notiert

Rollershow ,,Honigblau“

Die Rollkunstlaufabteilung des OSC
begnugt sich nicht mit rein sport-
lichen Leistungen, sondern bringt
auch immer mal wieder eine fantasie-
volle und aufwandige Show auf die
Bihne. Der Verein setzt damit seine
vom niederséchsischen Familienminis-
terium preisgekronte Show ,,Im Laby-
rinth der Fantasie“ fort. Die neue
Inszenierung ,,Honigblau ... oder ich
bin was ich bin“ hat am Freitag, 30.
Oktober, um 19.30 Uhr Premiere.
Dafur und fur die weiteren Vorstellun-
gen am Samstag, 31. Oktober, um
14.30 und 19.30 Uhr sowie am Sonn-
tag, 1. November, um 11 und 15.30
Uhr gibt es noch Restkarten. Karten
unter Tel. 0541-58057770.

odooGRBOERAN

Erzahlnachmittag
,,Marchen-Stoff*

Nicht nur Wolle lasst sich spinnen. Die
Erzéhlklnstlerin Sabine Meyer spinnt
am Sonntag, 4. Oktober, um 15 Uhr
im Tuchmachermuseum in Bramsche
Mérchen und Geschichten. Der Er-
zdhlnachmittag fur Kinder ,,Marchen-
Stoff — Der Stoff, aus dem die Mé&rchen
sind“ gehdrt zum Programm der Aus-
stellung ,,Gesponnen und Verwoben®.
Musikalisch begleitet wird die Ver-
anstaltung von der Harfenistin Marie
Pieck. Der Eintritt kostet 5 Euro. Infos
und Anmeldung unter Tel. 05461-
945112,

o0000S
Piratenausstellung

,Die Piraten — Herrscher der sieben
Weltmeere* haben das Gustav-Libcke-

12 Klecks

Museum in Hamm erobert. Die Mit-
mach-Ausstellung mit vielen interak-
tiven und leicht verstandlichen Aus-
stellungsobjekten richtet sich an die
ganze Familie. Inszenierungen und
Erlebnisrdume laden zum Entdecken,
Ausprobieren und Verkleiden ein und
vermitteln neben der sinnlichen Er-
fahrung die historischen und sozialen
Hintergrinde des Piratentums und
seiner Entwicklung. Die Hands-On-
Ausstellung bietet ein hautnahes Er-
leben der faszinierenden und aufregen-
den Welt der Piraten wie sie schon die
legendéren Seerduber Stortebeker und
Blackbeard erfuhren. Zu sehen ist die
vom Historischen Museum der Pfalz
Speyer entwickelte Ausstellung noch
bis zum 10. Januar. Offnungszeiten:
Di-Sa 11 bis 18 Uhr, So 10 bis 18 Uhr.

Kurbisschnitzen fir Familien

In der Nackten Muhle kénnen Fami-
lien am Samstag, 24. Oktober, um 14
Uhr Kurbisfratzen schnitzen. Das
Kurbisfleisch wird danach am Lager-
feuer zu einer kostlichen Suppe verar-
beitet. Die Veranstaltung richtet sich
an Familien mit Kindern ab sechs
Jahren. Sie kostet 8 Euro fur Erwach-
sene, 4 Euro fur Kinder und 20 Euro
fUr die ganze Familie. Infos und An-
meldung (dringend erforderlich) unter
Tel. 0541-600184840.

oo00RROBOBRAENE

Puppenspielfestival

Am Samstag, 24. Oktober, und Sonn-
tag, 25. Oktober, findet im Forum
Melle das 13. Meller Puppenspielfes-
tival statt. Zu sehen sind am Samstag
»Die 7 Geil3lein“ (14 Uhr), ,,Urmel aus
dem Eis“ (15.30 Uhr) und ,Im Land
der Drachen und Elfen” (17 Uhr). Am
Sonntag laufen ,Karlsson vom Dach“
(11 Uhr), ,,Die Geschichte von Mause-
ken Wackelohr” (15 Uhr) und ,Lauras
Stern“ (16.30 Uhr). Das Festival endet
mit der Verleihung der Meller Else um
18.30 Uhr und der Auffihrung von
»Oskar und die Dame in Rosa“. Karten
unter Tel. 05422-965330.

»Der kleine Vampir*
Auch in diesem Jahr hat das Theater
Osnabriick wieder ein Familienstiick

auf dem Spielplan. Dieses Mal ist ,,Der
kleine Vampir* von Angela Sommer-
Bodenburg zu sehen. Die Geschichte:
Anton ist Einzelkind und liebt Vam-
pirgeschichten. Heimlich schaut er
auBerdem Gruselfilme, wenn seine
Eltern am Wochenende ausgehen.
Eines Tages sitzt ein echter Vampir
unter Antons Bett. Ridiger von
Schlotterstein ist 146 Jahre alt, riecht
komisch und vertrdgt beim besten
Willen keine Gummibarchen. Anton
und Rudiger freunden sich an. Doch
Antons Eltern werden misstrauisch,
weil ihr Sohn sich merkwtirdig verhalt
und wollen seinen neuen Freund ken-
nen lernen. Premiere des Sticks ist am
Sonntag, 11. Oktober, um 17 Uhr im
Theater am Domhof. Karten unter Tel.
0541-7600076.

oooo0RBAERED

Kindertheater

Das Glick kommt manchmal in Ge-
stalt einer kleinen roten Ente daher
geschwommen. Jedenfalls ist das so in
dem Kindertheaterstick ,,Das Geheim-
nis der roten Ente" in dem besagtes
Tier zwei Menschen hilft, ihre Traume
zu erfullen. Wie sie das schafft, ist bei
der Auffiihrung des Stiickes am Sams-
tag, 24. Oktober, um 15 Uhr im Film-
theater Universum in Bramsche zu
sehen. Das Stiick ist fur Kinder ab
sechs Jahren. Karten im Vorverkauf
gibt es bei Spielwaren Twenhéafel,
Kreissparkasse Bersenbruck, Filmthe-
ater Universum.

YY1 XYY

,.Schoner Schein*

»,Schoner Schein“ heildt das Theater-
stick mit Musik, das Schuler und
Schilerinnen der Musik- und Kunst-
schule Osnabriick selbst entwickelt
haben. Die Premiere ist am Freitag, 30.
Oktober, um 18 Uhr im Haus 4 der
Musik- und Kunstschule. Eine weitere
Vorstellung ist am Freitag, 6. Novem-
ber, um 18 Uhr zu sehen. Infos unter
Tel. 0541-3232349.

00000 OBOOOD

Steckenpferdreiten

Am Montag, 26. Oktober, ist es wieder
soweit: Dann reiten die Schulerinnen
und Schuler der vierten Klassen wieder
durch die Osnabriicker Innenstadt.
Rund 1500 Kinder sind in diesem Jahr
dabei. Um 17 Uhr treffen sie sich vor
der Johanniskirche, wo sie von
Oberburgermeister Boris Pistorius be-
grint werden. Um 1715 Uhr setzt sich
der Zug Uber die Johannisstrafie, die
GroRe StralRe, den Nikolaiort, die



Krahnstralle, die Marienstra3e und die
Heger StraRe bis zum Marktplatz in
Bewegung. Dort werden die Kinder um
etwa 18 Uhr ankommen und Uber die
Rathaustreppe reiten, wo sie vom
Oberburgermeister eine Brezel bekom-
men. Das Steckenpferdreiten ist ein
Friedensfest flr Kinder, das ihnen den
Gedanken der Toleranz und des fried-
lichen Zusammenlebens auf spieleri-
sche Weise vermitteln soll. Es findet
seit 56 Jahren in Osnabruick statt.

Baby- und Kinderflohmarkt
Spielsachen und Kleidung zu gunsti-
gen Preisen gibt es beim Baby- und
Kinderflohmarkt in der Katholischen
Familienbildungsstétte in Osnabrick
am Samstag, 24. Oktober, von 14 bis
18 Uhr. Tauschen und handeln - bei-
des geht auf diesem Flohmarkt. Gro-
Rere Gegenstdnde wie Kinderwagen
oder Mobel kénnen am Pinnwand-
Flohmarkt feilgeboten werden. Die
Standgebthr kostet 5 Euro. Infos und
Anmeldung unter Tel. 0541-358680
oder per E-Mail unter info@kath-fabi-
o0s.de.

oo00RRBOBRAEMLNI

Spielzeugborse

Flugzeuge, Schiffe, Eisenbahnen, Mi-
ni-Trucks — bei der 6. Bad Rothenfelder
Spielzeugbdrse sind viele Fahrzeuge im
Kleinformat zu sehen. Sie findet am
Sonntag, 11. Oktober, um 10 Uhr im
Camphotel statt. Auf einem Parcours
am Badesee werden auf3erdem Schiffs-
modelle und Mini-Trucks vorgefthrt.
Anmeldungen und Infos unter info@
bad-rothenfelder-spielzeugboerse.de.,
unter Tel. 05424-647242 und unter
www.hellwig-spielwaren.de.

ooo00RBORERROD

Bauernhofrallye

Das Osnabriicker Gemeinschaftszen-
trum Lerchenstrale veranstaltet am
Samstag, 24. Oktober, eine Bauernhof-
rallye auf dem Schutzhof in Rieste. Die
Kinder lernen bei der Rallye die alten
Haustierrassen kennen und mussen
einige Mutproben bestehen. Die Sie-
germannschaft bekommt einen klei-
nen Preis. Treffpunkt ist um 10 Uhr
der Parkplatz des GZ Lerchenstralie.
Dort kommen die Kinder um 15.30
Uhr auch wieder an. Die Teilnahme
kostet 5 Euro. Infos und Anmeldung
unter Tel. 0541-188055.

Kurz notiert

ooo0OROEOORAS

Kartoffeln, Apfel und Kurbisse
Apfel, Kartoffeln und Kurbisse — alles
das gehdrt zum Herbst dazu. Im Haus
Sonnenwinkel in Bad Essen gibt zu
den drei nattrlichen Nahrungsmitteln
Veranstaltungen fur Kinder. Um Apfel-
saft und -mus geht es am Montag, 5.
Oktober, von 10 bis 12 Uhr. Am Mitt-
woch, 7. Oktober, von 10 bis 12 Uhr ist
im Haus Sonnenwinkel , Kartoffeltag".
Einen kleinen Kurbis sollten Kinder
zur Teilnahme beim ,Kurbistag” am
Freitag, 9. Oktober, von 10 bis 12 Uhr
mitnehmen. Die Teilnahme an den
Veranstaltungen kostet jeweils 6 Euro.
Anmeldung unter Tel. 05472-94880.

o00000BOS

Ferienbetreuung Ziegenbrink

Auch in den Herbstferien bietet das
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
in Osnabriick eine Ferienbetreuung
fur Grundschulkinder von berufsta-
tigen Eltern an. Dieses Mal kdnnen
die Kinder unter dem Motto ,,Manege
frei — Zirkuswoche auf dem Ziegen-
brink* alles ausprobieren, was mit Zir-
kus zu tun hat. Die Betreuung lauft
von Montag, 12. Oktober, bis Freitag,

<{Dj« xser>

5 | AAL=" DIE SPRACHSCHULE
ENGLISCH FUR KINDER

e ab vier Jahren
IRENE STANKE

Hermann-Lons-Weg 5
49324 Melle
Tel. 05422/926765

irene.stanke@t-online.de
www.lingostar-stanke.de

o spielerisch und abwechslungsreich
o mit allen Sinnen

e in kleinen Gruppen (max. acht Kinder)
o kostenlose Schnupperstunde

o NEU: Schiiler ab 4. Klasse

NEVE MOREL?

FUR KLEINE UMD GRO S5E LEUTE
INDIVIDIELLE MOREL
KINDERZIMMER,
SPIELORTEKTE

GUONTER SCHEPP-DAMIEL INEOBSLHEPP-DESIGN.DE
ARKUMER, DAMM 4] 49586 MERZEN  TEL: 05466 YOU
WIERKSTATT FUR OKOLOGISLHE MOREL

Wenn du den gréfSten und schwersten Vogel

der Welt, der nicht fliegen kann, zusammen mit
Elefanten, Léwen und Nashornern triffst, bist
du in Stidafrika. Ab 2.045 € fiir 20 Tage. Mit
Djoser Junior. Und das ist Reisen auf andere Art.
Katalog gratis unter www.djoserjunior.de oder
0221-9201580

>>>TUsA: ab 2.045 € fur 21 Tage >>> Thailand: ab 1.295 €
fur 15 Tage >>> Agypten: ab 945 € fur 10 Tage >>> lMarok
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...dem familienfreundlichen
Café mitten in Osnabrick!

Gemeinde Belm

'ﬁwue Marktring 13

§ KI“DER Barbara Weber

SERVICEBURO BOLM = 05406/505-82

Interesse an der Arbeit
mit Kindern?

Werden Sie Tagesmutter!

Gemeinde Bad Essen
Familienbiro

Kinderbetreuung von O bis 14 Jahre
-Tageseltern / - Ferienbetreuung
- Ad-hoc-Betreuung / - Babysitter
Ursula Bergmann - Insa Uhlmannsiek
Tel. 05472/401-31 - Fax 05472/401-4431
Mo-Fr 8-12 Uhr
Mo-Mi 14-16 Uhr - Do 14-18 Uhr

16. Oktober, taglich von 8 bis 15 Uhr.
Infos und Anmeldung unter Tel. 0541-
52344,

ooo00RBOROES

Herbstferienprogramm
Katholische FABI

In der Katholischen Familienbildungs-
statte in Osnabrick kdnnen Kinder in
den Herbstferien keine Langeweile
bekommen. Denn in deren Programm

14  Klecks
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gibt es verschiedene Veranstaltungen.
Ein Computerkurs mit einem dazuge-
horigen Tastaturschreibkurs fur Kin-
der ab zehn Jahren findet am Montag,
5. Oktober, von 9 bis 12 Uhr statt.
Mé&dchen und Jungen zwischen neun
und zwdlf Jahren kdnnen sich am
Dienstag, 13. Oktober, von 9 bis 12
Uhr im ,,Kochstudio fir Kinder* aus-
probieren. FUr kreative Kinder von
sieben bis zehn Jahren gibt es am
Mittwoch, 14. Oktober, von 10 bis
12.15 Uhr eine Experimentierwerk-
statt. ,,Allerlei Hexerei in den Ferien“
heiBt es schlieBlich am Donnerstag,
15. Oktober, und Freitag, 16. Oktober,
jeweils von 10 bis 12.15 Uhr fir kleine
Hexen und Hexenmeister von sieben
bis neun Jahren. Infos und Anmeldung
unter Tel. 0541-358680.

oooo0RBAERROD

Ferienbetreuung

in Musik- und Kunstschule
Knete herstellen, Spiele erfinden,
malen, drucken, topfern - und das eine
ganze Woche lang: In der ersten
Herbstferienwoche bietet die Musik-
und Kunstschule Osnabrick von
Montag, 5. Oktober, bis Freitag, 9. Ok-
tober, eine Kunstwerkstatt fur Grund-
schulkinder berufstatiger Eltern an.
Das Angebot besteht taglich von 8 bis
13 Uhr. Infos unter Tel. 0541-3233254.

o8B0

Ferienbetreuung Nackte Miihle
Unter ihrem Motto ,Raus aus den
Raumen, rein in die Natur” bietet die
Nackte Muhle in Osnabrick in den
Herbstferien wieder eine abwechs-
lungsreiche Ferienbetreuung fur Kin-
der in verschiedenen Altersstufen auf.
Die Kernbetreuungszeit liegt taglich
zwischen 10 und 16 Uhr. Bei Bedarf
kénnen Sonderbetreuungszeiten von
8 bis 10 Uhr und von 16 bis 17 Uhr
abgesprochen werden. Fur Kinder ab
sechs Jahren steht jeder Tag in der
Woche von Montag, 5. Oktober, bis
Freitag, 9. Oktober, unter einem an-
deren Motto wie ,Naturkunstwerke*
oder ,,Bachdetektive®. Von Montag, 12.
Oktober, bis Freitag, 16. Oktober, kdn-
nen sie sich im Kreativen Herbstcamp
der Nackten Muhle austoben. Das
Muhlkoppen-Camp fiir Kinder ab acht
Jahren auf dem Geldnde der Nackten
Muhle unter dem Motto ,Wasser unter
die Fischflossen* findet von Montag,
5. Oktober, bis Freitag, 9. Oktober,
statt. In der Woche von Montag, 12.
Oktober, bis Freitag, 16. Oktober,
steht dann fur sie jeden Tag etwas an-
deres auf dem Programm, etwa eine

»Feuerwerkstatt” oder eine ,,Holzwerk-
statt“. Fur alle Angebote gilt, dass sie
pro Tag oder im Wochenblock gebucht
werden kdnnen. Zusatzangebote gibt
es aulRerdem fur &ltere Kinder. ,,Teens
go outdoor* heif3t es fur Kinder ab elf
Jahren von Montag, 5. Oktober, bis
Mittwoch, 7. Oktober. Sie klettern im
Nettetal auf Kisten und Baume und
bauen einen Niedrigseilgarten. Tag-
licher Treffpunkt ist Wanderparkplatz
Bramheide im Nettetal. In Vehrte fin-
det fur Jungs ab zehn Jahren von
Dienstag, 13. Oktober, bis Freitag, 16.
Oktober, ein Wildniscamp statt. Infos
und Anmeldung fur alle Angebote
unter Tel. 0541-600184840 oder unter
lernort-nackte-muehle@vfjh.org.

oo00OGOS

Tummelferien

In der Grundschule Hasbergen-Gaste
und der Huggelschule Hasbergen ist
auch in den Herbstferien viel los. Unter
dem Motto ,, Tummelferien“ werden
Kinder betreut. Die Grundschule Has-
bergen-Gaste ist von Montag, 5. Ok-
tober, bis Freitag, 9. Oktober, offen.
Die Huggelschule Hasbergen ist von
Montag, 12. Oktober, bis Freitag, 16.
Oktober, an der Reihe. Die Betreuungs-
zeiten sind taglich von 7.45 bis 13 Uhr.
Die Teilnahme kostet 9 Euro pro Kind
und 6 Euro fur Geschwisterkinder
oder Kinder Alleinerziehender. An-
meldeformulare gibt es im Rathaus
Hasbergen und im Internet unter
www.gemeinde-hasbergen.de. Infos
unter Tel. 05405-502203 oder Schmidt
@gemeinde-hasbergen.de.

oooOOROEOOORS

Ferienbetreuung

Haus Sonnenwinkel

Das Haus Sonnenwinkel bietet in den
Herbstferien eine Ferienbetreuung fir
Grundschulkinder an. Das Angebot
besteht von Montag, 5. Oktober, bis
Samstag, 17. Oktober, taglich von 7.30
bis 17 Uhr. Infos und Anmeldung
unter Tel. 05472-94880.

Reitfreizeit

Das Osnabriicker Gemeinschaftszen-
trum LerchenstralBe bietet fir Méad-
chen Ferien auf dem Reiterhof
Hunsche in Lienen an. Das Angebot ist
ideal fur Anfangerinnen. Die Reitfrei-
zeit geht von Montag, 5. Oktober, bis
Freitag, 9. Oktober, und kostet 130
Euro. Infos und Anmeldung unter
0541-188055.

ooo00RBORRROD



Capoeira

Das Gemeinschaftszentrum Lerchen-
straBe in Osnabrlck bietet in den
Herbstferien einen Capoeirakurs fir
Kinder von sechs bis zwdlf Jahren an.
Der Kurs findet am Mittwoch, 7. Ok-
tober, Donnerstag, 8. Oktober, Mitt-
woch, 14. Oktober, und Donnerstag,
15. Oktober, jeweils von 16.30 bis
17.30 Uhr statt. Capoeira ist eine
Mischung aus Akrobatik, Tanz und
Kampf. Fur Kinder ist es eine ideale
Form um Koordination, Kraft und
Gleichgewicht zu trainieren. Capoeira
wird nach Musik trainiert. Die Kinder
lernen deshalb auch Trommelspielen
und portugiesische Lieder. Die Teil-
nahme kostet 10 Euro. Anmeldung
unter Tel. 0541-188055 oder im Biro
des Gemeinschaftszentrums (Lerchen-
straRe 135-137).

00000 RBOOLY

Kreativkurse

In der Orangerie vom Gut Ostenwalde
in Melle finden in den Herbstferien
von Montag, 5. Oktober, bis Samstag,
17. Oktober, Kreativkurse fur Kinder
statt. Infos unter Tel. 05422-981081.

(I IR R

Theaterlabor

,Gruseln, zittern, bibbern ... und
lachen® — beim Theaterlabor zu ,,.Der
kleine Vampir* gibt es einiges zu erle-
ben. Das Stiick ist die neue Produktion
des Kinder- und Jugendtheaters Oskar.
Das Theaterlabor richtet sich an Kin-
der ab sechs Jahren und findet von
Montag, 12. Oktober, bis Mittwoch,
14. Oktober, jeweils von 15 bis 18 Uhr
im Theater am Domhof in Osnabrtick
statt.

YY1 XX]

Computerkurse

»Kids und Bits* heif3t es in den Herbst-
ferien wieder in der Grundschule
Hasbergen-Gaste. Je ein Computerkurs
fur Erst- und Zweitklassler sowie fur
Dritt- und Viertklassler bietet die VHS
dort an. Am Montag, 5. Oktober,
Dienstag, 6. Oktober, und Mittwoch, 7.
Oktober, jeweils von 9 bis 10.30 Uhr
lernen die jingeren Kinder das Malen,
Schreiben und Spielen am Computer.
Von 10.45 bis 12.45 Uhr folgt der Kurs
fur altere Kinder. Sie lernen den Um-
gang mit Powerpoint und das Ein-
fugen von Bildern kennen. Beide Kurse
kosten jeweils 23 Euro. Kinder ab zehn
Jahren kdnnen in einem weiteren Kurs
das Tastaturschreiben mit zehn Fin-
gern lernen. Mdglich ist das an densel-
ben Tagen wie die anderen beiden

Kurz notiert

Kurse um 13.15 bis 15.15 Uhr. Die
Teilnahme kostet 53 Euro. ,,PC-Wissen
fur die Schule” bekommen Teenies ab
der siebten Klasse am Donnerstag, 8.
Oktober, und Freitag, 9. Oktober,
jeweils von 10.30 bis 12.45 Uhr. Sie ler-
nen in dem Kurs den Umgang mit
Wort, Excel und Powerpoint. Die Teil-
nahme kostet 23 Euro. Infos und
Anmeldung unter 05405-502-101.

Elterncafé im GZ Ziegenbrink
Im Gemeinschaftszentrum Ziegen-
brink in Osnabrick gibt es ab dem
1. Oktober jede Woche ein Elterncafé.
Es findet immer donnerstags von 9 bis
12 Uhr statt und ist als offener Treff-
punkt fur Eltern, GroReltern und Er-
ziehungskrafte von Kindern zwischen
null und sechs Jahren gedacht. Eine
Kinderbetreuung gehért zum Eltern-
café dazu. Auf Wunsch der Teilnehmer
kénnen auch Referenten eingeladen
werden. Das Frihstiicksbuffet kostet
fUr Erwachsene 3 Euro. Kinder muissen
nichts zahlen. In den Herbstferien
findet das Elterncafé nicht statt. In-
fos unter Tel. 0541-52344 oder unter
gz-ziegenbrink@osnabrueck.de.

o000 RBOBRRNI

Spielkreis ,,Kleine Mause*

Im Spielkreis ,,Kleine Mause* des Ge-
meinschaftszentrums Ziegenbrink fur
Kinder von zwei bis vier Jahren sind
noch Pl&tze frei. Er findet von montags
bis donnerstags jeweils von 9 bis 12
Uhr statt. Infos und Anmeldung unter
Tel. 0541-52344.

Babytreff

An jedem zweiten und vierten Diens-
tag im Monat gibt es in der Hebam-
menpraxis Johannisstrale in Osna-
brick einen offenen Babytreff. Dort
kénnen sich Eltern von Kindern im
ersten Lebensjahr untereinander aus-
tauschen. Fir jedes zweite Treffen im
Monat bereiten die Hebammen ein
Thema vor. Die nachsten Babytreffs
finden statt: jeweils Dienstag, 13.
Oktober, 27. Oktober, 10. November,
24. November und 8. Dezember,
immer von 10 bis 12 Uhr. Infos unter
Tel. 0541-27840 oder unter www.he-
bammenpraxis-johannisstrasse.de

ossoOREHRAND

Bucherbaby-Treff

Wegen der grof3en Resonanz gibt es in
der Stadtbibliothek Melle jetzt einen
zweiten Blcherbaby-Treff. Immer don-
nerstags von 10 bis 10.45 Uhr Uben

Zertifizierte kinderfreundliche
Hotels und Gaststatten

* %k LANDGASTHAUS
R

A otel H. Kortliike
A=

Venner Strage 5 * 49191 Belm-Vehrte
Telefon 054 06/8350-0
www.hotel-kortlueke.de

Kindergeburtstag:
Minigolf ab 1,00 Euro
i il
Kegelbahntermine frei!

Hotel - Kaffeehaus - Restaurant

JWaldesruh“

Heinz Plate & Sohn OHG
Telefon 0541/54323
49124 Georgsmarienhitte-Harderberg

Grof3er Wald-Kinderspielplatz

Gut fur Vater, Mutter und Kind:

Gasthaus

Tt Beckmann

Engter StraBe 5 - 49134 Wallenhorst
Telefon (05407) 30808
www.Gasthaus-Beckmann.de

www.wester wieder-bauer nstuben.de

ESTERWIEDER
R ]’Dflf
UE
Tdefon 05424/9402

Inhaber Familie Schowe
In den Hofen 3 - 49196 Bad L aer

Eltern und Tageseltern mit Kindern
zwischen zwolf und 24 Monaten dort
Reime, Fingerspiele und Kniereiter ein.
Auflerdem werden den Kleinen alters-
gerechte Bilderblcher gezeigt. Infos
und Anmeldung unter Tel. 05422-
959474,

YY1 XYY

Babyjahr Melle

Das Diakonische Werk in Melle bietet
jungen Mduttern und Eltern unter 25
Jahren Begleitung im ersten Babyjahr
an. ,Wir sind dal“ heil3t das neue
Projekt fur Schwangere und junge
Familien, die ihr erstes Kind bekom-
men oder bekommen haben. In dem
Projekt geht es um Fragen, die junge
Eltern haben: die Schwangerschaft
und Geburt, die Entwicklung des
Kindes, aber auch um rechtliche
Fragen wie finanzielle Absicherung,
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Rechte werdender Mitter und die
Lebensplanung der Eltern. Infos unter
Tel. 05422-940080, per E-Mail unter
ib.dw.melle@evlka.de und im Internet
unter www.diakonisches-werk-melle.
de.

oooo0OOOEBAML

Baby’s Zeichen

In dem Kurs lernen Eltern die wichtig-
sten Babyzeichen und deren Integra-
tion in den Alltag. Viele Lieder, Reime
und Spiele sowie der Austausch mit
Gleichgesinnten machen den Kurs zu
einer wertvollen Bereicherung. Er rich-
tet sich an Eltern mit Babys im Alter
von 6 bis 24 Monaten. Info und An-
meldung unter Tel. 0541-5809743.

o0000O8GGBOAS

Yoga-Workshop fir Eltern

Das Yoga-Forum Osnabrick bietet am
Freitag, 6. November, und Samstag, 7.
November, in der Hebammenpraxis
JohannisstraBe den Workshop ,,Aus-
zeit vom Stress — mit Yoga Kraft und
Ruhe im Alltag finden* an. Der Work-
shop beginnt am Freitag um 18 Uhr
und geht bis Samstagnachmittag. Es
werden Ubungen zur Kréaftigung und
Stabilisierung mit dem Ziel vermittelt,
die eigenen Energien in eine wohltu-
ende Balance zu bringen. Infos und
Anmeldung unter Tel. 0541-4095102.

o00000S

Kurs ,,Zeit — Nur ftr mich“

Was tun, wenn die Arbeit getan ist, die
Kinder im Bett sind und der Haushalt
erledigt ist? Der Kurs ,,Zeit — Nur fur
mich“ richtet sich an Frauen, die
abends nicht nur vor dem Fernseher
sitzen oder sich die Sorgen von
Freunde und Familie anhdren mdoch-
ten. Die Teilnehmerinnen haben in
dem Kurs Zeit und Muf3e herauszufin-
den, was ihnen wirklich Spafl macht.
Er findet immer montags von 20 bis

21.30 Uhr in der Frauenberatungs-
stelle Osnabriick statt und kostet je
Abend 2 Euro. Ein Einstieg ist jederzeit
moglich. Anmeldung und Infos unter
Tel. 0541-803405 oder unter info@
frauenberatung-os.de.

Flugreisen mit Kindern

Der auf weltweite Rundreisen speziali-
sierte Veranstalter Djoser Reisen hat
seinen Katalog speziell fiur Familien
mit Kindern von funf bis 15 Jahren
aufgelegt. Trotz Flugreise eignen sich
alle Angebote auch fur Kinder. Ange-
boten werden Rundreisen durch Agyp-
ten, Jordanien, Marokko, Griechen-
land, Finnisch Lappland, Kenia, Na-
mibia, Sudafrika, China, Thailand,
Malaysia, Vietnam, Kuba, Mexiko,
Costa Rica und die USA mit Reise-
terminen speziell in den Schulferien.

oocoeRBeBRRAS

Panoramabad

Das Hallenbad in Georgsmarienhitte
ist saniert worden und wurde mit einer
Riesenrutsche, einem Solebecken mit
verstellbarer Hohe, einer Panorama-
sauna und einer Bad- und Saunagas-
tronomie ausgestattet. Am Samstag, 3.
Oktober, um 10 Uhr wird des Pano-
ramabad Georgsmarienhdtte mit einer
Party neu ertffnet. Gesucht wird an
dem Tag eine Familie, die als Pano-
ramabad-Familie auf Fotos posiert.
AuRerdem wird ein Name fur das Bad-
Maskottchen gesucht.

0000008

»Kulturtipps fur Kids*

Wie kommt das Bild ins Museum?
Welche Werkzeuge haben Menschen in
der Steinzeit benutzt? Antworten dar-
auf bekommen Klassen und Kinder-
gruppen im Felix-Nussbaum-Haus, im
Kulturgeschichtlichen Museum und in
der Kunsthalle Dominikanerkirche.
Einen Uberblick tber die Angebote
gibt die Broschire ,Kulturtipps fir
Kids“ des Museumspadagogischen
Dienstes der Stadt Osnabrick. Viele
Veranstaltungen oder die Kreativan-
gebote in der Kunsthalle Dominika-
nerkirche eignen sich auch fur Kinder-
geburtstage und werden in den Ferien
angeboten. Deshalb richtet sich die
Broschire auch an Eltern. Die ,,Kultur-
tipps fur Kids" liegen in allen stadti-
schen Kultureinrichtungen, im Muse-
umsladen (Akzisehaus), im Haus der
Jugend und in der Blrgerberatung aus.
Der Flyer kann auch unter www.osna-
brueck.de runtergeladen werden. Infos
unter Tel. 0541-3232064 oder 0541-
3232395.

Sponsoren fir

».Madame Courage*

Das Spendenprojekt ,,Madame Cou-
rage” sucht Sponsoren. Mit dem Geld
unterstitzt der Sozialdienst katholi-
scher Frauen (SKF) alleinerziehende
Studierende, die ihren Studienab-
schluss nicht finanzieren kénnen. Die
Sponsoren kénnen das Projekt durch
eine einmalige Spende, regelméRige
Zahlungen oder durch Benefizver-
anstaltungen unterstttzen. Kontakt:
Tel. 0541-3387610. Spendenkonto:
Sparkasse Osnabriick, Kontonummer:;
282459, BLZ: 26550105 (bitte Adresse
angeben).

ooo00RBOEBAML

Traumen und Entspannen. Kosten: 27,-€

in der Zeit vom 4. bis 24. Oktober 2009

Aktuelle Angebote finden Sie im Internet
unter: e-mail:

Fr. 16. Okt. 16.00 Uhr bis Sa. 17. Okt. 11.00 Uhr

Von Schminken, tUber Farb - und Stilberatung bis hin zum

6 Ubernachtungen 2 Ew. / 2. Kinder incl. Vollpension fiir 560 €

Haus Sonnenwinkel - Meller Strae 3 - 49152 Bad Essen - Tel.: (054 72) 94880

Hﬂusm

é#m.:zuwhrk el

»”
Glas erleben mit j E R E

GLAS DESIGN NACH MABRB

Kindergeburtstage und Glaskreativpartys
fiir mindestens sieben Personen ab sechs Jahre.
Ein einmaliges Erlebnis!

]ERE GLAS DESIGN NACH MAR

Jens Reiniger - Sudenfelder Strafle 26B - 49170 Hagen a.T.W.
Telefon 054 05-89 5765 - Internet www.jere.de

oF
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—~-Kinderseile ><:\)

Wir stellen dir drei Kakuro-Aufgaben -
zwei Leichtere und eine Schwierigere.
Kakuro ist ein Zahlenrdtsel. Die freien
Felder miissen von dir mit Zahlen von

1 bis 9 ergdnzt werden. Dabei miissen
die Zahlen einer Reihe bzw. einer Spalte
jeweils die Summe in dem orangen Kdst-
chen daneben bzw. dariiber ergeben.
Allerdings darf keine Zahl in einer Zah-
lenreihe - weder senkrecht noch waage-
recht - doppelt vorkommen. Die Losung
der Rdtsel findest du auf Seite 24.

Wir wiinschen dir viel Spaf!

T Y T

,.Rundum in guten Handen*
hetq;_ Geburtsvorbereitung
Ruckbildungsgymnastik
r Wochenbettbetreuung
KIT\ % ¥ Babymassage
ﬁ' Glpsabdruck vom Bauch
Her\?VST} Lmd A ..und vieles
n mehr
gy €rware 2009 _
Hebammenpraxis
Kugelrund
Blumenthalstr.6 ;
: ParkstraRe 42 - MediPark
BRI OeR R ey 49080 Osnabriick - Tel. 05 41-8 00 90 64
www.kugelrund-praxis.de
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Medien

Filme

Lippels Traum

Vom bayerischen Passau ins Morgen-
land kommt der elfjahrige Philipp,
genannt Lippel, ganz ohne fliegenden
Teppich: Weil sein Vater, der No-
belkoch Otto Mattenheim auf Ge-
schéftsreise ist, passt die neue Haus-
halterin Frau Jakob auf Lippel auf.
Doch die entpuppt sich als kleinka-
rierter Kinderschreck. Und so fltich-
tet sich Lippel nachts in eine orientalische Traumwelt, in der
auf seltsame Weise auch sein Vater, Frau Jakob und zwei
Klassenkameraden auftauchen. Im Orient erlebt Lippel
Geschichten wie aus 1001 Nacht und die tollsten Abenteuer.
Seine Traume helfen ihm, gemeinsam mit seinen Klassen-
kameraden die bose Frau Jakob aus dem Haus zu jagen und
seinen neuen Freund, den Stralenhund Muck, zu retten.
Lippels Traum ist die Verfilmung des gleichnamigen Ju-
gendbuchklassikers vom ,,Sams-Autor” Paul Maar.
Kinostart: 8. Oktober — 101 Minuten — FSK 6

Ebenfalls neu im Kino:
G-Force — Agenten mit Biss

Fanf Meerschweinchen als Agententeam G-Force in gehei-
mer Mission sollen einen superreichen Schurken zur Strecke
bringen, geraten aber selbst in groRe Gefahr, als sie an eine
Tierhandlung ausgeliefert werden sollen.

Kinostart: 15. Oktober — 88 Minuten — FSK 6

Kuddelmuddel bei Pettersson & Findus

Kater Findus wtinscht sich zu wachsen - sein Wunsch wird
ihm gewahrt! Ganz plotzlich ist er der Grof3e und Pettersson
ganz klein. Und dann hat Pettersson auch noch sein
Gedachtnis verloren! Und das ist erst der Anfang eines herr-
lichen Kuddelmuddels ...

Kinostart: 22. Oktober — 70 Minuten - FSK 0

Samstags
14 - 15 Uhr
bis bald!

Vorlesestunde
BUCHER B
WENNER

3. Etage
Grofle Str. 69

18 Klecks

CD

Volker Prakelt
Das geheime Buch der Magie

»Geister der Erde und der Lufte: Mein
Zauberwerk ist beinah getan. Doch helft
denen, diedieses hier héren, dennihr Zau-
berwerk fangt gerade erst an!* Merlin, Anno Domini 1577.
Roger Warwick, ein schrulliger, alter Buchhéandler in
Notting Hill, London, will eigentlich nur eins: seine Ruhe!
Und vielleicht noch seinen Heuschnupfen los werden. Aber
dann kommt der Tag, an dem zuerst eine Eule und dann ein
seltsames, vorlautes rothaariges Madchen in seinem Laden
erscheinen und sein beschauliches Leben durcheinander
gerat. Denn Kitty hat ein paar Seiten aus einem alten
Zauberbuch gefunden und ist fest davon Uberzeugt, dass
diese aus dem ,Geheimen Buch der Magie* des grofl3en
Merlin stammen. Sie setzt alles daran, dieses Buch aufzu-
stobern. Und ehe er sich versieht, hat der alte Warwick es mit
Zaubersprichen, Krauterhexen und fliegenden Teppichen
zu tun. Die abenteuerliche Reise der beiden Protagonisten
ist klanglich hervorragend umgesetzt, teilweise wie ein
Reisebericht, immer mit absolut stimmigen Hintergrund-
gerauschen. Das fantasievoll gestaltete Booklet ist eine
Augenweide und gibt einen Vorgeschmack auf 75 aufre-
gende Horminuten. Die CD ist nichts zum ,nebenbei laufen
lassen sondern grof3es Kino fur die Ohren! Und wer mag,
kann sich vom alten Buchhéndler noch etwas empfehlen
lassen ...

Frida Baumann

Ab ca. 8 Jahren — 75 Minuten — Der Horverlag - 7,99 Euro

DVD

Prinzessin Lillifee

Die idyllische Harmonie im Kénigreich
Rosarien ist gefahrdet: Elfen, Trolle,
Kobolde und Meerjungfrauen drohen
das Land zu verlassen, weil ricksichts-
lose Feen ihre Zauberkrafte fur allerhand
Schabernack missbrauchen. Auf ihrem
Einhorn Rosalie macht sich Lillifee auf
den Weg, um den Frieden wieder herzustellen. Dazu beno-
tigt sie nicht nur ihre ganze Kraft und die Unterstitzung
ihrer Freunde sondern auch eine ziindende Idee. Ob es ihr
wohl gelingt, die Harmonie in Rosarien wieder herzustellen?
Klecks verlost zwei Lillifee-Pakete auf Seite 28.

DVD-Start: 25. Septemer — 70 Minuten - FSK 0




Blcher

Jan Weiler

'HIER

Hier kommt Max

~Der Kleine Nick” lasst grufien: Der
sechsjahrige Max erlebt allerhand
Aufregendes in der Schule und zu
Hause mit seinen Eltern, seiner elf-
jahrigen Schwester Therese und Ben,
dem islandischen Kraterwolfsmops. Er macht u.a. die Er-
fahrung, dass Ameisen das Trockenrubbeln mit dem Hand-
tuch meist nicht Uberleben, dass ein Einkaufsbummel mit
Papa erheblich ertragreicher (als der mit Mama) ist, dass
Regenwirmer mit Ketchup deutlich besser schmecken, und
dass eine abgebrochene Bleistiftspitze unter der Haut als
Tattoo bei den Mé&dchen grofRen Eindruck macht. Ole
Konnecke illustriert treffsicher Max’ Abenteuer, die Jan
Weiler hier in seinem ersten Kinderbuch beschreibt. Diese
vierzehn kurzen, lustigen Geschichten aus der kindlichen
Erlebniswelt sind allesamt herrlich komisch, also: an-
schauen, vorlesen und ablachen.

Stephanie Scholze

Ab 5 Jahren - 48 Seiten — Rowohlt - 9,95 Euro

Saskia Hula
Selma steht kopf

Selma erscheint auf den ersten Blick
~unheimlich suR" aber bei genaue-
rem Hinsehen entpuppt sie sich als
echter , Teufelsbraten“. Immer in Be-
wegung, voller Tatendrang bringt sie
oft nicht nur ihre Eltern und Schwes-
ter zur Verzweiflung, sondern auch
Onkel Ruben, der aus der Schweiz zu Besuch ist wiinscht
sich, dass sie ,,s0 lange still ist, bis er ,Stopp‘ sagt.“ Eine Wette
entsteht, die Selma unbedingt gewinnen will, weil der
Wetteinsatz ein Hund ist. Und Selma ist tagelang still, denn
unerwarteterweise muss Onkel Ruben abreisen, ohne
,Stopp’ gesagt zu haben ... Selma gewinnt die Wette und
bekommt ihren Wunschhund, doch der entpuppt sich als
eindugige, zottelige, pupsende Enttauschung, der keine
Freundschaft mit ihr schlieRen will. Bei dieser Geschichte
fur etwas gelibtere Erstleser bleibt kein Auge trocken. Mit
herrlich frechen Illustrationen von U. Krause ist es ein ech-
ter Genuss, der sich fast von selber liest.

Stephanie Scholze

Ab 7 Jahren — 64 Seiten — Sauerlander — 9,90 Euro
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Medien

Soledad Bravi

Piep, piep, piep

Das Buch der Tone und Gerédusche.
Die Schlange macht ssssss, der Esel
macht l-aaah ... Gut finfzig verschie-
dene Gerédusche werden in diesem
Pappbilderbuch in ganz Kklaren, frischen Bildern und mit
passendem Text fur die Kleinsten dargestellt. Nicht nur
Tierstimmen kommen darin vor, sondern auch Fahrrad-
klingeln, Trommeln, Trompeten und Polizeiautos. Und wer
hat schon gewusst, welchen Ton eine Steckdose von sich
gibt? Wenn auch erst nur gemeinsam, konnen die Kinder
dieses Buch bald mit Wonne allein ,lesen®. Fir die Eltern
machen es vor allem die zwischendurch Uberraschenden
und pfiffigen Texte zu einem Vorlesevergniigen. 116 Seiten,
die kurzweiliger nicht sein kénnen und Zweijahrige lange
beschaftigen, ohne sie zu Gberfordern.

Ein sehr gelungenes Bilderbuch fiir die jiingsten Leseratten.
Lydia Bosse, Buchhandlung zur Heide

Ab 2 Jahren — 116 Seiten — Moritz — 12,95 Euro

Kerstin Pentermann
Auf Schienen

1957: Mit seinem Stiefvater steht der
zwolfjahrige Heinrich standig auf
KriegsfulB. Der langweilige Kolonial-
warenhandler will einfach nicht ein-
sehen, dass eine Dampflok interes-
santer ist, als der Verkauf von Wasch-
pulver und Kaffeettitchen. Und seine
Mutter scheint zunachst derselben Meinung zu sein.
Heinrich dagegen nutzt jede Gelegenheit, mit seinen Freun-
den auf der Wiese neben dem Osnabricker Eisenbahn-
stutzpunkt ,,Kamerun“ zu spielen und die vorbeifahrenden
Loks zu beobachten. Er ist nicht nur fasziniert von der
Technik, jede Lok ist fur ihn auch ein Bezugspunkt zu sei-
nem Vater, der Lokfthrer ist und seine Mutter und ihn vor
langer Zeit verlassen hat.

Bei einem unerlaubten Abstecher nach ,Kamerun® lernt
Heinrich den englischen Heizer Jack kennen, der ihm nicht
nur viel Gber Dampfloktechnik erklért, sondern auch zum
vaterlichen Freund wird. Als Jack mit seiner Lok ,,Nelly* auf
einer Fahrt nach Hamburg verungliickt und parallel dazu
ein Experiment mit Dampftechnik, das Heinrich und seine
Freunde durchfuihren, fast in einer Katastrophe endet, zer-
bricht Heinrich fast.

»Auf Schienen® ist eine Geschichte kombiniert mit techni-
schen Einschnitten, die sich mit der Dampfloktechnik seit
den 1950er Jahren auseinandersetzt. Erlebnisse und Schau-
platze basieren dabei grof3tenteils auf realen Erzdhlungen
heute pensionierter LokfUhrer und Heizer.

Ab 9 Jahren — 160 Seiten — Meinders & Elstermann — 14,90
Euro
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Ausflige

Serie: Umsonst und drauf3en | Nr. 7

Der Botanische Garten

Botanischer Garten

FuRweg:

vom Heger Tor Uber die Berg-
stral3e, Bismarckplatz Giberqueren,
rechts in den Edinghduser Weg

der Universitat Osnabriick gz e====

Linie 21, Haltestelle: Hochschu-

Am Westerberg in Osnabrick liegt in einem ehemaligen Steinbruch der len Westerberg

Botanische Garten. In der Steilwand sind die verschiedenen Kalksteinschichten Auto:

erkennbar. Sie stammen aus dem Unteren Muschelkalk des Trias und sind Al-Abfahrt Osnabriick-Hafen,
ca. 230 Millionen Jahre alt. Damals lag Osnabriick am Strand. Heute kdnnen Wersener StraRe stadteinwarts
Studierende und Besucher in den Schaugewéchshausern (das grofte ist direkt bis Eversburger Platz, rechts in
uber einer Steilwand gebaut) und in dem sechs Hektar groen Garten eintau- die Natruper StraRe dann rechts
chen in eine Welt von 8000 Pflanzenarten aus nahezu allen Regionen der Erde. in die AlbrechtstraRe bis Botani-

Dieses Jahr feierte der Botanische
Garten sein 25-jahriges Jubilaum. Der
Garten ist als eine Einrichtung der
Universitat eingebunden in die For-
schungsaktivitaten des Fachbereiches
Biologie/Chemie. Insbesondere fur die
Abteilungen Botanik, Biologiedidaktik
und Okologie, die unterschiedliche
Aspekte der Entstehung und Bewah-

scher Garten (Parkplatze an der
Universitat und Fachhochschule)
Sonstiges:

Hunde und Rad fahren sind auf
dem Gelande nicht erlaubt
Fazit:

Warum soweit reisen — ein loh-
nenswerter Tagesausflug um die
enorme Vielfalt der Pflanzen aus
unterschiedlichen geographi-
schen Regionen zu bestaunen
und kennen zu lernen
Winter6ffnungszeiten:

Mo-Fr. 8-16 Uhr, Sa. geschlossen,
sonn- u. feiertags 10.30-16 Uhr

zum Detail angelegt worden. Schlie-
Ren Sie einmal die Augen im Garten
der Sinne und achten Sie auf die
Dufte! Entspannen Sie sich auf einer

rung der biologischen Vielfalt untersu-
chen, ist der Botanische Garten eine
wesentliche Hilfsquelle. Fur uns als
Besucher bietet der Garten einen span-
nenden Rundgang mit Informations-

tafeln. Pflanzen, die in fernen Landern
heimisch sind und die kaum jemand
zuvor gesehen hat, sind hier zu bestau-
nen, z. B. aus der Bergregion der Rocky
Montains. Der Garten ist mit viel Liebe

Bank und lauschen Sie dem Platschern
des Wasserlaufs. Im Regenwaldhaus
erwartet Sie eine ganz andere Welt,
aber die sollten Sie selbst entdecken!
Heike Lange

TANZEFORUM

Bewegung neu erleben!

Entdecken Sie mit uns Bewegung auf eine
ganz personliche und intensive Art:

Kreativer Kindertanz ab 3 Jahre
Klassisches Ballett fiir Kinder
Kinder-Step-Dance ab 6 Jahre
HipHop fir Kids ab 7 Jahre
Musical Dance ab 8 Jahre

Tanzforum Astrid Heinrich
Heinrichstrale 17a - Telefon 0541/8018 80
www.tanzforum-os.de
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triekultur Osnabruck g e\
® bietet das ganze Jahr

@ mit einem vierteljahrlich wechelndem
Programm zahlreiche Mitmach-
aktionen fiir Kinder und Schiiler.
Fiihrungen fiir Schulklassen und
Kindergarten, Ein etwas anderer
Kindergeburtstag, Kinder sprechen
mit Experten sind neben der Dauer-
ausstellung und den Sonderausstel-
lungen die besonderen Hits.

MUSEUM Fitveess “Sinntag 10 16 Unr
INDUSTRIEKULTUR
OSNABRUCK 55252 7%°

industriekultur de

www.klecks-o0s.de




Oktober

1 Donnerstag

Eltern

Naturlich stillen - breast is best,
15.30-17.30 Uhr, Filmvorfiihrung, Eintritt
frei, pro familia, Georgstrale 14, Tel. 23907
Trennung und Scheidung, 16.30-
18.30 Uhr, Vortrag, VAMV

Wochenbett und Stillzeit aus Sicht
der Traditionellen Chinesischen
Medizin, 19.00 Uhr, Vortrag, Praxis
Dorries, GroRe Gildewart 36, Tel. 3306633
Papa was ist eine Narkose, 20.00
Uhr, Wissenswertes zum Thema Kinder-
anasthesie, KIG-0S

Rituale im Alltag - mit Kindern
Glauben praktisch leben, 20.00-
22.15 Uhr, Ev. FaBi

Dies und Das

Klecks & Co - Drachenbau, 15.30-
17.30 Uhr, 6-14 J., GZ Ziegenbrink
Bilderbuchkino: Fisch und Schoko-
lade, 17.00-17.45 Uhr, ab 6 J., Eintritt frei,
Kinder- und Jugendbibliothek, Markt 1,

Tel. 323-3015

Grillen + Marshmallows, 17.30 Uhr,
Stadtteiltreff Alte Kasse

2 Freitag

Eltern

Gesprachsabend zu Familien- und
Scheidungsrecht, 19.00 Uhr, Frauen-
beratungsstelle

Dies und Das

Der lange Abenteuer-Freitag, 19.00
Uhr, bis 3. Oktober, 11 Uhr, 12-17 1., An-
meldung bis 1. Oktober, JZ Ostbunker

4

Dartnacht, 21.00-2.00 Uhr, Stadtteiltreff

Haste

3 Samstag

Fest | Event
Eréffnungsparty Panoramabad,
10.00-18.00 Uhr, freier Besuch (keine
Schwimmmaglichkeit) mit vielen Aktionen,
Panoramabad, Carl-Stahmer-Weg 37,
GMH(itte, Tel. 05401-2885
Kartoffelfest, 10.00-18.00 Uhr, mit ei-
nem kunterbunten Programm fiir die ganze
Familie, WABE-Zentrum - Klaus-Bahlsen-
Haus und Biolandbetrieb Waldhof, Zum
Gruthiigel 8, Wallenhorst

Dies und Das

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr
und 16.00 Uhr, ab 5., Museum am Scho-
lerberg

4 Sonntag

Theater | Buhne

Zaches & Zinnober: Das neue Pro-
gramm, 15.30 Uhr, Musik fiir Kids, Lager-

halle

Méarchen-Stoff - Der Stoff aus
dem die Marchen sind, 15.30 Uhr,
Erzéhlnachmittag fiir Kinder, Tuchmacher
Museum

Fest | Event

Familienfest im Zoo, 10.00-18.00 Uhr,

Z00 Osnabrtick, Klaus-Strick-Weg 12

Dies und Das
Erlebnistag zur Kartoffelernte,
Museumsdorf Cloppenburg, Bether Strae,
Tel. 04471-94840

Familienfrihstick, 9.30-12.30 Uhr, mit
Kinderbetreuung und Kreativangebot, Tisch-

reservierung Tel. 338740, Lagerhalle
Mausfruhstck, 9.30-14.00 Uhr, mit
dem LUPE-Musiktheater, Heinz-Fitschen-
Haus/Kindertreff Kompass

Venner Dorfmarkt, 9.30-18.00 Uhr,
Muhleninsel, Osnabriicker Strae 5 A,
Ostercappeln-Venne

Taltungen

Oldtimertreffpunkt, 10.00-13.00 Uhr,
fir Kinder und Erwachsene, Eintritt frei,
Museum Industriekultur

Was gibt’s Neues im NaturZoo,
11.00 Uhr, mit Anmeld., NaturZoo Rheine
Kirbis- und Bauernmarkt, 11.00-
18.00 Uhr, mit Bihnenprogramm und ver-
kaufsoffenen Geschaften ab 13.00 Uhr,
Ortskern Westerkappeln

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr
und 16.00 Uhr, ab 5 J., Museum am Scho-
lerberg

Offenes Singen - jeder kann mit-
singen, 16.30 Uhr, Info Tel. 05422-
951312, Kulturzentrum Wilde Rose, Borg-
holzhausener StraRe 75, Melle

5 Montag

Eltern

Kreisaalfiihrung, Info Tel. 05405-
4051, Niels-Stensen-Kliniken Franziskus-
Hospital Harderberg

Dies und Das
Computerkurs fur Kids, 9.00-12.00
Uhr, ab 10 J., Kath. FaBi

Filzen, 10.00-13.00 Uhr, 8-12 J., mit An-
meldung, Hd)

Auf in den herbstlichen Wald,
10.00-16.00 Uhr, ab 6 J., mit Anmeldung,
Nackte Miihle

Sims 2 fir Mé&dchen, 11.00-18.00 Uhr,
10-14 7., Hd)

Theaterluft schnuppern, 15.00-18.00
Uhr, ab 6 1., Ev. FaBi

Bilderbuchkino ,,Hexe dringend
gesucht*, 15.30 Uhr, Eintritt frei, mit
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle, West-
strae 2, Info Tel. 05422-959474

Lesen & CO, 15.30-17.00 Uhr, 6-10J.,
mit Bilderbuchkino, Biicherei im Alten Pfarr-
haus, Martinistra3e 9, Hagen, Tel. 05401-
99653

Kino: Herr der Diebe, 16.00 Uhr,

ab 8 1., Eintritt frei, HdJ

6 Dienstag

Eltern

Krei3saal-Besichtigung, 19.00 Uhr,
Info Tel. 05421-302292, Diakonie-Klinikum,
Robert-Koch-StraRe 1, Dissen

Dies und Das
Selbstbehauptung fir Jungs, 9.00-
14.00 Uhr, und 7. Oktober, 9.00-14.00 Uhr,
11-14 ., mit Anmeldung, HdJ

Damit noch Spielraum fir Extras bleibt:
Die planen + bauen Festpreis-Garantie.
Mindestens 7 weitere Griinde, sich fir
planen + bauen zu entscheiden, finden
Sie in unserem aktuellen Planungskatalog.

Und endlich meine eigene Schaukel!

planen
bauen
HerderstraRRe 31

49078 Osnabriick

Telefon (0541)40452-0
Telefax (0541)40452-17

www.pb-os.de

QSCHE BRISE
' AUS KALKRIESE

Wir bringen knackiges
Gemiise, frisches Obst,
Naturkost und mehr
direkt zu lhnen ins Haus!

Die gesunde Vielfalt der
Bioland Produkte,
einfach online bestellen.
Probieren Sie’s aus!

www.
die-gemuesegaertner.de

shop@
die-gemuesegaertner.de

Tel: 05468-69 78
Fax: 05468-63 57

DIE GEMUSECALTNER

Kanuschnuppertag, 9.00-18.00 Uhr,
12-14 )., mit Anmeldung, kostenfrei, GZ
Lerchenstrale
Manga-Zeichenworkshop, 10.00-
12.00 Uhr, 8-14 ., HdJ

Taschen verschonern, 10.00-13.00
Uhr, 8-13 J., hitte Tasche mitbringen, Ein-
tritt frei, Hdl

Eine Entdeckungsreise durchs
Nettetal, 10.00-16.00 Uhr, ab 6 J., mit
Anmeldung, Nackte Miihle

PC Kids - Computern fir Anfan-
gerlnnen, 14.00-16.00 Uhr, 8-12 1., mit
Anmeldung, Hdl

Arche Alfsee nur fir Kinder, 14.00-
19.00 Uhr, ab 8., GZ Ziegenbrink
Herbstliches Briefpapier, 15.00-17.30
Uhr, ab 6 )., GZ Lerchenstrale

Kobolde im Planetarium, 16.00 Uhr,
ab 5 J., Museum am Schdlerberg

Der Weltraum ist Uberhaupt nicht
weit weg, 19.00-22.00 Uhr, 8-16 J., mit
Anmeldung, Hdl

7 Mittwoch

Theater | Bihne

Vom kleinen Maulwurf, der wissen
wollte, 16.00 Uhr, ab 4 J., Figurentheater

Fest | Event
Herbstlaubfest, 15.00 Uhr, Mitterzen-
trum Hasbergen

Dies und Das

Fahrt zum Schokoladenmuseum in
Koln, 9.00-19.00 Uhr, mit Anmeldung,
Heinz-Fitschen-Haus/Kindertreff Kompass
Vom Kartoffelkdnig zum Kar-
toffelpuffer, 10.00-12.00 Uhr, 6-10J.,
mit Anmeldung, Familienferienstatte Haus
Sonnenwinkel

Kurbis-Tag, 10.00-12.30 Uhr, 8-12 .,
mit Anmeldung, HdJ

Es fruchtet, 10.00-16.00 Uhr, ab 6 J.,
mit Anmeldung, Nackte Miihle
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Neuerdoffnung
am 3. Oktober

NATURHEILPRAXIS

Dr.-Eckener-Strae 35 + 49080 Osnabriick

Anja & Anke
Wittenbernds Bahr
Heilpraktikerin Heilpraktikerin

@ 05971 8040538 @ 05459 805386

Klassische Klassische
Homdopathie Homdopathie
Reiki Reiki

Loomi-Massage

»Ein
\m Voge/p,,
He'“ge”/firche(\“

Beim Besuch der faszinierenden
Blumen- und Tierwelt mit zwei
zahlenden Erwachsenen.

King fre\

0 Bei Vorlage
dieser Anzeige!

&,

Detmold - OstertalstraRe 1-fon 05231 47439
www.vogelpark-heiligenkirchen.de

C

pragnant

Handwerkliche Bindung von:
Fotoalben — Gastebiichern — Fachzeit-
schriften — Diplomarbeiten — Blichern
aller Art — Individuelle Einzelanfertigun-
gen — Kisten / Ké&sten & Schatullen —
Einladungs- und Menuekarten

Zuséatzlich bieten wir Thnen:
Handgeschopfte Papiere aus aller Welt —
Offene Werkstatt (Neues Kurspro-
gramm) — Wechselnde Bildkunst regio-
naler Kiinstler

pragnant — die buchbinder
Johannistorwall 79

49074 Osnabriick

Telefon: 0541/8141023
Fax:0541/8141128
www.praegnant-diebuchbinder.de
praegnant-diebuchbinder@online.de
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Veranstaltungen

Indian Summer auf der Hase, 11.00-
17.00 Uhr, ab 12 J., Anmeldung bis 5. Okto-

ber, JZ Ostbunker

Was passiert im Krankenhaus,
14.00-16.30 Uhr, 8-12 J., mit Anmeldung,
Hdl

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr,
ab 5., Museum am Schélerberg
Bilderbuchkino: Bertram und
Kasimir, 16.00 Uhr, ab 4 ., Eintritt frei,
Stadtbibliothek KOB GMH(itte

DotA - Defense of the Ancients,
16.00-20.00 Uhr, 12-16 J., mit Anmeldung,
Hdl

Bilderbuchkino - Rosi in der Geis-
terbahn, 16.30 Uhr, mit Bastelveranstal-
tung, mit Anmeldung, Stadtteilbibliothek
Schinkel

8 Donnerstag

Eltern

Unterhalt, 16.30-18.30 Uhr, Vortrag,
VAMV

Ern&hrung fur Kids, 19.30 Uhr,
KIG-0S

Raum fiir mich, 20.00 Uhr, Frauenbe-
ratungsstelle

Dies und Das

Wie wird eine Zeitung gemacht?,
9.30 Uhr, mit Anmeldung, Treffpunkt
Druckzentrum, Museum Industriekultur
Heute entstehen Naturkunstwerke,
10.00-16.00 Uhr, ab 6 J., mit Anmeldung,
Nackte Mihle

Schwimmen, 10.00-16.30 Uhr, 8-12 J.,
mit Anmeldung, Hd)

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr,
ab 5 J., Museum am Schélerberg
Windlichter, 15.00-17.30 Uhr, ab 6 /.,
GZ LerchenstralRe

9 Freitag

Dies und Das

Krbistag, 10.00-12.00 Uhr, 6-101.,
mit Anmeldung, Familienferienstatte Haus
Sonnenwinkel

Alle Passagiere bitte zum Gate 1,
10.00-13.00 Uhr, 8-12 ., mit Anmel-
dung, Hd)

Als Bachdetektive unterwegs,
10.00-16.00 Uhr, ab 6 J., mit Anmeldung,
Nackte Mihle

Star-Wars-Tag, 11.00-16.00 Uhr, 8-13
J., mit Anmeldung, Hdl

Slacklining, 14.00-19.00 Uhr,

12-16 J., Hd)
GroReltern-/Enkelnachmittag,
15.00-18.00 Uhr, mit Anmeldung, Familien-
ferienstétte Haus Sonnenwinkel
Reporterkids, 18.00-20.00 Uhr,

ab 8., Hd)

10 Samstag

Theater | Buhne
Schwein gehabt, Musli!, 16.00 Uhr,
ab 4 )., Figurentheater

Fest | Event
Belmer Kirmes, 15.00 Uhr, Belm

Dies und Das
Hamburgfahrt, 8.00-24.00 Uhr, Stadt-
teiltreff Haste

Bogenschiefen fiir Eltern und
Teens, 13.00-17.00 Uhr, mit Anmeldung,
Nackte Mihle

Von Drachen und Mausen, 14.00-
15.00 Uhr, Vorlesestunde fiir Kinder, Buch-
handlung Wenner

Geocaching: Schéatze in der Stadt,
14.00-18.00 Uhr, 8-12 J., mit Anmeldung, Hd!
Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr,
ab 5 J., Museum am Schdlerberg

Professor Photon, 16.00 Uhr, ab 10 J.,
Museum am Schélerberg

11 Sonntag

Theater | Buhne
Schwein gehabt, Musli!, 11.00 Uhr,
ab 4., Figurentheater

Hexe - Allein zu Haus, 15.30 Uhr,
Oper mal anders fiir Kinder ab 4 J., Lager-
halle

Der kleine Vampir, 17.00 Uhr, Premiere,
Theater am Domhof

Fest | Event
Belmer Kirmes, 15.00 Uhr, Belm

Dies und Das

Sudamerika am Teutoburger Wald
- zu Besuch auf einer Lamafarm,
Familienwanderung, Info Tel. 386100,

DIH, Iburger StraBe 183A
Familienfruhstiick, 9.00-11.30 Uhr, mit
Anmeldung und Kinderbetreuung, Familien-
ferienstétte Haus Sonnenwinkel

Filzen als Familienprogramm,
10.00-16.00 Uhr, fur Erwachsene u. Kinder,
mit Anmeldung, Tuchmacher Museum

Bad Rothenfelder Spielzeugborse,
10.00-17.00 Uhr, Eintritt frei, Anmeldung
info@bad-rothenfelder-spielzeugboerse.de
oder Tel. 05424-647242, Campotel, Heid-
land 65, Bad Rothenfelde

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr
und 16.00 Uhr, ab 5 J., Museum am Scho-
lerberg

12 Montag

Dies und Das

Alles rund um den Apfel, 10.00-
12.00 Uhr, 6-10 J., mit Anmeldung, Fami-
lienferienstdtte Haus Sonnenwinkel

Den Zwergen auf der Spur, 10.00-
12.00 Uhr, 6-10 J., mit Anmeldung, Fami-
lienferienstdtte Haus Sonnenwinkel

Ein Tag als Tierpfleger/in im Zoo,
10.00-14.00 Uhr, 8-12 J., mit Anmeldung, Hd)
Feuerwerkstatt, 10.00-16.00 Uhr,

ab 8., mit Anmeldung, Nackte Miihle
Computer fiir Kids, 14.30-18.30 Uhr,
9-13J., mit Anmeldung, VHS

Kino: Zwei kleine Helden, 16.00 Uhr,
6-13 1., Eintritt frei, Hdl

Schlag den Werner, 17.30 Uhr, Stadt-
teiltreff Alte Kasse

13 Dienstag

Eltern

Metabolic Balance, das individuelle
Stoffwechsel- und Erndhrungsprogramm,
Homdopathix

Dies und Das

Kochstudio fur Kinder, 9.00-12.00
Uhr, 9-12 J., Kath. FaBi

Heidepark Soltau, 9.00-21.00 Uhr,

1Z WestWerk 141

Schreibwerkstatt, 10.00 Uhr und 14.
Oktober, mit Anmeldung Tel. 05405-
502310, Huiggelschule, Schulstrale 16,
Hasbergen

Serviettentechnik, 10.00-12.00 Uhr,
8-14 1., Hd

Mit Kompass und Karte, 10.00-16.00
Uhr, ab 8 )., mit Anmeldung, Nackte Mhle
PC Kids 2, 14.00-16.00 Uhr, 11-14J.,
mit Anmeldung, Hd)

PC-Kenntnisse fir die Schule -
Einflhrung, 14.30-18.30 Uhr, 9-15 1.,
mit Anmeldung, VHS

Tiere aus Pappmaché, 15.00-17.30
Uhr, und 15. Oktober, ab 6J., GZ Lerchen-
strale

Fun & Konsolen-Turnier, 15.00-18.00
Uhr, Hd)

Kobolde im Planetarium, 16.00 Uhr,
ab 5., Museum am Schélerberg

14 Mittwoch

Theater | Buhne
Schwein gehabt, Musli!, 16.00 Uhr,
ab 4 1., Figurentheater

Dies und Das

Wir erstellen Waldwesen aus Na-
turmaterial, 10.00-12.00 Uhr, 6-101.,
mit Anmeldung, Familienferienstétte Haus
Sonnenwinkel
Experimentierwerkstatt, 10.00-12.15
Uhr, 7-10J., Kath. FaBi

Es fruchtet, 10.00-16.00 Uhr, ab 8J.,
mit Anmeldung, Nackte Miihle

Fahrt zum Spielerparadies Buller-
meck, 10.00-16.00 Uhr, 6-12 J., Anmel-
dung bis 12. Oktober, JZ Ostbunker

Aha Labor, 14.00-17.00 Uhr, 12-14].,
mit Anmeldung, HdJ

PC-Kenntnisse fir die Schule -
Aufbauseminar, 14.30-18.30 Uhr,
12-16 )., mit Anmeldung, VHS

Sterne erzéhlen, 15.00 Uhr, ab 5 J., Mu-
seum am Scholerberg

Ab in die Lifte - Drachen selber
machen!, 15.00-17.00 Uhr, 6-12J.,

Hd)

Magic-Duelltime, 16.00-21.00 Uhr,
ab 8., GZ Lerchenstrafie

Die wilden Kerle auf dem Berg,
18.00 Uhr, bis 15. Oktober, 10.00 Uhr,
Jungen ab 8 J., GZ Ziegenbrink

15 Donnerstag

Eltern

Gesprachskreis, 16.00-18.00 Uhr, fiir
Eltern mit chronisch kranken oder behinder-
ten Kindern, mit Kinderbetreuung, VAMV
Sorge- und Umgangsrecht, 16.30-
18.30 Uhr, Vortrag, VAMV

Dies und Das

Heidepark Soltau, 7.00-20.00 Uhr,
Stadtteiltreff Haste

Allerlei Hexerei, 10.00-12.15 Uhr, 7-9 J.,
Kath. FaBi

Eltern-Be-Koch-Kurs, 10.00-15.30
Uhr, 10-16 J., mit Anmeldung, Hdl
Réuber und Gendarm, 10.00-16.00
Uhr, ab 8 J., mit Anmeldung, Nackte Mhle
Zappelphilipp, 10.00-16.45 Uhr, ab 6 J.,
GZ Ziegenbrink

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr,
ab 5 J., Museum am Schdlerberg

Pimp your Textil, 17.30 Uhr, Stadtteil-
treff Alte Kasse

16 Freitag

Flohmarkt
Kinderflohmarkt - von Kindern fir
Kinder, 12.00-16.00 Uhr, bis 14 J., mit
Anmeldung, Hdl

Eltern

Gesprachsabend zu Familien- und
Scheidungsrecht, 19.00 Uhr, Frauen-
beratungsstelle



Dies und Das

Wenn die bunten Blatter wehen,
10.00-12.00 Uhr, 6-10 J., mit Anmeldung,
Familienferienstatte Haus Sonnenwinkel

Allerlei Hexerei, 10.00-12.15 Uhr, 7-9J.,

Kath. FaBi

Holzwerkstatt, 10.00-16.00 Uhr, ab 8 J.,

mit Anmeldung, Nackte Miihle
Kirbissuppentag, 11.00-15.00 Uhr,
6-12 1., Anmeldung bis 14. Oktober,

IZ Ostbunker

Wohlfuihltag fiir Madchen, 16.00
Uhr, bis 17. Oktober, 11.00 Uhr, 13-151.,
mit Anmeldung, Familienferienstatte Haus
Sonnenwinkel

Kinderdisco - Halloween, 18.00-
21.00 Uhr, Eintritt frei, Hd)
Jugenddisco, 19.00 Uhr, ab 13 1.,

mit Anmeldung, Stadtteiltreff Alte Kasse
Der lange Zocker-Freitag, 19.00-
22.00 Uhr, ab 12 1., JZ Ostbunker

17 Samstag

Theater | Buhne

Kéapt’ n Haase, 16.00 Uhr, ab 4 1., Figu-

rentheater

Flohmarkt

Flohmarkt, 14.00-17.00 Uhr, Kontakt
Frau Kardalo Tel. 597274, mit Cafeteria,
Friedenskirche/Jugendkirche, Klontrupstr. 6
Grof3er Bucherflohmarkt, 16.00-
19.00 Uhr, Info Tel. 05403-327, Pfarrheim
St. Jakobus Glane, Bad Iburg

Dies und Das

Halloween im Movie Park, 8.30-
20.00 Uhr, ab 12 J., mit Anmeldung, JZ
WestWerk 141

Neandertaler - wie sie wirklich
waren, 10.00-19.00 Uhr, Familienfahrt,
GZ Ziegenbrink

Von Drachen und Mé&usen, 14.00-
15.00 Uhr, Vorlesestunde fir Kinder, Buch-
handlung Wenner

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr
und 16.00 Uhr, ab 5., Museum am Scho-
lerberg

Halloween im Movie Park, 16.00-
1.00 Uhr, 12-17 J., Anmeldung bis 9. Okto-
ber, JZ Ostbunker

Professor Photon, 17.00 Uhr, ab 10 J.,
Museum am Schélerberg

Wunschfilm, 17.00-20.00 Uhr, GZ Ler-
chenstralte

18 Sonntag

Theater | Buhne

Képt’ n Haase, 11.00 Uhr, ab 4 J., Figu-

rentheater
Ritter Rost, 11.00 Uhr, ab 5J., emma-
theater

Veranstaltungen

Flohmarkt

GroRer Biicherflohmarkt, 10.00-
18.00 Uhr, Info Tel. 05403-327, Pfarrheim
St. lakobus Glane, Bad Iburg

Flohmarkt, 14.30-16.30 Uhr, Infos unter
Tel. 338740, Anmeldung nur gegen Ent-
richtung der Standgebiihr in der Lagerhalle,
Lagerhalle

Dies und Das

Von Eichhérnchen und bunten
Blattern, 10.00-11.30 Uhr, mit Anmel-
dung bis 15. Oktober, Treffpunkt ,,An der
Landwehr*, Naturerlebnishiiro Bicker

Tag der offenen Tur, 13.00-18.00 Uhr,
Filmtheater Universum

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr
und 16.00 Uhr, ab 5 J., Museum am Scho-
lerberg

Zu Gast beim Ritterbischof Benno,
16.30 Uhr, eine Fihrung durch Schloss
lburg, ab 6 J., mit Anmeldung, Tourist-
Information Bad Iburg, SchloBstrale 20,
Bad Iburg, Tel. 05403-796780

1 9 Montag

Dies und Das
Wii auf Grofleinwand, 17.30 Uhr,
Stadtteiltreff Alte Kasse

2 O Dienstag

Theater | Buhne
Strike! In dieser Nacht schlagen
wir zurick, 9.30 Uhr und 11.45 Uhr,
ab 13 J., emma-theater

Eltern

Tragetuchkurs, 9.30 Uhr, Einfiihrung in
Theorie und Praxis, KIG-OS

Dies und Das

Die frechen Fiichse - Piraten und
Seefahrerinnen, 15.00-17.30 Uhr,
5-14]., GZ Ziegenbrink

Kobolde im Planetarium, 16.00 Uhr,
ab 5., Museum am Schélerberg

2 l Mittwoch

Theater | Buhne
Kéapt’ n Haase, 16.00 Uhr, ab 4 1.,
Figurentheater

Dies und Das

Luftspiele - wir bauen Flugobjekte,
15.00 Uhr, mit Anmeldung, Museum Indus-
triekultur

Professor Photon, 15.00 Uhr, ab 101,
Museum am Schélerberg

ann oy

KANZLEI PAPIERMUHLE

Rechtsanwilte - Fachanwaélte

Wer einen Anwalt hat,
muss seltener vor Gericht.

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fiir Familienrecht

Martin Hopke
Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht

Vertrauen ist gut.
Anwalt ist besser.

Kanzlei Papiermiihle
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhtitte
Fon 05401/49739-0 - Fax 05401/49739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de
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24 Klecks

Kicker-, Billard- und Tischtennis-
turnier, 16.00-18.00 Uhr, Jungen von
8-12J., GZ Ziegenbrink

Mhmm lecker - heute backen wir

Pizza, 16.00-18.00 Uhr, ab 6 J., GZ Ziegen-

brink
2 2 Donnerstag

Strike! In dieser Nacht schlagen
wir zurick, 11.45 Uhr, ab 13 1., emma-
theater

Homdopathie in der Kinderheil-
kunde, 20.00 Uhr, KIG-OS

Die Kunst, einen Kaktus zu umar-
men, 20.00-21.30 Uhr, Gespréchskreis fiir
Eltern mit pubertierenden Kindern, VAMV
Erz&hl mir was vom Himmel - Kin-
der fragen nach dem Leben, 20.00-
22.15 Uhr, Ev. FaBi

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr,
ab 5 J., Museum am Scholerberg
Detektivwerkstatt, 15.30-17.00 Uhr,
7-10 )., Kath. FaBi

Klecks & Co - Wir kochen wie die
Hexen und Hexer, 15.30-17.30 Uhr,
6-14 )., GZ Ziegenbrink

Kuchenbacken, 17.30 Uhr, Stadtteiltreff
Alte Kasse

2 3 Freitag

Elterncafé fir Studierende mit Kin-
dern, 15.00-17.00 Uhr, Info Tel. 969-3634,
L»Roter“ Raum der Katholischen Fabi

Rund ums Neugeborene, 19.00-
22.00 Uhr, und 24. Oktober, 10.00-13.00
Uhr, Kath. FaBi

Bramscher Spieletreff, 18.00-21.00
Uhr, Info Tel. 05461-3411, Veranstaltungs-
raum Alte Webschule, Georgstrafe 2,
Bramsche

Der lange Billard-Freitag, 19.00-
22.00 Uhr, ab 12 1., 1Z Ostbunker

2 4 Samstag

Meller Puppenspielfestival - Die 7
Geil3lein, 14.00 Uhr, Kartenvorverkauf
Tel. 05422-965330, Forum Melle, Mihlen-
stralle 39A

Das Geheimnis der roten Enten,
15.00 Uhr, Kindertheater ab 6 J., Film-
theater Universum

Meller Puppenspielfestival - Urmel
aus dem Eis, 15.30 Uhr, Kartenvorver-
kauf Tel. 05422-965330, Forum Melle,
Miihlenstralte 39A

Daumelinchen, 16.00 Uhr, ab 4 J., Figu-
rentheater

Meller Puppenspielfestival - Im
Land der Drachen und Elfen, 17.00
Uhr, Kartenvorverkauf Tel. 05422-965330,
Forum Melle, MiihlenstraRBe 39A

Flohmarkt, 13.00-15.00 Uhr, Info und
Standanmeldung Frau Medrow, Tel. 05401-
43809, Grundschule Harderberg, Schul-
stralBe 20, GMHutte

Flohmarkt rund ums Kind, 14.00-
16.00 Uhr, Anmeldung ab 10. Oktober ab
8.00 Uhr, Tel. 05401-35002, Ev. freikirchl.
Gemeinde, Koksche Strale 74
Flohmarkt, 14.00-17.00 Uhr, Info Tel.
05424-809970, Tische miissen mitgebracht
werden, ab 13.00 Uhr Aufbau, Standgebiihr
5 Euro oder 1 Kuchen, Arche Noah Kinder-
garten, Weststrae 2, Bad Laer

Baby- und Kinderflohmarkt, 14.00-
18.00 Uhr, Anmeldung per Mail oder tele-
fonisch, Standgebiihr 5 Euro pro Tisch,
Kath. FaBi

Heute nur mit Papa!, 9.30-11.45 Uhr,
Kath. FaBi

Kinder entdecken ihre Stadt, 9.30-
11.45 Uhr, 7-10J., Kath. FaBi

Véter und S6hne kochen gemein-
sam, 9.30-12.30 Uhr, ab 9 J., Kath. FaBi
Snoezelen fur Véter und Babys,
10.00-11.30 Uhr, 6. bis 12. Lebensmonat,
Kath. FaBi

Bauernhofralley Arche Alfsee,
10.00-15.30 Uhr, ab 8 J., mit Anmeldung,
GZ Lerchenstrafe

Von Drachen und Mausen, 14.00-
15.00 Uhr, Vorlesestunde fiir Kinder, Buch-
handlung Wenner

Ein Besuch in der Comic-Werk-
statt, 14.00-16.00 Uhr, 8-12 J., Ev. FaBi
Kurbisschnitzen, 14.00-17.00 Uhr,

mit Anmeldung, Nackte Mihle

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr,
ab 5., Museum am Scholerberg
Professor Photon, 16.00 Uhr, ab 10 J.,
Museum am Schdlerberg

2 5 Sonntag

D&aumelinchen, 11.00 Uhr, ab 4 1., Figu-
rentheater

Meller Puppenspielfestival -
Karlsson vom Dach, 11.00 Uhr, Kar-
tenvorverkauf Tel. 05422-965330, Forum
Melle, Miihlenstrafe 39A

Ritter Rost, 11.00 Uhr, ab 5 J., emma-
theater

Meller Puppenspielfestival -

Die Geschichte von Mauseken
Wackelohr, 15.00 Uhr, Kartenvorverkauf
Tel. 05422-965330, Forum Melle, Miihlen-
stralBe 39A

GEBURTSTAG? HIERY
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05401-98787

Meller Puppenspielfestival -
Lauras Stern, 16.30 Uhr, Kartenvorver-
kauf Tel. 05422-965330, Forum Melle,
Mihlenstrale 39A

Meller Puppenspielfestival -
Siegerehrung/Oskar und die
Dame in Rosa, 18.30 Uhr, Kartenvor-
verkauf Tel. 05422-965330, Forum Melle,
Muhlenstrale 39A

Kinderkleider- und Spielzeugfloh-
markt, 14.00-16.00 Uhr, Anmeldung und
Info Tel. 441770, mit Café, Stadtteiltreff
Alte Kasse, Kleine Schulstrae 38

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr
und 16.00 Uhr, ab 5 ., Museum am Sché-
lerberg

Heckers Hexenkuiche, 15.30 Uhr,

ab 6 )., Lagerhalle

2 6 Montag

Strike! In dieser Nacht schlagen
wir zurtick, 10.30 Uhr, ab 13 J., emma-
theater

Steckenpferdreiten, 17.00-19.15 Uhr,
Festumzug mit Musikprogramm und Feuer-
werk, rund um die Innenstadt

Ich will alles und zwar sofort!,
20.00-22.15 Uhr, Wie Kinder
Riicksichtnahme und Einfiihlungsvermdgen
lernen, Ev. FaBi

Bilderbuchkino, 17.00 Uhr, Eintritt frei,
Gemeindebiicherei Bad Essen, Ludwigs-

weg 6, Tel. 05472-4010

Kniffeln und Wirfelspiele, 17.30 Uhr,
Stadtteiltreff Alte Kasse

2 7 Dienstag

Strike! In dieser Nacht schlagen
wir zurick, 10.30 Uhr, ab 13 1., emma-
theater

Hmm lecker - oder doch nicht?,
Homdopathix

Homdopathische Reiseapotheke,
Homdopathix

Losung der Kakuro-Aufgaben von Seite 17.
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Vererben/Patientenverfligung/Vor-
sorgevollmacht, 20.00 Uhr, Vortrag,
Frauenberatungsstelle

Die frechen Flichse - Lichterketten,
15.00-17.00 Uhr, 5-14 J., GZ Ziegenbrink
Rotbraune Waldkobolde unter-
wegs, 15.30-17.45 Uhr, Eltern und Kinder
ab 4., Kath. FaBi

Kobolde im Planetarium, 16.00 Uhr,
ab 5 J., Museum am Schélerberg

2 8 Mittwoch

Daumelinchen, 10.00 Uhr, ab 4 J., Grup-
penvorstellung, Figurentheater

Strike! In dieser Nacht schlagen
wir zurtick, 11.30 Uhr, ab 13 )., emma-
theater

Homdoopathie und Ernéhrung bei
AD(H)S/ADS, 19.45-21.15 Uhr, Eltern-
vortrag, Ev. FaBi

Kinderéngste haben viele Gesich-
ter, 20.00-22.15 Uhr, Elternvortrag,

Ev. FaBi

Professor Photon, 15.00 Uhr, ab 10J.,
Museum am Scholerberg

Kdirbisse schnitzen, 15.00-18.00 Uhr,
8-12J., Anmeldung bis 26. Oktober, JZ Ost-
bunker

Holzwerkstatt, 16.00-18.00 Uhr, Jungen
von 8-12 J., GZ Ziegenbrink
Traumfénger basteln, 16.00-18.00
Uhr, ab 6 ., GZ Ziegenbrink

2 9 Donnerstag

Strike! In dieser Nacht schlagen
wir zurick, 10.30 Uhr, ab 13 )., emma-
theater

Erz&hl mir was vom Himmel -
Kinder fragen nach dem Tod,
20.00-22.15 Uhr, Ev. FaBi

Auf zu den Stadtteildetektiven -
rund um Halloween, 15.00-17.15 Uhr,
ab 6 J., mit Anmeldung, GZ Lerchenstrafe
Halloween-Party, 15.00-18.00 Uhr,
6-12 1., JZ Ostbunker
Detektivwerkstatt, 15.30-17.00 Uhr,
7-10J., Kath. FaBi

Klecks & Co - Laternen, 15.30-17.30
Uhr, 6-14J., GZ Ziegenbrink

Halloween Singstar, 17.30 Uhr, Stadt-
teiltreff Alte Kasse

Veranstaltungen | Veranstalter

3 O Freitag

Strike! In dieser Nacht schlagen
wir zurick, 10.30 Uhr, ab 13 J., emma-
theater

Klumpwisch und Lichtgeist, 15.00
Uhr, ab 7 ., Figurentheater

Schoner Schein, 18.00 Uhr, Theater-
stuick mit Musik, Haus 4 der st&dtischen
Musik- und Kunstschule, Hakenstral3e
Honigblau ... oder ich bin was ich
bin, 19.30 Uhr, Rollkunstlaufgala, OSC,
Hidrm-Grupe-Strale 8, Tel. 58057770

Babysitterkurs, 15.00-18.15 Uhr und
31. Oktober, 9.30-12.45 Uhr, mit Anmel-
dung Tel. 05405-502310, Mutterzentrum
Hasbergen

Lese-Zauber-Grusel-Spaf3, 17.00 Uhr,
bis 31. Oktober, 11.00 Uhr, 8-12 J., Kath.
FaBi

3 1 Samstag

Honigblau ... oder ich bin was ich
bin, 14.30 Uhr und 19.30 Uhr, Rollkunst-
laufgala, OSC, Hidrm-Grupe-Strale 8,

Tel. 58057770

Als das Marchen auszog, reich zu
werden, 15.00 Uhr, szenische Mérchener-
zéhlung, Eintritt frei, Info Tel. 78933, Stive-
schule, Kreuzstrale 15

Das tapfere Schneiderlein, 16.00
Uhr, ab 5 J., Figurentheater

Flohmarkt fiir Kinderspielzeug und
Kinderbekleidung, 13.00-16.00 Uhr,
Info und Anmeldung Frau Spiering Tel.
05421-2822, Regenbogenkindergarten,
Nordring 40, Dissen

Halloween-Kinder-Party, 17.00-19.30
Uhr, Campotel, Heidland 65, Bad Rothen-
felde

WenDo: Mé&dchen sind unschlag-
bar, 9.00-17.00 Uhr, Workshop, 10-13 J.,
mit Anmeldung, VHS

Ein Baby wachst in Mamas Bauch,
9.30-11.45 Uhr, Eltern und Kinder ab 2 1.,
Kath. FaBi

Von Drachen und Méusen, 14.00-
15.00 Uhr, Vorlesestunde fiir Kinder, Buch-
handlung Wenner

Kobolde im Planetarium, 15.00 Uhr,
ab 5 J., Museum am Schdlerberg
Erlebnisnachmittag, 15.00-18.00 Uhr,
Vater und Kinder von 5-8 J., Kath. FaBi
Professor Photon, 16.00 Uhr, ab 10J.,
Museum am Schélerberg

Veranstalter

emma-theater
Lotter Str. 6, Tel. 76 00-0 76,
www.theater.osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstéatte —
Ev. FaBi

Anna-Gastvogel-Str. 1,

Tel. 5053 00, www.ev-fabi-os.de

Familienferienstatte

Haus Sonnenwinkel
Meller Str. 3, Bad Essen,
Tel. 05472-94880,
www.haussonnenwinkel.de

Familientreff Melle e.V.
Herrenteich 14, Melle,
Tel. 05422-7047098

Familientreff West

Einrichtung in Tragerschaft der
Kath. Fabi OS, Martinistr. 100,
Tel. 7500310

Figurentheater Osnabriick
Kleine Gildewart 9, Tel. 27257,
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe Str. 38, Bramsche,
Tel. 05461-61161,
Www.universum-ev.de

Frauenberatungsstelle
Spindelstr. 41, Tel. 803405,
www.frauenberatung-os.de

Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrale

Lerchenstr. 135/137, Tel. 18 8055,
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

Hauswormannsweg 65,

Tel. 52345, www.ziegenbrink.de

Halle Gartlage
Schlachthofstr. 48, Tel. 349013

Haus der Jugend (HdJ)
Gr. Gildewart 6-9, Tel. 323-4178,
www.hausderjugend-os.de

Homdopathix —

Praxis fur Klassische Homdopathie
und Gesundheitsforderung

Am Kasinopark, GMHitte,

Tel. 054 01-36 59 33-3,
www.homoeopathix.de

Jugendtreff Bansen
Honeburger Weg 2 A, Lotte,
Tel. 05404-5778

Jugendtreff Sit in
Westerkappelner Str. 56, Lotte,
Tel. 05404-957238

Jugendzentrum Ostbunker
Oststr. 65, Tel. 247 80,
www.ostbunker.de

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstr. 36, Tel. 1318 38,
www.westwerk141.de

Kath. Familien-Bildungsstatte —
Kath. FaBi

Grof3e Rosenstr. 18, Tel. 3586 80,
www.kath-fabi-os.de

KIG-OS Kinderhospital Osnabriick
Iburger Str. 185, Tel. 6 685093

Kinder- u. Jugendtreff Kompass
siehe unter
Stadtteiltreff Heinz-Fitschen-Haus

Kinder- u. Jugendtreff Kreuzhtigel
Kreuzhtigel 11c, Tel. 385377

Kulturgeschichtliches Museum /
Felix-Nussbaum-Haus
Lotter Str. 2, Tel. 323-2207

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Rolandsmauer 26, Tel. 338 74-0,
www.lagerhalle-osnabrueck.de

Madchenzentrum Café Dauerwelle
Susterstr. 21, Tel. 3314311,
www.maedchenzentrum-os.de

Maries Hutte Familienzentrum e.V.
Werner-von-Siemens-Str. 10,
GMHiitte, Tel. 054 01-66 64,
www.marieshuette.de

Mehrgenerationenhaus
Saf3nitzer Str. 31, Tel. 76 099111

Museum am Scholerberg /
Planetarium

Am Scholerberg 8, Tel. 56 00 30,
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum Industriekultur
Stiberweg 50 A, Tel. 9127845,
www.industriekultur-museumos.de

Musik- & Kunstschule

der Stadt Osnabriick
Caprivistr. 1, Tel. 323-2349,
www.osnabrueck.de/14946.asp

Miutterzentrum
GroRe Gildewart 6, Tel. 22210

Mdtterzentrum Hasbergen
Schulstr. 16, Tel. 054 05-50 23 28,
www.frauenbeauftragte-hasber-
gen.de

Nackte Mihle
Technisch-0kologischer Lernort
Ostringer Weg 18,

Kontakt: siehe Verein f. Jugendhilfe

Naturerlebnisbiiro Bicker
Natruper Str. 87, Tel. 7707215,
www.naturerlebnisbuero-bicker.de

NaturZoo Rheine

Salinenstr. 150, 48432 Rheine,
Tel. 059 71-16148-0,
www.naturzoo.de

OsnabriickHalle
SchloRwall 1-9, Tel. 34900,
www.osnabrueckhalle.de

Osnabriicker Zentrum

fir mathematisches Lernen
Georgstr. 8, Tel. 2052242,
www.0s-rechenschwaeche.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gluckaufstr. 1, Tel. 120 88 88,
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

pro familia
Georgstr. 14, Tel. 23907

Stadtbibliothek KOB
Georgsmarienhitte
Schoonebeekstr. 8, GMHiitte,
Tel. 05401-414 27,
www.stadtbibliothek-georgs-
marienhuette.de

Stadtbibliothek Osnabriick
Markt 1, Tel. 323-2007

Stadtteilbibliothek Schinkel
Rappstr. 13, Tel. 73871

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine Schulstr. 38, Hellern,
Tel. 44 17 70, www.alte-kasse.de

Stadtteiltreff Haste
SafRnitzer Str. 31, Tel. 65167,
www.treffhaste.de

Stadtteiltreff Heinz-Fitschen-Haus
Kinder- u. Jugendtreff Kompass
Heiligenweg 40, Tel. 770 09-14,
www.heinz-fitschen-haus.de

Stadtische Bihnen Osnabriick /
Theater am Domhof

Dombhof 10/11, Tel. 76 00-0 76,
www.theater.osnabrueck.de

Tuchmacher Museum
Muhlenort 6, Bramsche,

Tel. 05461-94510,
www.tuchmachermuseum.de

VAMV Verband allein erziehender
Mautter und Vater

Ortsverband Osnabruick,

Arndtstr. 29, Tel. 24343

Verein fur Jugendhilfe e.V.
Technisch-0kologischer Lernort
Nackte Muhle

Bramscher Str. 67,

Tel. 60018 48-40, www.vfjh.org
Volkshochschule Osnabriick (VHS)
Bergstr. 8, Tel. 323-2243,
www.vhs-0s.de

Waldbuhne Melle

Bergstr. 19, Melle,

Tel. 054 22-42442,
www.waldbuehne-melle.de

Waldorfkindergarten
Langenkamp 13 A, Tel. 52810 29,
WWWw.vwpos.de

Wenner Buchhandlung

GroRe Str. 69, Tel. 33103-0
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Unterricht | Kurse

Freudigeres und dadurch entspann-
teres Lernen mit Hilfe der Kine-
siologie (Bewegungslehre). Sprech-
zeiten in Wallenhorst und Teck-
lenburg. Weitere Infos: Annegret
Zaun Begleitende Kinesiologin
DGAK, Tel. 05407-506005, info@
kinesiologie-os.de

Kreativer Kindertanz, 4-6 J. Spie-
lerisch das tanzerische Bewegungs-
potential férdern und die Freude am
Tanzen wecken. Dienstags 14.45-
15.30 Uhr. Studio ,,Shimmy, Ha-
gallah & Co.”, Iburger Str. 225, OS.
Info + Anmeldung Tel. 05405-
808904

Kinderballett, 6-8 J. Kindgerechtes
Heranfuhren an die Disziplin und
Klarheit des Balletts. Kleine Cho-
reographien werden erlernt. Diens-
tags 15.30-16.15 Uhr. Studio
»Shimmy, Hagallah & Co.”, Iburger
Str. 225, OS. Info + Anmeldung Tel.
05405-808904

Pfeil- und Bogenbau. Abgestimmt
auf Alter und Vorerfahrungen im
Umgang mit Werkzeug, baue ich
mit Ihren Kindern Pfeil u. Bogen. Ab
5 Jahre. Tel. 0163-9887693

Englisch fir Kinder ab 3 Jahren!
Wir spielen, tanzen, singen, reimen
und erleben dabei die Sprache mit
allen Sinnen! Neue Kurse von
,Helen Doron Early English“ begin-
nen in Wallenhorst. Tel. 05407-
345922 Birgit Schad www.hdee.de

|

Paarberatung, klarende Gesprache
zu zweit oder allein bei Ehe- und
Lebensberaterin S. Reinholz in OS.
Mobil-Tel. 0176-78756679

Neue Tai Chi Chuan Anfangerkurse.
Jetzt mit Tai Chi und Qi Gong star-
ten: www.bailung.de. Immer mitt-
wochs ab 19.30 Uhr

Heilpraktiker-Basisausbildung. Be-
ginn: vorauss. ab 7. Okt. 2009, Mi.
9.30-11.45 Uhr, Dauer 2 Jahre,
Quereinstieg mdoglich. Kursleitung:
Anke Bahr & Anja Wittenbernds.
Ort: Dr.-Eckener-Str. 35, Osna-
bruck. Infos unter Tel. 05459-
805386 u. 05971-8040538

Bachblitenausbilding.  Erfihlen
und Verstehen der 38 Bluten des
Edward Bach. Fur jeden Inte-
ressenten ganzheitlicher Heilung,
der Freude am Kennenlernen der
Bllten hat. Termine: alle 3 Wochen
donnerstags 9-11.15 Uhr o. 19-21
Uhr. Kursleitung: Anke Bahr & Anja
Wittenbernds. Ort: Dr.-Eckener-Str.
35, Osnabrick. Infos unter Tel.
05459-805386 u. 05971-8040538

Baby’s Zeichen - Sprich mit Deinem
Baby bevor es reden kann. Lernen
Sie mit viel SpaR die wichtigsten
Zeichen und deren Integration in
den Alltag. Bereichern Sie das
Zusammenleben mit lhrem Kind,
fordern Sie es spielerisch und ver-
mindern Sie die gefurchteten
Trotzanfélle. Infos fur d. Eltern-
Kind-Kurs (6-24 Monate) unter Tel.
0541-5809743

' Klecks-Jahresabo |

ptnkHich jede Ausgabe

Sie mdchten Klecks kiinftig regelmafig nach Hause geschickt be-

kommen? Das Abo mit 10 Ausgaben fiir 15 Euro macht es moglich.

Dazu den Betrag einfach auf folgendes Konto bei der Commerzbank
iberweisen: Konto 532180700 - Bankleitzahl 26540070.

Bitte hierbei die Angabe von Name und Anschrift nicht vergessen.
Das Abo verldngert sich nicht automatisch.
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Kaufen

12,5* Jungenfahrrad in gutem Zu-
stand gesucht. Tel. 0541-87964

Médchenfahrrad 18“ gesucht. Tel.
05406-881731

Lauflern-/Puppenwagen v. Haba
gesucht. Tel. 0541-9826119

Garten-Holzspielhaus gesucht. Tel.
05405-6169631

Massive Kindersitzgruppe, Tisch
mit Stihlen, gut erhalten, sowie
tolle Mé&dchenkleidung ab Gr. 86
gesucht. Tel. 05451-507314 oder
p.mandel@gmx.de

Bugaboo Board, TWOO Sitz,
Bugaboo FuBsack und Maxi Cosi
FulBsack gesucht. Tel. 0541-
3477464

(Holz-) Ritterburg, gern von Be-
schutzenden Werkstétten, Schleich
Pferde und Katzen, Pfeil und Bogen.
Tel. 0541-8601747

Verkaufen

Laufstall, 1 x 1 m, rollbar, 35 Euro,
Reisebett 15 Euro, Wasserbahn 8
Euro, Kinderkarre orange, Netz,
Regenhaube, 15 Euro. Tel. 05402-
6919544

Kinder- u. Jugendfahrrader zu ver-
kaufen, guter Zustand! Tel. 0541-
5979655

Bobbycar, Traktor, Wickelkommo-
de, PS3 Spiel Singstar und Zubehor,
neu! Tel. 0541-5979655

Zwillingskinderwagen Emmaljunga,
top Zustand, mit Softtaschen,
Wickeltasche, Winddecke, Sonnen-
schirm, Bettzeug. E-Mail: holger.
brinkmann@zf.com

Chicco Kinderspielhaus, 2 ., 75
Euro, Holzdreirad + Anhanger,
Matratze 70 x 140 cm, je 20 Euro,
Jung.-Mad. Kleidung, Gr. 86-98 +
122-140. Tel. 0541-87964

Puppenwagen, Bugelbrett/Bugel-
eisen, Waschespinne, Badewanne v.
Baby Born, Bade-Wickelkombi-
nation rosa, Duschkopf f. d. Bade-
wanne. Tel. 05406-881731

Laufgitter 1 x 1 m, hohenverstellbar,
Buche mit Zierstreifen blau + Oden-
walder Nestchen blau/kariert mit
Béarchen-Applikation, zus. 50 Euro.
Tel. 0176-24168453

Kinderfahrrad 10%, gut erhalten, 25
Euro, Alpina Kinderfahrradhelm,
7,50 Euro. Tel. 0541-707328

Christoff Umstandshosen, extra
lang, Gr. 42/44, 20 Euro, Lascal
Kiddy Board, 10 Euro, Jg.-Kldg. Gr.
56-92. Tel. 0541-9119369

Kaufmannsladen aus Holz, mit
Zubehor glnstig abzugeben. Tel.
05422-959697

Pick Up Teutonia, KS Rad 2007,
top Zustand, NP 53 Euro, VHB 30
Euro. Tel. 05424-809311

5 Buchestiihle, massiv, blaues Sitz-
polster, je 15 Euro! Damen-Jogging-
schuhe adidas Gr. 6%, 10 Euro. Tel.
05405-69695

Babyschaukel Fisher Price, Aqua-
rium Modell neuw., 2 Jahre alt, 60
Euro, Esprit Kinderbuggy m. FuR-
sack, pink, wenig benutzt, 40 Euro,
Kombi-KiWa, luftbereift, mit Trage-
tasche, beige/blau, 50 Euro. Tel.
05427-8019344  oder  0174-
3722477

Zirkuszelt fur Kinder, H ca. 1,30 m,
@ 1 m, neuw., 12 Euro, passender
Tunnel, neuw., 5 Euro, zus. 15 Euro.
Tel. 05468-925275

Maxi Cosi Cabriofix, rot + Isofix-
Base, Sterilisator Avent IQ 24, 2
Trapeze, Turgitter, Wippe, Babyset
f. Stokke-Stuhl. Tel. 05407-345857
0. alexb@directbox.com

Kinderbett, 80 x 160 cm, Matratze,
Wickelaufl. m. Kissen, Himmel m.
Stange, Oberbett, Kopfk., Umbau
n. Bett, Buche massiv. Tel. 0541-
5801607

Stillkissen Corpomed Classic, Oko
Test sehr gut, mit 2 Beziigen, 60°
waschbar, NP 95 Euro, fur 30 Euro.
Tel. 0541-5802192

Lego Duplo, schwarze Ritterburg,
Art. 4785, 89 Euro, Zirkus, Art.
5593, 30 Euro, Vtech Kidizoom
blau, 50 Euro. Tel. 0541-7509699



Reisebett, Bettwésche, Prinzessin
Hupfball, Pferdeschaukel, Zelt von
Jakoo flirs Kinderzimmer, Lego
Duplo Primo Eisenbahn Steine,
Lego-Quatro 5356. Tel. 05406-
881731

Hartan Racer XLS, 6 Réader, feste
Wanne, dkl.blau, mit Kombiful3-
sack, gut erhalten, 2 Jahre genutzt,
VHB 250 Euro. Tel. 05461-886633

Turhopser Hopsi Storchenmuhle
mit Klemme fir Turrahmen, sehr
guter Zustand, blau/gelb, 25 Euro.
Tel. 05401-896870

Alvi Babyschlafsack Baby Méaxchen
Gr. 74/80 cm, Fahrradhelm KED,
neuwertig, bis 49 cm (Gr. 1). Tel.
01577-1909469

Medela Lactaset Milchpumpe,
handbetrieben mit Anschluss fir
elektrische Pumpe, guter Zustand,
8 Euro, Tel. 05401-896870

Méadchenfahrrad 24, BOCAS, 3-
Gang, Rucktrittbremse, 20 Euro.
Tel. 0173-9603013

Hochstuhl Kombi-Set Herlag, 30
Euro, Reisebett 20 Euro, Kriech-
tunnel-Set 10 Euro. Tel. 0541-
6007279

Maxi Cosi Babyschale inkl. Sitz-
verkleinerer, Sonnendach u. Regen-
plane, Babywippe, Laufstall, Jg.-
Kleid. Gr. 50-104, bis 68 fir Madch.
Tel. 0177-2751420

Buggy von Maclaren, Alvi FufRsack
fur Maxi Cosi, Baby- u. Kleinkind-
spielzeug, FuBballschuhe, fast neu,
Gr. 28,5 von Nike. Tel. 0177-
2751420

Hartan Racer XL, dunkelblau,
Hartschale, alle Extras, 150 Euro,
Heizstrahler, 10 Euro. Tel. 0179-
92398791

Teutonia KombiKiWa, Mistral 02
mit Softtragetasche, blau, mit
Zubehor, 130 Euro, Treppengitter,
Buche, verstellb., 30 Euro. Tel.
0541-3504697

Maxi Cosi Cabrio, m. Sitzverkl.,
unfallfrei, gepflegt, d. blau (navy),
NR, 50 Euro. Tel. 05401-461920

Jungenkleidung Gr. 74-92, z. B.
Jeans, Pullover, Jogginghosen,
Bodies, Strumpfhosen, Miutzen,
Jacken, Schneeanziige. Tel. 05461-
728565

Fahrradanhéanger Burley fiir 2 Kin-
der, 150 Euro. Tel. 0541-43672

Laufstall auf Rollen, Herlag, 100 x
77 cm, klappbar, n. héhenverst., 25
Euro. Tel. 05407-39364

Quinny Speedi SX Kombi-KiWa, gut
erhalten, mit passendem Dreami u.
Zubehor, grau/rot, VHB 190 Euro.
Tel. 0541-434342 0. 0163-9295585

Maxi-Cosi Cabrio mit Fuf3sack,
Geuther Laufgitter, wei3, 1 x 1 m
mit Auflage und Wickelregal, Alvi
Schlafsack, Mé&dchenkleidung Gr.
50-86, Wippe. Tel. 0541-3326291

Fahrradsitz Romer Jockey Comfort,
schwarz-turrkis, 1. Hand, 70 Euro.
Tel. 05401-31398

Teutonia Kombi-KiWa Spirit X3, 3-
Rad, Softtragetasche 90 Euro, R6-
mer Baby Safe Autositz 0-13 kg aus
2005, Babykleidung fur Mé&dchen.
Tel. 0160-92016512

Kinderzimmer, Massivholz, bunt,
Gitterbett mit Himmel, Nest und
Matratze, Wickeltisch, Regal, 3-tri-
ger Schrank, guter Zustand, VHB
350 Euro, Reisekinderbett VHB 20
Euro. Tel. 05461-703714

Kinderbett, 70 x 140 cm, Buche,
mit Matratze, Himmelbettzubehor
vorhanden, Preis VHS. Tel. 05405-
890028

Jako-o Fleeceanzug marine, 68/74
+ Mutze, 20 Euro, Petit bateau
Winteroverall hellbl., 50/56 +
Mitze, 10 Euro. Babybadewanne 5
Euro. Tel. 05401-842770

Baby-/Kinderkleidung, uberwie-
gend Jungen, Gr. 50/52-104, ISIS
Milchpumpe, Spielzeug u. Bucher.
Tel. 0541-9587822

WinterfuBsack fur Kinderwagen,
marineblau, 15 Euro, Jungenklei-
dung Gr. 62-92, gepflegt. Tel.
05401-842488

Babytragesack v. Gluickskéfer, blau-
weil3, wie neu, Weberschale, Preise
VHS. Tel.05401-2291

Quinny Speedi SX mit Babyschale
u. Sportwagenaufsatz, rot, div. Zu-
behdr, 180 Euro (NP 4. 500 Euro).
Tel. 05404-4480

Alvi-Méxchen Gr.62/68, mit zwei
Innensécken, Kettler Fahrradsitz mit
Halterung, rot-schwarz mit buntem
Stoffbezug, gut erhalten. Tel. 0178-
1335353

Rody Hupfpferd 10 Euro, MB Ki-
Trecker + Kipphénger, 80 Euro, Ki-
Matratze, 20 Euro, Wanderschuhe
J. Wolfskin, neu, Gr. 32/33, 25
Euro, Kommunionschuhe Gr. 34, 20
Euro, Ki-Kiiche Berchet, 25 Euro,
Quadro Ersatzteile, 15 Euro. Tel.
05402-984175

Kontakt

Wir wirden gerne auch in Osna-
briick eine Gruppe ,Mutter mit
Kindern“ (Lesbische Elternpaare)
griinden. Bei Interesse bitte melden
unter Tel. 0541-9118681

Betreuung

Au-Pair Vermittlung. Suchen Sie ein
Au-Pair fur lhre Familie? Marie-

Kleinanzeigen

Theres Gilbeau. Tel. 02541-982572
Www.aupair-gv.de

Tagesmutter fur unseren 1-jahr.
Sohn ab Jan. 2010 in Hellern, Sutt-
hausen, Holzhausen, Schoélerberg
oder Hasbergen-Ohrbeck ges. Tel.
05405-807841

Job

Der perfekte Job flr junge Mitter
und Vater - arbeiten von zu Hause
aus am PC, bei freier Zeiteinteilung:
www.h-reuter.activenet.info

Sonstiges

Fur Kindergeburtstage, Straflen-
feste ... flechte ich Ihren Kindern
bunte Zopfe. Tel. 05422-930843
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Verlosun

Frage:

Magst du Buicher? Wenn ja, welches ist dann dein Lieb-
lingsbuch bzw. deine Lieblingsgeschichte?

Deine Antwort schicke mit deiner Altersangabe an fol-
gende Adresse:

Verlag Meinders & Elstermann
Stichwort ,,Verlosung“
WeberstraRe 7 - 49191 Belm
oder info@klecks-0s.de

Alle bis zum 15. Oktober 2009 eingesandten Antworten
nehmen an der Verlosung teil.

Das gibt es zu gewinnen:

2 x 1 ,Prinzessin Lillifee*-Filmpaket mit je einer
Prinzessin Lillifee DVD bzw. Spieluhr, Haarreif,
Tattoos und Glitzer Gel Sticker

2 x 1 Buch ,,Auf Schienen*
Gewinner der September-Verlosung:

3 x 1,,Oben“-Filmpaket mit je einem Schlafsack, einer
Fliegerbrille, einem Regencape und einem Haus-
aufgabenheft

« Felix Middelberg, Hagen a.T.W. « Dennis Schlosser,
Osnabriick « Mika Wulfert, Osnabriick

2 x 1 Familieneintrittskarte fir den Vogelpark Heiligen-
kirchen

« Jost Hagedorn, Glandorf « Justus W6hrmann,
Hagen a.T.W.

OSNABRUCK ®

DIE | FRIEDENSSTADT

MUSIK
KUNST UND
THEATER

FUR

KINDER,
JUGENDLICHE UND
ERWACHSENE

MUSIK- UND

KUNSTSCHULE

Capirivistralle 1 - 49076 Osnabrick

Tel. 0541 3234149 - Fax 0541 25326

email: musik-kunstschule@osnabrueck.de
www.oshabrueck.de/bildung

o

Y
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Janosch-Kinder- und Jugendbrillen,

hochwertig verarbeitet, gute PaRform
und freche Farben begeistern unsere
jungen Kunden. Ansehen und sofort
ausprobieren! Auflerdem gibt’s
die tollen Reinigungstiichlein
mit Janosch-Motiven.

8 82091 G

g B www.janosch.de

@ by Janosch licensed by GJ\_\"AFN.Q S_ONOR.

| K schirzensta. 1
49084 OSNABRUCK

MOTZEK TEL. 05 41/7 38 22

ﬂ www.optik-motzek.de

Kindergeburtstag im Nettebad

Jetzt geht die Party richtig ab!

Stadtwerke Osnabriick 'i
Immer fiir Sie da.

-
-



