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Sie suchen einen Schwimmtrainer flr Ihre Schulklasse
oder Kindergartengruppe? Sprechen Sie mich gerne an!

T,

e

Erziehung Fit ins Jahr

Sel bststéndige Kinder SCh u I I I"IFOS weiterfuhrender Schulen


http://www.daniels-spassschwimmschule.de/

OSNABRUCK®

DIE | FRIEDENSSTADT Unser Service
im Kinderhorzentrum:
v/ Padakustik
v/ KinderhorsYysteme
v/ Elternberatung
v/ Roger-Spezialist
v/ Cl-Service:
Nachsorge und Service
flr Cochlea-Implantate

Fiir kleine Mens

Pflegeeltern auf Zeit

Wir suchen Pflegeeltern
auf Zeit!

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist
eine Hilfe fir Kinder, die sich mit ihren Familien
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klarung

der Perspektive leben die Kinder fiir mehrere m TERMIN VEREINBAREN

Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die Vereinbaren Sie telefonisch
weiteren Perspektiven kénnen sein: IR TR 207 BEEi ng
 Riickkehr zu den Eltern
 Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/ gg;?_ruTslefégllag:]]gsd%?O
Adoptionsfamilie . 0
* Unterbringung in einem Heim Stadt Osnabriick terminvereinbaru ng

Fachbereich fir Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie - Sozialer Dienst

Aufgrund der besonderen Belastungen und
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine
padagogische Ausbildung und /oder langjéhrige Adopti und Pflegekinderdi

P

Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege- Hannoversche StraRe 6-8 - 49084 Osnabriick Gerland Kinderhdrzentrum
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern www.osnabrueck.de/pflege-adoption GroRe HamkenstraBe 31 | 49074 Osnabriick erland
missen sich auf zeitlich befristete Beziehungen, E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de Tel. 0541.91188050

Abschied und Trauer einstellen konnen. Tel.: 0541 323 24 29 www.gerland-kinderhoerzentrum.de KIN DERHOR

2000 € Bilderbuchfamilie?

extra fir
Mehrleistungen*
bei 4 Familien-

eSS IR Damit Sie sich zumindest um
die Gesundheit lIhrer Familie

keine Sorgen zu machen
brauchen, unterstiitzt Sie
die AOK Niedersachsen mit
starken Mehrleistungen:

flir mehr Fitness, Gesundheit
und Entspannung.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir
Rechnungen zu 80%, bis zu 500 Euro im Jahr pro
Versicherten fiir alle Mehrleistungen zusammen.

- Lred  Jetzt scannen, mehr
AOK Niedersachsen o, Uber unsere Leistungen

Die Gesundheitskasse. S orfahren und wechseln.



http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
http://www.gerland-kinderhoerzentrum.de/
http://gerland.de/

—— INHALT ——

Liebe Leserinnen und Leser!

Kinder haben einen ungebrochenen Entdeckergeist und loslassen kénnen. In dieser Ausgabe finden Sie hilfreiche
entwickeln relativ schnell ein Bewusstsein dafiir, dass sie Informationen und Tipps flr selbststandige Kinder.

mit ihren Handlungen Dinge beeinflussen kénnen. AuRerdem wurde der Klecks iiberarbeitet. Einige Anderun-
Sie werden immer selbststandiger und unabhangiger von gen sollen das Magazin tibersichtlicher, strukturierter und
ihren Eltern. Damit Kinder sich zu selbststandigen und damit leserfreundlicher machen. Machen Sie sich mit den
selbstbewussten Personlichkeiten entwickeln kénnen, Anderungen vertraut und geben Sie uns gerne ein Feed-
brauchen sie Unterstiitzung durch ihr Umfeld und vor back, wie lhnen die Giberarbeitete Gestaltung gefillt.

allem durch ihre Eltern. Diese miissen gemeinsam mit

ihrem Nachwuchs die richtige Basis schaffen, ihn fordern, Wir wiinschen lhnen viel Spafs beim Lesen!

immer wieder bestarken, viel Geduld aufbringen und auch Ihr Klecks-Team
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Die nichste Klecksausgabe
erscheintam 27. Februar 2023:
» Bauen und Wohnen

» Baby und Kleinkind

» Beilage ,Kindergeburtstag®

Alles flr einen

glucklichen Start

Uber 100 Fachmirkte - auch in deiner Nahe:
BabyOne Osnabriick, Inhaber Peter Schatzl,
49082 Osnabriick, Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

folge uns auf ﬁ o babyone.de

Yo GIITB

..von Anfang an!


http://babyone.de/

—— AKTUELLES

Kinderkultur in der Lagerhalle

An drei Sonntagen im Februar kénnen Kinder in der Lagerhal-
le in Osnabriick Spall haben und staunen.

Am 5. Februar gastiert um 15 Uhr der Kinder- und Jugend-
zirkus Artistikka mit einer Kindershow in der Lagerhalle. Pro-
fessionelle Akrobatik wird mit kreativer Jonglage vereint. In
dem Programm treten mehr als 20 Nachwuchs- und Profiar-
tisten in verschiede-
nen Showacts auf.
Ein besonderes
Highlight die groRe
Lichtshow im Fina-
le.

Am 12. Februar
schltpft um 15 und
17 Uhr Urmel (Bild
oben) in der Lagerhalle aus dem Ei. In dem , wirrwarrwitzigen“
Musical nach dem Buch von Max Kruse mit einem der liebens-
wertesten Geschopfe der deutschen Kinderliteratur fur Kinder
ab vier Jahren gibt es viel eingdngige Musik und Mitmachele-

Rallye ,,Schule der Magischen Tiere“

Am Samstag, 25. Februar, veranstaltet die Buchhandlung Wen-
ner in der GrofRen StraRe in Osnabriick von 11 bis 17 Uhr eine
Haus-Rallye fuir Kinder. Dabei soll die Frage ,,Wie gut kennst du
die Schule der Magischen Tiere?“ beantwortet werden. Alles
drehtsich um die Buchreihe von Margit Auer und Nina Dulleck.
Sie haben die Schule erdacht, in der man den besten Freund,
den es auf der Welt gibt, finden kann: Ein magisches Tier.

» Infos unter Tel. 0541 33103-33 und

www.buecher-wenner.de

Pumptracks neu
in Osnabriick und GMH itte

Auf einem Pumptrack konnen Kinder und Jugendliche auf
einer welligen Asphaltstrecke mit Steilkurven mit Scootern,
Inlinern, Rollschuhen oder sogar Rollstiihlen fahren. In Osna-
briick gibt es jetzt so einen Parcour im Hasepark im Stadtteil
Schinkel, in Georgsmarienhiitte an der Skateranlage am Carl-
Stahmer-Weg.

mente. Es wird auf einer Rundbiihne gespielt und soll weit
mehr als Figurentheater sein.
»Albin und Lila“ (Bild unten) heil3t das Figurentheater fiir Kin-
der und Erwachsene ab vier Jahren, das am 26. Februarum 15
Uhr gespielt wird. Es basiert auf Rafik Schamis Geschichte ,,Der
Kameltreiber von Heidelberg®“. Nicht weniger als vier ausge-
wachsene Schwei-
ne und vier Hihner
im besten Legealter
sowie ein Bauer
bevolkern die Biih-
ne. Die Zuschauer
tauchen ein in die
Welt des Mihdre-
schers und der Guil-
legruben, des Kartoffelroders und der Riilbenmause, und ernten
die Antwort auf die Frage: Konnen Schweine Hihner lieben?
» Infos und Tickets unter Tel. 0541 33874-0 und
www.lagerhalle-osnabrueck.de

Bilderbuchkino fiir Kinder

Am 2. Februar wird in der Stadtbibliothek am Markt das digi-

tale Bilderbuchkino ,,Die kleine Hexe - Winterzauber mit

Abraxas“ gezeigt. Gemeinsam mit ihrem Freund, dem Raben

Abraxas, fliegt die kleine Hexe durch den verschneiten Winter-

wald. Allerorts beweist sie, dass sie auf dem besten Wege ist,

eine wahrhaft ,,gute“ Hexe zu werden.

») Anmeldungen unter Tel. 0541 323-2299.

Am 16. Februar zeigt der Familientreff West an der Martini-

strafde 100 in Osnabriick die gleiche Geschichte um 18.30 Uhr.

Im Anschluss wird ein Geschichtenquiz gespielt.

») Ohne Anmeldung und kostenfrei unter Zoom-Link:
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familientreff-West.

Auch das Ruller Haus bietet ,,Die kleine Hexe* als Bilderbuch-

kino an. Der Termin ist der 16. Februar um 15.30 Uhr. Im

Anschluss wird gemeinsam gebastelt.

Einen Tag frither prasentiert LiesA um 18 Uhr das digitale Bil-

derbuchkino ,,Elmar im Schnee“. Im Anschluss wird ein

Geschichtenquiz gespielt.

»» Ohne Anmeldung und kostenfrei unter dem Zoom-Link:

https://ogy.de/Bilderbuchkino.

X

Physiotherapie
Kinder & Erwachsene

Andrea Helmer & Claudia Finke
Natruper Str. 123 | 49076 Osnabrick | Telefon: 0541/ 3249452

- Bobath Therapie fiir Sduglinge, Kinder und Erwachsene
- Manuelle Therapie fiir Séuglinge, Kinder und Erwachsene
- Krankengymnastik fiir Kinder und Erwachsene
- Manuelle Lymphdrainage

www.physiotherapie-helmer.de

... 5eit mehr als 40 Jahren jeden Donnerstag
von 8 bis 12 Uhr auf dem Marktplatz
www.belm.de/wochenmarkt



http://www.buecher-wenner.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.physiotherapie-helmer.de/
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familientreff-West.
https://ogy.de/Bilderbuchkino.
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Elterntraining:
»Trennung meistern — Kinder starken®

Das Psychologische Beratungszentrum Georgsmarienhiitte
bietet ein Gruppentraining an, das sich an Eltern nach Tren-
nung oder Scheidung richtet. Das kostenfreie Elterntraining,
das an sechs Abenden in der Katholischen Landvolkhochschu-
le Oesede stattfinden wird, hat vor allem zum Ziel, die Geftih-
le und Beddirfnisse der Kinder nach der schwierigen Phase der
Trennung wieder mehr in den Mittelpunkt zu riicken. Dartiber
hinaus werden Handlungsmoglichkeiten und Losungswege
zur Erleichterung der Kommunikation der Eltern vermittelt.
Pro Elternpaar kann sich ein Elternteil anmelden. Die Termine
sind: 9., 15. und 23. Méarz sowie 17. und 27. April und 4. Mai.
» Infos und Anmeldung unter Tel. 05401 5021 und
per Mail an gmhuette@efle-bistum-os.de

Baby- und Kleinkinderfest
mit Flohmarkt

Am Samstag, 4. Mirz, wird von 10 bis 13 Uhr ein Fest fur
Babys und Kleinkinder in der Katholischen Familien-Bildungs-
statte in der GroRRen Rosenstrale 18 in Osnabriick gefeiert.
Dazu wird ein Schwangerschafts-, Baby- und Kleinkinder-
Flohmarkt angeboten. Bei dem Fest gibt es viele Spielideen im
ganzen Haus, eine Bewegungsbaustelle, ,,Do it yourself fiirs
Kinderzimmer“ und mehr. Auch groBere Geschwisterkinder
sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei. Fur die Ver-
kaufsstande ist eine Anmeldung erforderlich. Die Standge-
buhr betrdagt 7 Euro pro Tisch (Tische werden gestellt).

» Infos unter www.kath-fabi-os.de

Familienprogramm des Bistums
prasentiert sich neu

Termine, Rat und Hilfe: Einen Uberblick tiber das Familien-
programm des Bistums Osnabriick liefert die neu gestaltete
Internetseite www.bistum-osnabrueck.de/familie. In vier Rub-
riken finden sich Angebote flr Eltern, Kinder, Alleinerziehen-
de, GroReltern oder Menschen, die in Trennung und Schei-
dungleben. Dort sind auch Termine fiir Familienfreizeiten und
Veranstaltungen aufgelistet, Adressen von Einrichtungen, die
Ratund Hilfe fiir Familien bieten sowie Bildungsangebote und
Impulse fur Spiritualitit in der Familie.

Christine
Vérding

(2

.
vx(/\M U

PRAXIS FUR

OSTEOPATHIE

Hans-Wunderlich-Str. 7 - Osnabrick

www.beruehrungspunkte-os.de

0177 89 79 553

i OfIfene Trelffs

———— :

Medien & Kunst
Musik & Theater

N 1

Sport & Spiel

Kurse & Gruppen '
Fahrten & Fr'.eizeiten
Projekteluhd Veranstaltungen

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

GroBe Gildewart 6-9, 49074 Osnabriick | Tel: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Entdecken Sie am Nikolaiort die groRte

Kinderbrillenabteilung Osnabriicks!

! I
2 o ol L
0 O O

Awge und Olr

Brillen. Kontaktlinsen. Horsysteme.

Schitzenstralle 1 Marktring 19-23  Grol3e Stralle 46
49084 Osnabrick 49191 Belm 49074 Osnabrick

Jetzt Termin vereinbaren 0541 - 200 59 60



http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.bistum-osnabrueck.de/familie.
http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de
mailto:gmhuette@efle-bistum-os.de
http://www.beruehrungspunkte-os.de/
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Anzeige
Familien
biindnis &=

. . . Region Osnabrick EEEEEES
Liebe Biirgerinnen

und Biirger,

auch imJahr2023 wollen wir uns als Familienbiindnis der
Region Osnabriick gemeinsam mit unseren Biindnispart-
nern fur eine verbesserte Vereinbarkeit von Familie und
Beruf einsetzen.

Wir mochten versuchen, neue Ideen zu positionieren und
Projekte, die bereits seit Jahren erfolgreich laufen, weiter
zu verfolgen.

Neben der Erstellung einer eigenen Homepage und der
Veroffentlichung von best practice Beispielen fur eine
gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf fiir unsere Mit-
gliedsunternehmen, werden wir auch weiterhin eine Kin-
dernotfallbetreuung organisieren oder Informationen
Uber Ferienbetreuungsangebote vorhalten.

Die Zertifizierung von Familienfreundlichen Arbeit-
geberinnen und Arbeitgebern wird auch im Jahr 2023
wieder einen grofSen Anteil unserer Arbeit ausmachen.

Neben der Méglichkeit, sich erstmalig fur das Zertifikat
zu bewerben, kénnen sich rund 50 Unternehmen bereits
zum zweiten oder dritten Mal auszeichnen zu lassen.

Arbeiten Sie in einem Unternehmen, dass besonders
familienfreundlich agiert und auf die Bedurrfnisse der Mit-
arbeiterschaft eingeht? Dann suchen Sie das Gesprach zu
Ihren Arbeitgebern und regen eine Zertifizierung zum
»Familienfreundlichen Arbeitgeber” in der Region Osna-
briick an. Bewerbungsschluss ist in diesem Jahr der
30.04.2023.

Wir freuen uns auf die Bewerbungen und die dadurch
entstehende Zusammenarbeit mit unserem Familien-

biindnis.

Herzliche GriiBe

}< Ulmits SIntlsuns

Peter Forkert Monika Schnellhammer
Vorsitzender 2. Vorsitzende

Kontakt

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fur Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Antike Schmuckwerkstatt im
Museum und Park Kalkriese

Am Sonntag, 5. Februar, findetab 14 Uhrim Museum und Park
Kalkriese eine Familienfithrung statt. Darin werden Fragen
beantwortet wie: Wie konnten die Germanen die Romer in der
Varusschlacht vor mehr als 2000 Jahren besiegen? Wie haben
sie gelebt? Was verraten uns die archdologischen Funde in Kalk-
riese Uiber die Vergangenheit? Anschliefend wird in der antiken
Schmuckwerkstatt ab 15.30 Uhr ein Gemmenring gestaltet. So
wird ein Siegelring mit einem Edelstein bezeichnet.

» Infos unter Tel. 05468 9204-0 und

www.kalkriese-varusschlacht.de

Gerland Kinderhorzentrum -
Jetzt auch mitten in Osnabriick
an der Kamp Promenade

Gerland Horgerate kennt man als innovativen und kompeten-
ten Meisterbetrieb flir Horakustik und Kinderversorgung. Jetzt
hat Gerland sein
neuestes Fach-
geschift, Grole
Hamkenstrale 31
in Osnabrick,
eroffnet. Neben
vier komplett aus-
gestatteten HoOr-
raumen wurde fir
die Versorgung
von Kleinkindern und Sauglingen ein weiterer Raum optimiert.
Hier kann bei Kindern mit modernsten kindergerechten Mess-
verfahren eine optimale Horgerateversorgung erfolgen.
Besonders angenehm fiir die Kleinen ist der separate Ein-
gangs-, Warte- und Beratungsbereich, der es den Spezialisten
fur die Kinderversorgung ermoglicht, ihre kleinen Kunden per-
sonlich zu empfangen. Im Bereich der auditiven Wahrneh-
mungsstorungen, Knochenleitungshérsytemen sowie samtli-
cherVersorgungen rund um das Thema Héren bei Sduglingen,
Kleinkindern aber auch Schulkindern und Jugendlichen sind
die Padakustiker bei Gerland Horgerdte die richtigen
Ansprechpartner.

» www.gerland-kinderhoerzentrum.de

Kunsthandwerkermarkt in Osnabriick

Uber 150 Aussteller kommen am Sonntag, 19. Februar, zum
Kunsthandwerkermarkt in die Halle Gartlage in Osnabriick.
Von 11 bis 18 Uhr zeigen sie Tiffany, Filz, Keramik, kunsthand-
werkliche Textilbekleidung, Schmuckdesign und saisonale
Dekorationen. Vom Glasblaser tiber die Puppenklinik bis hin
zur Malerei in verschiedenen Variationen ist alles vertreten,
was das Kunsthandwerk ausmacht. Die Freunde der Schmuck-
verarbeitung kommen ebenso auf ihre Kosten wie Anhanger
der dekorativen Floristik. Neben dem beliebten Krippenbauer
werden auch dieses Mal wieder ein Imker sowie ein Drechsler
ihre Kunst den Besuchern naherbringen.

» Infos unter www.veranstaltungsbuero-grawe.de


http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.gerland-kinderhoerzentrum.de/
http://www.veranstaltungsbuero-grawe.de/
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Tarzan ist wieder da

Der Urwaldmensch Tarzan begeisterte und begeistert Generationen von Kindern.
Das Theater Liberi prasentiert ,,Tarzan - das Musical“ in Osnabriick, Ibbenbiiren
und Melle.

Im Jahr 1912 erschien zum ersten Mal eine von Edgar Rice Burroughs‘ Tarzan-
Geschichten. In den vergangenen 101 Jahren sind die Abenteuer des Urwaldmen-
schen etliche Male verfilmt worden. Das Theater Liberi, das auch schon Klassiker
wie ,Das Dschun-
gelbuch®, | Aladin“
oder ,Die Schone
und das Biest” auf
die Biihne gebracht
hat, hat aus Tarzan
eine moderne Versi-
on fur die ganze
Familie gemacht.

In der ebenso span-
nenden wie roman-
tischen Geschichte
gehtes um einen Waisen-Jungen, dervon einem Affen-Weibchen groRgezogen wird.
Als er auf Menschen und eine Frau trifft, muss er sich entscheiden. In der Inszenie-
rung ist Tarzan nicht nur der strahlende Held, er hat auch Zweifel und braucht die
Hilfe seiner Freunde, um seinen Weg zu finden. Begleitet wird dieser Weg durch die
Kompositionen von Christoph Kloppenburg und Hans Christian Becker.

Das Musical dauert zwei Stunden inklusive 20 Minuten Pause und ist geeignet fiir
Zuschauer ab vier Jahren. Es wird am 5. Februar um 15 Uhrin der OsnabriickHalle,
am 3. Mdrz im um 16 Uhr im Birgerhaus in Ibbenbiiren und am 24. Mérz um
16 Uhrim Theater Melle gespielt.

» Infos und Tickets unter www.theater-liberi.de

11. Meller Spieletag

Am Samstag, 4. Februar, findet von 11 bis 18 Uhr der 11. Meller Spieletag in der
Stadtbibliothek statt. Wahrend des Spieletags wird es ein Siedler-von-Catan-Turnier
und einen Spieleflohmarkt geben. Das Turnier beginnt um 13 Uhr. Wer Spiele beim
Flohmarkt verkaufen mochte, muss sich beim Stadtjugendring Melle per Mail an
info@stjr-melle.de oder Tel. 05422 965417 anmelden. Von 14 bis 18 Uhr stellt die
Spielewiese e. V. aus Bielefeld neue Gesellschaftsspiele vor.

» Anmeldung: Tel. 05422 965417 oder info@stjr-melle.de

Familienkonzert des
Osnabriicker Symphonieorchesters

,1001 Nacht“ ist das Motto des Familienkonzerts am 19. Februarum 16 Uhrin der
OsnabriickHalle. Unter der Leitung von Daniel Inbal spielt das Osnabriicker Sym-
phonieorchester Carl Nielsens Aladdin-Suite und taucht damit in zauberhafte nah-
ostliche Traumwelten ein. Erzdhlt wird die musikalische Geschichte des mittellosen
Aladdins und der Prinzessin Jasmin, die Generationen weltweit verzaubert hat.

Nachmittage fiir Senioren und Kinder in Glandorf

Senioren, die Kinder mogen, und Kinder im Kindergartenalter, die Lust haben zum
Spielen, Singen, Basteln und gemeinsame Zeit mit alteren Menschen zu verbringen,
sind eingeladen, an einem Generationsprojekt im Heimat- und Kulturverein Glan-
dorfteilzunehmen. Verwandtschaftliche Beziehungen sind keine Voraussetzung. Die
Treffen finden jeweils am ersten und dritten Freitag im Monatvon 15 bis 16.30 Uhr
statt.

» Eine Anmeldung ist erforderlich unter

Tel. 05426 80697 56 oder per Mail an kultour-gut@web.de

schnacken, lecker Kuchen essen,
Kafree, Tee und Kaltgetranke,
Jung und Alt treffen, informieren,
Bobbycars, Spielmoglichkeiten,
Kinderbetreuung

Einfach vorbeikommen und einen Nach-
mittag im Foyer der EV. Fabl geniegen!

Anna-Gastvogel-StraBie 1 E- E
49080 Osnabriick %
www.ev-fabi-os.de E

b =

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

W Oaldesrahr

Inhaber Familien Plate und Schifer

Zur Walsesruh 30 - 49124 GMHutte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

BIRGERSTITUNG
CEMABRBCE

r I~ S

| Kinder-Bewegungiztadt |
| Oenobrick |

Kostenloses Ballspielangebot

in Kooperation zwischen der
Bargerstiftung Osnabriick und der

Ballschule Osnabrick BakoSs,

Von Marz bis Noveml
Montag: 17:15-18 Uhr
Eolzplatz Bierbaumsweg (Dodesheide)
Dienstag: 15:45-16:30 Uhr
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiiste)
Mittwoch: 17:15-18 Uhr
Bolzplatz Relandsmauer {Innenstadt)
Donnerstag: 16:00-16:45 Uhr
Bolzplatz 1GS Eversburg (Eversburg)
Donnerstag: 16:15-17 Uhr
Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhagel)
Donnerstag: 17:15-18 Uhr
Bolzplatz WérthstraBe (Nahe Rosenplatz)
Freitag: 16-16:45 Uhr
Bolzplatz Heiligenwegschule (Schinkel}
Wir freuen uns auf lhre Kinder!

ok

= Mehr Infos unter
= wwnw kibs-os.de
-y
BaKo$

o G o o s b 1 8

BKK firmus q
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Familienreisen

Schweden Frankreich Deutschland  Griechenland ...
Kanutouren ~Camps Ferienhduser = Sportclubs...
Tel. 0251-87188-0

e
3benteuerllch
! nlich.

Q 3 RUCKSACK REISEN

www.rucksack-reisen.de
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Baby - Kids - Teens
(3r. 50-164

LIFESTYLE
a4 Adum aBmn & b e
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—— AKTUELLES

Aktionen in der Kunstschule Paletti

Die Kunstschule Paletti in Georgsmarienhiitte ladt Kinder im Februar zum Malen,
Basteln und Buchbinden ein.

Am ,,Bunten Sonntag“ am 12. Februar experimentieren Kinder von fiinf bis zwolf
Jahren mit Farben und Materialien. Sie gestalten Kunstwerke zu den verschiedenen
Jahreszeiten und Themengebieten wie Ostern, Friihling oder Karneval.

Die Filzfreunde treffen sich am 25. Februar. Kinder ab sieben Jahren stellen aus
weicher Wolle fantasievolle Tiere, Bliiten oder andere schéne Objekte her.
Ebenfalls am 25. Februar 6ffnet die Buchbinderwerkstatt fiir Kinder ab acht Jahren
ihre Turen. Sie lernen dort, wie sie eigene Notiz- oder Skizzenbiicher herstellen
konnen.

» Infos unter Tel. 05401 849281 und www.kunstschule-paletti.de

Neues Stiick im Figurentheater in Osnabriick

,Der Mann, der eine Blu-
me sein wollte“ heilt das
Stiick, das am 25. und 26.
Februar im Figurentheater
in der Kleinen Gildewartin
Osnabriick um je 15 Uhr
gespielt wird. Es geht um
einen Mann, der als Bahn-
hofswirter einen routi-
nierten Alltag lebt - und
sich in ein Leben als Blume
hineintraumt. Er beschlielt, dass das im Traum Erlebte auch in der Realitit einen
Platz haben sollte. Aber wie kann ein Mann eine Blume werden?

» Infos unter Tel. 0541 27257 und www.figurentheater-osnabrueck.de

Kinderstiick ,,Nur ein Tag“ im emma-theater

Am 12. Februarwird um 16 Uhr eine Eintagsfliege im emma-theater geboren. Dabei
schauen ihr Wildschwein und Fuchs zu. Sie verbringen einen bezaubernden Tag mit
der lebenslustigen Eintagsfliege, die glaubt, als echte Maifliege ein ganzes langes
Leben vor sich zu haben. Also erfinden sie eine Notliige: der Fuchs habe nur einen
Tag zu leben. Gemeinsam gehen sie in die Schule, verlieben sich, heiraten, kriegen
Kinder, werden alt. Wofiir andere ein ganzes Leben brauchen, schaffen Fuchs und
Wildschwein mit der lebenslustigen Eintagsfliege in nur 24 Stunden.

Das Stiick von Martin Baltscheit erzahlt aufwunderbare Weise von der Verganglich-
keit der Zeit und der unb&ndigen Kraft des Lebens. Eine Geschichte fuir Kinder und
Erwachsene, die auf beriihrende und humorvolle Art von Leben, Tod und Gliick
erzdhlt. Weitere Auffihrungen am 14. und 28. Februar.

» Infos unter www.theater-osnabrueck.de

Eltern-Kind Gruppen in der Nackten Miihle

Kleinkinder im Alter von 20 bis 36 Monaten kénnen ab dem 21. Februar vierzehn-
tagig am Dienstagnachmittag mit Eltern oder GroReltern an der Nackten Miihle am
Ostringer Weg in Osnabriick picknicken, Tiere versorgen, den Wald erforschen,
schaukeln und klettern, buddeln und Boote fahren lassen.

Fiir zwei- bis viereinhalbjdhrige Kinder gibt es dort ab dem 28. Februar vierzehntagig
am Dienstag- oder Donnerstagnachmittag ein dhnliches Angebot. Sie werden mit
Eltern oder GroReltern den Wald mit den Pflanzen und Tieren aufwachen sehen, im
Sommer auch mal die Gummistiefel beim Wasserspielen volllaufen lassen und im
Herbst beobachten, wie sich die Biume und die Tiere zum Winterschlaf zurtickzie-
hen. Die Spirnasengruppe fir Kinder ab etwa fiinf Jahren findet am Dienstag und
Donnerstag parallel dazu statt.

» Infos unter Tel. 0541 61877 und www.lega-s.de
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Kinder-Museums-Club in Osnabriick

Am 18. Februar findet von 10.30 bis 13.30 Uhr wieder der
Kinder-Museums-Club fiir Kinder ab sieben Jahren im Muse-
umsquartier Osnabriick statt. Im Scriptorium, der mittelalter-
lichen Schreibwerkstatt, erkunden sie, was die Leute frither
geschrieben haben, womit und wo drauf. Sie lernen Lumpen-
papier, Federkiele und Pergament kennen und bauen sich
selbst einen mittelalterlichen Notizblock - eine Wachstafel -
und den dazu gehorenden Griffel.

» Treffpunkt ist der Museumsladen im

Felix-Nussbaum-Haus, Lotter StraRe 2.

Kinder produzieren Podcast
in der Stadtbiicherei Bramsche

Unter dem Motto ,,Blicheralarm® entstehen in ganz Deutsch-
land in Bibliotheken spannende Podcast-Episoden mit Kindern
fur Kinder. Auch die Stadtblicherei Bramsche hat mitgemacht.
Gemeinsam mit sechs Kindern aus der Honigmoor-Schule in
Epe hat die Stadtbiicherei-Mitarbeiterin Melanie Ulrichs einen
Podcast produziert. In der Podcast-Folge 34 stellten sie einen
Teil aus Gina Mayers Buchreihe ,,Die Schule fiir Tag- und Nacht-
magie“ vor. Darin geht es um die Zwillingsschwestern Nora und
Lucy, die an ihrem zehnten Geburtstag einen Brief mit einer
Einladung an eine ganz besondere Schule erhalten.
» Die Bramscher und auch alle weiteren Folgen aus dem
Projekt sind auf www.biicheralarm.de/podcast sowie bei
YouTube und verschiedenen Podcast-Anbietern abrufbar.

Mausfriihstiick mit Clown
in Osnabriick

Stargast des Mausfrihstiicks am 5. Februar im Heinz-Fit-
schen-Haus am Heiligenweg in Osnabriick ist der Clown Joa-
quino Payaso. Er hat an dem Tag Geburtstag und freut sich
aufs Auspacken der Geschenke. Uberraschende und seltsame
Dinge kommen da zum Vorschein: eine grofRe Laufkugel, ein
lustiges Pinguinkostiim, ein paar artistische Jonglierratten und
vieles mehr, mit dem der Clown die kleinen Zuschauer zum
Mitmachen animiert. Los geht es um 9.30 Uhr. Kosten fiir
Kinder: 5 Euro, ab 13 Jahren: 15 Euro.

» Infos unter Tel. 0541 323-7355 und

www.heinz-fitschen-haus.de
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HILFSANGEBOT FUR MUTTER \
VOR ODER NACH DER GEBURT

Die Geburt
eines Kindes, eine
komplizierte Schwager-
schaft oder eine Krank-
heit konnen fir Eltern
zur Belastungsprobe
werden...

SILOAH

Christliche Pflege GmbH

'I.Vlitglieder der geset.
lt’:.‘hen Krankenkassen
aben daher einen

R?chtsanspruch auf
eine Haushalthilfe.

Mit unserem freundlichen und kompetenten
Betreuungsteam bieten wir Hilfe an

Iburger StraBe 23 - 49082 Osnabriick
Tel. 0541 - 673 893 33 - www.siloah-pflege.de
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Online-Kurs ,,Eltern (S)starken®

»Das kann schon mal passieren...!“ ist der Titel des Online-
Kurses von Nicola Schmidt am Mittwoch, 15. Februar, von
19.30 bis 21 Uhr. Viele Eltern lernen, sie miissten konsequent
sein und Regeln durchziehen, sonst tanzen ihnen ihre Kinder
auf der Nase herum. Gleichzeitig sagt die Forschung, dass
nachsichtige Eltern kooperative Kinder haben. Wo liegt der
richtige Weg? Nicola Schmidt erklart, was die Forscher mei-
nen, zeigt Eltern, was ,konsequent“ in der Erziehung heil3t,
wie wir emphatisch Grenzen setzen und wo es richtig ist, ein-
fach mal zu sagen: ,Das kann schon mal passieren®. Nicola
Schmidtist diplomierte Politikwissenschaftlerin, ausgebildete
Wissenschaftsjournalistin, Bestsellerautorin, zweifache Mut-
ter und Griinderin des artgerecht-Projektes.

») Anmeldungen unter: www.kath-fabi-os.de

Filzen im Museum Industriekultur

Am Sonntag, 12. Februar, bietet das Museum Industriekultur
Osnabriickvon 15 bis 17 Uhr Filzen fiir Kinder ab sechs Jahren
an. Filzen ist ein traditionelles Handwerk zur Verarbeitung von
Wolle. Es eignet sich hervorragend, um der eigenen Kreativitat
freien Lauf zu lassen. Kinder und Erwachsene kdnnen beim
Nassfilzen das Naturmaterial Wolle mit den eigenen Handen
bearbeiten und daraus Kugeln, Bilder, Untersetzer und andere
Werkstiicke erschaffen.

» Infos und Anmeldung unter

Tel. 0541 122 447 und www.mik-osnabrueck.de

Neue Kurse in der
Yamaha Music School Osnabriick

Die Yamaha Music School Osna-
briick in der Nobbenburger Strafe
16 bietet neue Kurse fur Kinder an.
Dafur finden Probestunden statt.
Der Junior Music Course fiir Kinder
von vier bis sechs Jahren, das Music
Adventure fur Kinder von sechs bis
acht Jahren und der Akkordeonein-
zelunterricht kénnen am 4. Februar
ausprobiert werden, die Gesangs-
gruppe fuir Kinder von sechs bis neun Jahren an jedem Freitag.

» Infos unter Tel. 0541 1857323 und www.yms-osnabrueck.de

l Yamaha Music School Osnabriick
Nobbenburger Stralte 16, OS
Tel. 0541 1857323

www.yms-osnhabrueck.de
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REISE JETZ

,Der Maulwurf Grabowski“ in Melle

Das Mobile Figurenthea-
ter Bremen spielt am 19.
Februar um 11 Uhr im
Forum Melle das Stiick
,Der Maulwurf Grabow-
ski“ nach dem Kinder-
buch von Luis Murschetz
und Birgit Neemann.
Der Maulwurf Grabow-
ski lebt auf der groBen bunten Wiese eines Bauern am Stadt-
rand. Doch eines Tages wird sein behagliches und geruhsames
Leben gestort. Das Stiick ist eine spannende Geschichte tiber
das Leben mit und in der Natur fur Kinder ab drei Jahren und
die ganze Familie.

» Infos unter Tel. 05428 1839 und www.meller-kids-kultur.de

Feriencamp an der Nackten Miihle
in den Osterferien

Mal raus kommen kénnen Schulkinder in den Osterferien an
der Nackten Miihle in Osnabriick. Der 6kologisch-technische
Lernort am Ostringer Weg bietet an jedem Werktag in der
schulfreien Zeit ein Feriencamp in zwei Blocken vom 27. bis 31.
Mérz und vom 3. bis 6. April an. Die Kinder werden mit Wei-
den bauen, Tiere versorgen, Kiiken hiiten, Zirkus spielen, bas-
teln, bauen, Feuer machen, und noch vieles mehr.

» Infos unter Tel. 0541 61877 und www.lega-s.de

Kinderkarneval in der
Tanzschule Zietz in Osnabriick

Am Donnerstag, 16. Februar, konnen Kinder ab drei Jahren ab
16 Uhr in der Tanzschule Zietz an der Hannoverschen StrafRe
in Osnabriick Karneval feiern. Von der Polonaise uber Party-
klassiker wie ,,Cowboy und Indianer” bis hin zum Schunkeln
und Kamelle ist alles dabei. Es wird getanzt, gefeiert und
gelacht. Eltern, GroReltern, Freunde und Bekannte sind will-
kommen. Ex-Karnevalsprinz Wolfgang |. aus der Saison
2007/08 ist auch dabei.

» Infos unter Tel. 0541 57955 und

www.tanzschule-zietz.com

MUSEUMSQUARTIER
OSNABRUCK
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KINDER-MUSEUMS-CLUB

www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237

Foto: Meckel Fotoi
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Erziehung
Selbststandige Kinder

Kinder haben einen ungebrochenen Entdeckergeist und entwickeln relativ schnell ein
Bewusstsein dafiir, dass sie mit ihren Handlungen Dinge beeinflussen kénnen.

Je mehr eigene Erfahrungen sie sammeln und die eigenen Fahigkeiten und Grenzen
austesten, desto besser sind sie auf das Leben als erwachsener Mensch vorbereitet.
Eine wichtige Aufgabe der Eltern ist deshalb auch die Erziehung hin zu
Selbststandigkeit.

ten Personlichkeiten entwickeln kénnen, brauchen sie

Unterstiitzung durch ihr Umfeld und vor allem durch
ihre Eltern. Diese mussen gemeinsam mit ihrem Nachwuchs
die richtige Basis schaffen, ihn fordern, immer wieder bestar-
ken, viel Geduld aufbringen und auch loslassen kénnen.

D amit Kinder sich zu selbststandigen und selbstbewuss-

Entwicklung beurteilen

Wie selbststandig ein Kind ist, hangt vor allem von seiner Ent-
wicklung ab. Es gibt unterschiedliche Méglichkeiten, Entwick-
lung zu beurteilen. Arztinnen und Arzte iiberwachen diese in
regelmaligen Untersuchungen, padagogische Fachkrifte in
der Kindertagesstatte beurteilen kontinuierlich den Entwick-
lungsstand eines Kinders und auch die Eltern sollten die Fahig-
keiten ihres Nachwuchses standig im Blick behalten. Im Rah-
men von Studien wurde ermittelt, in welchem Durchschnitts-
alter bestimmte Meilensteine erreicht werden und
Normbereiche festgelegt. Dabei wird zwischen der kognitiven
Entwicklung, Sprache und Sprachverstandnis, Motorik, Per-
sonlichkeitsentwicklung beziehungsweise soziale Entwicklung,
emotionale Entwicklung sowie dem Spiel- und Lernverhalten

unterschieden. Zwischen den Bereichen konnen die Entwick-
lungsschritte jedoch variieren, zum Beispiel lernen einige Kin-
der spat laufen, kénnen dafir aber bereits frih erste Satze
sprechen. ,Jedes Kind ist anders und entwickelt sich in seinem
eigenen Tempo. Allerdings hangt eine altersgerechte Entwick-
lung auch davon ab, ob ein Kind geférdert wird und in einer
ansprechenden, reizvollen Umgebung aufwichst, die Selbst-
bildungsprozesse anregt®, heilt es auf dem Portal fiir die pad-
agogische Fachkraft.

Was soll ein Kind wann kénnen

Je weiter die kognitive Entwicklung, Sprache und Motorik, die
Personlichkeitsentwicklung sowie die emotionale Entwicklung
fortgeschritten sind, desto selbststindiger wird das Kind.
Wichtige Meilensteine auf dem Weg hin zur Selbststandigkeit
sind zum Beispiel die Fahigkeit, sich selbst fortzubewegen,
entweder durch das Krabbeln oder erste Laufen im Alter von
etwa einem Jahr. In diesem Alter beginnen Kinder auch damit,
Gesten zu imitieren und einfache Tatigkeiten, zum Beispiel das
Putzen, nachzuahmen. Sie konnen ihren Becher alleine halten
und mochten selbststandig essen.
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Mit zwei Jahren sollte das Essen und das Trinken aus einem
Becher dann mit sehr wenig Kleckern funktionieren. In die-
sem Alter konnen Kinder auch kleinere Arbeiten im Haus-
halt ibernehmen, wie zum Beispiel den Tisch zu decken
oder Spielzeug selbst an seinen Platzzu raumen. Auf3erdem
konnen Zweijahrige ihre gedffnete Jacke selbst ausziehen
und einen Pullover oder ein T-Shirt ohne fremde Hilfe anzie-
hen.

Im Alter von drei Jahren kénnen Kinder ihre Schuhe selbst
an- und ausziehen und grolRe Knopfe 6ffnen. Sie kénnen
mit Messer und Gabel essen und auch einfache Aufgaben
beim Kochen Gibernehmen. Der Drang, Dinge selbst zu tun,
ist in diesem Alter sehr grof3, die Kinder sind aber in der
Lage, sich Hilfe zu holen, wenn sie etwas nicht kénnen.
Motorisch sind sie mit etwa dreiJahren in der Lage, alleine auf ein Kinderspielgerat
zu klettern oder zu rutschen sowie Laufrad oder Dreirad zu fahren.

Einvierjahriges Kind klettert, balanciert, hiipft und turnt gerne und kann Treppen
hoch und runter gehen ohne sich festzuhalten. Es kann alleine zur Toilette gehen
und sich die Hande waschen, auch das selbststandige An- und Ausziehen funktio-
niert in diesem Alter. Freundschaften werden immer wichtiger und die Kinder
trauen sich, zum Beispiel zu den Nachbarskindern zu gehen und andere Kinder zu
sich einzuladen.

Mit flinf Jahren kénnen sich Kinder schnell und koordiniert bewegen und Fahrrad
fahren. ReilBverschlisse und Knépfe an der Kleidung konnen sie selbst 6ffnen und
schlieBen und auch im Umgang mit Werkzeugen werden sie immer geschickter.
Das Sprachniveau ist so weit fortgeschritten, dass sie komplexe Inhalte verstehen
und wiedergeben konnen.

Im Alter von sechs Jahren sind die motorischen Fahigkeiten fast so weit entwickelt
wie bei Erwachsenen. Sie kénnen rennen, hiipfen, klettern, Bille fangen, Fahrrad
fahren, Inlineskaten, Schwimmen oder Seilspringen. Sie werden immer selbststan-
diger und konnen eine Schleife binden, mit einer Schere schneiden, Buchstaben
und Zahlen schreiben, eine Kartoffel mit einem Sparschéler schélen oder sich
selbst ein Brot schmieren. Die Personlichkeitsentwicklung erméglicht es Sechs-
jahrigen, Verantwortung und Aufgaben zu tibernehmen. Sie konnen kleine Ein-
kaufe erledigen und sind in der Lage, sich selbst Informationen zu beschaffen.
Auch den Weg zur Schule oder zum Kindergarten konnen sie alleine bewaltigen.

Die Selbststdndigkeit der Kinder férdern

Damit Kinder in der Lage sind, sich zu selbststandigen Menschen zu entwickeln
brauchen sie das Geftihl, bedingungslos geliebt zu werden, ganz unabhingig von
Erfolg oder Misserfolg. Das sogenannte ,,Urvertrauen® ist die wichtigste Voraus-
setzung flr eine gesunde Entwicklung und den Weg in die Selbststandigkeit. ,,Die
kindliche Neu-, Lern- und Entdeckungslust setzt also funktionierende Beziehungen
zu den Bezugspersonen voraus: Ich sorge fuir dich, ich bin fir dich da, wenn du in
Not kommst, ich biete dir verldsslich Schutz®, so Kinderarzt Herbert Renz-Polster
in seinem Fachartikel ,,Erziehung zur Selbststandigkeit?“. ,Diese nach der klassi-
schen Bindungstheorie auch als ,sichere Bindung‘ bezeichnete Grunderfahrung
bildet den entscheidenden Rahmen fiir das kindliche Erfahrungslernen.”

Kinder haben einen ganz natirlichen Drang, selbststandig zu werden. , Alleine
gehort bei vielen zu den ersten Wortern und sie sind gliicklich, wenn sie etwas
alleine und ohne fremde Hilfe machen diirfen. Eltern fillt es nicht immer leicht,
ihnen dieses hohe Beduirfnis nach Selbststandigkeit zu erfiillen, weil sie entweder
Angst um die Sicherheit der kleinen Weltentdecker haben oder einfach keine Zeit
oder Geduld. Um ihren Kindern zu helfen, selbstbewusste und eigenstdandige Men-
schen zu werden, braucht es deshalb viel Geduld und die Bereitschaft dafiir, die
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Kinder ihren eigenen Weg gehen zu
lassen, sowie die richtige Balance zwi-
schen beschiitzen und loslassen.

Um die Kinder auf dem Weg in die
Selbststandigkeit zu unterstitzen,
konnen folgende Tipps helfen. Grund-
sitzlich sollten Eltern ihre Kinder in
jedem Versuch, etwas alleine zu schaf-
fen, unterstiitzen. Auch wenn es hiu-
figmehr Zeit und Nerven kostet, wenn
die Kinder sich selbst an- und auszie-
hen, zu einem entfernten Ziel krab-
beln, sich selbst ein Brot schmieren
oder eine Schleife binden mochten,
sollten Eltern ihren Kindern nicht alles abnehmen, sondern die
Geduld aufbringen, sie diese Dinge allein erledigen zu lassen.
Je mehr Routine sie darin bekommen, desto besser und schnel-
ler werden sie. Kinder brauchen aufRerdem die Moglichkeit,
neue Dinge zu entdecken. Sie wollen Dinge beriihren, heraus-
finden, wie sie funktionieren oder probieren, wie sie schme-
cken.

Kinder konnen sehr eigenwillig sein und mochten hin und wie-
der ihren Dickkopf durchsetzen. Trotzdem sollten Eltern auf
die Vorschldge ihrer Kinder héren und ernsthaft in Erwagung
ziehen. Sie konnen zum Beispiel mitentscheiden, was sie anzie-
hen mochten, was es zum Mittagessen geben soll oder wohin
der nachste Familienausflug hingehen soll. Falls es gute Griin-
de dafiir gibt, den Vorschlag abzulehnen, sollten diese dem
Kind kindgerecht und nachvollziehbar erklart werden.

Eine wichtige Lektion fiir den Nachwuchs ist es, Verantwor-
tung zu tibernehmen. Schon frih kénnen Kinder eigene Arbei-
ten im Haushalt tbernehmen, zum Beispiel Wiasche sortieren,
beim Tischdecken helfen oder das Haustier futtern. Auch
wenn nichtimmer alles sofort klappt, sollte das Kind die M6g-
lichkeiten haben, es weiter zu versuchen. Mit ein bisschen Hil-
fe zur Selbsthilfe hat es auch bei gréReren Herausforderungen

Erfolgserlebnisse und lernt, dass es sich lohnt, sich anzustren-
gen, um etwas zu erreichen.

Auch wenn Kinder schon frith gerne alles alleine entscheiden
wollen, brauchen sie gewisse Regeln. Haufig helfen diese
dabei, sie vor sich selbst zu schiitzen, vor allem wenn Gefahr
droht, zum Beispiel wenn sie alleine tber die Stralle gehen
oder die heille Herdplatte beriihren. Zu akzeptieren, dass ihre
Freiheit gewisse Grenzen hat, ist eine weitere wichtige Lektion
auf dem Weg zur Selbststindigkeit.

Vor allem im Spiel mit anderen Kindern entstehen immer mal
wieder Situationen, in denen es zu Streit kommt. Eltern sollten
dabei nur eingreifen, wenn es unbedingt notig ist, schlieBlich
missen die Kinder lernen, Konflikte selbst zu 16sen, um auch
im sozialen Miteinander spater selbstbewusst und rational
handeln zu kénnen.

Die Entwicklung hin zu selbstbewussten und selbststandigen
Menschen ist fur alle nicht leicht und erfordert viel Geduld
und die Fahigkeit der Eltern, im richtigen Moment loslassen zu
konnen. Wenn sie ihren Kindern aber stets die Geborgenheit
und Sicherheit geben, immer fiir sie da zu sein, ihnen Vertrau-
en schenken und Mut machen, dann sind die besten Voraus-
setzungen fur selbststandige Kinder geschaffen.

Nancy Knduper

) Weitere Informationen:

https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/
fachpraktische-hilfe-fachtexte/fachwissen-was-
koennen-kinder-welchem-alter

https://www.kinder-verstehen.de/mein-werk/artikel/
erziehung-zur-selbststaendigkeit/

Der sichere Weg!

v’ individuelle Beratung
Schulranzen Test-Parcours
riesige Ranzen-Auswahl
Ranzenpass fir Dein Kind

AN NEANEEN

vereinbare Deinen
persénlichen Termin

Hannoversche Str. 82, Osnabrick
b | m O rkt 0541 58202-0, www.bimarkt.de
Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa. 09:30 - 16:00 Uhr

seit 1990

Birgit Busch vom
Schulranzen-Experten-Team
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Fit ins Jahr

»GronegauBad“ Melle bietet zahlreiche Kursangebote an

Bevor die Meller Freibader ab Mai ihre Tore fir die Besucher
6ffnen steht den schwimmbegeisterten Besuchern das Meller
Hallenbad mit seinen Sport- (28°C), Mehrzweck- (32°C)
und Baby-/Kleinkindbecken (32°C) zur Verfiigung.
Schwimmgdste, Schulen und Sportvereine haben hier die
Méglichkeit, unter optimalen Bedingungen dem Schwimm-
sport nachzukommen und sich fit zu halten. Zahlreiche
Schwimmbkursangebote fiir Kinder, kérperliche Fitness durch
das umfangreiche Aquakursangebot fiir Erwachsene, aus-
giebiges Schwimmen, Schulschwimmen und Vereinstraining
bieten eine vielfaltige Nutzung des Hallenbades in Melle-Mitte.
Eintrittskarten fir das ,,GronegauBad® sind ausschlieBlich im
Hallenbad erhaltlich. Die Wertkarten sind im Wert von
50 Euro mit einem Rabatt von 20 Prozent und im Wert von

Hannoversche StraBe 23
49084 Osnabriick

Tanzruf: 0541-57955

http://www.tanzschule-zietz.de
info@tanzschule-zietz.com

Tanzschule

Vielfaltiges Tanz- & Sportangebot
far alle Altersklassen ab 3 Jahren

PAARTANZ. Salsa. Lindy Hop. Rock’n’Roll.
Hochzeitskurse. KINDERTANZ. HIPHOP. Discofox.
PRIVATSTUNDEN. EVENTS. Linedance. ZUMBA.

100 Euro mit einem
Rabatt von 30 Prozent
erhéltlich. Wertkarten aus
der letzten und vorletzten
Saison bleiben weiterhin
gultig. Ndhere Informatio-
nen zum Hallenbad und
auch allen Meller Freibddern, Offnungszeiten, Kursangeboten
und aktuellen Eintrittspreisen finden Sie im Internet unter
www.groenegaubad.de.
GronegauBad Melle
)) Am Wellenbad 43, Melle
Tel. 05422 958636, www.groenegaubad.de

Wir bringen die ganze A
Jetzt Kurse auf vhs-osland.de buchen!



http://www.groenegaubad.de/
http://www.groenegaubad.de/
http://www.tanzschule-zietz.de/
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—— FITINS JAHR —

Trendiges Modeaccessoire: Zahnspange

Die Klammer, die vor wenigen Jahrzehn-
ten noch unzihligen Pubertierenden die
Jugend und erste Anndherungsversuche
erschwerte, scheint heute Kult zu wer-
den. Viele Prominente leben den Trend
vor. Gepflegte, gerade, weifSe Zahne gel-
ten heute als Aushiangeschild. Hinzu
kommt, dass das allgemeine Gesund-
heitsbewusstsein fiir Zihne kontinuier-
lich zugenommen hat. So beobachtet
man, welchen positiven Einfluss ein
schones, gerades Lacheln auf das Selbstwertgefiihl der Patienten hat.

Die Unsichtbare Klammer: Die Invisalign-Technik ist ein Verfahren, das kleine Fehl-
stellungen mittels diinner, durchsichtiger und somit beinahe unsichtbarer Schienen
korrigiert. Der Fachzahnarzt ist mithilfe modernster Computertechnik in der Lage,
individuell und in 3D dem Patienten seine Korrektur zu planen und umzusetzten.
Diese zahnschonende Zahnbewegung bedingt eine sehr gute Mitarbeit aus 22 Stun-
den Tragen am Tag.

Darum lohnen sich gerade Zihne: Ein gesundes Zahn-Kiefer Verhaltnis bedeutet
eine gute Zukunft fiir ein gesundes Kauorgan. Stressbedingte Einflusse setzten
unseren Zdhnen auch schon im Kindesalter immer mehr zu. Je optimierter die Z&h-
ne zueinander eingestellt sind desto positiver kann man mit einem strahlenden
Licheln in die Zukunft blicken.

) Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahndrztin fur Kieferorthopadie
Lirmannstralle 55, Osnabriick
Tel. 0541 68006, www.dentsandmore.de

Fit ins Friihjahr: Aktive Angebote und Erlebnisse
fir die ganze Familie

Ob Hiipfen, Tanzen, Entdecken fur die Kleinen oder Fitness, Gymnastik und Out-
door-Sport fiir die GrolBen: Das neue Programm der Volkshochschule Osnabriicker
Land (vhs) halt fir die ganze Familie vielfaltige Aktivitdten und Bewegungsangebo-
te im gesamten Landkreis Osnabriick bereit. Alle
Kurse kénnen auf der Website www.vhs-osland.de
gebucht werden.

Freude an der Bewegung wecken zum Beispiel die
Kurse ,Tanzen“ ,Power Mix“, ,Zumba“, ,Teenie-
golfen” sowie mehrere Schwimmkurse fur Kinder.
Auch flr Erwachsene gibt es wieder einen bunten
Mix aus Fitness-, Ausdauer- und Entspannungskur-
sen. Die Bandbreite reicht von Aqua-Jogging tiber
entschleunigendes Yoga, Pilates oder Qi Gong bis
zu neuen Trends, wie ,Fluentbody®“ oder ,NIAY,
einer Kombination aus Tanz und Kampfkunst. Zum
Sporttreiben im Freien laden ,Flex-Yoga-Walking“
und ,Nordic Walking* ein.

Kochen, backen, basteln, werkeln oder forschen -
auf Kinder und Jugendliche warten viele weitere Angebote zum Ausprobieren und
Entdecken. Tolle Erlebnisse fiir die ganze Familie versprechen dariiber hinaus eine
~Wanderung mit Alpakas®, ,Minigolfen fur Erwachsene und Kinder“ und der
gemeinsame ,,Bau eines Insektenhotels®.

Volkshochschule Osnabriicker Land
Am Schélerberg 1, Osnabriick
Tel. 0541 501-7777, www.vhs-osland.de

Anzeigensonderseite

DENTS MORE

Gerade Zahne
von Dents & More

Kompetent fur alle gesetzlichen und privat
versicherten Patienten zu geraden Zahnen.

Mit guter Vorarbeit

kann das Tragen einer
losen Zahnspange die
weiteren Therapiephasen
verkurzen.

Bei uns ist jeder Patient Konig. Vom Kind
bis zum GroBvater, wir nehmen uns jeder
Herausforderung an. Mit langen Sprechzei-
ten und ganz neu Video-Calls machen wir
es lhnen noch attraktiver.

Die langjahrige Erfahrung von Frau Dr.
Mohrbutter mit Jugendlichen und Erwach-
senen flieBt in jede Therapie ein. Das
Team von Dents & More unterstutzt das
Therapiekonzept mit viel Motivation, um
ein erfolgreiches Behandlungsergebnis zu
erreichen.

Aligner (durchsichtige
Schienen) und feste
Zahnspangen fur Jeden
ist etwas dabei.

Wir freuen uns auf
Euch/Sie, um mit Ihnen
strahlend durchs Leben
zu gehen.

Dr. Stephania Mohrbutter

Fachzahnarztin
fur Kieferorthopadie

(£

LarmannstraBe 55
49076 Osnabruck
Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de
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Fit werden beim Lesen und Schreiben trotz Corona

Wenn Kinder und Jugendliche Probleme
mit dem Lesen und Schreiben haben, ent-
steht bei den Eltern manchmal der Ein-
druck, bei Lese-/Rechtschreibschwiche
(LRS) handele es sich um eine Krankheit.
Doch lese-/rechtschreibschwache Kinder
sind nicht krank.

Lesen und Schreiben sind Kulturtechniken,
die der Mensch vor nicht mal 6.000 Jahren
entwickelt hat. Sie er6ffnen ihm Zugang zu
Bildung und damit Lebensperspektiven.
Hat ein Kind aufergewohnliche Probleme mit dem Erlernen
des Lesens und Schreibens, so wird dies von den Betroffenen,
Kindern wie Eltern, daher als geradezu dramatisch empfun-
den. Unter LRS oder auch Legasthenie verstehen Wissen-
schaftler jedoch zusammenfassend Schwierigkeiten beim
Lesen- und Schreibenerlernen. Diese Schwierigkeiten sind oft

Fit durch richtige Atmung

Wenn wir durch den offenen Mund atmen, umgehen wir den
natirlichen Filter zur Reinigung, Anfeuchtung und Erwar-
mung der Luft. Unsere Nasenhaare und die Schleimhaut
befreien die Atemluft von Fremdstoffen. Atmen wir durch den
Mund, dann beanspruchen wir starker den Rachen, die Bron-
chien, die Lunge, das Herz - bedingt durch kleine Staubteil-
chen in der Luft. AuRBerdem ist die Sauerstoffsattigung bei
Mundatmung 10-15% niedriger als bei der Nasenatmung. Das
hat wiederum Auswirkungen auf den ganzen Kérper und unse-
re Leistungsfahigkeit. Wer fit sein mochte, sollte also ent-
spannt und vor allem dauerhaft durch die Nase atmen.

Ein Hauptfaktor fiir die Entstehung der Mundatmung sind
myofunktionelle Storungen. Hier liegt ein Ungleichgewicht der
Mund- und Gesichtsmuskulatur vor, wodurch der Lippen-
schluss beeintrachtigt wird. Meist fehlt es an Kraft im Gesicht
und im Rumpfbereich. Ein solches Muskelungleichgewicht

nicht leicht zu erkennen, obwohl sie sich
meist kurz nach der Einschulung zeigen.
Eine padagogische Therapie mit auf das
Leistungsvermogen des Kindes angepass-
tem Unterricht kann ihm helfen. Diese
notwendige Forderung dauert und ist mit
Anstrengungen zu absolvieren. Es lohnt
sich jedoch, denn dieser Weg ist, wie wis-
senschaftliche Studien beweisen, erfolg-
reich. Lese-/rechtschreibschwache Kinder
uberwinden bei konsequenter Forderung
ihre Schwiéche und erreichen den ihrer Neigung und Begabung
entsprechenden schulischen und beruflichen Abschluss.

) PFI Bramsche
RaanastraRe 9, Bramsche
Tel. 05461 996681, www.pfi-lernen.de

kann bereits im
Baby und Saug-
lingsalter entste-
hen. Beispielsweise
durch ein verkiirz-
tes Zungenbind-
chen, zu lange,
breiige Erndhrung,
ein zu grofSes
Saugloch in der
Flasche oder schlechte Angewohnheiten. Man kann die richti-
ge Atmung trainieren. Wir helfen dabei.

Die Zahnpartner, Stolting & Partner
MasurenstraBe 3, Osnabriick
Tel. 0541 444385, www.diezahnpartner.de

Z&hneknirschen
¢ Schnarchen

Schenken Sie lThrem Kind natirlich
gerade Zdhne - mit Myobrace

Anzeichen fir Handlungsbedarf

Mundatmung statt Nasenatmung
auffallige Schluckmuster
Aussprachestérungen, Lispeln

* Angewohnheiten wie Daumenlutschen,
N&gel- oder Stiffekauen, Zungenpressen
und LippenbeiBen

* ein eng stehendes Milchgebiss ohne LUcken

* Zahnfehlstellungen

» fehlender Mund- und Kieferschluss

* MUdigkeit und Bldsse am Morgen

* Konzentrationsstérungen und Kopfschmerzen

= : Lieber kurz informieren als lange abwarten

™~
Die
Zahn
Partner

Gemeinschaftspraxis
Stolting & Partner
Masurenstralle 3

49078 Osnabriick
&30541 -44 43 85

info@diezahnpartner.de
www.diezahnpartner.de
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Fit ins Jahr mit Osteopathie

Eine Mutter berichtet:
Mein Saugling schreit
standig, spuckt und
tiberstreckt sich, er
guckt immer zu einer
Seite und hat Schwierig-
keiten beim Trinken.
Eine andere sagt: Mein
Kind ist so unruhig und
kann sich in der Schule
gar nicht richtig konzen-
trieren, es hat haufig
Kopfschmerzen, kann
man dagegen etwas tun?
Ja, mit Hilfe von Osteo-
pathie, einer ganzheitli-
chen manuellen Heilme-
thode. Durch sanfte Grifftechniken konnen Blockaden gelost
werden, die z. B. bei der Geburt entstehen. Durch die enorme
Druckbelastung des kindlichen Schidels gegen die Becken-
knochen der Mutter kann es zur Verformung des Kopfes und
Verschiebungen im Halswirbelbereich kommen. Dies kann die
verschiedensten Symptome ausldsen, die je nach Alter unter-
schiedlich sind. Eine Blockade in der HWS kann zu einer Vor-
zugshaltung des Kopfes und tber den Nervus Vagus zu Ver-
dauungsproblemen (Blahungen, Koliken, Verstopfung) fiih-
ren. Aber auch Stérungen wie Probleme beim Schlucken,
Saugen, Schlafprobleme, Unruhe lassen sich oft beobachten.
Manche Beschwerden zeigen sich im Schulalter, so weisen
Konzentrationsschwichen, Kopfschmerzen oder Sprach- und
Sprechstorungen nicht selten auf Stérungen im Bereich der
Schidelknochen und/oder Halswirbelsiule hin.

Sabine Kasten

) Heilpraktikerin und Osteopathin der Praxis Vi.os
Rickertstralle 66, Osnabriick
Tel. 0541 9708880, www.kasten-osteopathie.de

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI

Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man bt und iibt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwarter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zuriick - bis er die Note erfahrt. Viele schwierige Lernworter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwérter sind
doch wieder fehlerhaft.

%
g
=
2

Fiir weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFl
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681

PFeeo

Anzeigensonderseite

Lern-/Leseprobleme? Konzentrationsstérungen?
Kopfschmerzen? Ungeschicklichkeit?

Visualtraining hilft |hrem Kind, “richtig® zu sehen,
damit es endlich leichter lesen, Bélle fangen oder
ohne Kopfschmerzen den Alltag meistern kann.

D%
sehze|t™ &£ &

Heilprakfiikerin/Funktionaloptometristin
49214 Bad Rothenfelde

Feldstrale 14
05424,/3965513 www.sehzeit.info

Offnungszeiten
»Wellenfreibad*“
(Mitte Mai bis Mitte September)

i Ve T D
Grinegausad
e

Mo - Fr 07:00 — 20:00 Uhr

Sa 07:00 — 19:00 Uhr

So+an 08:00 - 19:00 Uhr e

Feiertagen V
»Hallenbad“

Mo + Mi 07.00 — 08.00 Uhr

Di, Do, Fr 07.00 —22.00 Uhr
Sa 07.00 — 19.00 Uhr
So 08.00 — 19.00 Uhr

Erwachsene 4,00 €
Kinder 2,00 €

Tel. 05422 /958 636 oder 958 649

Melle®

fabelhaft leben.

www.groenegaubad.de

|
[
Praxis flir Osteopathie und Physiotherapie

Bobath- und Manuelle Therapie
‘VomS‘”‘ﬂ fing b

- achsenett
Sabine Kasten Zu

Termane nach Verginbarung
Tel. 0541 - 970 88 80
www.kasten-osteopathie.de Kostenfreie Parkplatze!

Rickerstrale &6 in 49078 Osnabrick

Fachpraxis far Hypnose
Spezialpraxis
fur Gewichtsreduktion
und ganzheitliche
Beratung
Telefon 054 04/994 4439

www.hypnosefachpraxis.de
www.space-flow.de
www.hypnose-steinfurt.de

Anja Taudien

KreuzstraBe 3
49492 Westerkappeln
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Schwungvoll fit ins neue Jahr

Dass Tanzen nicht nur Vergniigen ist, son-
dern auch gut fiir die kérperliche und geisti-
ge Fitness, beweisen zahlreiche Studien: Wer
sich regelmafig zur Musik bewegt, kann
dadurch seine Ausdauer, Koordination und
Balance verbessern. Tanzen macht nicht nur
fit und schlank, sondern auch geistig frisch
und lebenslustig. Das Alter spielt dabei keine
Rolle. In der Tanzschule Zietz konnen schon
die Kleinen ab 3 Jahren mitviel Freude an den Kursen teilneh-
men und ganz nebenbei gesunde Bewegungsablaufe erlernen.
Das Zietz-Team kennt sich durch Schulungen und Seminare
zur Fortbildung bestens damit aus. Bewegungsmangel ist ein
vielfach bestétigter Risikofaktor fiir den Herzinfarkt; Tanzen
wirkt dem entgegen, denn 70 % aller Korpermuskeln sind in
Bewegung. Die Tanzschule Zietz vereint Spal und Freude an
Musik, Kérper- und Rhythmusgefiihl mit einem Konzept des

Wie ,fit“ sind die Augen lhres Kindes?

»Zuerst bewegen wir uns, um sehen zu kénnen. Spater sehen
wir, um uns bewegen zu kénnen.“

In der frihkindlichen Entwicklung sind Bewegungen wie dre-
hen, hinsetzen, krabbeln, aufstehen und laufen eng mit dem
Erlernen der verschiedenen Sehfunktionen verkniipft. Wird
dieser Ablauf gestort, wird das visuelle System nicht richtig
Lfit“. Es entstehen visuelle Defizite, die spatestens in der Schu-
le die Konzentration und die Leistungsfihigkeit storen. Aber
auch nach einem optimalen Sehlernprozess konnen visuelle
Defizite entstehen. Einer der Griinde ist u.a. mangelnde Bewe-
gung oder eine schlechte Kérperhaltung. Kinder, die sich viel
mit digitalen Medien beschaftigen, werden eher kurzsichtig
und wenn sie dabei noch einen sehr kurzen Abstand zum
Gerat einnehmen, gefihrden sie dabei ihr beiddaugiges Sehen.
Die Augen arbeiten nicht fur sich allein, sondern sind ein
Zahnrad im komplexen Getriebe des Kérpers. Monotone Seh-
aufgaben und wenig Bewegung sind Gift fur das perfekte
Zusammenspiel beider Augen. Im Gegenzug gelingen Gleich-
gewicht, Bewegung, Sport und anstrengende Sehaufgaben nur

—— FITINS JAHR —

korperlichen und seelischen Wohl-
fuhlens.

Neben dem ,klassischen Gesell-
schaftstanz® sind z.B. Salsa-, Swing/
Lindy Hop- und Rock’n‘Roll-Kurse
sehr beliebt. Natirlich gibt es auch
im Solotanzbereich viele Moglichkei-
ten, in Schwung zu kommen. Also:
Runter vom Sofa und geht tanzen!
Veranstaltungshinweis: Am Samstag, 4. Februar, findetvon 16
bis 18.30 Uhr ein Fitnesstag fuir Anfanger bis Fortgeschrittene
mit einem abwechslungsreichen Programm statt: Warm up,
Zumba Fitness, Hula Hoop, Strong Nation, Stretching.

Tanzschule Zietz
Hannoversche Strae 23, Osnabriick
Tel. 0541 57955, www.tanzschule-zietz.de

mit einem per-
fekt arbeitenden
visuellen Sys-
tem. Wie schafft
man den Spagat
zwischen den
digitalen Medi-
en und ausrei-
chend
gung, damit die
Kinderaugen
nicht tberlastet

Bewe-

werden,
der Terminkalender sowieso schon gut gefiillt ist? Wie fit“
sind die Augen lhres Kindes?

wenn

) Christiane Schneider
Heilpraktikerin mit Priifung in Funktionaloptometrie
Tel. 05424 3965513, www.sehzeit.info

Ein gesunder und achtsamer Lebensstil als positive Gewohnheit in 2023

Du mochtest einen gesunden,
achtsamen Lebensstil im Jahr
2023 zu positiven
Gewohnheit machen? Dir liegt

r. .
deine ganzheitliche Gesundheit 1

sehr am Herzen und du méch- P ; -

test, um deinen Kérper und dei- ’ L
ne Seele besser wahrzunehmen,
bei dir ankommen um zu wis-
sen, was dir selbst guttut? Du
bist offen fir komplementare
Heilverfahren, Energiemedizin, schamanisches Bewusstsein,
Meditation, Hypnose, Achtsamkeitstraining und interessiert
daran, dein Leben, deine Potentiale neu zu entdecken?

einer

Du bist - wer du bist und genau richtig. 2023 biete ich zur
taglichen Praxistatigkeit im Bereich ganzheitliche Gesund-
heit, zusdtzlich Online-Sprechstunden, weiterbildende
Online-Seminare, Intensiv-Workshops mit nur 2 Teilneh-
mern/-innen, sowie eine individuelle Ausbildung in allen
oben genannten Bereichen an. Deine Gesundheit, deine
Potenzialentwicklung zu férdern ist mir ein grofRes An-
liegen.

Von Herzen alle lieben Wiinsche - mogest du sicher, gliicklich
und gesund sein.

Fachpraxis Anja Taudien
Tel. 05404 9944439
hypnosefachpraxis@gmx.de
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Sagen Sie mal,

Stephanie Koopmann ist vielen kleinen und grol3en Osnabriickern bekannt, denn sie ist die
engagierte Einrichtungsleiterin des Kinderhilfswerks ,,Die Arche“ Kinderstiftung - Christliches
Kinder- und Jugendwerk in Osnabriick. Die gebiirtige Osnabriickerin ist gliicklich verheiratet,
hat zwei Kinder und lebt mit ihrer Familie im Osnabriicker Stadtteil Nahne. Sagen Sie mal,

Frau Koopmann ...

Auf welche Tage oder Ereignisse haben Sie sich als
Kind immer besonders gefreut?
Auf meinen Geburtstag und auf Karneval!

Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind
besonders gliicklich?
Im Wald.

Wenn Sie an lhre Kindheit zuriickdenken,

dann schmeckt/riecht diese nach ...

... frischem Gras, denn wir hatten ringsherum groSe Wiesen
mit Apfelbaumen.

Als Kind hat man viele verriickte Traume.

Haben Sie einen lhrer Kindheitstraume realisiert
oder mdéchten ihn noch realisieren?

Ich wollte immer eine Prinzessin sein und mit einer Kutsche
fahren. Naja, ich arbeite noch daran.

Was bedeutet fiir Sie ,,Zuhause“?

Zuhause ist fiir mich ein Ort, wo ich sein kann, wie ich bin.
Ein Ort fur die Familie, umgeben von Menschen, die mich lie-
ben. Zuhause ist fiir mich wie eine ,Schatzkiste“ mit vielen
wertschatzbaren Dingen drin, eine ,Schaltzentrale, wo neue
Dinge geschmiedet werden und gleichzeitig eine ,Hingemat-
te“ zum Auftanken und Verweilen.

Termine fur ...

Praxis fur
Osteopathie und
Kinderosteopathie

... grofd und klein!

punselmeyer

ithie.de

Gibt es etwas, wofiir Sie lhren Eltern besonders
dankbar sind?

Fiir meine schéne, erlebnisreiche Kindheit und dafiir, dass ich
drei Geschwister an meiner Seite haben darf.

Waren lhre GrofRReltern wichtig in Ihrer Kindheit?
Ja, besonders meine Oma, denn die hat sich immerviel Zeit fiir
mich genommen.

Wer war in lhrer Kindheit lhr groter Held?

Pippi Langstrumpf, bei ihr sah das Leben immer so einfach aus.

Gibt es ein Lieblingsbuch aus lhrer Kindheit?
Die unendliche Geschichte.

»Wie war’s in der Schule?” - Sind Sie gerne zur
Schule gegangen?

Ja, ich habe immer gerne dazugelernt. Wichtig waren mir
immer meine Freunde, die ich in der Schule treffen konnte.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabriick oder der
Umgebung kann man mit der Familie eine tolle
Zeit verbringen?

Ein Geheimtipp ist der Osnabriicker Zoo sicherlich nicht, aber
ein toller erlebnisreicher Ort, an dem ich mit meiner Familie
gerne bin.

™ AEEREHE

personalisierte Babygeschenke

immer ein Unikat

e g TN B, ‘_ ?"1‘-
e b | ,,g & :fﬂl" “
= D aad oo W[ ot

Hauptstr. 57
49205 Hasbergen

www.elefantasie.com
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Jetzt bestimme

ich, ich, ich

An ihrem siebten Geburtstag
beschliet Anki, genauso ,bestimm-
berechtigt’ in der Familie zu sein wie
Mama und Papa. Jeder versucht ab
sofort seine Wiinsche kompromisslos
durchzusetzen. Stiandig gibt es Streit.
Mama schlagt zur Losung des Prob-
lems ein Bestimmer-Karussell vor, bei
dem jeder tiber ein anderes Familien-
mitglied bestimmen darf, aber schnell
wird klar, dass DAS eine ungerechte
»Bestimmer-Treppe“ ist. Verschiedene
Modelle der Mitbestimmung werden
ausprobiert bis hin zu Familienwahlen,
bei denen sogar die Schildkrote
Rainer-Maria stimmberechtigt ist. Wer
vor einer langeren, aber absolut
lohnenswerten, weil kindgerechten und
mit einem Augenzwinkern auf den
Punkt gebrachten Geschichte nicht
zurtickschreckt, wird reich belohnt
werden. Hier ist endlich ein politisch
ambitioniertes Bilderbuch, das Vor-
und Grundschulkindern wunderbar die
Grundziige von Demokratie erklart!
» VonJuliZeh, ab 5]., 48 Seiten,
Carlsen Verlag, 14,99 €

Stephanie Scholze, LiesA

—— MEDIEN

GEISTpR

Wenn es kalt wird erwachen
die Geister

Die Freunde Maja, Carla, Marlon und
Tomas gehen in die gleiche Klasse.
Heute eint sie zusitzlich die Tatsache,
dass sie alle nachts einen Albtraum
hatten. Keiner erinnert sich an Details,
lediglich die Angst steckt ihnen noch in
den Knochen, als sie in der Schule
sitzen. Der Lehrer sammelt mit den
Schilerlnnen Assoziationen zum
Thema Winter, mit Hilfe derer sie eine
gruselige Geschichte schreiben sollen.
Spéter werden die Ergebnisse prasen-
tiert und allen voran liest Tomas vor:
eine gruselige Geschichte tber lebende
Schneeminner, in der neben seinen
Freunden auch eine neue, merkwiirdige
Mitschiilerin vorkommt. Der Autor
arrangiert hier meisterhaft eine
geheimnisvoll-gruselige Atmosphére, in
der die Geschichten der Freunde
verwoben werden, so dass der Leser
von der ersten bis zur letzten Seite in
ihren geisterhaften Bann gezogen wird
- fir leseungewohntere Jugendliche
»super-lesbar®!
» Von Chris Priestley, ab 11 ).,

127 Seiten, Gulliver, 11 €

Stephanie Scholze, LiesA

IREA | EANS

Zehn Wiinsche, sieben Abenteuer
und eine sprechende Katze

Abgesagt! Statt der geplanten Ferien in
einem coolen Camp werden die
Geschwister Ed und Roo nachmittags bei
der etwas schrulligen dlteren Nachbarin
Miss Filey untergebracht. Das klingt nicht
gerade nach groRem Abenteuer, zumal
Muiss Filey WLAN fiir eine Kekssorte hilt
und nur einen uralten Fernseher besitzt.
Als die beiden dann aber mit dem neuen
Nachbarsjungen Willard einige alte
Geburtstagskerzen entdecken, tiberschla-
gen sich die Ereignisse. Wenn diese
besonderen Kerzen angeziindet werden,
erfiillen sie einen Wunsch. Eine tanzende
Ameise ist ja noch harmlos, aber eine
Kiiche, die sich plotzlich im Weltall
befindet und aufeinen Kometen zusteu-
ert, ist schon weniger witzig.
Der muffelnde, ewig meckernde und stets
hungrige alte Kater Attlee von Miss Filey
ist auch mitvon der Partie.
Ein rasantes Abenteuer mitviel Humor
fuir Kinder ab 9 Jahren, das aber bei allem
Spal auch ernstere Themen wie Freund-
schaft, Inklusion, Vorurteile und die
Erfillung von Lebenstraumen aufgreift.
» Von Lissa Evans, ab 9., 280 Seiten,
Mixtvision Verlag, 16 €

Heike Steinkamp
Thalia, Bramsche

Willi und die Wunderkrote

Die App ,,Willi und die Wunderkrote
ist ein unterhaltsames und gleichzeiti-
ges lehrreiches Jump-and-Run-Spiel fiir

Kinder ab achtJahren, das parallel zum
gleichnamigen Kinofilm entwickelt
wurde. Wie im Film tritt auch im Spiel
um die faszinierende Welt der Frésche
und Kroten der bekannte TV-Modera-
tor Willi Weitzel als Erzihler und
Wissensvermittler auf.

Die Spieler dieser schon gestalteten
App schliipfen in die Rolle von Fredi
der Wunderkrote und kdnnen in
verschiedenen Spiellevels springen,
tauchen, klettern, fliegen, Hindernisse
iberwinden, Feinde austricksen und

neue Lebensriume erkunden. Ganz
nebenbei lernen sie viel Wissenswertes
Uber reale Froscharten und deren
Bedrohungen durch natiirliche Feinde
und die Menschen. Die Steuerung des
Spiels erfordert Geschicklichkeit und
sorgt fiir langanhaltenden Spielspaf!
» Die App ,,Willi und die Wunder-
krote ist kostenlos fiir iOS- und
Android-Smartphones und -Tablets
im AppStore erhiltlich.

Birte Hoffmann



— MEDIEN

Maurice, der Kater

Was braucht jede Stadt? Einen geschickten Rattenfanger!
Denn eine Rattenplage ist in den Stadten allgegenwirtig.
Genau richtig fiir Maurice, ein gewiefter sprechender Kater,
der die perfekte Masche entdeckt hat, um sich eine goldene
Nase zu verdienen.

Gemeinsam mit dem naiven Menschenjungen und Floten-
spieler Keith und einer kunterbunten Truppe schlauer
sprechender Ratten zieht er von Dorf zu Dorf, um die
Bewohner um ihr Geld zu erleichtern. Alles lauft wie am
Schniirchen, bis das ungewohnliche Team in dem entlegenen
Dorf Bad Blintz ankommt und feststellen muss, dass ihr Plan
diesmal nicht aufgeht. Doch Maurice wire nicht Maurice,
wenn er nicht mit jeder Menge List und Tricks versuchen
wiirde, das distere Geheimnis des kleinen Stidtchens zu
luften...

» Kinostart 09.02.2023 - 93 Min. - FSK 6 - Animationsfilm

S

Mumien - Ein total verwickeltes Abenteuer

In einer unterirdischen, geheimen Stadt leben Mumien wie
im alten Agypten. Durch eine Reihe ungliicklicher Ereignisse
landen drei von ihnen im London der Gegenwart. Das Trio
besteht aus einer Prinzessin, einem ehemaligen Streitwagen-
fahrer und seinem jiingeren Bruder. Begleitet werden sie von
einem niedlichen Haustier, einem Babykrokodil. In London
begeben sie sich auf die Suche nach einem alten Ring, der der
koniglichen Familie gehort und von dem ehrgeizigen Archéo-
logen Lord Carnaby gestohlen wurde. Doch das Leben in
einer vollig unbekannten und exotischen GroRstadt sorgt fuir
einige Abenteuer und spafSige Verwirrung.

» Kinostart 16.02.2023 - 88 Min. — Animationsfilm

E4EE

Hier geht es
zu den
Kino-Trailern

[INOBESUC

Termin: 05. Februar 2023 - VORVERKAUF LAUFT!

M Winterabenteuer mit

Kindgerecht &
unschiagbar giinstig!
Auf allen Plétzen

I

HOTLINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF

040 55 555 88 628

GROSSES KINO AUCH FUR
DIE KLEINEN:

chtlicher Saal

auf der e

reichend grofen Abstar
d

%_,_-‘ ==

HALL-FAME
KINO % LUXE
HALL-OF-FAME.OMLIMNE
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Infotermine
weiterfuhrender Schulen

In der folgenden Ubersicht finden Sie Schulinformationstermine

weiterfihrender Schulen aus der

-abende bereits statt.

Stadt Osnabriick

Gesamtschulen

Integrierte Gesamtschule Osnabriick
Infoabend: 06.02., 19.30 Uhr/

Tag der offenen Tuir: 03.03., 15.30-18 Uhr
» www.igs-osnabrueck.de

Gesamtschule Osnabriick-Schinkel

Infoabend: 15.02. und 02.03., 19 Uhr / Tag der offenen Tiir:

10.03., 15.30-18 Uhr / Vorstellung Profilklassen: 13.03.,
17 Uhr / Schnupperunterricht: 15.-17.03.

(Anmeldung tiber Homepage) / Sichtung Sportklasse: 22.03.

und 20.04. (Anmeldung tiber Homepage)
» www.gesamtschule-schinkel.de

Gymnasien

Angela-Schule

Infoabend: 13.02., 19 Uhr/ Tag der offenen Tur und
Schnupperunterricht: 08.03., 15-18 Uhr

(Anmeldung fiir Schnupperunterricht iber Homepage)
» www.angelaschule-os.de

Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium

Infoabend: 07.02., 19 Uhr / Schulfithrungen: 24.02.
und 10.03. jeweils 15-18 Uhr (verbindl. Anmeldung
Uber info@emaos.de oder Tel. 0541 32384700)

» www.ema-os.de

Graf-Stauffenberg-Gymnasium

Infoabend: 08.02., 19 Uhr / Tag der offenen Tur: 23.03.,
15.00-18.00 Uhr

» www.gsg-os.de

Gymnasium ,,In der Wiiste*

Tag der offenen Tur: 03.02., 15-18 Uhr / Infoabend
Musikklasse: 08.02., 18 Uhr / Schnupperstunde Musik:
17.02., 8.40-9.25 Uhr

» www.gidw.de

und dem
. An weiteren Schulen fanden Infotage und

Gymnasium Carolinum
Tag der offenen Tiir: 23.03
» www.carolinum-osnabrueck.de

Ratsgymnasium

Infoabend: 02.02., 19 Uhr / Rats-Rallye 14.30-17 Uhr
(Anmeldung iiber Homepage) / Schnupperunterricht und
Tag der offenen Tiir: 18.03., 10 Uhr (Anmeldung fur
Schnupperunterricht iber Homepage)

») www.ratsgymnasium-os.de

Ursula-Schule

Infoabend: 16.02., 19 Uhr / Tag der offenen Tiir: 10.03,
15-18 Uhrund: 11.03.,10-13 Uhr

» www.ursulaschule.de

Ober- /Real- /Hauptschulen

Bertha-von-Suttner-Oberschule
Infoabend: 21.02., 19.30 Uhr
» www.bertha-von-suttner-rs-os.de

Domschule, Oberschule

Infoabend: 07.02., 18.30 Uhr / Tag der offenen Tiir: 17.03.,
15.30-18 Uhr/ Beratungsgesprache Qualifizierungsklasse:
20./21.03., Anmeldung tiber sekretariat@domschule-os.de
o.Tel. 0541 3509810

» www.domschule-os.de

Erich-Maria-Remarque-Schule
Infoabend: 23.02., 18 Uhr / Tag der offenen Tiir: 03.03.,
ab 16 Uhr

» www.emr-schule.de

Felix-Nussbaum-Schule (im Schulzentrum Sonnenhiigel)
» www.fnsos.de

Friedensschule Osnabriick, Oberschule

Schnuppertage: 04.02. u. 25.02., 10-13 Uhr / Infoabend:
09.03., 19 Uhr / Tag der offenen Tiir: 18.03., 10-12.30 Uhr/
Anmeldung unter Tel. 0541 32385200
sekretariat@friedensschule-osnabrueck.de

» www.friedensschule-osnabrueck.de
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Oberschule am Sonnenhiigel
Tag der offenen Tur: 24.02., 15.30-18 Uhr
» www.obs-sonnenhuegel.de

Thomas-Morus-Schule, Oberschule
Schnuppertag mit Eltern: 04.03., 10-13 Uhr/
digitale Infoveranstaltung: 09.03., 19.30-21 Uhr

(Link Gber Homepage) / individ. Schulfiihrung nach Termin,

Tel. 0541 9629430 oder sekretariat@tms-os.de
» www.thomas-morus-schule.de/neue-5er

Gesamtschulen

Integrierte Gesamtschule Bramsche

Infoabend: 15.02., 19 Uhr / Tag der offenen Tur: 17.03.,
15 Uhr / Beratungsgesprache konnen unter kontakt@
igsbramsche.de vereinbart werden

» www.igsbramsche.de

Hermann Freye Gesamtschule

Schnupperunterricht und Elterninfo: 04.02., 10-12 Uhr/
Anmeldung unter Tel. 05421 9500 oder info@hfg-schule.de
» www.hfg-schule.de

Integrierte Gesamtschule Melle
Schnupperunterricht: 14.02.,13.45-14.30 Uhr u.
14.45-15.30 Uhr (Anmeldung Tel. 05422 951101) /
Tag der offenen Tiir: 17.03., 14-18 Uhr

» www.igsmelle.de

Gymnasien

Gymnasium Bad Essen
Tag der offenen Tur: 07.03., 15.30-18 Uhr
» www.g-b-e.de

Gymnasium Bad Iburg
» www.gymnasium-badiburg.de/service/neuanmeldung5

Greselius-Gymnasium, Bramsche
Tag der offenen Tur: 15.03., 15-18 Uhr
» www.greselius.de

Gymnasium Oesede
» www.gymnasium-oesede.de

Gymnasium Melle

Infoabend: 02.02., 19-21 Uhr/

Tag der offenen Tir: 10.03., 16-19 Uhr
» www.melle-gymnasium.de

Ober- /Real- /Hauptschulen

Alexanderschule, Hauptschule Wallenhorst
» www.alexanderschule.de

Geschwister-Scholl-Oberschule, Bad Laer

Infoabend in der Grunschule: Salzbach: 16.02., 19 Uhr/
Anmeldung unter 05424 29180 oder
info@oberschule-bad-laer.de

» www.oberschule-bad-laer.de

Hauptschule Bramsche
» www.hauptschule-bramsche.de

Johannes-Vincke-Schule, Oberschule Belm
») www.jovis-belm.de

Lindenschule Buer, Oberschule Melle
» www.lindenschule-buer.de

Ludwig-Windthorst-Schule, Oberschule Glandorf
Tag der offenen Tur: 04.03., 10-13 Uhr
» www.lws-glandorf.de

Ludwig-Windthorst-Schule, Oberschule Ostercappeln
Tag der offenen Tur: 10.03., 16-18 Uhr
» www.windthorstschule.de

Oberschule am Sonnensee, Bissendorf
» www.obs-bissendorf.de

Oberschule Bad Essen
» www.rs-badessen.de

Oberschule Bohmte
» www.obsbohmte.de

Oberschule Hagen
») www.oberschule-hagen-atw.de

Oberschule Hilter
» www.oberschule-hilter.de

Ratsschule Melle, Oberschule
») www.ratsschule-melle.org

Realschule Bad Iburg
») www.rsbadiburg.de

Realschule Bramsche

Tag der offenen Tuir: 23.02., 15.30-17.30 Uhr/
Terminvereinbarung fiir personliche Beratung
Tel. 05461 7038990

» www.rs-bramsche.de

Realschule Georgsmarienhiitte
» www.realschulegmh.de

Realschule Wallenhorst

Infoabend: 01.03., 19.00 Uhr (zu den Bildungsgédngen
Haupt-, Realschule, Gymnasium) / Tag der offenen Tiir:
14.04., 14-17.30 Uhr / individ. Schulfithrung nach Termin,
Tel. 05407 8605-30

») www.realschule.wallenhorst.org

Schule am Roten Berg, Oberschule Hasbergen
») www.sarb-hasbergen.com

Sophie-Scholl-Schule, Hauptschule GM-Hiitte
» www.hs-sophiescholl.de

Wilhelm-Busch-Schule Hunteburg, Hauptschule Bohmte
» www.wilhelm-busch-schule.de

Wilhelm-Fredemann-Oberschule Neuenkirchen, Melle
» www.wilhelm-fredemann-obs.de

Sonstige Schulen

Freie Waldorfschule Evinghausen, Bramsche
» www.waldorfschule-evinghausen.de

Freie Waldorfschule Melle
» www.waldorfschule-melle.de
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Auf den ersten Blick scheint der Februar ein Monat fiir Manner zu sein.
Doch Kabarett mit Tobias Mann, Rammstein-Tribute mit Stahlzeit
und FuBball mit Arnd Zeigler ist auch fiir Frauen geeignet.

Tobias Mann

Tobias Mann zeigt am 2. Februar in der Lagerhalle sein Solo-Programm ,,Mann gegen Mann®.
Der Kabarettist wurde bekannt durch die ZDF-Satireshow ,,Mann, Sieber!“, die er mit seinem
Kollegen Christoph Sieber produzierte. Als Satiriker und Musiker ist er schon langer unter-
wegs. In seinem neuen Programm stellt er sich seinem ultimativen Endgegner - sich selbst.
Er fuhrt einen hochst unterhaltsamen, kabarettistischen Kampf Mann gegen Mann. In
Zeiten von vielfliegenden Umweltaktivisten, bestechlichen Volksvertretern und kriminellen
Ordnungshitern kann man die Augen auch vor den eigenen Inkonsequenzen kaum noch
verschlieen, sagt Mann. Der vielfach ausgezeichnete Kabarettist hat dabei aber vor allem
eins im Blick: ,,Die Pointe muss knallen®.

» Tickets und Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de.

Stahlzeit

Die Band Rammstein hat mitihrer gigantischen Live-Show Maf3stabe gesetzt. Die Tribute-Band Stahlzeit schafft
es, diese Malstabe auf Club-Niveau runter zu brechen und den Zuschauern das Gefiihl zu geben, einem Kon-
zert des Originals beizuwohnen. Am 16. und 17. Februar gastiert sie im Rosenhof.
Die Gruppe wird als die Nummer Eins unter den Tribute-Shows in Europa gehandelt. Sie betreibt grol3en
Aufwand, um die zweieinhalbstiindige Show und die brachialen Sounds von Rammstein auf die Biihne zu
bringen. Die Pyroshow wird so kompromisslos und spektakuldrumgesetzt, dass man bei Stahlzeit die Hitze
bis zu den entferntesten Platzen spiiren kann.
» Infos und Tickets unter www.ticketheimat.de.

Arnd Zeigler

»Zeiglers wunderbare Welt des Fulballs“ ist eine TV-Sendung fuir alle Fans des Fullballs, die sich fiir die lustigen
und skurrilen Seiten dieses Sports interessieren. Moderator Arnd Zeigler steigt aus der Fernsehkiste in die Realitat
und aufdie Buhne der OsnabriickHalle am 22. Februar.

In seiner Show ,,Hat schon Gelb!“ erzahlt Zeigler mit Filmen und Anekdoten seine eigene FuSballgeschichte
und geht unter anderem den Fragen nach, wie es zu seiner wunderbaren Welt kam, welche Weggefahrten ihn
besonders gepragt haben und was die Faszination beim FuRball fiir ihn ist. Er prasentiert dies mit viel Humor
und dem typisch ironischen Augenzwinkern

» Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de.

Fiir eine klinische Studie in Osnabriick suchen wir
mannliche und weibliche Patienten ab 6 Jahren
mit milder bis moderater Neurodermitis

\[&rsnchen
cScf\ahes {gﬁ&*%'ha?er

Gesmolder StrafRe 180 ouis isicker Phand

49326 Melle-Gesmold
Telefon (05422) 7047216

E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www. junikrénchen.de -

Montag-Freitag 9-12 Uhr T'E._:
Montag, Mittwoch und 3
Freitag 15-18 Uhr

Samstag

10-12 Uhr

Studien Zentrum und erste Informes
Klinische Forschung Osnabriick,
Tel: 0541-8004903 30

www, klifos. de
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—— KALENDER: FEBRUAR

Kalender

) Diese und weitere [w]t2
Termine finden iy

Sie auch unter

www.klecks-os.de [

A 4

1. Mittwoch

Lesung

10.15 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Biicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
16.00-16.45 Uhr

Der verlorene Wackelzahn, Bilderbuch-
kino, ab 4., Eintritt frei, Anmeldung, im

Anschluss wird gebastelt oder gespielt,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

19.00-21.15 Uhr

Hochsensibilitit bei Kindern - Sensible
Kinder erkennen und stirken, Vortrag,
Kartenreservierung Tel. 323-2243, VHS
Osnabriick, BergstraRe 8, Osnabriick

Dies und das

10.00-11.30 Uhr

Menschenkindercafé, Familienzentrum St.
Antonius, Sutthauser Strafe 39, GMHiitte
16.00-18.00 Uhr

DVD mit Nachos und Co., Jugendtreff ab
10J., Anmeldung Tel. 75049187 oder
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
19.00 Uhr

Der Hund in der Kindertagespflege,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

2. Donnerstag

Theater | Bithne

16.00-16.20 Uhr

Sterntaler, ab 2 J., iiber Hilfsbereitschaft
und Freundschaft, Figurentheater
Osnabriick

17.00-17.20 Uhr

Sterntaler, ab 2 J., iiber Hilfsbereitschaft
und Freundschaft, Figurentheater
Osnabriick

Lesung

17.00 Uhr

Die kleine Hexe - Winterzauber mit
Abraxas, Bilderbuchkino, Eintritt frei,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

Eltern

11.00-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

15.00-16.30 Uhr

Café Kinderwagen, mit Stillspezialistin
Nicole Werries ,Stillen von Beginn an
positiv erleben!, Familienzentrum
Glandorf, KrankenhausstraRe 10, Glandorf

20.00-22.15 Uhr

Nicht nur intelligent sondern auch
gliicklich, wie fordere ich die emotionale
und soziale Intelligenz meines Kindes?,
Vortrag und Diskussion, Anmeldung, findet
in der Kath. Kita St. Barbara, Zum Diitetal
15 in Hilter statt, KEB Kath. Erwachsenen-
bildung Osnabriick

Dies und das

15.30-18.00 Uhr

Wir reimen und schreiben ein Gedicht,
Kindertreff, 6-11J., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10)., kostenlos, Turnhalle an der
Rolandsmauer

3. Freitag

Theater | Bithne

16.00-16.20 Uhr

Sterntaler, ab 2 J., iiber Hilfsbereitschaft
und Freundschaft, Figurentheater
Osnabriick

17.00-17.20 Uhr

Sterntaler, ab 2 J., iiber Hilfsbereitschaft
und Freundschaft, Figurentheater
Osnabriick

Kreatives

15.30-17.30 Uhr
Kreativnachmittag, Familienzentrum Bad
Iburg. Drostenhof 12

Eltern

16.30-21.15 Uhr

Hochsensible Kinder unterstiitzen in
Alltag, Schule und KiTa, eine Einfithrung
fur Lehrende, Eltern und Erzieher:innen,
Anmeldung, VHS Osnabriick, Bergstrale 8,
Osnabriick

Dies und das

15.00-16.30 Uhr

Wir kénnen noch viel zusammen
machen, Generationenprojekt fiir Kinder
im Kindergartenalter und Senioren,
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de,
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1,
Glandorf

15.30-17.00 Uhr

Safe Kids Club, und weitere Termine,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung,
fiir Kinder im Grundschulalter (1. bis 4.
Klasse), Anmeldung vhs-osland.de, findet
in Dissen statt, vhs Osnabriicker Land

4. Samstag

Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr
Daumeline, ab 4 )., Marchen nach
Andersen, Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr

Frau Holle, Mirchentheater ab 3 J. mit
Schneeballhandtasche, Bioschnee und
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen

17.00-18.00 Uhr

Parkfiihrung: Im Schein der Fackel, mit
Fackelfiihrung, Anmeldung, Museum und
Park Kalkriese

Fest | Event

16.00-18.30 Uhr

Fitnesstag, fiir Anfanger und Fortgeschrit-
tene, Infos Tel. 57955, Zietz ADTV-Tanz-
schule, Hannoversche Strae 23,
Osnabriick

Kreatives

14.00-16.00 Uhr

Vogelkisten fiir die nichste Brutzeit,
selbst gebaut, fiir Kinder von 6 bis 13 J.,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
GMHiitte statt, vhs Osnabriicker Land

Lesung

11.30-12.30 Uhr

Meller Mirchenstube: Frau Holle,
Anmeldung Tel. 05422/959474,
Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

10.00-11.30 Uhr

Erstkommunionbérse, Anbieter-Nummer
unter Tel. 76264 oder 5281477, Abgabe der
Artikel am 3. Februar, 20 % des Erloses
verbleiben als Spende, FFP2-Maskenpflicht
im Innenraum, Pfarrheim St. Joseph,
Miquelstra@e 25, Osnabriick

11.00-18.00 Uhr

Spieleflohmarktim Rahmen des
Spieletages, Anmeldung bis 27. Januar
beim Stadtjugendring Melle, Tel.
05422-965417 oder info@stjr-melle.de,
Stadtbibliothek Melle

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.loma-sauna.de/babysauna,
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-11.30 Uhr

Coole Auszeit fiir Viter mit Babys,
Entspannung im Snoezelenraum (6. - 12.
Lebensmonat), Anmeldung, Kath. FaB

11.00 Uhr
Akkordeoneinzelunterricht, Probestunde,
Anmeldung, Yamaha Music School

11.00-12.00 Uhr
Probestunde Junior Music Course, 4-6 | .,
Anmeldung, Yamaha Music School

12.00-13.00 Uhr
Probestunde Music Adventure, 6-8 ],
Anmeldung, Yamaha Music School

11.00-18.00 Uhr

11. Meller Spieletag, mit Spieleflohmarkt
und Siedler-von-Catan-Turnier, Eintritt frei,
Stadtbibliothek Melle

16.00 Uhr

Tischtennisturnier, ab 12 )., Anmeldung
vor Ort, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrae

17.00-19.00 Uhr

VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos
www.nettebad.de/vr-schnorcheln,
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

S. Sonntag
Theater | Biihne

11.00 Uhr

SonnTAKTE: Loved Ones - eine
musikalische Liebeserklirung mit
Blockfléten, Eintritt frei, Musik&Kunst-
schule der Stadt Osnabriick

15.00-15.45 Uhr
Diumeline, ab 4 J., Mirchen nach
Andersen, Figurentheater Osnabriick

15.00-17.00 Uhr

Tarzan - das Musical, Dschungel-Aben-
teuer ab 4., Tickets online www.
theater-liberi.de und bei ausgewihlten
WK-Stellen, OsnabriickHalle, Schlosswall
1-9, Osnabriick

15.00 Uhr

Zirkus Artistikka Kindershow, Traume
werden wahr, fiir die ganze Familie, Karten
uiber https://lagerhalle-ticketshop.reservix.de,
Lagerhalle

Die Osnabriicker Ballschule e.V.
POWERED BY STEFAN WESSELS

E—Ww.bakos.de

Obere MartinistraBe 50
49078 Osnabriick
Telefon: 0541 - 94 53 96 73
www.bakos.de * info@bakos.de
quﬁ

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

10.00-18.00 Uhr

Entdeckungsreise zu Tante Emma,
Eintritt frei, ohne Anmeldung, Pferdestall,
MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr

Fledermiuse entdecken, Fiihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
14.00 Uhr

Familiensonntag ,,Antike Schmuckwerk-
statt - Gemmenring gestalten®,
Familienfuhrung und Mitmachprogramm,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event

15.00 Uhr

Kinderkarneval, Kolping-Karneval-Club
(KKC) Hollage, findet im Gasthaus Barlag,
Hollager Strafe 121 in Wallenhorst statt

Flohmarkt

6.00-16.00 Uhr
Second-Hand-Mode, von Frauen fiir
Frauen, Halle Gartlage

Dies und das

Mein erster Kinobesuch, ganztigig,
Winterabenteuer mit Pettersson und Findus
(2,50 € pro Ticket), Infos und Tickets
www.hall-of-fame.online oder

Tel. 040/5555588628, Hall of Fame,
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick

9.30 Uhr
Familienfriihstiick, Tischreservierung
Tel. 338740, Lagerhalle,

25


http://www.klecks-os.de/
http://www.hall-of-fame.online/
http://vhs-osland.de/
mailto:info@stjr-melle.de
http://www.loma-sauna.de/babysauna
http://www.nettebad.de/vr-schnorcheln
http://theater-liberi.de/
https://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kultourgut-glandorf.de/
http://vhs-osland.de/

26

offener Spieleabend

jeden Dienstag ab 18 Uhr

97 0SNABRETT
@ - Bar - WER'ME .

9.30 Uhr

Mausfriihstiick: Joaquino Payaso und
seine 7 Koffer, Eltern und Kinder von 3-6
J., Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus
18.30 Uhr

Vollmondspaziergang in den Wipfeln,
Anmeldung Tel. 05403/72476-14 oder
anmeldung@baumwipfelpfad-badiburg.de,
bitte Taschenlampe mitbringen,
Baumwipfelpfad Bad Iburg, Philipp-Sigis-
mund-Allee 4, Bad Iburg

6. Montag

Kreatives

17.00-20.00 Uhr

Keramik-Workshop, ab 10 J., Anmeldung,
Kunstschule Paletti

Eltern

9.00-12.00 Uhr

Kinderschlaf in der bediirfnisorientierten
Familie, Anmeldung vhs-osland.de, findet
in Bramsche statt, vhs Osnabriicker Land

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmoglichkeiten, Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr

Wir testen kleine Gesellschaftsspiele,
Kindertreff, 6-11]., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

7. Dienstag

Theater | Bithne

15.30 Uhr

Purzelkonzert - schnell und langsam, 0-3
J., mitKlavier, Kontrabass und Klarinette,
findetim oberen Foyer statt, Theater am
Domhof

Kreatives

15.00-18.30 Uhr

Masken basteln, 6-11 )., eigene
Faschingsmasken basteln, Jugendzentrum
Lengerich, Bergstrafe 16, Lengerich

Lesung

16.00-16.30 Uhr

Bilderbuchkino, 4-7 J., Anmeldung Tel.
05461/83149, Eintritt frei, Stadtbiicherei
Bramsche, MiihlenstraRe 7, Bramsche

Eltern

9.00-12.00 Uhr
Still- und Spielfriihstiick, Anmeldung
erbeten, VAMV

Dies und das

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.loma-sauna.de/babysauna,
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

16.00-17.00 Uhr

Bolzplatzangebot mit BaKoS, kostenloses
Ballspielangebot fiir Kindervon 3-10 . im
Berufsschulzentrum Westerberg,
StiivestraBe 35 (Halle 2)

—— KALENDER: FEBRUAR

8. Mittwoch

Kreatives

16.00-18.00 Uhr

Filzen im Fachwerk - Uberraschungsball
flizen, ab 5., Anmeldung per Whatsapp
Tel. 0162/3607899 oder info@
das-farbkarussell.de, Fachwerk 1775, Am
Ring 40, Melle-Wellingholzhausen

Eltern

15.30-17.00 Uhr

Elterncafé, Gesellschaftsspiele fiir Familien
mit Kindern bis 6 J,. mit Kinderbetreuung
ab 3., Familienzentrum Glandorf,
KrankenhausstraBe 10, Glandorf

Dies und das

16.00-18.00 Uhr

Billard und Dart, Jugendtreffab 10].,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

18.00 Uhr

Zoom Meetings interaktiv und lebendig
gestalten, Online-Veranstaltung,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

19.00 Uhr

Lebensmittelhygiene in der Kindertages-
pflege, Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

9. Donnerstag

Kreatives

15.30-18.00 Uhr

Tiere im Winterschlaf, und Igel basteln,
Kindertreff, 6-11J., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadetteiltreff Atter

Lesung

15.30 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Biicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

11.00-12.00 Uhr

Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
19.00-21.00 Uhr

Elterncoaching, in Beziehung bleiben,
auch wenn's (mal) kracht, 5 Termine,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in Belm
statt, vhs Osnabriicker Land

Dies und das

15.00 Uhr

64. Vorlesewettbewerb 2022/23,
Stadtentscheid, Eintritt frei, HdJ
15.45-18.15 Uhr

Bis zum Zenit, ab 8 J., Anmeldung,
Gemeinschaftszentrum LerchenstralBe
16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fur Eltern und Kinder von
3-10)., kostenlos, Turnhalle an der
Rolandsmauer

10. Freitag

Museen

17.30-19.00 Uhr
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

Lesung

10.15 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Biicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

Dies und das

17.00-18.30 Uhr

Spielenachmittag, mit heien Waffeln,
Anmeldung bis 8. Februar tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungstreff,
Schiirffeld 4, Georgsmarienhiitte

11. Samstag
Theater | Biihne

16.00 Uhr

Frau Holle, Mirchentheater ab 3 J. mit
Schneeballhandtasche, Bioschnee und
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen

14.00-15.00 Uhr

Unterwegs mit Laetitia, Rollenfithrung im
Museumspark, Anmeldung Tel.
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und
Park Kalkriese

14.00-16.00 Uhr

Repair Café - elektrische Kleingerite,
Anmeldung, Treffpunkt Pferdestall, MIK
Museum Industriekultur

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Filzwerkstatt, fiir Eltern/GroReltern und
Kinder ab 5 J., Anmeldung, Kath. FaBi
14.00-16.00 Uhr

Insektenhotels aus alten Konservendo-
sen, 6-13 J., Anmeldung vhs-osland.de,
findet in GMHiitte statt, vhs Osnabriicker
Land

Flohmarkt

19.00-22.00 Uhr

Frauenflohmarkt, Info und Anmeldung ab
26. Januar www.foerderverein-gs-wellen-
dorf.de, mit Verpflegung, Sporthalle
Wellendorf, Hermannschacht, Hilter aTW.

Dies und das

9.00-11.30 Uhr
Viter-Kinder-Friihstiick, Familienzentrum
Bad Iburg. Drostenhof 12

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.00 Uhr

Akkordeoneinzelunterricht, Probestunde,
Anmeldung, Yamaha Music School
11.00-12.00 Uhr

Probestunde Junior Music Course, 4-6 J.,
Anmeldung, Yamaha Music School
12.00-13.00 Uhr

Probestunde Music Adventure, 6-8 .,
Anmeldung, Yamaha Music School
12.30-18.15 Uhr

Komm mit auf die Burg, ein Ausflug zur
Burg Vischering in Lidinghausen fiir
GroReltern und ihre Enkelkinder (5-10].,),
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
BahnhofstraRe 106, Lengerich

12. Sonntag_;

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Die Rettungshunde, veranstaltet vom
Puppentheater Marchenland, Info Tel.
0177-8292719, Forum Melle, Miihlenstra-
Be 39A, Melle

16.00 Uhr
NureinTag, ab 5 )., eine Geschichte fiir
Kinder und Erwachsene, emma-theater

Museen

13.00-15.00 Uhr

Nachhaltiges Design, in der Ausstellung
THE FINALBID, ab 10 )., Anmeldung bis 6.
Februar anmeldung@draiflessen.com oder
Tel. 05452-91683500, Draiflessen
Collection, GeorgstralRe 18, Mettingen
14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
15.00-17.00 Uhr

Filzenim MIK, ab 6 J., Anmeldung, findet
im Haseschachtgebaude statt, MIK
Museum Industriekultur

19.00-20.00 Uhr

Onlinefiihrung in der Dauerausstellung,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event

15.00 Uhr

Kinderkarneval, KG Blau-WeiRe Garde
Rulle, Gasthaus Nieporte, KlosterstraRe 17,
Wallenhorst-Rulle

Kreatives

10.30-12.00 Uhr
Bunter Sonntag, 5-12 J., Anmeldung,
Kunstschule Paletti

Flohmarkt

13.00-17.00 Uhr

Familien-Flohmarkt, Anmeldung bis 3.
Februar Tel. 22210, Standgebuihr 10 Euro
(vorab zu zahlen im Café des Miitterzent-
rums), findet im Haus der Jugend statt,
Miitterzentrum

Eltern

15.00-17.00 Uhr
Einelterncafé, VAMV

Dies und das

17.30 Uhr
Pizzabuffet, Tischreservierung
Tel. 338740, Lagerhalle

13. Montag

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielméglichkeiten, Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr

Morgen ist Valentinstag, Kindertreff, 6-11
J., Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Acter
15.30-17.00 Uhr

Offener artgerecht Treff, es braucht ein
Dorf, um ein Kind groRzuziehen, Eltern und
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi

14. Dienstag

Theater | Bithne

9.30 Uhr

NureinTag, ab 5., eine Geschichte fir
Kinder und Erwachsene, emma-theater
11.30 Uhr

NureinTag, ab 5., eine Geschichte fir
Kinder und Erwachsene, emma-theater

Kreatives

16.00-16.45 Uhr

Malen fiir Kinder, und weitere Termine,
6-12 ., Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Melle statt, vhs Osnabriicker Land
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Eltern

9.30-11.30 Uhr

Beikost, von Anfang an gesunde
Essgewohnheiten fordern, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Dissen statt, vhs
Osnabriicker Land

Dies und das

16.00-17.00 Uhr

Bolzplatzangebot mit BaKoS, kostenloses
Ballspielangebot fiir Kindervon 3-10J. im
Berufsschulzentrum Westerberg,
Stiivestrae 35 (Halle 2)

20.00 Uhr

Vom Wesen des kleinen Kindes, Vortrag,
Anmeldung per Mail langenkamp@
waldorf-os.de, Waldorf-Kindergarten,
Langenkamp 13A, Osnabriick

15. Mittwoch

Theater | Bithne

15.00-15.50 Uhr

Urmel schliipft aus dem Ei, ein
wirrwarrwitziges Musical mit einem der
liebenswertesten Geschépfe der deutschen
Kinderliteratur, ab 4., Karten iiber https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de, Lagerhalle

17.00-17.50 Uhr

Urmel schliipft aus dem Ei, ein
wirrwarrwitziges Musical mit einem der
liebenswertesten Geschépfe der deutschen
Kinderliteratur, ab 4., Karten iiber https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de, Lagerhalle

Fest | Event

16.00-18.00 Uhr

Helau und Alaaf, ab 5 J., groRe
Karnevalsparty mit dem Affentheater,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrale

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Selbst gemachte Badebomben, Die
MachBar - Nachhaltigkeitsideen und
Spielzeit, offener Treff fiir Eltern und Kinder
ab 0 Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi

15.00-18.00 Uhr
Offenes Nihcafé, Anmeldung info@
vamv-osnabrueck.de, VAMV

Lesung

10.15 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Buicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

16.30-17.00 Uhr

Immer Elmar, Kamishibai, ab 3 J., Eintritt
frei, Anmeldung, Stadtbibliothek KOB
GMHiitte

18.00 Uhr

Elmar im Schnee, digitales Bilderbuchkino
ab 4]., ohne Anmeldung und kostenfrei
Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuchkino,
im Anschluss wird ein Geschichtenquiz
gespielt, Ruller Haus, KlosterstraRe 4,
Wallenhorst

Eltern

19.30-21.00 Uhr

Erziehung ist Grenzen setzen, ,Das kann
schon mal passieren® - lasst uns iiber
Konsequenzen sprechen, Elternabend
online, Anmeldung www.kath-fabi-os.de,
Kath. FaBi

Dies und das

16.00-18.00 Uhr

Karneval im Jugendtreff, Jugendtreff ab
10J., Anmeldung Tel. 75049187 oder
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

— KALENDER: FEBRUAR __

18.00-19.30 Uhr

Wickel und Auflagen, mit Helfern aus der
Kiiche zur Starkung des Immunsystems,
Info und Anmeldung Tel. 0176-57631172,
findet im Haus des Gastes, Diekesdamm 1
in Lienen statt, veranstaltet vom Kneipp
Verein Tecklenburger Land

16. Donnerstag_

Fest | Event

16.00-17.30 Uhr

Kinderkarneval, ab 3 J., Infos Tel. 57955,
Zietz ADTV-Tanzschule, Hannoversche
StraRe 23, Osnabriick

Lesung

15.30 Uhr

Die kleine Hexe - Winterzauber mit
Abraxas, Bilderbuchkino ab 4.,
Anmeldung leseliesa@gmail.com, im
Anschluss wird gebastelt, Ruller Haus,
KlosterstraBe 4, Wallenhorst

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

18.30 Uhr

Die kleine Hexe - Winterzauber mit
Abraxas, digitales Bilderbuchkino ab 4.,
ohne Anmeldung und kostenfrei Zoom-Link
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familien-
treff-West, im Anschluss wird ein
Geschichtenquiz gespielt, Familientreff
West, Martinistr. 100, Osnabriick

Eltern

11.00-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinderim 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

19.30-21.45 Uhr

Zero-Waste im Familienalltag, Eintritt
frei, VHS Osnabriick, Bergstrale 8,
Osnabriick

Dies und das

15.30-18.00 Uhr

Wir backen einen bunten Kuchen, Kinder-
treff, 6-11 )., Anmeldung Tel. 75049187
oder info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff
Atter

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10)., kostenlos, Turnhalle an der
Rolandsmauer

17. Freitag
Theater | Bithne

18.00 Uhr

1. Preistrigerkonzert Jugend musiziert
mit Preisvergabe, Eintritt frei,
Angelaschule, BramstraRe 41A

Eltern

9.30-11.00 Uhr
Offener Stilltreff, kostenlos, Anmeldung,
Kath. FaBi

Dies und das

15.00-16.30 Uhr

Wir kénnen noch viel zusammen
machen, Generationenprojekt fiir Kinder
im Kindergartenalter und Senioren,
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de,
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1,
Glandorf

17.00-19.00 Uhr

Kochen - gesund und lecker, Anmeldung
bis 15. Februar tobias.demircioglu@ok.de,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

Schlachthofstrale

Osnabriick

— kostenfreie Parkplétze —

Kunsthandwerkermarkt
Halle Gartlage

So. 19. Feb.

ca. 150 Aussteller:
Holzverarbeitung, Tiffany, Malerei,
Lederwerkstatt, Imker, Floristik,
Schmuck, Glasbléser, u.v. m.

Info unterTel. / Fax/ AB:
i 05481/6358 (Stephan Grawe)

1 8. Samstag

Theater | Biihne

15.00-15.45 Uhr

Schmeckerlinchen oder: Das Raupen-
wunder, ab 4 J., eine Geschichte tiber
Freundschaft, Figurentheater Osnabriick
16.00 Uhr

Schneewittchen, Puppentheaterab 4.,
Pappenellis Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

17.00 Uhr

Konzert der Querfléten-Ensembles,
Eintritt frei, Bergkirche, BergstraRe 16,
Osnabriick

Museen

10.30-13.30 Uhr
Kinder-Museums-Clubim MQ4,ab 7.,
unterwegs im Scriptorium, Anmeldung Tel.
323-2237 oder willkommen-mq4@
osnabrueck.de, Museumsquartier, Lotter
StraRe 2, Osnabriick

14.00-15.30 Uhr

Parkfiihrung: Tatort Varusschlacht, ab 6
J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de,
Museum und Park Kalkriese

16.30-18.00 Uhr

Mit Helm und Lampe - Fiihrung, Fiihrung
im Bergwerksstollen fiir Kinder,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event

Karnevalsumzug, Innenstadt Ibbenbiiren,
Start an der WeberstraRe

14.11 Uhr

Karnevalsumzug am Ossensamstag, vom
Kollegienwall durch die Innenstadt zur
Hasestrafe

Kreatives

13.00-16.00 Uhr

Nistkastenbau fiir Familien, ab 6 J., wo
Vogel briiten und wie wir sie behiiten,
Anmeldung, Nackte Miihle

Lesung

11.30-12.30 Uhr

Meller Mirchenstube: Das Eisschloss,
Anmeldung Tel. 05422/959474,
Stadtbibliothek Melle

Eltern

9.30-16.00 Uhr

Die weibliche Seite der Hochbegabung,
Seminar fiir Miitter, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330, findet
im Edith-Stein-Haus in Kloster-Oesede
statt, Osnabriicker Zentrum flir
Begabungsforderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

Dies und das

9.30-11.30 Uhr

Waldgzeit, fiir Familien mit Kleinkindern,
Anmeldung natuerlich.draussen@gmx.de
oder Tel. 05403/2204, kostenlos,
Treffpunkt Alte Jugendherberge Bad Iburg,
Offenes Holz

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-11.30 Uhr

Gemeinsames Chillen, Viter mit
Kleinkindern ab 1,5 Jahren, Anmeldung,
Kath. FaBi

13.30-15.30 Uhr

Safe Kids, und ein weiterer Termin,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung,
fur Kinder im Grundschulalter (1. bis 4.
Klasse), Anmeldung vhs-osland.de, findet
in GMHuitte statt, vhs Osnabriicker Land

14.00 Uhr

Alfseefiihrung - die Rast- und
Wintervogel, fiir die ganze Familie, Kosten
eine Spende, Treffpunkt Parkplatz auf dem
Deich zwischen Alfhausen und Rieste,
Westerfeldstrale, Biologische Station
Haseniederung e. V., Alfseestrafe 291,
Alfhausen

14.00-16.00 Uhr

Bilderreise, zu den Urwildern und
Regenwildern dieser Erde mit einem
Urwaldspiel, 6-13 ., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in GMHiitte statt, vhs
Osnabriicker Land

17.00 Uhr

Mixed Kickerturnier - draw your partner,
ab 12 )., Anmeldung im Jugendbereich,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrafe

19. Sonntag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

Meller Puppenspiele: Der Maulwurf
Grabowski, ab 3 J. und die ganze Familie,
mit dem Mobilen Figurentheater Bremen,
Vorverkauf bei Kopie und Druck,
Plettenberger StraBe 13, Melle, Forum
Melle, MiihlenstraBe 39A, Melle

11.00 Uhr
2. Preistragerkonzert Jugend musiziert,
Eintritt frei, Angelaschule, BramstraBe 41A

15.00-15.45 Uhr

Schmeckerlinchen oder: Das Raupen-
wunder, ab 4., eine Geschichte iiber
Freundschaft, Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr

Familienkonzert - 1001 Nacht, eine
Veranstaltung des Theaters Osnabriick,
OsnabriickHalle, Schlosswall 1-9,
Osnabriick

17.00 Uhr

SonnTAKTE-Konzert ,,Worlds Beyond“
mit dem Trio Mosaik, Eintritt frei,
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabriick

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr

Fledermiuse entdecken, Fiihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
13.00-14.00 Uhr

Architekturfiihrung, Anmeldung beim
Buchungsservice unter Tel. 05468/9204-
200 oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
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16.30-17.30 Uhr

Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine
Fiihrung durch Schloss Iburg, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 05403-40466,
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg

Fest | Event

Karnevalsumzug, Obersteinbeck Zentrum,
Horsteler Str., Recke-Obersteinbeck

11.11 Uhr

Karnevalsumzug in Haltern, Start an der
WellenstraRe/Burhaksweg in Belm-Haltern
12.00 Uhr

Hiittensonntag, Karnevalsumzug in der
Oeseder Innenstadt, Georgsmarienhiitte
14.00 Uhr

Kinderkarneval, OKV Ostercappelner
Karnevalsverein, Veranstaltungszentrum
Schwagstorf, MihlenstraRe 14,
Ostercappeln

15.00 Uhr

100 Jahre HSV Kinderkarneval,
Hotelrestaurant Knostmann, Bohmte
15.30-17.30 Uhr

Kinderkarneval des TV Schledehausen,
Waldsporthalle, Bissendorf

Kreatives

11.00-18.00 Uhr
Kunsthandwerkermarkt, iiber 150
Aussteller, Kinder bis 14 J. Eintritt frei, Infos
www.veranstaltungsbuero-grawe.de, auf
der facebook-Seite ,, GO-Veranstaltungen*
oder Tel. 05481/6358, Halle Gartlage

Dies und das

10.15-12.00 Uhr

Familienwanderung, veranstaltet vom
Heimat- und Verkehrsverein Riemsloh, Info
Tel. 05226/5489, Kastanienplatz,
Riemsloh, Melle

15.00-17.30 Uhr

Winterspielplatz, Eintritt frei, Sharehaus
Friedenskirche am Rosenplatz, Klontrup-
strafBe 6

20. Montag

Fest | Event

Rosenmontagsumzug, im Zentrum von
Recke, HauptstraRe

15.00 Uhr

Kinderkarneval am Rosenmontag,
Karnevalsabteilung des TSV Venne,
Anmeldung Tel. 05476/1691 oder marc.
joerges@gmx.de, Steakhaus Venne,
HauptstraRe 15, Ostercappeln-Venne
15.00 Uhr

Kinderkarneval, Aula des Schulzentrums
Bissendorf

15.00-17.00 Uhr

Kinder-Karneval, Eintritt frei, mit Waffeln
und Kaffee, Schiitzenverein Wissingen,
Niederberger Mark 1A, Bissendorf

Eltern

19.00-21.00 Uhr

Telefonische Abendsprechstunde iiber
hochbegabte und hochsensible Kinder,
Tel. 40761330, Osnabriicker Zentrum fiir
Begabungsforderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

Impressum
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Dies und das
15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmaglichkeiten, Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr

Wir feiern Karneval, mit Verkleidung,
Kindertreff, 6-11J., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

21. Dienstag

Fest | Event

15.00-18.30 Uhr

Karnevalsparty, 6-11 ., das beste Kostim
gewinnt einen Preis, Jugendzentrum
Lengerich, BergstraRe 16, Lengerich

Eltern

20.00-22.00 Uhr

Treffpunkt Hochbegabung, offene
Elterngruppe, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330,
Osnabriicker Zentrum fiir Begabungsforde-
rung, Grobelweg 18A, Osnabriick

Dies und das

16.00-17.00 Uhr

Bolzplatzangebot mit BaKoS, kostenloses
Ballspielangebot fiir Kindervon 3-10J. im
Berufsschulzentrum Westerberg,
Stiivestrae 35 (Halle 2)

18.30-20.45 Uhr

Ihre Rechte bei Trennung und Scheidung,
Vortrag, Anmeldung vhs-osland.de, findet
in Melle statt, vhs Osnabriicker Land
19.00-22.00 Uhr

Hausiibertragung von Eltern auf die
Kinder, Vortrag, Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Bramsche statt, vhs Osnabriicker
Land

22. Mittwoch
Eltern

16.00-18.00 Uhr

Sternenkinder-Café, offener Treff fiir
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel.
05481/3266239, Bethanien Sternenkinder
Miinster/Osnabriick, Kienebrinkstrake
15A, Lengerich

19.30-21.30 Uhr

Picky Eaters, Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Dissen statt, vhs Osnabriicker Land

Dies und das

16.00-18.00 Uhr

Kuchen backen und Tee trinken,
Jugendtreffab 10 J., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

18.00-19.30 Uhr

Wickel und Auflagen, mit Helfern aus der
Kiiche zur Starkung des Immunsystems,
Info und Anmeldung Tel. 0176-57631172,
Kneipp-Zentrum Tecklenburger Land, am
Waldfreibad, Tecklenburg

23. Donnerstag_

Theater | Bithne

18.30 Uhr

Klang-Mosaik, Nachwuchstalente auf der
Biihne, Eintritt frei, Saal der Musikschule,
Oststrae 28, Ibbenbiiren

Lesung

15.30 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Biicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

9.00-10.00 Uhr

Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch,
Kath. FaBi

10.00-11.30 Uhr

Lounge mit Thema: Anders wickeln -
windelfrei, offener Treff fiir Eltern, Kinder
und Interessierte, Kath. FaBi

11.00-12.00 Uhr

Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.30-18.00 Uhr

Spaziergang zu Wellmann, Kindertreff,
6-11)., Anmeldung Tel. 75049187 oder
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10]., kostenlos, Turnhalle an der
Rolandsmauer

24, Freitag

Museen

17.30-19.00 Uhr
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

Lesung

10.15 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Biicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

Eltern

20.00 Uhr

Erziehungsstatus: Kompliziert! - Puber-
titim Anmarsch, mit Matthias Jung, Info
und Karten bei der Tecklenburg Touristik,
Tel. 05482-93890 oder www.tecklenburg-
touristik.de, Theater am Wasserschloss,
Haus Marck 1, Tecklenburg

25 . Samstag

Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr

Der Mann der eine Blume sein wollte, ab
6., Bilder werden lebendig, Figurentheater
Osnabriick

16.00 Uhr

Schneewittchen, Puppentheaterab 4.,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

Museen

14.00-15.30 Uhr

Schietwetterfiihrung durch den
Museumspark, Anmeldung, Museum und
Park Kalkriese

Kreatives

9.00-12.00 Uhr

Kreative Webbilder erschaffen, 7-11 .,
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de,
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1,
Glandorf

10.00-13.00 Uhr

Tépfern, und ein weiterer Termin, 6-10 .,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Bissendorf statt, vhs Osnabriicker Land
10.00-12.15 Uhr

Kleine Spiele und Geschenkideen,
Familienatelier fiir Eltern oder GroReltern
und Kindervon 4 - 10 ., Anmeldung, Kath.
FaBi

10.30-12.00 Uhr

Filzfreunde - kunterbunte Filz-Muscheln,
ab 7)., Anmeldung, Kunstschule Paletti
11.00-14.00 Uhr

Buchbinderwerkstatt, ab 8 J.,
Anmeldung, Kunstschule Paletti
11.00-13.15 Uhr

Gliickwunschkarten mit Watercolorele-
menten, Anmeldung vhs-osland.de, findet
in Bissendorf statt, vhs Osnabriicker Land

Lesung

11.30-12.30 Uhr

Meller Mirchenstube: Aschenputtel,
Anmeldung Tel. 05422/959474,
Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

9.00-11.30 Uhr

Basar rund ums Kind, Nummernvergabe
ab dem 1. Februarab 19 Uhr basar-kiga@
gmx.de, Einlass fiir Schwangere mit
Mutterpass ab 8.30 Uhr, Cafeteria,
Haselandhalle (Sporthalle), UhlandstraRe,
Wallenhorst-Hollage

11.00-13.30 Uhr

Kleider- und Spielzeugbérse,
Anbieternummer www.voxtrupboerse.de,
mit Cafeteria, Kath. Pfarrheim St. Antonius
Voxtrup, Antoniusweg 17, Osnabriick
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11.00-15.30 Uhr
Kleiderbdrse, mit Cafeteria, Kita St.
Martin, GroBe SchulstraRe 48

Dies und das

9.00-12.00 Uhr

Chill mal!, Ressourcen und Kraftquellen in
der Kinderbetreuung, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren
9.30-16.30 Uhr

Babysitting, ab 13 J., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Ostercappeln statt,
vhs Osnabriicker Land

10.00-12.00 Uhr

Ab in den Wald mit Papa!, Wald-,
Wasser- und Wildnisvormittag fiir (GroB-)

Vater mit Kindern bis 3 J., Anmeldung anne.

stoppe@web.de oder 0176/72264455,
kostenlos, Treffpunkt Holzhiitte an der
ehemaligen Jugendherberge (Strae
Offenes Holz), Bad Iburg

10.00-13.00 Uhr
Amphibienschutzaktion, Anmeldung bis
22. Februar tobias.demircioglu@ok.de,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.30 Uhr

Disney Mitmachkino, Infos und Tickets
www.hall-of-fame.online oder Tel.
040/5555588628, Hall of Fame,
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick
11.00-17.00 Uhr

Wie gut kennst du die ,,Schule der
magischen Tiere“?, eine Haus-Rallye fiir
Kinder, Infos Tel. 3310334, Biicher Wenner,
GroRe StraBe 69, Osnabriick
13.00-16.00 Uhr

Schnitzeljagd im stillen Wald, DrauRen-
seiner, ab 6 )., Anmeldung, Nackte Muhle

Veranstalter

emma-theater

Lotter Str. 6, OS

Tel. 0541 7600076
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte -
Ev. FaBi

Anna-Gastvogel-Str. 1, 0S
Tel. 0541 505300
www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstitte Ibbenbiiren
Klosterstr. 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum
Christus-Kindergarten Belm
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
Tel. 05406 4500
www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 0541 27257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe Str. 38, Bramsche
Tel. 05461 61161
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe
Lerchenstr. 135/137, OS
Tel. 0541 323-7530
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswormannsweg 65, OS

Tel. 0541 3237500
www.gz-ziegenbrink.de

— KALENDER: FEBRUAR __

16.30 Uhr

Kickit like Schinkel, 12-20 J., Anmeldung
bis 31. Januar avdic@osnabrueck.de oder
Tel. 323-7355, findet in der Turnhalle der
Gesamtschule Schinkel statt, Heinz-Fit-
schen-Haus

26. Sonntag
Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr

Der Mann der eine Blume sein wollte, ab
6., Bilder werden lebendig, Figurentheater
Osnabriick

15.00-15.45 Uhr

Albin und Lila oder Kénnen Schweine
Hiihner lieben?, Kinder und Erwachsene
ab 4 Jahren, Karten iiber https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de, Lagerhalle

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr
Fledermiuse entdecken, Fiihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 )., Museum und Park Kalkriese

16.00-16.45 Uhr
Online-Familienfiihrung in der
Dauerausstellung, Anmeldung, Museum
und Park Kalkriese

Kreatives

9.00-12.00 Uhr

Kreative Malerei, experimentieren und
gestalten, 9-12 J., Steine mitbringen,
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de,
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1,
Glandorf

Haus der Jugend (Hd))
GroRe Gildewart 6-9, OS
Tel. 0541 323-4178
www.hausderjugend-os.de

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum Ostbunker
Oststr. 65, OS
Tel. 0541 323-7580

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstr. 36, OS

Tel. 0541 323-7575
www.westwerk141.de

KEB - Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe Rosenstrale 18, OS

Tel. 05413586871

www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstitte -
Kath. FaBi

GroRe Rosenstr. 18, OS

Tel. 0541 358680
www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek
Markt 1, OS

Tel. 0541 323-2299
www.osnabrueck.de/8195.asp
Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHutte
Tel. 05401 849281
www.kunstschule-paletti.de
Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Rolandsmauer 26, OS

Tel. 0541 33874-0
www.lagerhalle-osnabrueck.de

Flohmarkt

10.00-15.00 Uhr

Flohmarkt, Anmeldungen ab Januar Tel.
05401/3669726, mit Imbiss, Grundschule
St. Martin, Sporthalle, Hagen aTW.

Dies und das

9.30 Uhr

Familienfriihstiick, Tischreservierung
Tel. 338740, Lagerhalle

10.30 Uhr

Disney Mitmachkino, Infos und Tickets
www.hall-of-fame.online oder

Tel. 040/5555588628, Hall of Fame,
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick

27. Montag

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmoglichkeiten, Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr

Pflanzenanzucht auf der Fensterbank,
Kindertreff, 6-11 )., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

28. Dienstag

Theater | Bithne

9.30 Uhr
NureinTag, ab 5., eine Geschichte fur
Kinder und Erwachsene, emma-theater

Kreatives

15.00-18.30 Uhr

Korkentiere, 6-11 ., lustige Tiere basteln,
Jugendzentrum Lengerich, BergstraRe 16,
Lengerich

MIK Museum Industriekultur
Firstenauer Weg 171/Siiberweg 50A, OS
Tel. 0541 122447
www.mik-osnabrueck.de

Miitterzentrum

GroRe Gildewart 6, OS

Tel. 054122210
www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
z. Zt. geschlossen

Klaus-Strick-Weg 10, OS

Tel. 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner Str. 69, Bramsche

Tel. 05468 92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick

Caprivistr. 1, 0S

Tel. 0541 323-2349
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61877

www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gliickaufstr. 1, OS

Tel. 0541 1208888
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstr. 8, GMHiitte

Tel. 05401 41427
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Musikschule "Forum Musaik"

Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln
®05404-917306 © 0160-3364576
www.forum-musaik.de

Lesung

16.00 Uhr

Der Knuddelsaurus, Kamishibai, ab 3 J.,
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

Eltern

17.00-19.00 Uhr

Viter machen Abendessen, fiir allein-
oder getrennt erziehende Viter, Anmeldung
erbeten, VAMV

19.00-20.30 Uhr

Beikost-Kurs - Ready to eat?,
Online-Veranstaltung tiber Zoom, Eltern
mit Sauglingen von 4 - 12 Monaten,
Anmeldung Tel. 05424/2318-30 oder
klostermann@hilteratw.de

Dies und das

16.00-17.00 Uhr

Bolzplatzangebot mit BaKoS, kostenloses
Ballspielangebot fiir Kindervon 3-10J. im
Berufsschulzentrum Westerberg,
Stiivestrae 35 (Halle 2)

16.00-18.00 Uhr

Mit den Stadtteildetektiven auf
Abenteuertour, ab 6 J., Insektennisthilfen
bauen, Anmeldung, Treffpunkt Nackte
Miihle, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

18.00 Uhr

Wenn der Kaffee wieder einmal kalt wird,
und 7. Mirz, im Praxisalltag der
Kindertagespflege auf sich selbst achten,
Online-Veranstaltung, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

Stadtbibliothek Melle
Weststr. 2, Melle

Tel. 05422 959474
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine Schulstr. 38, OS
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187
www.wir-in-atter.de

Stadtische Biihnen Osnabriick/
Theater am Domhof
Domhof10/11, 0S

Tel. 0541 7600-076
www.theater-osnabrueck.de

Tuchmacher Museum
Miihlenort 6, Bramsche

Tel. 05461 94510
www.tuchmachermuseum.de

VAMYV - Verband allein erziehender
Muiitter und Viter

Ortsverband Osnabriick

Arndtstr. 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule
Osnabriicker Land
Am Schélerberg 1, 0S
Tel. 0541 501-7777
www.vhs-osland.de

Yamaha Music School
Nobbenburger StraRe 16, Osnabriick
Tel. 0541 1857323
kontakt@yms-osnabrueck.de

29


http://www.hall-of-fame.online/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://vhs-osland.de/
mailto:stoppe@web.de
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://www.hall-of-fame.online/
mailto:avdic@osnabrueck.de
http://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
http://www.kultourgut-glandorf.de/
mailto:klostermann@hilteratw.de
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.fabi-ibbenbueren.de/
http://www.ckbelm.de/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.universum-ev.de/
http://www.gz-lerchenstrasse.de/
http://www.gz-ziegenbrink.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
http://www.muetterzentrum-osnabrueck.de/
http://www.museum-am-schoelerberg.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.osnabrueck.de/musikschule
http://www.lega-s.de/
http://www.piesberger-gesellschaftshaus.de/
http://www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
http://www.heinz-fitschen-haus.de/
http://www.westwerk141.de/
http://www.keb-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.osnabrueck.de/8195.asp
http://www.kunstschule-paletti.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.stadtbibliothek-melle.de/
http://www.wir-in-atter.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.tuchmachermuseum.de/
http://www.vhs-osland.de/
mailto:kontakt@yms-osnabrueck.de
http://www.forum-musaik.de/

30

Kleinanzeigen

Beratung

Einzelberatung, Workshops,
Zuschisse fir Wiedereinsteigerinnen,
Elternzeitnehmende, Minijobberinnen.

Auch Frauen, die sich beruflich
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

'&Koordmlerungsstelle
Frau & Betriebev.

Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

KANZLEI !I“J;I"H R HLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwiltin - Fachanwaltin fir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401 49739-0 - Fax 05401 49739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

STOFFREGEN & SCHULZE
RECHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI

Sabina Stonjek-Rémer
Monika Wiehe
*» Notarinnen
« Fachanwaéltinnen
far Familienrecht
Oeseder Str. 74 + 49124 Georgsmarienhiitte

Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17
www.w-stoffregen.de

Sie brauchen Unterstiitzung oder Bera-
tung bei lhrem Alltag, dem Kindergarten
oder Schule mit Ihrem Kind? Melden Sie
sich bei uns: Wibke Richter Tel. 170-
2128104 oder Christa Neuhaus
Tel. 0151-67443877

Event

Aktivstall fiir Schweine, Eppendorfer
Weg 2 Hilter - samstags um 10 Uhr kann
man unsere Schweine kennenlernen, fit-

—— KLEINANZEIGEN

tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Kunstbanausin bietet professionelles
Kinderschminken auf Veranstaltungen
an. Lassen Sie kleine Einhérner- und
Dinoherzen hoher schlagen. Melden Sie
sich bei Interesse gerne unter anitatepe@
gmx.net

Jobs

Die Schwimmschule Jiirgen Lamping
sucht einen Schwimmlehrer (m,w,d) fiir
die angemieteten Bader in Osnabriick,
Bad Laer, Bad Essen und/oder Bad Iburg
zur Durchfiihrung von Kursen fiir Anfan-
gerschwimmen und weiterfithrende
Kursarten. Tel. 0541-9118596, E-Mail:
dieschwimmschule@osnanet.de

Das Férderzentrum Dialoge.V. sucht fiir
die interdisziplinire Friihférderung einen
Heilpadagogen (m/w/d) zum nachst-
moglichen Zeitpunkt mit 25-35 Wochen-
stunden. lhre aussagekriftige Bewer-
bung senden Sie bitte an Frau Inga Haun-
horst  ffdialog@gmail.com oder
Férderzentrum Dialog e.V., Alte Poststr.
2,49492 Westerkappeln

Lernen

Rechnen kann man
lernen!

Musik

&
FPRO Music
MU FUR ALLE Siwst
Private Musikschule
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

S=E=S==S—==—=—

www.promusica-westerkappeln.de
05404-9979052

Rund um die Geburt

An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Miitter! Sind Sie noch auf der Suche
nach einem Platz fiir einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Riickbildungskurs mit
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plitze in
den Kursen bei Hebamme Andrea
Erhart. Weitere Informationen erhalten
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de
oder telefonisch unter 0171-4395982.
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Yoga fiir Schwangere, Yoga mit/ohne
Baby, Yoga fiir Anfinger, PEKiP® u.a.
krankenkassenzertifizierte Kurse. Als
Yogalehrerin, PEKiP-Leiterin und Dipl.-
Padagogin begleite ich dich und dein
Kind im Mamialltag: www.herzraum-
yoga-pekip.de, Tel. 0176-20039025.

Geburtsvorbereitungskurs mit Hypno-
Birthing. Fiir Eltern, die eine natirliche,
selbstbestimmte Geburt planen. Der
Intensivkurs stirkt das Vertrauen in die
Kraft des ,Eltern-Teams*, baut Angste ab
und verdndert die Schmerzwahrneh-
mung. www.hypnobirthingplus.de

Unterricht / Kurse

Die Klangschmiede Osnabriick bietet
Gitarren-/Ukulelenunterricht fiir alle.
Die Ukulele ist gerade fiir kleine Anfanger
ein tolles Instrument. Weitere Infos unter
www.klang-schmiede.de, Tel. 0160-
6526383

Erste Hilfe am Saugling
3-stundiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
for den Alltag.

Infos unter Tel. 0541 66969-0

) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

A

JURGEN LAMPING

Seivammearse flir Endar und Ervachsens

tel  0541-9118596
mobil 0171-5151651
dieschwimmschule@osnanet.de
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte
= Dorenbergklinik Bad Iburg
= Medifitness Osnabriick-Atter
= SoleSpa Bad Essen = SoleVital Bad Laer
Haus St. Marien Belm

Unter der Webadresse
www.klecks-os.de
erscheint |hre FlieBtextanzeige
ab sofort fiir
vier Wochen
sowie in der
nichsten
Printausgabe.

Private Kleinanzeige
kostenlos bis 200 Zeichen.

FAMILIENEAN.DE

CEWINNSFIELE + N

jeden Monat
neu au

WWW.

iy

amilien ban.de

Schule mit
Freude —

Lernen mit
Ropf, Herz
und Hand.

Besuchen Sie

Quereinsteiger in Klasse 1-10
sind herzlich willkammen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

uns im Internet:

www.waldarfschule-lienen.de

¢ potheke

oesede

Inh. Heike Trojahn e.K.

GliickaufstraBRe 8 - 49124 Georgsmarienhiitte

Tel.: 05401 / 41213

lhr kompetenter Partner vor Ort

Hier finden Sie aktuelle Infos zu
unserer Schule, Terminen und
Veranstaltungen.

Im Aufbau

Lihrmanns Weq 1- 49536 Lienen

Jetzt informieren & anmelden!

MUSIK &

CaprivistraRe 1- 49076 Osnabriick
KUNST

Tel. 0541 3234149 - Fax 0541 25326
www.osnabrueck.de/musikschule
musik-kunstschule@osnabrueck.de

SCHULE
DER STADT
OSNABRUCK

Baby-freund(he

Auch im Sortiment:
Produkte der
ahnhof-Apotheke Kempte
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Porree-Pastinaken Suppe Wi,

Zy ”
taten fijr 6 Portionep,
. 6000 p
Zubereitung: 5 Kﬂgblo” s
0
Den Porree waschen, lings halbieren und in feine Ringe schneiden. In einem grofRen s ”.L’C/lze//en
Topf mit Ol anbraten und salzen. Wenn dieser glasig wird und leicht gebriuntist, 2 E Fastinakep,
ca. 4 EL herausnehmen und als spitere Einlage beiseitestellen. 508”76’/1//ge Kartoffel,
250g5d/me
Inzwischen Knoblauch, Pastinaken und Kartoffeln schilen und in Wiirfel schneiden. Salz, pféffe‘r
Zum verbleibenden Porree dazu geben und kurz anbraten. Wenn alles leicht ange- Muskat,
braten ist, mit der Gemusebriihe aufgiefen und 25 Minuten kocheln lassen. In der 2/ s
Zwischenzeit das Brot in Wiirfel schneiden und in etwas Ol in der Pfanne braun GemﬁS@bn’ihe
rosten. 4 Scheibey, Knuf, Dinkel-Toqg;
. . . . . . >\‘\\;
Am Ende der Garzeit die Sahne hinzugeben und alles mit dem Purierstab fein el

purieren. Wenn die Suppe zu dick sein sollte, nochmal etwas Briihe hinzugeben.
Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken und mit den Croutons und dem
gebratenen Porree servieren.

Rezeptidee von Die Gemiisegdirtner
www.gemiisegdrtner.de

Porree - Das Gemiise fiirs ganze Jahr

Porree ist ein vielseitiges Gemiise, das auch im Winter bei
uns in Kalkriese auf dem Acker wichst.

Er schmeckt als Gewiirz oder Hauptgemdise und ist beson-
ders beliebt in Suppen und Eintépfen. Der Porree enthalt
viel Vitamin C und man schreibt ihm eine antibakterielle
Wirkung zu.

Dank der Schwefelverbindungen ist er verdauungsférdernd
und eignet sich auch als Entschlackungsgemiise.

Im Anbau ist Porree relativ anspruchslos und kann, je nach
Sorte, das ganze Jahr tiber angebaut werden.

Verzehren kann man alle Teile des Gemiises, von der
Waurzel, iiber den weillen zarten Schaft bis hin zu den
kraftigen griinen Blattern. Da Porree einen intensiven
Geschmack verstromt, empfiehlt es sich, diesen separat
oder in einer geschlossenen Box zu lagern.

Wir haben flir euch eine Wintergemiise-Suppe gekocht.
Der feine, leicht siiBliche Geschmack der Pastinake vertragt
sich gut mit dem zart wirzigen Geschmack des Porrees.
Lasst es euch schmecken!

Finde deinen
Bio-Rhythmus!

oY

\/v %E.__
Einfach. Nachhaltig. Einkaufen.
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JEDE MENGE LOS IM 72 liustitSchen..

VERANSTALTUNGEN & FREIZEITTOUREN ToP-HIGHLIGHTS 2023

Kick it like Schinkel

Sa. 25.02.

Kickerturnier fiir Jugend- A

liche von 12 bis 20 . -

Papa-Sohn-Tag im
Freizeitpark
Sa. 20.05.
Fiir Vater mit ihren S6hnen
von 5 bis 10 J.
% Vielseitige Mitmachangebote fiir Grofd und Klein
% Spannende und vielfdltige Kurse
% Ausfliige und mehrtdgige Freizeiten
& Gemeinsam erleben und sich besser kennenlernen
% Infos auf unserer Homepage oder im Highlight-Flyer

Wer ist unser Star im Schinkel?
Fr. 26.05.

Musik, Akrobatik, Sport
oder wo sonst dein Talent
liegt: Zeig es uns!

MAUSFRIHSTUCK

T osuasrucee % Jeden 1. Sonntag im Monat
- um 9:30 Uhr
n % Leckeres Friihstiicksbiiffet
L fiir Klein und Grof3
CH LINNEBE % Kinderkulturprogramm
‘[I)‘l?\glr&:l’;mum mit Musik, Theater und
Zauberei Piratenabenteuer
% Kinder:5€,ab13).:15 € Mo. 16.10—Fr. 20.10.
(nur mit Anmeldung) Spannende Nordseefahrt
% Infos auf unserer flir Kinder von 6 bis 12 J.
Homepage oder im
Mausfriihstiick-Flyer

Schinkel is(s)t bunt
Sa. 17.06.

9. %;. Gemeinsam essen, mit-
einander feiern und sich

kennenlernen.
»

[ ez oot e o i s s

/
I Der Schinkel Run

;—f ) h‘ Sa. 11.11.
)
4 N

.a.j '.. —
% ;_§ ({ In ausgelosten Koch-
L ] .

WRAS SONST $0 BEI UNS LAUFT ...

% Jugendtreff Kompass: Komplett neue Raumlichkeiten —
kommt und entdeckt die Mdglichkeiten! (ab 13 J.) i

% Kindertreff: Raum fiir Kreativitdt, Bewegung,
Spiel und SpaR (ab 6 J.) Fahrt zum Liineburger

% Fiir alle Generationen und Kulturen: Stadtteilcafé, Weihnachtsmarkt
Elterncafé, Sport- und Sprachkurse u.v.m. Sa.02.12.

% Verbindlicher Kinderhort vom 31.07. bis 16.08.: Familienfahrt in die
Spannende Ferienaktivitdten mit verldsslicher pada- malerische Hansestadt.
gogischer Betreuung fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren

L
I

e & "-.'! o &
qhz teams zaubern wir ein

- Abendessen.

0S-Schinkel, Heiligenweg 40 Nahere Infos und Anmeldung unter avdic@osnabrueck.de
www.heinz-fitschen-haus.de oder telefonisch unter 0541 —323 7355.
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