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Wir suchen 
      Pflegeeltern!

Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien

Adoptions- und Pflegekinderdienst 

Hannoversche Straße 6 –8 | 49084 Osnabrück | www.osnabrueck.de/pflege-adoption 

E-Mail  info-pflegekind@osnabrueck.de | Telefon  (0541) 323 2429
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AM DÜMMER-SEE

KINDERSPIEL-
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     SPIELEND DURCH  
    DEN WINTER...  
     ...in warmer & gemütlicher Kinderkleidung!  

AUSSERDEM BEI UNS:
∆Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

link     www.impulse-os.de instagram             impulse_os

http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
http://marissa-ferienpark.de/lykkeland
mailto:info@impulse-os.de
http://www.impulse-os.de/
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Liebe Leserinnen und Leser!
Ob im Zelt, Wohnwagen oder Wohnmobil – Camping war 
noch nie so beliebt wie heute und allein 2022 gab es rund 
40 Millionen Übernachtungen auf deutschen Camping-
plätzen. Die Nähe zur Natur, die große Flexibilität und 
Selbstbestimmtheit sind nur ein paar der Dinge, die 
Menschen am Camping zu schätzen wissen.
Außerdem ist der Urlaub im mobilen Zuhause oft nicht nur 
die nachhaltigere, sondern auch die günstigere Alternative 
zur Flugreise oder dem Aufenthalt in einem Hotel oder 
Ferienhaus. Mit Kindern ist Camping ein besonderes 
Abenteuer. Mit der richtigen Vorbereitung steht einer 
schönen Zeit mit der ganzen Familie nichts im Wege. 

Tipps und Informationen dazu 
finden Sie in dieser Ausgabe. 
Außerdem hat die Vorweihnachts-
zeit bereits begonnen und wir beschäftigen uns in dieser 
Ausgabe mit verschiedenen Themen rund um Weihnach-
ten. Neben Basteltipps gibt es ein leckeres Rezept für 
Vanillekipferl. Außerdem liefern wir eine Übersicht über die 
Weihnachtsmärkte in der Region sowie Spieletipps und 
Geschenkeinspirationen zum Weihnachtsfest.

Wir wünschen Ihnen viele schöne gemeinsame Stunden!
Ihr Klecks-Team

4

Alles für einen  
glücklichen Start 
Über 100 Fachmärkte – auch in deiner Nähe:  
BabyOne Osnabrück, Inhaber Peter Schatzl,  
49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 (im Nahne Center) 

folge uns auf babyone.de
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Die nächste Klecksausgabe 
erscheint am 30. Januar 2024:
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>>  Familie und Beruf
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Weihnachtlicher Budenzauber in 
Bramsche 
Auf den Duft von gebrannten Mandeln und heißem Glühwein 
darf man sich in diesem Jahr wieder in Bramsche freuen: Der 
Weihnachtliche Budenzauber findet von Freitag, 8. Dezember, 
bis Sonntag, 10. Dezember, in der Innenstadt auf dem Brü-
ckenort, dem Kirchplatz und Münsterplatz statt. Die Kunst-

eisbahn, mit einer Überdachung und einer „Almhütte“ auf 
dem Kirchplatz, bildet das Herzstück der Veranstaltung. 
Künstler, Kunsthandwerker, Vereine und Schausteller freuen 
sich auf zahlreiche Gäste. Zudem gibt es ein Erlebnis-Spiel-
modul für Kinder und ein Kinderkarussell auf dem Münster-
platz erweitert das familienfreundliche Programm. Angebun-
den an den Weihnachtsmarkt ist der Weihnachtsbasar der 
Kirchengemeinde im ersten Stock des Gemeindehauses St.- 
Martin. 
>>  Infos unter www.city-bramsche.de

Musikschule „Forum MusaiK“, Inh.: B. Lindlage 
Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln 

Tel.: 05404 / 917306
www.forum-musaik.de

Musikschule „Forum MusaiK“ 
Musikalische Bildung mit Herz und Kompetenz 

für Musikbegeisterte von 2-99 Jahren

Familienweihnachtskonzert  
im Theater 
Das diesjährige Weihnachtskonzert für Familien wird am 
Sonntag, 17. Dezember, ab 16 Uhr im Theater am Domhof 
erklingen. Ensemblemitglieder des Musiktheaters und das 
Osnabrücker Symphonieorchester werden unter der Leitung 
von Daniel Inbal für vorweihnachtliche Stimmung sorgen und 
das Publikum zum Mitsingen animieren!
>>  Städtische Bühnen Osnabrück/Theater am Domhof, 

Domhof 10/11, Osnabrück, Tel. 0541 7600076,  
www.theater-osnabrueck.de

Weihnachtsmusik der  
Musik- und Kunstschule
Die Musik- und Kunstschule Osnabrück lädt im Dezember 
wieder zu Weihnachts- und Adventskonzerten ein. Am Sonn-
tag, 10. Dezember, findet ab 15 Uhr das Weihnachtskonzert 
der Musik- und Kunstschule in der Bergkirche Osnabrück 
(Bergstraße 16) statt. Der Chor Herzensstimme, das Jugend-
kammerorchester und Bläserensembles präsentieren stim-
mungsvolle Musik zur Advents- und Weihnachtszeit und ani-
mieren zum Mitsingen. 
Beim Adventskonzert der Musik- und Kunstschule am Don-
nerstag, 14. Dezember, ab 17 Uhr in der Thomaskirche (In der 
Dodesheide 46, Osnabrück) heißt es: Zuhören, Mitsingen und 
Mitmachen! Mit dem Streichorchester „Kleines Sägewerk“ 
sowie Ensembles mit Klavier, Violine, Horn, Fagott, Gitarre, 
Blockflöte und weiteren Instrumenten. 
>>  Eintritt frei, Spenden sind erwünscht.  

Musik- und Kunstschule der Stadt Osnabrück,  
Caprivistr. 1, Osnabrück, Tel. 0541 3232349,  
www.osnabrueck.de/musikschule.

Advent auf Schloss Clemenswerth

Besinnliche Stunden vor barocker Kulisse verspricht der Cle-
menswerther Adventsmarkt am Samstag, 9. Dezember, von 13 
bis 22 Uhr sowie am Sonntag, 10. Dezember, von 11 bis 19 
Uhr. Das Schloss taucht in ein weihnachtliches Lichtermeer 
und lädt mit Ständen zum Bummeln und Verweilen ein. Der 
bunte Budenzauber bietet individuelle, überwiegend handge-
fertigte Produkte, Geschenkideen und Gaumenfreuden. Der 
Weihnachtsmarkt wird von einem abwechslungsreichen Pro-
gramm für Klein und Groß begleitet.
>>  Eintritt: Erw. 5 Euro, erm. 1 Euro. Veranstaltungsort: 

Emslandmuseum Schloss Clemenswerth, Sögel,  
Tel. 05952 932325, www.clemenswerth.de

Werde

Der Kurs für werdende Eltern!

www.fit-fuer-den-start.de

http://www.city-bramsche.de/
http://www.forum-musaik.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.osnabrueck.de/musikschule.
http://www.clemenswerth.de/
http://www.fit-fuer-den-start.de/
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8. Original 

Roncalli 
Weihnachts 

Circus 
OsnabRück

www.roncalli.de

21.  Dez     7. Jan

An der Halle 
Gartlage

Tickets an allen bekannten Vorverkaufsstellen, 
im Internet sowie unter der Hotline 

  0541 / 130 991 00

Jetzt Tickets sichern!

Bernhard Paul präsentiert

Roncalli Weihnachtscircus
Bereits zum achten Mal kommt der Circus Roncalli mit einem 
neuen Weihnachtsprogramm in diesem Jahr nach Osnabrück. 
Das Gastspiel findet vom 21. Dezember bis zum 7. Januar an 
der Halle Gartlage statt. Das diesjährige Weihnachtspro-
gramm wurde von Adrian Paul, Sohn des Circusgründers 
Bernhard Paul, kreiert. Unter seiner Leitung wird es eine spek-
takuläre Show geben, die die Manege in ein Rock‘n‘Roll-Para-
dies verwandelt. Besucher können sich auf eine Zeitreise in die 

60er und 70er Jahre begeben: Hier treffen Circus-Artistik und 
mitreißende Rock‘n‘Roll-Musik aufeinander und verschmel-
zen zu einer weihnachtlichen Performance. Der 8. Original 
Roncalli Weihnachtscircus bietet eine beeindruckende Aus-
wahl an internationalen Künstlern, das Roncalli Ballett schafft 
kreative Übergänge zwischen den Darbietungen und dazu gibt 
es weihnachtliche Rockmusik vom Rockin’ Roncalli Band 
zusammen mit Max Buskohl. 
>>  www.roncalli.de

Kurs: Papierschöpfen
Papierreste sind viel zu schade zum Wegwerfen! Daraus kön-
nen die Teilnehmer des Kurses „Papierschöpfen“ der Kunst-
schule Paletti gemeinsam neues, buntes Papier herstellen! 
Dabei lernen sie eigene Pulpe herzustellen, mit Schöpfrahmen 
umzugehen und können bei Zugabe von Pflanzen und Farben 
ihrer Fantasie freien Lauf lassen. Für Kids ab acht Jahren. Ter-
min: Samstag, 20. Januar, 10.30 bis 13.30 Uhr. Bitte altes 
Nudelholz, Schöpfrahmen DinA5 und  ein altes Handtuch 
mitbringen. Kosten: 12 Euro, 4 Euro Material. 
>>  Infos u. Anmeldung:  Kunstschule Paletti, Carl-Stahmer-

Weg 13A, Georgsmarienhütte, Tel. 05401 849281,  
www.kunstschule-paletti.de

Wunschkino
Das Ruller Haus in Wallenhorst bietet im Dezember und Janu-
ar an zwei Terminen „Wunschkino“ für junge Kinogänger ab 
sechs Jahren an. Am Mittwoch, 20. Dezember, ab 16 Uhr heißt 
das Thema „Alle Jahre wieder“. Zur Auswahl stehen die Filme 
„Pettersson und Findus“ oder „Bo und der Weihnachtsmann“.  
„Fröhlich, frech – Familie“ heißt das Thema des Wunschkinos 
im neuen Jahr, am Mittwoch, 31. Januar, um 16 Uhr. Dann 
kann sich das Publikum zwischen „Mr. Poppers Pinguine“ und 
„Der kleine Nick“ entscheiden! 
>>  Eintritt jeweils 3 Euro, inkl. Tüte Popcorn u.  

Pausengetränk. Ruller Haus e.V., Klosterstraße 4, 
 Wallenhorst/Rulle.

http://www.roncalli.de/
http://www.roncalli.de/
http://www.kunstschule-paletti.de/
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Figurentheatertage im  
Kulturspeicher Dörenthe
In weihnachtlicher Atmosphäre zeigt der Kulturspeicher Dörent-
he während der „Figurentheatertage – Winterspecial“ von Sams-
tag, 9. Dezember, bis Sonntag, 10. Dezember, zwei Kinder- und 
zwei Abendstücke für kleine und große Figurentheaterfans. Auf 
dem Programm für die Kleinen steht „Das letzte Schaf“, ein 
Weihnachtsstück, gespielt vom „Figurentheater Grinsekatze“. 
Termine: Samstag, 9. Dezember, 15 Uhr u. Sonntag, 10. Dezem-
ber, 15 Uhr. Das „Theatrium Steinau“ bringt mit „A Christmas 
Carol“ eine humorvolle und doch berührende Geschichte voller 
Theaterzauber auf die Bühne des Kulturspeichers. Zu sehen am 
Samstag, 9. Dezember, um 20 Uhr sowie am Sonntag, 10. 
Dezember, ebenfalls um 20 Uhr. Eintritt für die Kinderstücke: VVK 
6 Euro, TK 8 Euro, für die Abendstücke VVK 15 Euro, TK 18 Euro. 
Karten sind im VVK im Buchladen am Alten Posthof erhältlich.
>>  Kulturspeicher Dörenthe, Hafenstraße 14,  

Ibbenbüren, Tel.04954 55960094,  
www.kulturspeicher-doerenthe.de.

 Anzeige

Liebe Bürgerinnen 
und Bürger,

auch in diesem Jahr haben sich wieder Arbeitgeberinnen 
und Arbeitgeber auf den Weg gemacht und sich um die 
Auszeichnung „Familienfreundliche Arbeitgeber in der 
Region Osnabrück“ beworben. Im Rahmen einer Feier-
stunde im Museum der Varusschlacht Kalkriese erhielten 
Ende November 45 Unternehmen zum ersten Mal die 
Auszeichnung. Bereits seit 2017 vergibt das Familien-
bündnis dieses Zertifikat. Das weiterhin große Interesse 
zeigt, wie wichtig das Thema „Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf“ für Arbeitnehmende und Arbeitgebende ist. 
Werfen Sie gerne einen Blick auf unsere Homepage  
www.familienbuendnis-region-osnabrueck.de um sich 
einen Überblick über die zertifizierten Familienfreundli-
chen Arbeitgeber der Region zu verschaffen und sich über 
die Arbeit unseres Familienbündnisses zu informieren. 

Da Sie die letzte Ausgabe für das Jahr 2023 in den Hän-
den halten, möchten wir Ihnen auf diesem Weg eine nicht 
zu hektische Vorweihnachtszeit, ein schönes Weihnachts-
fest und einen guten Start in das Jahr 2024 wünschen. 
Genießen Sie die Zeit mit Ihren Familien, Freunden und 
Bekannten. 

Herzliche Grüße, 

Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

25 Jahre weihnachtlicher Hofmarkt 
bei Driehaus Tannenbäume 
Bereits seit 25 Jahren kommen die Besucher alljährlich auf 
dem weihnachtlichen Hofmarkt bei Driehaus Tannenbäume 
in die richtige Weihnachtsstimmung. Zum Jubiläum gibt es in 
diesem Jahr am 2. Adventswochenende zehn Prozent Sonder-
rabatt auf alle 
Weihnachtsbäume 
und bei einer Hof-
rallye können Prei-
se im Wert bis 500 
Euro gewonnen 
werden. Eine Aus-
wahl handverlese-
ner Aussteller bie-
tet wieder ihre 
größtenteils in 
Handarbeit gefertigten Produkte an. Für kleine Besucher gibt 
es jede Menge Beschäftigungsmöglichkeiten, von Strohburg 
bis zum Körnermaisbad! 
Für erwachsene Besucher stehen die Mitarbeiter des Hofes am 
Samstag, 9. Dezember und Sonntag, 10. Dezember, sowie am 
Samstag, 16. Dezember, und Sonntag, 17. Dezember, von 11 
bis 18 Uhr für Rede und Antwort bereit.
>>  Infos unter www.driehaus-tannenbaeume.de oder 

tagesaktuell auf Facebook/Instagram.

Kindertheater „Lotta kann fast alles“ 
Das Kindertheater „Lotta kann fast alles“ wird am Donners-
tag, 7. Dezember, ab 15.30 Uhr im Rathaus Georgsmarien-
hütte gespielt. Lotta kann eine ganze Menge: Sie kann Ski 
laufen, pfeifen, Blumen gießen, Geschirr spülen, rodeln und 
kranken Leuten helfen. Sogar Rad fahren kann sie, beinahe, im 
Geheimen! Eine freche und liebevolle Geschichten über die 
kleinen Schwierigkeiten groß und ernst genommen zu werden. 
>>  Karten im VVK 5 Euro, TK 6 Euro. Vorverkaufsstellen: 

Stadtbibliothek GMHütte und Froeses Fachhandel. 

http://www.kulturspeicher-doerenthe.de/
http://www.familienbuendnis-region-osnabrueck.de/
http://www.driehaus-tannenbaeume.de/
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Kinderkultur in der Lagerhalle
Die Lagerhalle in Osnabrück bietet für Kinder und Familien im 
Dezember und Januar spannende Kulturveranstaltungen an: 
Am Sonntag, 10. Dezember, gibt es um 15 Uhr die weihnacht-
liche Mitmachgeschichte „Noch einmal schlafen“ (Bild) der 
Musik- und Kunstschule Osnabrück für Klein und Groß ab vier 

Jahren zu sehen (Tickets 8 
Euro, freie Platzwahl). „Der 
kleine Drache feiert Weih-
nachten“, ein Mitmach-
Puppentheaterstück für Kids 
ab drei Jahren mit Hand-
puppen und Fadenmario-
netten, wird am Sonntag, 
17. Dezember, ab 15 Uhr 

vom Pulcinella-Puppentheater auf die Bühne gebracht (Ein-
tritt: 8 Euro). Am Sonntag, 28. Januar 2024, gibt es ab 15 Uhr 
ein kleines Sprechtheater mit Handfiguren für ganz kleine 
Besucher ab zwei Jahren zu erleben. „Eins Zwei Drei Tier“ 
heißt das Stück vom Theater Mär (Karten: 8 Euro). 
>>  Lagerhalle, Rolandsmauer 26, Osnabrück  

Tel. 0541 33874-0, www.lagerhalle-osnabrueck.de

· Mut · Freude ·
Selbstbewusstsein · 

Selbstständigkeit · Sicherheit · 
Struktur · Kreativität · Neugier  ·

Sprachentwicklung · Motorik · 
Ausdauer · Konzentration ·

… für jedes Kind ganz individuell.

Vorbereitende Förderung in den inhaltlichen Bereichen:

 Sprechen und Zuhören, Laute und Buchstaben, Sprachgebrauch

 Zählen, Mengen und Ziffern, Muster und Strukturen, Logik, Sachverhalte

• 1 x wöchentlich nachmittags
• In der Gruppe von max. 10 Kindern
• Ort: Kath. FamilienBildungsstätte FABI e. V.„Korkenschule“, Idee: Clara, 5 J.

Die SchulStarter! Quali zierter Vorschulunterricht
– Osnabrück –

Dagmar Langbein dieschulstarter@gmx.de 0541-6685191   &   0178-2097976

Puppenspiele für Kinder
Im Rahmen der Meller Kids Kultur gibt es im Dezember und 
Januar zwei Stücke für Kinder und Familien im Forum Meller 
zu sehen. Am Sonntag, 10. Dezember, wird um 11 Uhr das 
weihnachtliche Puppenspiel „Armer Pettersson“ (Bild) vom 
„WoDo-Puppen-
spiel“ für kleine 
Menschen ab vier 
Jahren aufgeführt. 
„Hans und Veit im 
Glück“, eine fröh-
liche, musikali-
sche Mischung 
aus Figurenthea-
ter und Schau-
spiel mit Großfi-
guren, spritzigen Dialogen und ungewöhnlichen Requisiten 
für Familien mit Kindern ab vier Jahren, steht im neuen Jahr, 
am 21. Januar, um 11 Uhr auf dem Programm.    
>>  Veranstaltungsort: Forum Melle, Mühlenstr. 39a, Melle. 

Eintritt pro Vorführung: 4 Euro, Inhaber des Familienpas-
ses erhalten 50% Ermäßigung, VVK: Kopie und Druck, 
Plettenberger Str. 13, Melle. Infos: Sonswas Theater, 
Melle, Tel. 05428/1839, www.meller-kids-kultur.de

Exkursion: Die Rauhnächte
Die Rauhnächte, eine sagenumwobene Zeit zwischen den Jah-
ren! Den zwölf heiligen Nächten zwischen dem 25. Dezember 
und 6. Januar wurden eine große Bedeutung zugeschrieben. 
Während der zweistündigen Wald-Exkursion „Die Rauhnäch-
te“, einem Spaziergang durch das Zwickenbachtal am Mitt-
woch, 27. Dezember, ab 14 Uhr, erfahren die Teilnehmer eini-
ges über Bräuche und Rituale der Rauhnächte. 
>>  Anmeldung unter Tel. 05422 962006 oder per E-Mail: 

dagmar.stachorra@gmail.com.  
Treffpunkt Wanderparkplatz Waldstraße  
(neben Sportplatz), gegenüber Haus Nr. 50, Melle.

Roboter-Figurentheater mit Workshop
Das Figurentheater „Strom: Eine Robotergeschichte“ von 
Yvonne Dicketmüller für Kinder ab fünf Jahren steht im Dezem-
ber auf dem Programm des Figurentheaters Osnabrück. Im 
Zusammenhang mit der Inszenierung wird zudem einen Robo-
ter-Workshop für Kinder in Begleitung angeboten, der etwa 60 
Minuten dauert. Die Robotergeschichte wird am Mittwoch, 
13. Dezember, 16 Uhr; Samstag, 16. Dezember, 15 Uhr und 
Sonntag, 17. Dezember, 15 Uhr aufgeführt. Der passende 
Workshop dazu findet entsprechend am Mittwoch, 13. 
Dezember, 17 Uhr; Samstag, 16. Dezember, 16 Uhr und am 
Sonntag, 17. Dezember, 13.30 Uhr statt. 
>>  Figurentheater Osnabrück, Kleine Gildewart 9, Osnabrück, 

Tel. 0541/27257, www.figurentheater-osnabrueck.de.

http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
mailto:er@gmx.de
http://www.meller-kids-kultur.de/
mailto:dagmar.stachorra@gmail.com
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
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GUTSCHEINGUTSCHEIN**

für zwei Pralinen

* Ein Gutschein pro Kunde einlösbar.  
Gültig bis zum 31.03.2024 

Hannoversche Str. 5-7 in Osnabrück

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

Inhaber Familien Plate und Schäfer
Zur Waldesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg

Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Bilderbuchkinos im Dezember und Januar
Im Dezember und Januar bietet LiesA 
Bilderbuchkinos für die Kleinsten an. 
„Henri und Hen- riette feiern Weih-
nachten“ können Kids ab vier Jahren 
am Donnerstag,     7. Dezember, ab  
17 Uhr im Kinder- und Jugendbereich 
in der Stadtbib- liothek (Markt 1, 
Osnabrück) erle- ben (Eintritt ist frei, 
Anmeldung f. Grup- pen unter Tel. 0541 
3232299). 
Ein geselliges Bilderbuchkino im Ruller Haus gibt es am Mittwoch, 13. Dezember, 
und Donnerstag, 14. Dezember, jeweils um 16 Uhr zu sehen: Kids ab vier Jahren 
können sich auf „Engel Elias wünscht sich was“ freuen (Kosten: 4 Euro, Anmeldung 
leseliesa@gmail.com). 
Das digitale Bilderbuchkino „Krokodil und Giraffe warten auf Weihnachten“ prä-
sentiert LiesA am Montag, 18. Dezember, um 18 Uhr für das Ruller Haus. Ohne 
Anmeldung und kostenfrei hört und seht ihr die Geschichte unter: https://ogy.de/
Bilderbuchkino. Im Familientreff West (Martinistr. 100, Osnabrück) steht am Mon-
tag, 18. Dezember, um 15.30 Uhr „Engel Elias wünscht sich was“ auf dem Pro-
gramm (Eintritt: 1 Euro, Os.-Pass 0,50 Euro, Anmeldung Tel. 0541 3237337, fami-
lientreff@kath-fabi-os.de). 
Auf ein mehrsprachiges Bilderbuchkino mit den Osnabrücker Städtebotschaftern kön-
nen sich Kinder ab vier Jahren am Dienstag, 19. Dezember, ab 16.30 Uhr freuen. Zu 
sehen gibt es „Steinsuppe“ und danach erzählen die Städtebotschafter von heimatli-
chen Weihnachtsbräuchen (Eintritt 2 Euro, Kinder d. Lesewerkstattgruppen u. Angehö-
rige frei. Anmeldung leseliesa@gmail.com o. 0541 9997301). Im neuen Jahr, am Don-
nerstag, 11. Januar, steht „Jan und Julia sind krank“ um 17 Uhr im Kinder- und Jugend-
bereich der Stadtbibliothek auf dem Programm. 
Kids ab vier Jahren können am Mittwoch, 17. Januar, um 15.30 Uhr „Tomte Tum-
metott“ im Ruller Haus erleben (3 Euro, Anmeldung leseliesa@gmail.com). Das 
digitale Bilderbuchkino „Mia hat Fußhusten“ zeigt LisA für das Ruller Haus am 
Montag, 22. Januar, um 18 Uhr. Kostenfreier Zoom-Link: https://ogy.de/Bilder-
buchkino. Im Familientreff West gibt es am Montag, 22. Januar, um 15.30 Uhr 
„Mama Muh fährt Schlitten“ zu hören und sehen (Anmeldung Tel. 0541 3237337, 
familientreff@kath-fabi-os.de). 

Neue Umweltbildungsprogramme im  
Museum am Schölerberg 
Das Museum am Schölerberg erweitert sein Angebot für Familien und Schulen um 
zwei neue Umweltbildungsprogramme: In den Veranstaltungen „Faszination Dino-
saurier“ und „Der Karbonwald – Reise in 
einen Wald vor unserer Zeit“ lernen Kinder 
und Jugendliche Wissenswertes über die 
Tier- und Pflanzenwelt der Vergangenheit. 
Beide Angebote sind als Kindergeburtstage 
und Vermittlungsangebote für Schulen buch-
bar. In der Veranstaltung „Faszination Dino-
saurier“ lernen junge Entdecker anhand ech-
ter Fossilien, wie diese Zeitzeugen entstehen 
und was wir aus ihnen schließen können. In 
„Der Karbonwald“ geht es um Fakten über 
die Lebensbedingungen im Osnabrücker Land vor 300 Millionen Jahren und die 
damalige Tier- und Pflanzenwelt. Teilnehmer bestimmen Fossilien vom Piesberg und 
entdecken die Dauerausstellung des Museums. 
>>  Die Veranstaltungen sind unter Tel. 0541 3237000 oder per E-Mail info@

museum-am-schoelerberg.de buchbar. Weitere Infos unter museum-am-
schoelerberg.de 

http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
https://ogy.de/
mailto:lientreff@kath-fabi-os.de
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:leseliesa@gmail.com
https://ogy.de/Bilder-
mailto:familientreff@kath-fabi-os.de
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://schoelerberg.de/
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Weihnachtstheaterstück  
„Der Zauberlehrling“  
Das magische Theater-
stück „Der Zauberlehr-
ling“ zeigt das QUASI 
SO-Theater in diesem 
Jahr als Weihnachtsstück 
im Bürgerhaus Ibbenbü-
ren (Goethestraße 5a). 
Das Stück von Frank-
Lorenz Engel mit Musik 
von Kai Dorenkamp fei-
ert am Freitag, 8. Dezem-
ber, um 16 Uhr Premiere. Weitere Aufführungen finden Sams-
tag, 9. Dezember, und Sonntag, 10. Dezember, jeweils um 16 
Uhr statt.
>>  Karten im VVK in der Geschäftsstelle Q-PUNKT  

(Brunnenstraße 6, Ibbenbüren) und Tourist-Info  
Stadtmarketing GmbH (Oststr. 28, Ibbenbüren).  
Kartenvorbestellung unter Tel. 05451 543856  
(der Geschäftsstelle Q-PUNKT) und online unter 
 www.quasiso.de

Finde, was deins ist –
auf machmamit.de

@mach_ma_mit

@machmamit

@machmamit

Fotos: BKJ | 
Anna Spindelndreier, 

Andi Weiland

BKJ_2023_MachMaMit_Familienbande_210x94_Master-IsoCoatedv2_39L.indd   1BKJ_2023_MachMaMit_Familienbande_210x94_Master-IsoCoatedv2_39L.indd   1 07.09.23   19:1807.09.23   19:18

Nachmittag der Begegnung in der 
Kita Schatzkiste
Familien aus der Gemeinde Ostercappeln sind herzlich einge-
laden zu Nachmittagen der Begegnung in der Kita Schatzkiste 
am Donnerstag, 14. Dezember, und Donnerstag, 18. Januar, 
jeweils von 15 bis 16.30 Uhr. Diese Nachmittage sollen Kon-
takte der Familien untereinander stärken, Gelegenheiten für 
Begegnungen und Austausch schaffen sowie Informationen, 
Beratung und Unterstützung bieten. 
>>  Um Anmeldung wird gebeten: kita-schwagstorf@

ostercappeln.de o. Tel. 05473 703.  
Veranstaltungsort: Kita Schatzkiste, Mühlenstraße 6, 
Ostercappeln-Schwagstorf.

Pferdeshow „Cavalluna“  
in Bielefeld und Münster
Die Pferdeshow „Cavalluna“ gastiert mit dem neuen Pro-
gramm „Land der Tausend Träume“ vom 8. bis 10. März 2024 

in Bielefeld und 
vom 30. März bis 
1. April 2024 in 
Münster. Die 
Zuschauer dür-
fen sich laut einer 
Pressemitteilung 
des Veranstalters 
in eine Welt auf 
dem asiatischen 
Kontinent ent-

führen lassen und wunderschöne Pferde, höchste Reitkunst, 
überwältigende Schaubilder und gefühlvolle Musik erleben, 
die in eine fantastische Geschichte eingebettet sind, die für 
Kinder und Erwachsene geeignet ist. Mit dabei sind Reitteams 
aus ganz Europa.
>>  Infos unter Tel. 01806 733333 und www.cavalluna.com.

Familienmärchennachmittag 
Weiche Schneeflocken fallen leise vom Himmel. Die Kälte 
klopft an die Fensterscheiben. Und oben im Himmel polieren 
die Engel die Sterne auf Hochglanz. Da geht die Erzählerin 
Sonja Fischer mit ihren kleinen und großen Zuhörern auf 
Schnee verwehten Wegen durch sternenklare Nächte. Auf 
ihrer Wanderung durch die weiße Winterwelt entdecken sie 
gemeinsam, wie goldene Sterne vom Himmel fallen und war-
um der Schnee weiß ist. Der Familienmärchennachmittag 
„Sternflöckchen“ findet am Samstag, 17. Dezember, ab 15 
Uhr im Steinwerk Ledenhof (Am Ledenhof 3-5, Osnabrück) 
statt. Eintritt: 8 Euro, Kinder nur in Begleitung einer erzie-
hungsberechtigten Person. 
>>  Infos u. Karten: Erzähltheater Osnabrück,  

Tel. 0541 5804385, info@erzaehltheater-osnabrueck.de

http://www.quasiso.de/
http://machmamit.de/
http://ostercappeln.de/
http://www.cavalluna.com/
mailto:info@erzaehltheater-osnabrueck.de
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Nachwuchsmusicalprojekt  
„Die zertanzten Schuhe“
„Die zertanzten Schuhe“ ist das zweite Nachwuchsmusicalprojekt des Vereins 
„Bühnenersatzverkehr Theaterlinie 49“ aus Bad Laer. In dem Stück geht es um 
zwölf Töchter des Königs, die morgens immer zertanzte Schuhe haben. Der König 
will herausfinden, wo sie nachts heimlich tanzen und verkündet, dass derjenige, 
der das Geheimnis löst, eine seiner Töchter heiraten darf. Schafft er es nach drei 
Nächten nicht, muss er sterben. Wird das Geheimnis gelüftet? Für das spannende 
Märchenmusical stehen sechs Aufführungstermine fest: Mittwoch, 10. Januar, 
18.30 Uhr; Samstag, 13. Januar, 16 Uhr; Sonntag, 14. Januar, 15 Uhr; Donners-
tag, 18. Januar, 18.30 Uhr; Samstag, 20. Januar, 16 Uhr; Sonntag, 21. Januar, 15 
Uhr. Plätze können unter https://ticket.buehnenersatzverkehr.de/bev/ reserviert 
werden. Eintritt frei, Spenden sind erwünscht! 
>>  Veranstaltungsort: Bühnenersatzverkehr Theaterlinie 49 e.V.,  

Grüner Weg 1, Bad Laer. 

Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt 
Endlich Kaffeepause! Die hat sich die Feuerwehr auch verdient! Sie hat heute Wasser 
aus einem Keller gepumpt, in einem Kuhstall ein Feuer gelöscht, einem gestürzten 
Pferd auf die Beine geholfen und einen Mann in rotem Mantel aus einem Schornstein 
herausgezogen. „Haben alle ihren Becher? Also dann, einschenken bit…!“ Da schrillt 
schon wieder das Telefon – brimm, brimm, brimm! Die Geschichte „Bei der Feuer-
wehr wird der Kaffee kalt“ gibt es als Figurentheater für Kinder ab vier Jahren im 
Figurentheater Osnabrück zu sehen. Termine: Premiere: Samstag, 2. Dezember, 15 
Uhr; Sonntag, 3. Dezember, 15 Uhr; Donnerstag, 21. Dezember, 16 Uhr; Samstag, 
23. Dezember, 13 und 16 Uhr. 
>>  Figurentheater Osnabrück, Kleine Gildewart 9, Osnabrück, Tel. 0541 27257, 

www.figurentheater-osnabrueck.de

Lichterzauber in der Weihnachtswerkstatt
Weihnachten naht! Die Wartezeit verkürzt ganz bestimmt der beliebte „Lichter-
zauber in der Weihnachtswerkstatt“, der am Freitag, 15. Dezember, von 16.30 Uhr 
bis etwa 21 Uhr in der Evangelischen Familien-Bildungsstätte stattfindet. Kinder 
von fünf bis elf Jahren können dann besondere Geschenke basteln, in der Küche 
feine Köstlichkeiten zaubern und naschen. Dabei erleben sie die Fabi in einem 
ganz besonderen Lichterglanz! Geplant ist, den „Lichterzauber“ gemeinsam mit 
den Eltern ab ca. 20.15 Uhr mit Liedern, Geschichten und Punsch ausklingen zu 
lassen. Kosten: 15 Euro, inkl. Material, Snackpause und Getränke; Geschwister-
kinder 7,50 Euro, zusätzl. Ermäßigungen möglich. 
>>  Infos unter www.ev-fabi-os.de. Ev. Familien-Bildungsstätte,  

Anna-Gastvogel-Str. 1, Osnabrück, Tel. 0541 505300.

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de
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Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
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Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Ingo Siegner liest „Der kleine Drache Kokosnuss“
In der Drachenschule wird der kleine Drache Kokosnuss von seinen Mitschülern aus-
gelacht, weil er an die Existenz einer angeblichen Fabelfigur glaubt. Er ist fest davon 
überzeugt, dass der „dreiköpfige Höhlendrache“ existiert und begibt sich mit seinen 
Freunden Oskar und Matilda auf die Suche nach Beweisen. Der Autor Ingo Siegner liest 
am Samstag, 2. Dezember, und Sonntag, 3. Dezember, jeweils ab 15 Uhr aus seinem 
Buch „Der kleine Drache Kokosnuss – Aufregung in der Drachenschule“ im Veranstal-
tungsraum der Stadtsparkasse Lengerich. 
>>  Eintritt: Kinder 8 Euro, Erw. 10 Euro.  

VVK: Stadtsparkasse Lengerich, Tel. 05481 8020. 
Infos www.stadtsparkasse-lengerich.de.  
Eine Veranstaltung des Kulturforums.

https://ticket.buehnenersatzverkehr.de/bev/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.asshorns.de/
mailto:info@asshorns.de
http://www.stadtsparkasse-lengerich.de/
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Kieferorthopädie
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zur Waldbühne 3
49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01- 87 06 33
www.jordan-� llies.de

Damon®-System
Insignia®

Invisalign®

Myobrace®

Weihnachtsmärchen  
„William Goldtaler der Zweite”
„William Goldtaler der Zweite”, ein Weihnachtsmärchen mit 
dem Theater Don Kidschote aus Münster, gibt es im Rahmen 
des KiKu-Programms Wes-
terkappeln am Mittwoch, 
13. Dezember, um 15.30 Uhr 
in der Aula des Schulzent-
rums (Osnabrücker Str. 25 
Westerkappeln) zu sehen. 
William Goldtaler II. ist ein 
hartherziger, eigensüchtiger 
Kauz. Nicht einmal am 
Weihnachtsabend ist er 
bereit, etwas für Arme zu spenden oder Kindern eine Freude zu 
bereiten. Doch dieses Weihnachten ist anders: Die drei Geister 
der Vergangenheit, der Gegenwart und der Zukunft bringen 
den alten Goldtaler durcheinander und letztendlich auf den 
richtigen Weg! Eine stimmungsvolle Geschichte, angereichert 
mit Musik, fantasievollen Figuren und einem wandelbaren 
Bühnenbild. Ein Stück für Kinder ab fünf Jahren. 
>>  ABO-Karten f. VVK 12 Euro im Kinderbüro d. WeSpE u. 

Sekretariat d. Grundschule erhältlich.  
Einzelkarten f. 5 Euro nur a. d. TK ab 15 Uhr.

Mausfrühstück mit Weihnachtstheater 
Beim beliebten „Mausfrühstück“ im Heinz-Fitschen-Haus gibt 
es am Sonntag, 3. Dezember, ab 9.30 Uhr nicht nur ein lecke-
res Frühstück für die ganze Familie: Die kleinen Besucher (zwi-
schen drei und sechs Jahren, mit Anmeldung) können sich auf 
„Das Geheimnis des Weihnachtsleuchtens“ freuen! Das „Bril-
le Theater“ erzählt den Kindern die Weihnachtsgeschichte auf 
eine neue, sehr nahe und wahrhaftige Weise. 
>>  Heinz-Fitschen-Haus, Heiligenweg 40, Osnabrück,  

Tel. 0541 3237355,  
www.heinz-fitschen-haus.de

Adventsfilzen für Kinder 
Sterne, Herzen, Kugeln und 
andere weihnachtliche Moti-
ve – aus bunter Wolle lässt 
sich so manche fantasievolle 
We i h n a c h t s d e k o r a t i o n 
gestalten! Beim „Adventsfil-
zen für Kinder“ im Tuchma-
cher Museum Bramsche wird 
gezeigt, wie das geht. Kinder 
ab acht Jahren können am 
Samstag, 16. Dezember, von 
11 bis 13 Uhr beim Nassfilzen Weihnachtsgeschenke und 
Christbaumschmuck herstellen und mit nach Hause neh-
men. Eine verbindliche Anmeldung ist ab Freitag, 1. Dezem-
ber, unter Tel. 05461 94510 oder per E-Mail an info@tuch-
machermuseum.de möglich, die Teilnehmerzahl ist 
begrenzt. Kosten: 7 Euro pro Kind, inkl. Material.
>>  Tuchmacher Museum Bramsche, Mühlenort 6, Bramsche,  

www.tuchmachermuseum.de

Zoo-Lights mit Weihnachtsmarkt
Der Zoo Osnabrück bietet seinen Besuchern im Dezember und 
Januar ein besonderes Highlight: Die Zoo-Lights 2023 illumi-
nieren von Freitag, 1. Dezember, bis Sonntag, 7. Januar, wieder 
den abendlichen Zoo! Begleitend zu den Zoo-Lights findet an 
zwei Adventswochenenden der Weihnachtsmarkt im Zoo 
statt. Die Termine: Vom 1. bis 17. Dezember, immer freitags, 
samstags u. sonntags; am Freitag, 22. Dezember, Samstag, 
23. Dezember, vom 27. Dezember bis 7. Januar, täglich (außer 
31. Dezember u. 1. Januar) immer von 16 bis 20 Uhr. Der 
Weihnachtsmarkt findet am Freitag, 15. Dezember, und 
Samstag, 16. Dezember, von 16 bis 20 Uhr; Sonntag, 17. 
Dezember, 11 bis 18 Uhr; Freitag, 22. Dezember, und Sams-
tag, 23. Dezember, 16 bis 20 Uhr statt.
>>  Zoo Osnabrück, Klaus-Strick-Weg 12, Osnabrück,  

Tel. 0541 951050, www.zoo-osnabrueck.de

http://llies.de/
http://www.heinz-fitschen-haus.de/
http://machermuseum.de/
http://www.tuchmachermuseum.de/
http://www.zoo-osnabrueck.de/
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Märchentheater  
in Pappenellis Hoftheater
In Pappenellis Hoftheater in Hilter-Borgloh stehen im Dezem-
ber und Januar die Stücke „Frau Holle“ und „Dornröschen“ 
auf dem Spielplan. „Frau Holle“ ist ein Märchentheaterstück 
für Kinder ab drei Jahren mit Schneeballhandtasche, Bio-
schnee und Pappenelli! Ein zauberhaftes Figurentheaterstück 
ist „Dornröschen“ mit einer Prinzessin, Feen und einem muti-
gen Prinzen, der Dornröschen wachküsst. Termine: „Frau Hol-
le“: Samstag, 2. Dezember, 16 Uhr; Samstag, 20. Januar, 16 
Uhr. „Dornröschen“: Samstag, 9. Dezember, 16 Uhr; Sams-
tag, 16. Dezember, 16 Uhr; Samstag, 13. Januar, 16 Uhr; 
Samstag, 27. Januar, 16 Uhr. 
>>  Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, Hilter-Borgloh, 

Tel. 05409 230, E-Mail pappenelli@gmx.de,  
www.pappenellis-hoftheater.de

Piesberger Weihnachtszauber  
am MIK 
Am ersten Adventswochenende lockt der Osnabrücker Pies-
berg gleich mit mehreren vorweihnachtlichen Veranstaltungs-
angeboten. Bereits zum zweiten Mal laden das MIK Museum 
Industriekultur Osnabrück und Helge Weber (Food et Event/ 
Café MIK) zum Piesberger Weihnachtszauber ein. In diesem 
Jahr findet der kleine Weihnachtsmarkt am 2. und 3. Dezember 
von 10 bis 20 Uhr rund um das Haseschachtgebäude am Fürs-
tenauer Weg statt. Neben einem historischen Dampfkarussell, 
Kunsthandwerk und weihnachtlichen Klängen werden kulina-
rische Leckereien angeboten. Ein weiteres Veranstaltungshigh-
light erwartet die Besucher auf dem Magazingelände am 
Süberweg, wo die Eisenbahnfreunde Osnabrück e. V. eine gro-
ße Ausstellung mit Modelleisenbahnwelten präsentieren. 
>>  Museum Industriekultur Osnabrück,  

Fürstenauer Weg 171, Osnabrück,  
https://mik-osnabrueck.de

Modelleisenbahnen im MIK-Magazin
Die Eisenbahnfreunde Osnabrück zeigen am Samstag,  
2. Dezember, und Sonntag, 3. Dezember, von 10 bis 18 Uhr im 
Magazingebäude des MIK am Süberweg wieder eine große 
Ausstellung mit Modelleisenbahnwelten, die nicht nur Kinder-
herzen höherschlagen lässt. Zudem gibt es einen Flohmarkt 
für Modellbahnartikel und eine Bastelwerkstatt. 
Auf dem Außengelände können historische Oldtimer-Fahrzeu-
ge der Oldtimer IG Osnabrück bestaunt werden und am 
benachbarten Zechenbahnhof laden die Osnabrücker Dampf-
lokfreunde an beiden Tagen zu Führungen (11 und 14 Uhr) 
und Lokmitfahrten ein.
>>  Infos: http://osnabruecker-dampflokfreunde.de

Weihnachtsmärchen  
„Wolff und der Weihnachtsstern“
„Wolff und der Weihnachts-
stern“ ist ein modernes Weih-
nachtsmärchen für Kinder ab 
fünf Jahren, das das Kinderthea-
ter Lupe am Mittwoch, 20. 
Dezember, ab 17.30 Uhr in der 
Grundschule Wissingen in Bis-
sendorf (Niemandsweg 4) auf 
die Bühne bringt. Darum geht’s: 
So hatte sich Serafina ihren Außendienst nicht vorgestellt. 
Dabei hat sie alles so gut vorbereitet: Geschenke, Weihnachts-
essen und alles, was Menschen zu Weihnachten noch glück-
lich machen kann. Außer Wolff! Eine spannende Begegnung, 
denn niemand sieht Serafina ihr Engelsein an, und auch hinter 
Wolff verbirgt sich eine Überraschung ... Wie Geschenke nicht 
mehr so wichtig sind und eine verzwickte Situation und Multi-
kulti an Weihnachten besonders viel Spaß machen können, 
erzählt dieses Weihnachtsmärchen mit Musik auf Säge und 
Saxophon und begeistert mithelfendem Publikum: Halleluja!
>>  Tickets: Erw. 7 Euro, Kinder 5 Euro.

1. KLASSE

Hannoversche Str. 82 | Osnabrück
0541 582020 | www.bimarkt.de

Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa. 09:30 - 16:00 Uhr

 individuelle Beratung
 Schulranzen Test-Parcours
 riesige Ranzen-Auswahl
 Ranzenpass für Dein Kind
 vereinbare Deinen 

persönlichen Termin

Birgit Busch vom 
Schulranzen-Experten-Team

mailto:pappenelli@gmx.de
http://www.pappenellis-hoftheater.de/
https://mik-osnabrueck.de/
http://osnabruecker-dampflokfreunde.de/
http://www.bimarkt.de/
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Camping mit Kindern 
Wie der Zelturlaub ein Abenteuer 

für die ganze Familie wird
Ob im Zelt, Wohnwagen oder Wohnmobil – Camping war noch nie so beliebt wie 
heute und allein 2022 gab es rund 40 Millionen Übernachtungen auf deutschen  

Campingplätzen. Die Nähe zur Natur, die große Flexibilität und Selbstbestimmtheit 
sind nur ein paar der Dinge, die Menschen am Camping zu schätzen wissen. Außer-

dem ist der Urlaub im mobilen Zuhause oft nicht nur die nachhaltigere, sondern auch 
die günstigere Alternative zur Flugreise oder dem Aufenthalt in einem Hotel oder 
Ferienhaus. Mit Kindern ist Camping ein besonderes Abenteuer. Mit der richtigen 

Vorbereitung steht einer schönen Zeit mit der ganzen Familie nichts im Wege.

Den richtigen Campingplatz finden

Wer sich als Familie für einen Camping-Urlaub im Zelt ent-
schieden hat, sollte nicht sofort mit einer Zwei-Wochen-Reise 
am Gardasee in Italien starten, sondern vielleicht mit einem 
kleinen Probeurlaub in der Nähe von Zuhause beginnen. Dann 
kann die Ausrüstung zunächst einmal getestet werden und es 
wird schnell klar, was eventuell noch fehlt. 
Für den ersten großen Urlaub sollten sich Familien frühzeitig 
auf die Suche nach einem geeigneten Campingplatz machen, 
da die Auswahl zwar riesig ist, beliebte Plätze aber gerade für 
die Sommermonate bereits Anfang des Jahres schon ausge-
bucht sind. Allein in Deutschland gibt es mittlerweile über 
2.800 Campingplätze, ob in den Bergen, mitten im Wald oder 
direkt in den Dünen am Strand. 
Die besten Campingplätze werden regelmäßig ausgezeichnet, 
zum Beispiel durch den ADAC, der in diesem Jahr 175 Plätzen 
die Auszeichnung „Superplatz“ verliehen hat. Bewertungskri-
terien sind dabei zum Beispiel die Lage, Sanitärausstattung, 
Platzgelände, Versorgung, Freizeitangebote und Bademög-
lichkeiten. Das Land mit den meisten Superplätzen ist Frank-
reich, gefolgt von Italien und Kroatien. Deutschland landete 
mit 21 Superplätzen aber bereits auf Platz vier. Die meisten 

Vom Zelten in der puren Natur bis zum Luxusurlaub im 
Wohnmobil ist die Bandbreite in Sachen Komfort und 
Abenteuer beim Camping besonders groß. In einem 

Wohnmobil mit eigenem WC und Waschmöglichkeiten ist der 
Komfort am größten, doch sie sind eine große Investition und 
auch die Stellplätze sind aufgrund der hohen Nachfrage ent-
sprechend teuer geworden. Wer diese Form des Urlaubs trotz-
dem einmal ausprobieren möchte, kann sich bei verschiede-
nen Anbietern ein Wohnmobil leihen. 
Gerade in den Ferienzeiten und Sommermonaten sind diese 
allerdings schnell ausgebucht und sollten deshalb frühzeitig 
reserviert werden.
Die günstigste Variante ist das Zelten. Auch wenn dabei auf 
den ein oder anderen Luxus verzichtet werden muss, bietet das 
Zelt eine tolle Möglichkeit, inmitten der Natur eine schöne Zeit 
abseits von Alltagsstress, Reizüberflutung und Massenkon-
sum mit der ganzen Familie zu verbringen. Mit der richtigen 
Ausrüstung und entsprechendem Gepäck für die wichtigsten 
Bedürfnisse kleiner und großer Familienmitglieder kann Zelten 
eine einfache, flexible, kostensparende und umweltfreundli-
che Alternative zur klassischen Urlaubsreise sein. Für Kinder ist 
Camping außerdem ein besonderes Abenteuer und meist 
schöner als eine Hotelübernachtung. 
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Superplätze liegen in Schleswig-Holstein, allein vier auf der 
Insel Fehmarn. Doch auch Bayern und Baden-Württemberg 
sind beliebte Ziele mit einer wunderschönen Natur. 

Die Ausstattung der Campingplätze ist extrem unterschiedlich 
und bedingt auch den Preis. Besonders günstig sind einfache 
Naturcampingplätze mit Feuerstelle und Toilettenhäuschen, 
während die Luxus-Plät-
ze mit großen Wasch-
häusern, verschiedenen 
Freizeitangeboten bis 
zum Indoor-Spielplatz, 
Golfplatz oder dem Hal-
lenbad und Einkaufs-
möglichkeiten und Res-
taurants keine Wünsche 
offen lassen, aber dafür 
entsprechende Preise 
verlangen. Auch der 
Zeitpunkt spielt bei der 
Wahl des Campingplat-
zes eine Rolle. Während 
in Deutschland der 
Sommer die beste Zeit für einen Campingurlaub ist, wird es in 
Südeuropa im Zelt oft viel zu heiß. Dort sind Frühling oder Herbst 
der bessere Zeitpunkt für einen Familienurlaub ohne große Hitze.

Die Grundausstattung

Die wichtigste Investition beim Camping ist natürlich das Zelt. 
Es muss genug Platz für alle Familienmitglieder und das 
Gepäck haben, sollte einfach aufzubauen und wasserdicht 
sein, schließlich kann es selbst im Sommer immer mal wieder 
regnen. Die Wassersäule sollte bei mindestens 5.000 Millime-
ter liegen, 8.000 Millimeter schützen die Zeltwand und den 
Zeltboden auch bei heftigen und langen Regengüssen. Ein 
gutes Zelt lässt sich daran erkennen, dass es doppelt genäht 
und reißfest ist und leichte Stangen hat, die allerdings nicht 
aus Fiberglas sein sollten. 

Zum Schlafen sollte jede Person mindestens 55 cm, die Breite 
einer Isomatte, Platz haben. Für Familien eignen sich am besten 
größere Familienzelte mit getrennten Schlafkabinen und einem 
Aufenthalts- beziehungsweise Vorraum. Dort lässt sich auch eini-
ges an Gepäck unterbringen und an Tagen mit schlechtem Wetter 
sind solche Aufenthaltsräume ein idealer Ort für gemeinsame 
Spiele. Dunkelzelte sind vor allem im Sommer hilfreich, da sie an 
besonders heißen Tagen die Wärme länger draußen halten. Vor 
dem Schlafen sollten diese Zelte aber immer gut gelüftet werden. 

Isomatte und Schlafsack sind ebenfalls ein wichtiger Teil der 
Grundausstattung und können einen erholsamen Schlaf positiv 
beeinflussen. Erwachsene schlafen besser mit einer rückenscho-
nenden, selbstaufblasenden Matte, bei Kindern reicht auch 
eine dünnere Isomatte. Isomatten sind übrigens die bessere 
Alternative zu Luftmatratzen und Gästebetten, da sie gut gegen 
die Kälte von unten isolieren. Zeitungen, Plastiktüten oder 
Decken unter den Matten können zusätzlichen Schutz gegen die 
Kälte bieten. 
Schlafsäcke sollten ebenfalls gut gewählt werden. Im Sommer 
sind dicke Schlafsäcke viel zu warm, im Winter müssen die 

Schlafsäcke für niedrige Temperaturen geeignet sein. Sie soll-
ten außerdem in etwa an die Körpergröße angepasst werden, 
da bei zu viel Platz die Füße schneller kalt werden. Spezielle 
Kinderschlafsäcke sind allerdings überflüssig, da es auch aus-
reichend ist, einen Erwachsenenschlafsack abzubinden oder 
umzuklappen. Als Material eignet sich eine Kunstfaser-Fül-
lung, da diese schnell trocknet. Deckenschlafsäcke aus Baum-

wollstoff sind aller-
dings bei Hitze wesent-
lich angenehmer und 
können bei ausreichen-
der Wärme auch ein-
fach als Decke verwen-
det werden.  

Babys bis zu einer Kör-
pergröße von einem 
Meter schlafen idealer-
weise in einem Baby-
schlafsack, an den in 
kühlen Nächten die 
Ärmel angezippt wer-
den können. Es gibt 

auch zusammenkoppelbare Schlafsäcke, in denen Mama und 
Kind zusammen schlafen können. Wer genug Platz im Zelt hat, 
kann auch ein Babyreisebett oder ein Babyzelt nutzen. Dort 
können sie nicht herausrutschen und bleiben sicher auf der 
wärmenden Unterlage.

Kochzubehör und sonstige Ausstattung

Für eine preiswerte Selbstversorgung benötigen Camper die 
richtige Küchenausstattung. Geschirr und Besteck aus Kunst-
stoff oder Melamin sowie Töpfe aus Aluminium sparen viel 
Gewicht und lassen sich leicht reinigen. Zur Küchenausstat-
tung gehören außerdem mindestens ein scharfes Messer, ein 
Schneidebrett, Dosenöffner und eine Kelle.  Wasserbehälter 
und Trinkflaschen sind ebenfalls praktisch. In einer Wasch-
schüssel können die Sachen abgewaschen werden, Geschirr-
spülmittel und Schwamm nicht vergessen. Mit ein paar 
Gewürzen, Essig und Öl lassen sich verschiedene Speisen an 
die unterschiedlichen Vorlieben der Familienmitglieder anpas-
sen. Falls der Campingplatz eine Küche hat, ist ein eigener 
Kocher nicht notwendig. Mit einem eigenen Gaskocher mit 
auswechselbaren Gaskartuschen sind Camper aber komplett 

Telefon 0541 338 76 10 • E-Mail buero@skf-os.de • www.skf-os.de

Sie lieben Herausforderungen?

Wir suchen 
Pflegeeltern.

Sozialdienst katholischer Frauen Osnabrück  Stadt und Landkreis e.V.      

ADOPTIONS- UND PFLEGEKINDERDIENST

2022_04_SkF_Klecks_APKD_88x62mm_2.indd   12022_04_SkF_Klecks_APKD_88x62mm_2.indd   1 13.04.122022   
15:21:0113.12 15:21:01

mailto:buero@skf-os.de
http://www.skf-os.de/
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unabhängig. Ein Feuerzeug oder Streichhölzer dürfen dabei nicht fehlen. Damit 
nicht direkt am Anfang nach einer Einkaufsmöglichkeit gesucht werden muss, soll-
ten die Grundnahrungsmittel bereits mitgenommen werden. 

Für den Urlaub auf dem Campingplatz gehören noch verschiedene weitere Dinge zur 
Grundausstattung. Für gemeinsame Zeit in den Abendstunden ist eine LED-Laterne 
oder Lampe sinnvoll, obligatorisch für nächtliche Toilettenbesuche sind Taschenlam-
pen. Mit einer Stirnlampe hat jeder die Hände frei und sie können auch im Zelt für eine 
gemütliche Beleuchtung sorgen. Eine isolierte und wasserdichte Picknickdecke bietet 
Platz für gemeinsame Malzeiten oder Spiele, in Packsäcken oder Klappboxen lassen 
sich die Sachen ordentlich und übersichtlich aufbewahren. Toilettenpapier, Hand-
tücher und Hygieneartikel für alle Familienmitglieder sind außerdem wichtig. Eine 
kleine Hausapotheke, eine Zeckenzange und ein Anti-Mückenspray ist ebenfalls hilf-
reich. Eine Wäscheleine und Klammern sind platzsparend und ideal, um nasse Hand-
tücher und Kleidung zu trocknen. Ausreichend Mülltüten und Putzlappen sowie ein 
Kehrblech sorgen dafür, dass Zelt und Platz sauber gehalten werden können. 

Kleidung und Spielsachen

Beim Camping ist grundsätzlich keine spezielle Kleidung notwendig. Damit allen 
auch bei durchwachsenem Wetter der Spaß nicht vergeht, sollten aber grundsätz-
lich auch wind- und wasserfeste Sachen wie Regen- und Matschkleidung und Gum-
mistiefel sowie Mützen eingepackt werden. Im Sommer dürfen Badekleidung und 
Kopfbedeckungen nicht fehlen. Schlafanzüge sollten wärmer als zuhause sein, 
schließlich kühlt sich das Zelt nachts ab. Für den Gang über den Platz zu den Wasch-
räumen sind publikumsfähige Schlafsachen ratsam. Fleece-Kleidung ist warm und 
trocknet schnell und damit ideal für das Camping. 
Grundsätzlich bietet ein Campingplatz genug Spielmöglichkeiten und Abwechslung 
für Kinder. Trotzdem sollten sie auch einige Spielsachen mitnehmen dürfen. Ent-
weder werden diese mit den Eltern gemeinsam gepackt oder die Kinder dürfen selbst 
entscheiden, worauf sie im Urlaub nicht verzichten können. Eine eigene Kiste oder 
Tasche nur für das Spielzeug hilft dabei, die Auswahl zu begrenzen. 

Wenn Babys mitreisen

Bei einem Campingurlaub mit einem Baby können ein paar zusätzliche Dinge den 
Alltag erleichtern. Mit einem Wasserkocher und Thermosflaschen können Milch-
fläschchen schnell zubereitet werden. Zusammenklappbare Camping-Hochstühle 
sind ebenso wie Töpfchen für Kleinkinder sowie eine Waschschüssel zum Baden 
hilfreich für eine entspanntere Zeit. Buggys sind wendiger als Kinderwagen und 
eignen sich für längere Ausflüge oder ein Mittagsschläfchen, bei kleinen Babys ist 
eine Babytrage empfehlenswert. Ein zusammenklappbarer Bollerwagen kann eben-
falls als Plätzchen für ein Schläfchen dienen. 

Nancy Knäuper
Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-11
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

05483 
7549044

Wir wünschen
 ein frohes Weihnachtsfest
 und einen guten Rutsch 

ins neue Jahr!

Do, 25.01.2024 20 Uhr
Infoabend
für Quereinsteiger*innen

Familienreisen

aktiv. abenteuerlich. 

außergewöhnlich.

www.rucksack-reisen.de

Schweden  |  Frankreich  |  Deutschland  |  Griechenland ...
Kanutouren  |  Camps  |  Ferienhäuser  |  Sportclubs ...

www.rucksack-reisen.dewww.rucksack-reisen.de

Tel. 0251-87188-0

mailto:info@waldorfschule-lienen.de
http://www.rucksack-reisen.de/
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Frühförderung

Frühförderung: Ein Schlüssel zur erfolgreichen Kindesentwicklung

Frühförderung ist ein pädago-
gisches und therapeutisches 
Konzept, das die frühkindliche 
Entwicklung von Kindern im 
Alter von 0 bis 6 Jahren gezielt 
fördert. Sie ist darauf ausge-
richtet, potenzielle Entwick-
lungsverzögerungen oder -stö-
rungen frühzeitig zu erkennen 
und zu behandeln. Sie eignet 
sich für Kinder mit motori-
schen, kognitiven, sprachli-
chen oder sozialen Verzöge-
rungen, frühgeborene Säuglin-
ge, Kinder mit körperlichen 
oder geistigen Behinderungen oder Kinder aus belasteten 
Familien, z.B. aus sozial benachteiligten Umgebungen. 

Die Entscheidung darüber, ob Ihr Kind Frühförderung 
bekommt, wird oft in einem interdisziplinären Team getroffen 
zu dem Ärzte, Psychologen, Lehrer und Therapeuten gehören. 
Sprechen Sie am besten mit Ihrem Kinderarzt. 

In der Frühförderung gibt es verschiedene Therapien, z.B. 
Ergotherapie, Logopädie, Physiotherapie, Verhaltenstherapie, 
aber auch psychosoziale Unterstützung. Die psychosoziale 
Unterstützung ist ein wichtiger Bestandteil der Frühförderung, 

um Kinder emotional zu stär-
ken und ihre sozialen Fähigkei-
ten zu fördern. Dies kann in 
Form von Spielsitzungen, 
Elternberatung und Unterstüt-
zung im sozialen Umfeld erfol-
gen. Die Wahl der Therapie 
hängt von den individuellen 
Bedürfnissen des Kindes ab 
und kann auch mit weiteren 
Maßnahmen wie Osteopathie 
oder tiergestützte Therapie 
kombiniert werden. Die Kos-
ten werden meistens von den 
Krankenkassen übernommen. 

Frühförderung wird in enger Zusammenarbeit mit den Eltern 
durchgeführt, da sie eine wichtige Rolle bei der Unterstützung 
der kindlichen Entwicklung spielen. Ziel ist es, die Fähigkeiten 
der Kinder zu stärken, Entwicklungsverzögerungen auszuglei-
chen und ihnen die besten Voraussetzungen für eine erfolg-
reiche Zukunft zu bieten.

 Sabine Kasten, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin 
in der Praxis Vi.os 
Rückertstraße 66, Osnabrück,  
Tel. 0541 9708880, www.kasten-osteopathie.de

http://www.kasten-osteopathie.de/
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Frühförderung – ein Entwicklungsangebot

Eigentlich möchten alle Eltern, 
dass ihre Kinder glücklich und 
unbeschwert aufwachsen. Kin-
der lernen besonders in ihren 
ersten Lebensjahren sich selbst 
und ihre Umwelt Tag für Tag 
neu kennen. Kinder in ihrer Ent-
wicklung begleiten zu dürfen, 
ist für Eltern ein großes Aben-
teuer. Es gibt viele tolle gemein-
same Momente aber manch-
mal auch Sorgen und Ängste. 
Entwickelt sich mein Kind 
altersentsprechend? Braucht mein Kind Unterstützung in sei-
ner Entwicklung? 
In der Frühförderung bieten wir Familien ein ganzheitliches 
heilpädagogisches Angebot zur Entwicklungsunterstützung 
von Kindern ab der Geburt bis zur Einschulung. 
Wahrnehmungs- und Konzentrationsschwierigkeiten, motori-

sche Unreifen, Sprachproble-
me, Frühgeburtlichkeit, aber 
auch Verunsicherungen z.B. in 
der sozial-emotionalen Ent-
wicklung sind häufige Themen-
gebiete, denen wir in unserer 
Praxis begegnen. 
Durch eine enge und vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit 
den Eltern passen wir die Förde-
rung individuell auf die Bedürf-
nisse des Kindes und dem dazu-
gehörenden Familiensystem an. 

Sie möchten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne unter Tel. 
0541 58051545 oder www.fruehfoerderung-blickwinkel.de.

 Frühförderung Blickwinkel 
Große Hamkenstraße 19, Osnabrück 
Tel. 0541 58051545, www.fruehfoerderung-blickwinkel.de

Große Hamkenstraße 19
49074 Osnabrück
Telefon: 0541-58051545
kontakt@fruehfoerderung-blickwinkel.de
www.fruehfoerderung-blickwinkel.de

Wir möchten Ihnen 
helfen, Ihr Kind 

in seiner Entwicklung 
zu unterstützen.

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Gerland Kinderhörzentrum –  
Ihr Ansprechpartner für die ganzheitliche Hörversorgung bei Kindern

Ein intaktes Gehör 
ist Voraussetzung 
für eine altersge-
mäße Entwick-
lung, vor allem für 
die Sprachent-
wicklung. Da diese 
Entwicklung direkt 
nach der Geburt 
beginnt und die 
ersten Lebensmo-
nate prägend sind, 
sind vor allem die Eltern gefragt, ihr Kind zu beobachten und 
beim Verdacht einer Schwerhörigkeit den Kontakt zu einem 
HNO-Facharzt oder Pädaudiologen zu suchen.
Erste Untersuchungen des Gehörs von Neugeborenen erfol-
gen routinemäßig kurz nach der Geburt im Krankenhaus. 
Mit zunehmendem Kindesalter und mehr aktiver Mitarbeit 

werden die Hörmessungen umfangreicher, einfacher 
durchführbar und damit genauer, die Einstellung der 
Hörsysteme oder Implantate kann immer wieder opti-
miert werden.
Im Bereich der auditiven Wahrnehmungsstörungen, 
Knochenleitungshörsystemen sowie sämtlicher Ver-
sorgungen rund um das Thema Hören bei Säuglingen, 
Kleinkindern aber auch Schulkindern und Jugendlichen 
sind die Pädakustiker bei Gerland Hörgeräte die richti-
gen Ansprechpartner. Vereinbaren Sie einen Beratungs-
termin mit einem Pädakustiker vor Ort unter: Tel. 0541 
91188050 oder paedakustiker@gerland.de.

 Gerland Kinderhörzentren 
Große Hamkenstr. 31, Osnabrück, Tel. 0541 91188080 
Lotter Str. 43, Osnabrück, Tel. 0541 99988941 
Hagener Str. 7, Bad Iburg, Tel. 05403 793540 
www.gerland.de/kinderhoerzentrum

http://www.fruehfoerderung-blickwinkel.de/
http://www.fruehfoerderung-blickwinkel.de/
mailto:kontakt@fruehfoerderung-blickwinkel.de
http://www.fruehfoerderung-blickwinkel.de/
mailto:paedakustiker@gerland.de
http://www.gerland.de/kinderhoerzentrum


18

  FRÜHFÖRDERUNG    Anzeigensonderseite

Tel. 0 54 22 / 958 636 oder 958 649

www.groenegaubad.de

Öffnungszeiten „Hallenbad“ 

Montag  07:00 Uhr – 08:00 Uhr
Dienstag  07:00 Uhr – 22:00 Uhr
Mittwoch  07:00 Uhr – 08:00 Uhr
Donnerstag  07:00 Uhr – 22:00 Uhr
Freitag  07:00 Uhr – 22:00 Uhr
Samstag   07:00 Uhr – 19:00 Uhr
Sonntag  08:00 Uhr – 19:00 Uhr

Erwachsene 5,00  €
Kinder 2,50 €

 25m Sportbecken •
Mehrzweckbecken •

1m + 3m Sprunganlage •
Baby- und Kleinkindbecken •

Kursangebote •

Verein zur Förderung und Beratung

von Kindern, Jugendlichen und

deren Familien

Geschäftsstelle:
Heidländer Weg 24

49214 Bad Rothenfelde
Tel. 05424 1087

kidundco@osnanet.de

Zweigstelle:
Kirchstraße 8
49124 Georgsmarienhütte
Fax 05424 5500
www.kid-und-co-ev.de

Frühförderung und Entwicklungsberatung für Kinder von 0 bis 7 Jahren

Es ist span-
nend und 
auch manch-
mal heraus-
fordernd zu 
erleben, wie 
sich ein Kind 
entwickelt . 
Als Eltern 
haben Sie 

das Glück, Ihr Kind in seiner Entwicklung begleiten und för-
dern zu können. Dabei kann es immer Zeiten geben, in denen 
nicht alles wie selbstverständlich verläuft. Bei uns finden Sie 
ein offenes Ohr und kompetente Hilfe in allen Entwicklungs-
fragen. Für Kinder mit Entwicklungsverzögerungen oder Beein-
trächtigungen bieten wir Ihnen Beratung, Begleitung und För-
derung von der Geburt bis zur Einschulung.

Die heilpädagogische Frühförderung kann als Einzel- oder 
Gruppenförderung bei uns in der Einrichtung, bei Ihnen zu 
Hause oder auch in der Kindertageseinrichtung stattfinden. 
Dabei richten wir uns nach den individuellen Bedürfnissen 
Ihres Kindes und Ihrer Familie. Wir bieten eine Vielzahl weite-
rer Angebote wie psychomotorisches Turnen, heilpädagogi-
sche Förderung mit dem Pferd, Marburger Konzentrations-
training, Sensorische Integrationstherapie sowie den Einsatz 
eines Pädagogikbegleithundes an. 
Wenn Sie Unterstützung für die weitere Entwicklung Ihres Kin-
des benötigen, sind wir für Sie da! 
Sie finden uns unter: www.kid-und-co-ev.de.

 Kid und Co. e.V. 
Heidländer Weg 24, Bad Rothenfelde 
Kirchstraße 8, Georgsmarienhütte 
Tel. 05424 1087, www.kid-und-co-ev.de

Warum muss man das Sehen fördern?

Gesunde Augen reichen leider nicht für die 
perfekte visuelle Wahrnehmung! Unser 
Sehen ist ebenso wie das Laufen nicht 
angeboren. Das Gehirn muss die Sehfähig-
keit erst ent wickeln. 
Beim Laufen lernen sieht man die Fortschrit-
te. Der Sehlernprozess verläuft unauffälliger 
und ist eng an die grob- und feinmotorische 
Entwicklung gekoppelt. Unbemerkt entwickelt sich in den ers-
ten vier Monaten die beste Netzhautstelle, die Fovea Centralis. 
Das Auge reagiert in dieser Zeit zunächst auf Licht, beginnt, 
flüchtig zu fixieren und kann dann Objekten in immer größeren 
Winkeln folgen. Wenn ein Baby mit vier Monaten ein Objekt 
festhält und betrachtet, ist seine Fovea angelegt. Es beginnt, 
Dinge anzuschauen und danach zu greifen. Das gelingt nicht 
immer gezielt, wird aber z. B. zum Leidwesen der Brillenträger 
fleißig geübt. Als nächstes kann es dem wegrollenden Ball hin-

terher schauen und hat riesigen Spaß daran, 
Dinge auf den Boden fallen zu lassen und 
ihnen mit den Augen zu folgen. Mit neun 
Monaten fixiert es länger und erkennt zuneh-
mend Sachen wieder. Wenn es krabbeln 
kann, bewegt es sich das erste Mal gezielt 
auf einen Gegenstand zu und übt dabei das 
visuelle Greifen. 

So perfektioniert es mit jeder motorischen Entwicklungsstufe 
auch das Sehen. Der visuelle Sinn übernimmt zunehmend die 
Führung der Wahrnehmung. Wird der Sehlernprozess gestört, 
können auch bei gesunden Augen visuelle Dysfunktionen ent-
stehen. Haben Sie Fragen dazu, sprechen Sie uns gern an.

 Christiane Schneider 
Heilpraktikerin und geprüfte Funktionaloptometristin 
Tel. 05424 3965513, www.sehzeit.info

http://www.groenegaubad.de/
mailto:kidundco@osnanet.de
http://www.kid-und-co-ev.de/
http://www.kid-und-co-ev.de/
http://www.kid-und-co-ev.de/
http://www.sehzeit.info/
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Mein sensibles kleines Wunder –  
Was geht in meinem Baby vor?

Die Familie entsteht und wächst durch die Geburt eines Kin-
des. In dieser aufregenden und schönen Zeit können sich 
sowohl bei den Eltern als auch beim Kind Herausforderungen 
im Alltag entwickeln.
In der Säuglingstherapie wird nach dem „IntraActPlus-Kon-
zept nach Jansen und Streit“ gearbeitet. Der Schwerpunkt der 
Therapie liegt auf der Bindung und Beziehung zwischen Kind 
und Eltern mit dem Ziel, einen ausgewogenen Alltag zu schaf-
fen. Somit wird für den Säugling der alltägliche Raum für eine 
gesunde Entwicklung ermöglicht.

Anhand der Anamnese und einer videogestützten Diagnostik 
werden den Eltern Ursachen für bspw. Regulationsstörungen 
und/oder Probleme beim Füttern gezeigt. Durch die Videoar-
beit können schon kleinste Verhaltensauffälligkeiten erkannt 
und analysiert werden. Dadurch können die Signale vom 
Säugling besser wahrgenommen und verstanden werden, um 
passend zu reagieren. Auch lernen Eltern ihr Verhalten feiner 
auf das Kind abzustimmen.
Gemeinsam mit dem Therapeuten werden Lösungsansätze 
erarbeitet. Hierbei soll das Vertrauen in die eigenen Fähigkei-
ten gestärkt und praktische Hilfestellungen für den Alltag ver-
mittelt werden. Eltern und Bezugspersonen werden beraten, 
unterstützt und angeleitet. Die Beziehung zwischen Eltern und 
Kind profitiert somit nachhaltig.
• Mögliche schwierige alltägliche Situationen: An-/Ausziehen, 

Wickeln, Essen anreichen, Zähne putzen, gemeinsames 
Spielen, Einschlafen, Kuscheln, uvm.

• Mögliche Behandlung bei: Regulationsstörungen, Schwie-
rigkeiten beim Schlafen/Essen, exzessives Schreien, Früh-
geborenen, Probleme in der Bindung und Beziehung.

• Mögliche Handlings: Blickkontakt, Körperkontakt, Lob, 
Ansprache (Stimme), Tempo, Elefantengang/U-Bahn Walk, 
Augengruß uvm.

Die ergotherapeutische Leistung ist ein ärztlich zu verordnen-
des Heilmittel und wird von allen Krankenkassen übernom-
men. Des Weiteren ist die Behandlung auch auf Selbstzahler-
basis möglich. Bei Bedarf kann diese auch im häuslichen 
Umfeld stattfinden.

 Ergotherapiepraxis Albers 
Ambulante Rehabilitation und Frühförderung 
Am Kasinopark 2, Georgsmarienhütte 
Tel. 05401 839700, www.ergotherapie-albers.de

Alle Ohren feiern
Weihnachten!

Wir wünschen allen großen und kleinen Ohren eine wunderbare Zeit!  

KINDERHÖRZENTRUM

„In der Weihnachts-
bäckerei, gibt es 

manche Leckerei . . .“

Große Hamkenstr. 31 | 49074 Osnabrück | Tel. 0541.91188050
Lotter Str. 43 | 49078 Osnabrück | Tel. 0541.99988941
Hagener Str. 7 | 49186 Bad Iburg | Tel. 05403.793540

Gerland Kinderhörzentren 3x im Raum Osnabrück

Klecks_88x128.indd   18Klecks_88x128.indd   18 08.11.2023   08:06:0608.11.2023   08:06:06

Am Kasinopark 2 | 49124 Georgsmarienhütte
Fon 05401 839700
info@ergotherapie-albers.de
www.ergotherapie-albers.de

http://www.ergotherapie-albers.de/
mailto:info@ergotherapie-albers.de
http://www.ergotherapie-albers.de/
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IHR START IN DIE 

KINDERTAGESPFLEGE
www.osnabrueck.de/kindertagespfl ege

einzigartig. 
wachsen. 
gestalten.

KINDERTAGESPFLEGE OSNABRÜCK

Lösungen auf Seite 44!Welches Tier gehört in welches Haus?

Zähle nach!

Finde die 10 Unterschiede!

http://www.osnabrueck.de/kindertagespflege
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gerne besucht. Bei ihr fühlte ich mich einfach wohl, außerdem 
konnte sie toll kochen, backen und handarbeiten.

Wer war in Ihrer Kindheit Ihr größter Held?
Ich erinnere, dass ich gerne Winnetou-Filme geguckt habe. 
Und wenn wir mit mehreren Kindern „Indianer und Cowboy“ 
gespielt haben, habe ich sehr gerne die Rolle der Schwester 
Nscho-tschi gespielt. Das fand ich damals toll!

„Wie war’s in der Schule?“ – Sind Sie gerne  
zur Schule gegangen?
Bis zur 6. Klasse bin ich gerne zur Schule gegangen. Dann wur-
de es schwierig für mich. Durch die Trennung und Scheidung 
meiner Eltern haben meine Leistungen sehr nachgelassen. Die 
10. Klasse musste ich wiederholen und habe danach mit viele 
Fleiß und wiedergewonnenem Ehrgeiz noch ein gutes Abi  
hingelegt.

Gibt es ein Lieblingsbuch aus Ihrer Kindheit?
„Die Abenteuer der jungen Maisblüte“ von Lois Lenski. Ein 
Buch, das schon meine Mutter als Mädchen gelesen hatte und 
das ich wiederholte Male gelesen habe. Es hat einen authenti-
schen Hintergrund und spielt in der Zeit der Besiedlung Ame-
rikas und dem Leben eines weißen Mädchens im Stamm der 
Senecaindianer. Ich habe es immer noch, Einband aus gelbem 
Stoff, damals im Bertelsmann-Lesering herausgebracht. Habe 
ich gerade wieder in die Hand genommen…

Als Kind hat man viele verrückte Träume.  
Haben Sie einen Ihrer Kindheitsträume realisiert 
oder möchten ihn noch realisieren?
Mir fallen nicht wirklich „verrückte Kindheitsträume“ ein. Ich 
erinnere, dass ich jede Altersstufe in Kindheit und Jugend gut 
fand auf ihre Art, bis heute. Und rückblickend habe ich mich 
auch gerne mal „vom Leben selbst mitnehmen lassen“ in Rich-
tungen, die mir vorher nicht bewusst oder erträumt waren. 
Damit kam ich offensichtlich ganz gut durch …

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabrück oder der  
Umgebung kann man mit der Familie eine tolle 
Zeit verbringen?
Den Teutoburger Wald im Tecklenburger Land finde ich richtig 
schön. Die Freilichtbühne in Tecklenburg bietet außerdem 
immer auch wunderbare Aufführungen für Familien und Kin-
der, das ist ein toller Ort mit viel Atmosphäre.

Auf welche Tage oder Ereignisse haben Sie sich als 
Kind immer besonders gefreut?
… auf das Frühjahr bzw. die Osterzeit, weil es zu der Jahreszeit 
so gut riecht in der Natur, insbesondere nachdem es geregnet 
hat. Und auf die Sommerferien, weil man dann so viel Zeit 
hatte, Dinge zu tun, auf die man wirklich Lust hatte. Und 
wenn man keine Lust hatte, war das auch ok.

Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind  
besonders glücklich?
Im Pferdestall! Mit ca. 9 Jahren habe ich angefangen zu rei-
ten im Verein. Daneben gab es einen großen Hof mit vielen 
Pferden und Reitmöglichkeiten in der Nähe. Dort haben 
meine Freundin und ich am liebsten unsere Freizeit ver-
bracht. Haben gerne beim Ausmisten, Füttern und bei der 
Pflege der Pferde geholfen, durften auch reiten und bei Tur-
nieren dabei sein. Der Geruch von Pferdeställen, Stroh und 
Heu, Hafer und Pferdenüstern ist wundervoll! Aber auch in 
der Nähe von Gewässern, wie Mittellandkanal, Darnsee 
oder z.B. Ostsee.

Wenn Sie an Ihre Kindheit zurückdenken,  
dann schmeckt/riecht diese nach …
Ich liebte als Kind Grießbrei mit Blaubeeren – noch warm – 
oder Puddingsuppe. Allerdings auch diverse gekochte Gemüse 
wie Kartoffeln, Rosenkohl, Erbsen und Möhren …

Was bedeutet für Sie „Zuhause“?
Aus meiner heutigen Sicht steht Zuhause für mich für einen 
Ort, an dem man sich wohl und geschützt fühlt. Ebenso für die 
tiefe Verbindung zu geliebten Menschen (leibliche oder Wahl-
Familie) – und auch zu Tieren!

Gibt es etwas, wofür Sie Ihren Eltern besonders 
dankbar sind?
Dafür, dass sie für mich meinen Vornamen ausgewählt haben. 
Dafür, dass beide über verschiedene Berufe soziales Engage-
ment (vor-)gelebt haben. Dafür, dass sie die Bedeutsamkeit 
von Bildung stets betont haben – auch wenn ich das erst im 
Erwachsenenalter wirklich begriffen habe.

Waren Ihre Großeltern wichtig in Ihrer Kindheit?
Meine Oma mütterlicherseits war eine ganz wichtige Bezugs-
person für mich. Im Kindesalter hat sie ein paar Jahre bei uns 
gewohnt. Schon davor und auch danach habe ich sie immer 

Sagen Sie mal,
Frau Havekost …!

Anell Havekost ist vielen Osnabrückern bekannt, denn die Diplom-Psycholo-
gin und systemische Familientherapeutin ist seit 2015 fachliche Leiterin des Kinderschutz-Zentrums in 
Trägerschaft des Kinderschutzbundes Osnabrück e. V. und bereits seit etwa 25 Jahren in der Jugendhilfe 
tätig. Geboren wurde sie in Lippstadt, hat aber den größten Teil ihrer Kindheit und Jugend in Bramsche/
Pente verbracht. Heute lebt Anell Havekost mit ihrem Mann und Hund Ole in Tecklenburg-Leeden. Sagen 
Sie mal, Frau Havekost …!



 
Unsere 3D-Schneeflocken aus Papier sind eine einfache, aber 
wunderschöne Winterdekoration. Die „Zutaten“ für die 
Papierschneeflocken hat sicher jeder zu Hause, sie lassen sich 
fix basteln – und sie „verzeihen“ dabei auch kleine Ungenauig-
keiten! Also, los geht´s!

Wir brauchen: 

Weißes oder buntes Papier / Schere / Kleber / evtl. Tacker oder 
Klebepunkte / evtl. Bleistift und Geodreieck.

So wird`s gemacht: 
 
Für eine 3D-Papierschneeflocke benötigen wir sechs gleich-
große Papier-Quadrate. Die Größe der Schneeflocken können 

wir dadurch bestimmen, ob wir größere oder kleinere Papier-
Quadrate verwenden. Wir haben unsere Schneeflocke aus 
weißem DIN-A4-Druckerpapier gebastelt und die Blätter 
jeweils auf 21 mal 21 Zentimeter zum Quadrat gekürzt. 

Jedes Papier-Quadrat wird zunächst in der Diagonalen zu 
einem Dreieck und anschließend in der Mitte nochmals zu 
einem kleineren Dreieck gefaltet. Das entstandene Papierdrei-
eck drehen wir so, dass die längste Seite unten und die 
geschlossene Seite des Dreiecks rechts liegt. Von dieser rech-
ten, geschlossenen Seite aus und parallel zu der unteren Seite, 
schneiden wir das Papierdreieck nun drei- oder viermal in glei-
chem Abstand ein – aber nicht zu weit! Die Schneidelinien 
sollten jeweils ca. zwei Zentimeter vor der linken Dreiecksseite 
enden (siehe Foto). Die Abstände der Schneidelinien kann 
man ordentlich mit dem Geodreieck ausmessen und einzeich-
nen oder man schneidet einfach nach Augenmaß. 

Nun entfalten wir das Dreieck vorsichtig 
wieder zum Quadrat und drehen es so, 
dass es mit der Spitze nach unten liegt. 
Die beiden Ecken des kleinsten, inner-
sten Quadrats werden zueinander gebo-
gen und die Spitzen überlappend zusam-
mengeklebt, am besten mit einem Klebe-
stift. Wer mag, kann bei den kleineren 
Quadraten beim Zusammenkleben 
einen runden Bleistift zur Hilfe nehmen.
Im nächsten Schritt wird das ganze 
Quadrat komplett gewendet, sodass 
die Unterseite oben und die Vorderseite 
unten liegt. Nun wird das zweite 
Laschenpaar des nächsten inneren 
Quadrats an den Spitzen zusammenge-
klebt (siehe Foto). Das Quadrat wieder 
umdrehen, sodass die Vorderseite oben 
liegt und die Ecken des nächsten Quad-
rats zusammenkleben. So weiterma-
chen, bis die Laschenpaare aller Quad-
rate an den Spitzen jeweils abwechselnd 

Bastelideen aus der  
Weihnachtswerkstatt

  WEIHNACHTEN    

Lichter leuchten in den Fenstern, Wohnungen werden festlich geschmückt, vielerorts 
duftet es nach Plätzchen, Punsch und Tannengrün, es erklingen Weihnachtslieder und 
über allem liegt ein leiser, geheimnisvoller Zauber … Bis zu den Weihnachtsfeiertagen dauert es  
nun nicht mehr lang! Um sich gemeinsam auf das nahende Fest einzustimmen und die Wartezeit
 gerade für die jüngeren Familienmitglieder ein wenig zu verkürzen, ist in vielen Familien das gemeinsame 
Basteln von weihnachtlicher Dekoration und kleinen Geschenken ein schönes Ritual in der Vorweihnachts-
zeit. Wir haben zwei Bastelideen ausprobiert, die ganz einfach nachzumachen sind und sich wunderbar 
als kleines Mitbringsel, Geschenk oder als schöne Weihnachtsdekoration eignen! Die Weihnachtswerk-
statt ist eröffnet, bitte eintreten! Birte Hoffmann
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  GUT ZU WISSEN    

Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr

8. bis 10. Dezember

Weihnachtlicher Budenzauber

Von Brückenort bis Münsterplatz
Freitag von 18 – 20 Uhr
Samstag & Sonntag, von 14 – 19 Uhr City Bramsche  

Eis-Vergnügen
25.11. bis 07.01.24

 CityBramsche   city-bramsche.de

 City Bramsche city.bramsche

  WEIHNACHTEN    

auf der Vorder- und Rückseite zusammengeklebt sind. Das 
erste Element unserer Schneeflocke ist fertig! Eine große Papier-
schneeflocke besteht aus sechs dieser Elemente, daher basteln 
wir aus den anderen fünf Papierquadraten auf die beschriebene 
Art und Weise fünf weitere Schneeflockenteile. 
Sind alle Elemente fertig gebastelt, werden je drei Schnee-
flockenteile an der Spitze zusammengeklebt oder -getackert. 
Dabei unbedingt darauf achten, dass alle Elemente in die glei-
che Richtung zeigen! Nun die Einzelteile jeweils seitlich in der 
Mitte, wo sie sich berühren, ebenfalls zusammenkleben oder 
-tackern. Sind auch die verbleibenden drei Schneeflockenteile 
auf diese Weise miteinander verbunden worden, werden beide 
Schneeflockenhälften am Mittelpunkt und an den Seiten-
punkten zusammengeklebt bzw. -getackert. 
Im letzten Arbeitsschritt noch einen dünnen Faden oben an 
einem Schneeflockenelement anbringen und dann die Papier-
schneeflocke ins Fenster, an die Decke oder eine schöne Stelle 
hängen, sich freuen … und schnell die nächste 3D-Schnee-
flocke basteln! 

 
Wenn es draußen richtig kalt wird, verzaubert Väterchen Frost 
die Landschaft und so manche Glasscheibe mit glitzerndem 
Frost und wunderschönen, zarten Eiskristallen. Für unsere fros-
tigen Windeislichter benötigen wir praktischerweise keine klir-
rende Kälte – wir zaubern den Frosteffekt nämlich nicht mithilfe 
von Minusgraden, sondern ganz einfach mit Salz auf die Wind-
lichtgläser! Das Gute daran: So können wir sie im Warmen 
basteln und die Eiskristalle lösen sich auch nicht gleich wieder 
auf, nur weil die Heizung läuft. Und: Wir können unseren Eis-
kristallen beim Wachsen auf den Windlichtern zusehen!

Wir benötigen: 

Gläser, am besten schmale, hohe Gläser, z. B. Deko-, Einmach-, 
Marmeladengläser usw. / Salz / Wasser / Teelichter oder elek-
trische Lichter / falls gewünscht: Deko zum Verzieren.

So geht´s: 
 
Den Boden der Gläser mit einer Schicht Salz, etwa einen Zenti-
meter hoch, bedecken. Nun vorsichtig mit einem Esslöffel 
gerade so viel Wasser hinzugeben, dass das Salz feucht wird. 

Die befüllten Gläser stellen wir an einen möglichst warmen 
Ort, z. B. in die Nähe eines Heizkörpers. Jetzt heißt es: Nur 
nicht die Geduld verlieren! Es kann nämlich ein wenig dauern, 
bis das Salz beginnt, am Glasrand „hochzuklettern“. Je nach 
Größe des Glases und wie konstant die Wärmezufuhr ist, 
wachsen die Salzkristallblumen in den kommenden Tagen 
langsam und verändern das Glasinnere wie von Zauberhand. 
Diese stetige Verwandlung ist faszinierend zu beobachten! 
Wichtig: Wird das Salz zu trocken, immer wieder vorsichtig ein 
bisschen neues Wasser in die Glasmitte tröpfeln, sonst wach-
sen die Salzkristalle nicht mehr. Bis zu einer Woche kann es 
dauern, bis unsere Windlichter aussehen, als wären sie mit 
Raureif und Eiskristallen bedeckt. Ganz Eilige können ihre Glä-
ser auch bei 50 bis 70 Grad Celsius für ca. zwei Stunden in den 
Backofen stellen, um den Wachstumsvorgang zu beschleuni-
gen, allerdings lässt sich dann nicht so schön die langsame, 
eisige „Verwandlung“ beobachten! 
Haben die frostigen Windlichter das gewünschte Aussehen 
erreicht, können sie noch mit grünen Zweigen, Bändern oder 
etwas Dekoration verziert werden. Nun noch ein Teelicht hin-
einstellen, fertig! Viel Spaß beim Nachmachen! Ach, und übri-
gens: Nach Weihnachten ist kein Eiskratzen notwendig – die 
Gläser einfach mit warmem Wasser ausspülen und wieder 
verwenden!
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Cami Chamäleon.  
Blätter wählen – Insekten zählen

Cami Chamäleon und ihre Freunde gehen im 
dichten Dschungel auf Insektensuche. Die 
Spieler am Tisch sollten ein gutes Gedächtnis 
haben und sich genau erinnern können, wo 
sich wie viele Insekten verstecken, denn sie 
müssen ihre Chamäleons mit genau so vielen 
Krabbeltieren füttern, wie diese zum Sattwer-
den brauchen. Wer am Ende die meisten 
Insekten gesammelt hat, gewinnt das span-
nende und schön gestaltete Familienspiel! 
Das Memospiel mit Solovariante kommt mit 
einfachen Regeln aus, ist schnell gespielt und 
fördert altersgerecht Konzentration und 
Gedächtnis.

>>  Von Haba, ab 6 J., 2 bis 4 Spieler, ca. 18 €

Unlock Kids 

„Unlock Kids“ ist ein kooperatives, sehr gut 
umgesetztes „Exit“-Spiel für die ganze 
Familie. Die Mitspieler rätseln sich durch eine 
der drei enthaltenen Spielwelten und in jeder 
Spielwelt kann zwischen zwei Abenteuern 
gewählt werden. Gemeinsam müssen Rätsel 
geknackt und Symbole kombiniert werden, 
um weiterzukommen und ein Abenteuer 
erfolgreich zu beenden – ohne Zeitlimit! Zum 
Spielen wird keine App benötigt und dank des 
enthaltenen Tutorials kann sofort losgespielt 
werden, ohne vorab Regeln lesen zu müssen. 
Knobeln und Kombinieren als gemeinschaft-
liches Spielerlebnis!

>>  Von Space Cow, ab etwa 6 J.,  
1 bis 4 Spieler, ca. 26 €

  SPIELETIPPS    

Klangspiel-Set

Kinder lieben es, selbst Musik zu 
machen! Das hochwertig und schön 
gestaltete „Klangspiel-Set“ aus dem 
Hause Haba lädt die Allerkleinsten 
mit farbenfrohen Musikinstrumenten 
zum spielerischen Erkunden von 
Tönen und Experimentieren mit 
akustischen Effekten ein. Ohne 
einengende Regeln können sie allein 
und gemeinsam mit Erwachsenen 
oder Geschwistern mit Trommel, 
Klangkugel, Glocke, Klingel und 
Ratterinstrument Klänge, Melodien 
und Rhythmen erzeugen. Das Set 
wurde extra für kleine Kinderhände 
angefertigt, trainiert die Feinmotorik, 
weckt durch optische und akustische 
Unterschiede die Neugier und wurde 
so designt, dass der Klang weder die 
Kleinen noch die Großen überfor-
dert.

>>  Von Haba, ab 2 J., ca. 35 €

Katamino Family 

„Katamino Family“ ist ein 
schönes Lern- und Denkpuzzle-
spiel für alle Altersstufen. Spieler 
können hier in einem spannenden 
Duell gegeneinander antreten: 
Wer schafft es am schnellsten, 
seinen Spielbereich mit den 
bunten Holzpuzzlesteinen zu 
füllen? Oder man wählt die 
Solovariante und entdeckt 
tausende mögliche Kombinatio-
nen! Zahlreiche verschiedene 
Spielmodi und Schwierigkeitsstu-
fen sorgen für Abwechslung und 
immer neuen Spielspaß. Schnell 
erklärt und losgespielt! „Katami-
no“ ist ein großartiges, originelles 
Spiel für Klein und Groß, das 
räumliches und logisches Denken 
fördert!

>>  Von Gigamic, ab etwa 3 J.,  
1 bis 2 Spieler, ca. 37,50 €

Spiele sind immer eine schöne Geschenkidee! Daher möchten wir Ihnen 
auch in diesem Jahr, mit freundlicher Unterstützung von Spieleexperten 
Andy Petsch vom Osnabrücker Geschäft „Spieltraum“, wieder einige 
besondere Spiele als Geschenkideen für das nahende Weihnachtsfest 
oder gemütliche Spielerunden vorstellen. Wir haben eine bunte 
Mischung für kleine und größere Spielfreunde in verschiedenen Preis-
klassen zusammengestellt. Sollten Sie Fragen zu diesen Spielen oder 
rund um das Thema Gesellschaftsspiele haben, dann berät Sie das Team 
vom „Spieltraum“ in der Dielingerstraße gerne! Übrigens: „Spieltraum“ 
ist auch online unter www.spieltraum.de zu erreichen.  
Viel Spaß beim Verschenken und Spielen!

Birte Hoffmann

Klecks verlost …

Spiele dieser Seite auf  

www.klecks-os.de

Spieletipps
zum Weihnachtsfest

http://www.spieltraum.de/
http://www.klecks-os.de/


  MEDIEN    
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Gigamon 

„Gigamon“ ist ein dynamisches, neuartiges Merkspiel, das 
gerade jüngere Spieler mit seinen niedlichen Wesen sofort in 
seinen Bann zieht. Ein zauberhaft illustriertes Memospiel mit 
besonderem Twist! Die Aufgabe lautet: Gigamons beschwö-
ren! Das ist gar nicht so einfach, denn um sich mit den 
Monstern anzufreunden, müssen die Spieler kleine Wesen 
namens Elemons finden und sammeln. Wer an der Reihe ist, 
deckt zwei Plättchen auf. Findet sich ein Elemons-Pärchen, 
werden sie ausgelegt und man darf deren hilfreiche Fähigkei-
ten nutzen: ein zusätzliches Plättchen, ein Tausch oder Blick 
unter die Auslage – damit ergeben sich Möglichkeiten, die die 
Spieler geschickt nutzen müssen! Wer drei gleiche Elemons 
besitzt, kann das Gigamon des gleichen Elements beschwö-
ren. Am Ende des Spiels geht es nicht nur darum, wer die 
meisten Pärchen eingeheimst hat, sondern auch um die 
Gigamons: Wer zuerst drei vor sich stehen hat, gewinnt! Ein 
lustiges, schnell gespieltes Kinderspiel, das auch Erwachse-
nen Spaß macht.

>>  Von Mirakulus, ab 5 J., 2 bis 4 Spieler, ca. 20 €

Gewimmel im Dschungel 

Ein hübsch illustriertes, witziges Wimmelbildspiel ist 
„Gewimmel im Dschungel“! Die Mitspieler begeben sich auf 
eine Dschungeltour, um die Tier- und Pflanzenwelt zu 
entdecken. Dabei muss man aber fix sein und genau hin-
schauen, denn alle Spieler decken gleichzeitig ihre Karten auf 
und müssen blitzschnell erkennen, ob sich die gesuchten 
Tiere und Pflanzen darauf verstecken – und zuschnappen! 
Aber nur dann, wenn sich kein Äffchen darauf versteckt! 
Rasanter Spielspaß mit immer wieder neuen Herausforde-
rungen, bei dem alle gleichzeitig spielen und Adleraugen 
gefragt sind! Inklusive vier Minipuzzle!

>>  Von Space Cow, ab 6 J., 2 bis 4 Spieler, ca. 16,50 €

  SPIELETIPPS    

Mucksmäuschenstill 

Ein spannendes Geschicklichkeitsspiel ist „Mucksmäuschen-
still“: Gemeinsam mit Moritz Maus schleichen die Mitspieler 
durch das Käseschloss, um etwas vom königlichen Käse zu 
stibitzen! Aber aufgepasst: Die königlichen Alarmglocken 
dürfen nicht ausgelöst werden! Ganz vorsichtig und mucks-
mäuschenstill müssen die Spieler ihre Holzstäbchen so 
manövrieren, dass keine Geräusche entstehen. Ist jemand zu 
forsch und bringt die Alarmglocke zum Klingeln, ist der 
Spielzug vorbei! Es gewinnt, wer am Ende die wenigsten 
Holzstäbe besitzt. „Muckmäuschenstill“ besticht durch tolles 
3D-Spielmaterial, einfache Regeln sorgen für schnellen 
Spielspaß und der Glöckchen-Alarm für Spannung pur.

>>  Von Haba, ab etwa 5 J., 2 bis 4 Spieler, ca. 15 €
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  GESCHENKETIPPS    
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… zur Weihnachtszeit

Kino zum Verschenken 

HALL OF FAME – Kino de Luxe
Theodor-Heuss-Platz 6/9 · 49074 Osnabrück
www.hall-of-fame.online

Für jeden Anlass das richtige  
Geschenk – natürlich auch zu  
Nikolaus und Weihnachten!

Gutscheine und Geschenkboxen in 
verschiedenen Varianten, auch  
speziell für Kids, sind täglich an der 
Kinokasse und auch online erhältlich.

Last Minute Verkauf auch an  
Heiligabend und den Feiertagen!

Unter diesem QR-Code haben wir die besten 
Neuheiten zum Spielen, Schmökern 
und Basteln für Sie ausgewählt. 
Da finden Sie alles, was Ihren 
Liebsten Freude macht.

3+

8+
3D Puzzle 
Apollo 
Saturn V 
Rakete

Geschenkideen 
von Ravensburger

8+

Guinness 
World Records

5+

Leuchtet 
im Dunkeln

GraviTrax 
Junior 

Starter Set 
XXL 

Planet

www.stadtgaleriecafe.de

Besondere Geschenke.
Nachhaltig. Inklusiv.
In den Werkstätten der HHO fertigen Menschen mit und ohne 
Beeinträchtigung gemeinsam Produkte aus natürlichen Roh-
stoffen. Leckeres und Schönes, zum Verschenken oder sich selbst 
erfreuen, nützlich, dekoratv, nachhaltig und von hoher Qualität.

Öffnungszeiten: dienstags – freitags:  9.00 – 18.00 Uhr
 samstags – sonntags: 10.00 – 17.00 Uhr 

Markt 13 | 49074 Osnabrück | Telefon 0541/2051 - 368

  
 

I C O N S  &  S O C I A L  M E D I A  L O G O S  F O R  B U S I N E S S  C A R D

         Stadt
Galerie
   Café & Contor

  

  

 

Klecks verlost …
das Spiel memory® Weih- 
nachten von Ravensburger  
auf www.klecks-os.de

http://www.hall-of-fame.online/
http://www.stadtgaleriecafe.de/
http://www.klecks-os.de/
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Do. 07.12., 16.00–20.00 Uhr 
Fr. 08.12.–Sa. 09.12., 14.00–21.00 Uhr 
So. 10.12., 14.00–20.00 Uhr 
Oeseder Weihnachtsmarkt,  
Rathausplatz und Roter Platz
Sa. 09.12./So. 10.12., 15.00–21.00 Uhr  
Weihnachtsmarkt Holzhausen,  
Kloster Ohrbeck
Fr. 15.12., 16.00–21.00 Uhr  
Sa. 16.12., 15.00–21.00 Uhr 
So. 17.12., 12.00–20.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt Alt-Georgsmarien-
hütte. Lutherkirche
Sa. 16.12./So. 17.12., 14.00–22.00 Uhr 
Harderberger Weihnachtszauber,  
St. Maria Frieden An der Kirche 1 

Hagen a. T. W.
Do. 30.11., 18.00–21.00 Uhr 
Fr. 01.12., 16.00–21.00 Uhr 
Sa. 02.12., 14.30–21.00 Uhr 
So. 03.12., 14.30–19.00 Uhr 
Hagener Nussknackermarkt, Rathaus 
und Rathausplatz Schulstraße 7

Hasbergen
Fr. 15.12., 16.00–22.00 Uhr  
Sa. 16.12., 14.00–22.00 Uhr 
So. 17.12., 13.00–20.00 Uhr 
40. Hasberger Weihnachtsmarkt, 
Tomblaineplatz 

Hilter a. T. W.
So. 03.12., 15.30 Uhr 
Adventsmarkt in Borgloh,  
hinter der Pankratius-Kirche
Sa. 16.12./So. 17.12., 15.00–19.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt auf dem Kirchplatz 
der Johannes-der-Täufer-Kirche

Ibbenbüren
Sa. 16.12./So. 17.12. 
Ibb´s Christmastime,  
rund um die Innenstadt 

Lengerich
Fr. 01.12.–So. 03.12. 
Krippenmarkt an der Ev. Stadtkirche
Sa. 02.12./So. 03.12., 11.00–19.00 
Sa. 09.12./So. 10.12., 11.00–19.00 
Sa. 16.12./So. 17.12., 11.00–19.00 
Weihnachtsmarkt auf dem Gräftenhof 

Lotte
Sa. 09.12., 14.00–21.00 Uhr 
So. 10.12., 14.00–19.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt  
Torfkuhlenweg 1 in Alt-Lotte
Fr. 01.12.–So. 03.12. 
Weihnachtsmarkt Wersen

Melle
Fr. 01.12.–So. 17.12., 14.30–20.00 Uhr, 
Sa. ab 11.00 Uhr, So ab 13.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt, rund um das Meller 
Rathaus und auf dem Kohlbrink in 
Melle-Mitte
Mi. 06.12., 15.00 Uhr 
Oldendorfer Nikolausmarkt, 
Kirchenburg Oldendorf
Sa. 09.12., 17.00–21.00 Uhr 
So. 10.12., 15.30–19.00 Uhr 
Wellingholzhausener Weihnachtsmarkt, 
Sagenhafter Bürgerpark Wellingholz-
hausen, Alte Str. 2 

Bad Essen
Sa. 02.12., 11.00–21.00 Uhr  
So. 03.12., 11.00–19.00 Uhr 
WeihnachtsWichtelZauber,  
Kirchplatz Bad Essen
Sa. 16.12./ So. 17.12., 12.00 Uhr 
Wittlager Burgweihnacht, Burg 
Wittlage, Burgstraße 5

Bad Iburg
Fr. 01.12., 19.00–22.30 Uhr 
Sa 02.12., 14.00–22.30 Uhr 
So 03.12., 11.00–19.00 Uhr 
Iburger Advent am Schloss

Bad Laer
23.11.–23.12., Do–Sa ab 17.00 Uhr,  
So ab 15.00 Uhr, 26.11. geschlossen 
Treffpunkt Advent,  
rund um den Paulbrink
Fr. 01.12., 17.00 Uhr 
Sa. 02.12., 14.00 Uhr 
So. 03.12., 11.00 Uhr 
Sterntalermarkt, Thieplatz

Bad Rothenfelde
Fr. 08.12., 16.00–22.00 Uhr 
Sa. 09.12., 13.00–22.00 Uhr 
So. 10.12., 11.00–19.00 Uhr 
Nikolaus- und Weihnachtsmarkt,  
auf dem Brunnenplatz, am Alten 
Gradierwerk, vor dem Kurmittelhaus 
und im Haus des Gastes
Sa. 16.12. + 23.12., 16.00–21.00 Uhr  
So. 17.12., 15.00–19.00 Uhr 
Fr. 22.12., 16.00–21.00 Uhr 
Winterzauber, Kurmittelhaus, 
Frankfurter Str. 3  

Belm
Sa. 02./So. 03.12. 
Weihnachtsmarkt am Belmer Tie,  
rund um die Pfarrkirche

Bohmte
So. 03.12., 12.00–19.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt in Hunteburg,  
St. Matthäus Gemeinde, Hauptstraße 8
Sa. 09.12.–10.12. 
Nikolausmarkt, Bahnhofsvorplatz
So. 17.12., 13.00–18.00 Uhr 
Adventszauber Stirpe-Oelingen, 
Schützenhalle Stirpe-Oelingen,  
Am Schützenplatz 3

Dissen
Fr. 01.12., 17.00–24.00 Uhr 
Sa. 02.12., 15.00–24.00 Uhr 
So. 03.12., 11.00–18.00 Uhr 
Zuckerbäckermarkt, Karlsplatz

Glandorf
Sa. 16.12.–Mo. 18.12.  
Weihnachtsmarkt an der Windmühle 

Georgsmarienhütte
Sa. 02.12., 14.00–21.00 Uhr 
So. 03.12. 
Weihnachtsmarkt Kloster Oesede, 
Klosterkirche, Klosterstraße 12A

Tecklenburg
Do. 07.12., 15.00–20.00 Uhr 
Fr. 08.12.–So. 10.12., 11.00–20.00 Uhr 
Nikolausmarkt in der historischen 
Altstadt und auf der Burg

Wallenhorst
Sa. 02.12./So. 03.12., 14.00 Uhr  
Weihnachtsmarkt St. Alexander 
Kirchplatz 7

Westerkappeln
Sa. 09.12.–So. 10.12. 
Weihnachtsmarkt in Obermetten, 
Festplatz am Obermettener Vereins-
heim, Hoppenliet 13

Sa. 09.12./So. 10.12., ab 15.00 Uhr 
Bueraner Nikolausmarkt,  
historische Kirchhofsburg in Buer

Sa., 09.12., 15.30 Uhr 
So. 10.12. 
14. Gesmolder Nikolausmarkt,  
Platz an der Femlinde, Gesmold

Sa. 16.12./So. 17.12., 14.00–18.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt in Neuenkirchen, 
Kirchplatz 

Fr. 22.12./Sa. 23.12., 15.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt in Riemsloh, 
Kastanienplatz Riemsloh, Alt Riemsloh

Mettingen
Sa. 02.12./So. 03.12., 14.00–20.00 Uhr  
Weihnachtsmarkt Ortskern Mettingen

Osnabrück
Mi. 15.11.–So. 17.12., Mi.–Sa. 17.00– 
22.00 Uhr, So. 15.00–21.00 Uhr 
Weihnachtszauber an der Lotter Straße

Mo. 27.11.–Fr. 22.12., 12.00–21.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt vor der historischen 
Kulisse von Rathaus, Marienkirche und 
Dom

Fr. 15.12./Sa. 16.12., 16.00–20.00 Uhr 
So. 17.12., 11.00–18.00 Uhr 
Fr. 22.12./Sa. 23.12., 16.00–20.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt am Zoo

Ostercappeln
Sa. 02.12. 
Nikolausmarkt in Schwagstorf, 
Kirchplatz Sankt Marien, Mühlenstraße

Sa. 09.12., 16.00–23.00 Uhr  
So. 10.12., 11.00–18.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt Venner Mühleninsel

Sa. 16.12., 14.00–18.45 Uhr  
So. 17.12., 11.00–21.00 Uhr 
Kinder-Weihnachtszauber und 
Weihnachtsmarkt, Kirchplatz 
Ostercappeln

Recke
Sa. 16.12./So. 17.12. 
Christkindlmarkt Heimat- u. 
Korbmuseum „Alte Ruthemühle“, 
Steinbecker Str. 40

FREITAGS, SAMSTAGS & FREITAGS, SAMSTAGS & 
SONNTAGSSONNTAGS

24.11. --23.12.2023

magische Lichterwelt 
Budenzauber
Präsentwerkstatt
heißer Punsch
warme Waffeln

Erlebnishof Löbke 
Alstedder Straße 148 • 49479 Ibbenbüren 
 05451 505830-0 • info@loebke.com

Öffnungszeiten 
unter www.loebke.com

      
     

      
     W

eihnachts-Zauber
Alstedder
Alstedder

Kinder-
Programm 
jeden Sonntag 

um 15 Uhr

Stock-
brot

www.driehaus-tannenbaeume.de

Weihnachtsbaum-Angebote 

Selbersäger-Spezial
	Jeder Baum, frisch aus der 

Schonung, egal welche Sorte, 
egal wie groß

Happy Family-Paket
		Weihnachtsbaum – egal  
welche Sorte, egal wie groß – 
zum Selbersägen
	 	10 Verzehrgutscheine im Wert 
von je 2,00 € (z. B. für Waffeln, 
Pizza, Glühwein ...)

Fix & Fertig-Bäume 
		Aus der Kategorie „Low Budget“ 
– jeder Baum, egal wie groß

*  nur solange der  
Vorrat reicht.

nur 45,00 €*

nur 20,00 €*

nur 30,00 €*

Gültig am 2. und 3. 
Adventswochenende, jeweils 
Sa. und So. von 11 – 18 Uhr.

10 % Jubiläumsrabatt  

auf alle Bäume
am 2. Adventswochenende

mailto:info@loebke.com
http://www.loebke.com/
http://www.driehaus-tannenbaeume.de/
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Wer bist du, Mama Muh?

Es ist nicht immer leicht, Mama Muh zur Freundin zu 
haben, denn nur Gras kauen und auf der Weide stehen 
findet diese äußerst langweilig. So kommen der eigenwilli-
gen Kuhdame immer wieder Dinge in den Sinn, die Kühe 
eigentlich nicht tun. Als Mama Muh ihr eigenes Musical 
aufführen will, versucht ihr bester Freund, die Krähe, sie 
davon abzuhalten, denn Kühe machen so etwas ja grund-
sätzlich nicht. Doch sie ist nicht aufzuhalten. Und als 
schließlich auch noch der über alles geliebte Teddybär des 
kleinen Lillebror verschwindet, nicht ganz ohne Mama 
Muhs Zutun, macht sich die Krähe bald als Huhn verklei-
det mit ihr auf die abenteuerliche Suche nach Teddy. Am 
Ende muss sogar der Weihnachtsmann persönlich eingrei-
fen, damit alles wieder gut wird. 

>>Kinostart 28.12.2023, Animationsfilm

Die Chaosschwestern und Pinguin Paul

Die Schwestern Livi, Tessa, Malea und Kenny sind das 
personifizierte Chaos. Bis auf ihren Nachnamen Martini 
haben die Mädchen wenig gemeinsam. Größtenteils gehen 
sie sich aus dem Weg, um so wenig wie möglich zusammen 
zu unternehmen. Doch dann tritt Paul in ihr Leben. Paul ist 
ein Pinguin, der nach seiner Entführung aus dem Zoo über 
Umwege bei den Martinis landet. Bei den Entführern 
handelt es sich um ein Magier-Duo aus Las Vegas, die den 
Pinguin zu einem Teil ihrer Show machen wollen, um der 
Karriere einen neuen Schwung zu geben. Denn Paul kann 
ziemlich gut tanzen. Dieses Mal sind sich die Schwestern 
einig: Sie wollen den Plan verhindern, damit Paul zu seiner 
Familie in den Zoo zurückkehren kann.

>>  Kinostart 25. 01.2024

Raus aus dem Teich 

Eine Entenfamilie versucht, ihren ängstlichen und übervor-
sichtigen Vater davon zu überzeugen, einen außergewöhnli-
chen Urlaub anzutreten. Diese Reise soll der Urlaub ihres 
Lebens werden und führt über Neuengland über New York 
City bis hin zu den Bahamas. Aber nicht nur gemütliches 
Fliegen und viel Sonne erwartet die Familie auf der Reise, 
sondern auch Gewitter und unbekannte Vogelarten. Trotz 
dieser Widrigkeiten entdeckten die Enten ihren Mut und ihren 
Entdeckergeist und erfahren so, dass die größten Abenteuer 
im Leben auch immer einen Schritt aus der eigenen Komfort-
zone bedeuten.

>> Kinostart 21.12.2023, Animationsfilm

Wir wünschen
euch besinnliche 
Weihnachten und 
einen guten Rutsch 
in das Jahr 2024.
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Hier geht es 
zu den  
Kino-Trailern

Wow! Nachricht aus dem All 

Mit elf Jahren ist Billie (Ava-Elizabeth Awe) auf dem besten 
Weg, in die Fußstapfen ihrer Mutter zu treten, die als 
Astronautin das All erforscht hat. Begeistert vom Weltraum 
und der Kommunikation mit Außerirdischen trifft sie 
zufällig auf Dino (Felix Nölle), der ihre Faszination teilt. 
Nachdem sie gemeinsam an einem selbstgebauten Radio-
teleskop tüfteln, stoßen sie auf Signale von Außerir-
dischen?! Niemand will ihnen glauben, auch nicht im 
ESA-Weltraumhafen, wo sie Antworten auf ihre Fragen 
suchen. Billie und Dino gehen auf eigene Faust auf dem 
Gelände auf Spurensuche und entdecken in einem gehei-
men Labor einen schwebenden Stein! Als sie von den Wach-
leuten entdeckt werden, müssen sie ganz schnell ein gutes 

Versteck finden … und landen durch Zufall in einer Rakete, 
die sie direkt ins All katapultiert – ein atemberaubendes 
Abenteuer beginnt! 

>>  Kinostart 14.12.2023
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Weihnachten mit Gisela

Der „Verein für ein fröhliches Weih-
nachtsfest“ veranstaltet eine Lotterie, 
bei der jeder Teilnehmer einen beson-
deren Gast empfangen darf. Der 
Hauptgewinn ist der Besuch einer 
berühmten Persönlichkeit. Tonis 
Familie möchte dabei sein. Jedes 
Familienmitglied hat seine eigene 
Wunschpersönlichkeit vor Augen. 
Während Opa schweigt, träumt Oma 
von einem Prinzen, Mama von einer 
Politikerin, Papa möchte einen Filmstar 
treffen und Toni hofft auf den Besuch 
eines berühmten Fußballers. In den 
nächsten Tagen treffen alle ihre ganz 
persönlichen Vorbereitungen für den 
Gast. Am Nachmittag des 24. Dezem-
bers klingelt es tatsächlich an der Tür 
und dort steht Gisela! Sie ist zwar nicht 
die erträumte Berühmtheit, aber Gisela 
ist zweifelsfrei außergewöhnlich. 
Ein ganz besonderes Weihnachtsfest 
wird jetzt gefeiert, voller Überraschun-
gen und Nächstenliebe, das nachdenk-
lich stimmt und zum Innehalten 
einlädt.  

>>  Von Rieke Patwardhan, ab 4 J., 32 
Seiten, dtv Verlagsgesellschaft, 15 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Auf diese Pfoten ist Verlass! 
Hunde im Einsatz

Vierzehn Hunde und ihre Berufungen 
werden hier vorgestellt. Am Anfang der 
Ausbildung steht ein Eignungstest für 
Hund und Herrchen. Im Vordergrund 
steht dabei die Nutzung der besonde-
ren Qualitäten. Ein Hund riecht elfmal 
besser als der Mensch, kann selektiv 
und höhere Töne hören, ist schneller, 
ausdauernder und verfügt über ein 
besonderes empathisches Gespür. Vom 
allseits bekannten Personensuchhund 
über die weniger geläufige Diabetes-
Warnhündin bis hin zum ziemlich 
unbekannten Artenschutz- oder 
Cyber-Spürhund wird jede Berufung 
auf einer Doppelseite präsentiert. Der 
Leser lernt u. a. Momo, Lexi und Filou 
kennen. Filou, der als Trauerbegleit-
hund an der Seite des Autors H. 
Clausing die Buchstaben für dieses 
spannende Sachbilderbuch ins Rollen 
gebracht hat. Lehrreich und doch 
kindgerecht treffen fröhliche Illustratio-
nen und informativer Inhalt zielsicher 
ins Herz aller Tierfreunde.  

>>  Von Henrick Clausing, ab 5 J.,  
34 Seiten, Beltz + Gelberg, 16 € 

Stephanie Scholze, LiesA

tag. Zudem spielt die App verschiede-
ne Weihnachtslieder und bietet einen 
virtuellen Adventskalender, in dem 
sich ab dem 1. Dezember jeden Tag 
ein neues weihnachtliches Hinter-
grundbild fürs Handy, ein Weih-
nachtslied, ein Vorschlag, wie man 
sich in Weihnachtsstimmung verset-
zen kann und andere Überraschun-
gen verbergen. Die App enthält 
keinerlei Werbung, ist kostenfrei, 

Weihnachts-Countdown und  
digitaler Adventskalender

„Weihnachts-Countdown“ ist eine 
schön gestaltete Weihnachts-App des 
Jupli-Studios für Groß und Klein, die 
uns die verbleibenden Tage bis zu den 
Weihnachtstagen ganz genau anzeigt! 
Dabei kann man zwischen verschiede-
nen Hintergrundbildern wählen, 
mehreren Arten von Countdowns, 
Boxen für den Zähler und bis wann 
der Countdown gehen soll: ob bis 
Heiligabend oder zum 1. Weihnachts-

aber durch eine kostenpflichtige 
Premium-Version erweiterbar. Ein 
schöner Begleiter für die Adventszeit! 

>>  Die App „Weihnachts-Countdown 
(2023)“ ist kostenlos für iOS- und 
Android-Smartphones und -Tablets 
in den AppStores erhältlich. 

Birte Hoffmann

Osnabrücker Straße 2 • 49214 Bad Rothenfelde
Große Straße 23 • 49186 Bad Iburg

Frommenhof 1 • 49201 Dissen
Paulbrink 10A • 49196 Bad Laer
www.buecher-beckwermert.de

Dom Buchhandlung GmbH
Domhof 2 • 49074 Osnabrück

Tel. 0541 35738-20
www.dom-buchhandlung.de

Bücher Wenner
Große Straße 69 • 49074 Osnabrück

Tel. 0541 3310333
www.buecher-wenner.de

   Bücher
Bücher
  Bücher

Sutmöller GmbH Bücher & mehr
Plettenberger Straße 1-3 • 49324 Melle

Tel. 05422 930333
www.sutmoeller.de

http://www.buecher-beckwermert.de/
http://www.dom-buchhandlung.de/
http://www.buecher-wenner.de/
http://www.sutmoeller.de/
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Infotermine 
weiterführender Schulen
In der folgenden Übersicht finden Sie Schulinformationstermine  weiterführender Schulen 
aus dem Kreis Steinfurt. An weiteren Schulen fanden Infotage und -abende bereits statt.

Kreis Steinfurt
Gesamtschulen
Freie Schule Tecklenburger Land
Infoabende: 30.11., 01.02. u. 25.04., 19.30 Uhr
Tag der offenen Tür: 03.02. u. 27.04., 10-13 Uhr
>> www.freie-schule.info

Freie Waldorfschule Lienen
Infoabend für Quereinsteiger (auch 5. Klasse): 30.11. u. 25.01., 
20 Uhr (Anmeldung: quereinsteiger@waldorfschule-lienen.de)
>> www. waldorfschule-lienen.de

Gesamtschule Lotte-Westerkappeln
>> www.gesamtschule-lowe.de 

Gymnasium
Hannah-Arendt-Gymnasium, Lengerich
Tag der offenen Tür: 19.01., 9-13 Uhr
Beratungsgespräche – Anmeldung: mail@hag-lengerich.de
>> www.hag-lengerich.de/beratung/erprobungsstufe

Kardinal-von-Galen-Gymnasium, Mettingen
Infoveranstaltung: 07.12., 17 Uhr
Tag der offenen Tür: 13.01., 10-13 Uhr
>> www.kvg-mettingen.de

Johannes-Kepler-Gymnasium, Ibbenbüren
Infoabend: 30.11., 19 Uhr (Pädagogisches Zentrum)
Spiel- u. Sportnachmittag für 4. Klassen: 13.12., 15-17.30 Uhr 
(Anmeldung: https://alt.kepler-gymnasium.de/sportnachmittag)
Tag der offenen Tür: 12.01., 15-18 Uhr
>> www. kepler-gymnasium.de

Realschulen
Fürstenberg-Realschule Recke
Infoabend: 30.11., 19 Uhr
Tag der offenen Tür: 21.01., 14.30-17 Uhr
>> www.realschule-recke.de

Kardinal-von-Galen-Realschule, Mettingen
Infoabend: 05.12., 19.30 Uhr
Tag der offenen Tür: 13.01., 15-18 Uhr
>> www.kvg-mettingen.de

Roncalli-Realschule, Ibbenbüren
Infoabend: 15.01., 19 Uhr
Tag der offenen Tür: 19.01., 16-18 Uhr
>> www.roncalli-realschule.de

Gemeinschaftshauptschule
Josef-Schule Mettingen
Tag der offenen Tür: 12.01., 15.30-18 Uhr
>> www.josef-schule-mettingen.de

Praxisteam Voßkühler & Hinkerode
Zum Sportplatz 5 • 49134 Wallenhorst • Tel.: 05407 9172

www.modernezahnmedizin.de
Eberleplatz 3 • 49090 Osnabrück • Tel.: 0541 58 000 43

Fissuren-
versiegelung

entspannte Film-
und Musikunterhaltung

kindergerechtes 
Versorgungsprogramm

Lachgas

Kinderkronen
Hier sind die Kleinen ganz groß! 

Unsere Kinderzahnärztin Frau 
Colak-Jeschke zaubert nicht nur 
gesunde Zähne, sondern ganz 

bestimmt auch ein Lächeln in das 
Gesicht Ihrer Kinder.

http://www.freie-schule.info/
mailto:quereinsteiger@waldorfschule-lienen.de
http://waldorfschule-lienen.de/
http://www.gesamtschule-lowe.de/
mailto:mail@hag-lengerich.de
http://www.hag-lengerich.de/beratung/erprobungsstufe
http://www.kvg-mettingen.de/
https://alt.kepler-gymnasium.de/sportnachmittag
http://kepler-gymnasium.de/
http://www.realschule-recke.de/
http://www.kvg-mettingen.de/
http://www.roncalli-realschule.de/
http://www.josef-schule-mettingen.de/
http://www.modernezahnmedizin.de/
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In der Weihnachtszeit wird vor allem viel gesungen. Wer das nicht kann 
und lieber andere singen lässt, die das können, hat im Dezember viele 
Gelegenheiten, anderen beim Singen zuzuhören.

Am Nikolaustag findet in der OsnabrückHalle zum sechsten Mal das Benefiz-Rudelsingen statt. 
Das Team Rauterberg wird die Sängerinnen und Sänger am 6. Dezember begleiten. Die Texte 
werden mit einem Beamer für alle gut lesbar auf eine Leinwand projiziert. 
Es wird ein vorweihnachtliches Programm mit den schönsten Weihnachtsklassikern aus aller 
Welt angestimmt. Vorkenntnisse sind nicht notwendig. Das Programm soll auf die Weihnachts-
tage einstimmen. Drei Euro pro Karte werden gespendet.
>>  Infos unter www.ticketheimat.de

Die Söhne Hamburgs kommen seit einigen Jahren in der Vorweihnachtszeit nach Osnabrück und haben so eine 
kleine Tradition begründet. Am 15. Dezember spielen Stefan Gwildis, Rolf Claussen und Joja Wendt in  

der OsnabrückHalle unter anderem amerikanische Christmas-Hits, denen die Söhne neue deutsche Texte  
verpassten. 
Das Männer-Trio vereinigt höchst unterschiedliche Persönlichkeiten. So reicht ihre musikalische Band-
breite von irrwitzig flinkem Boogie Woogie bis zu Soul und Balladen.
>>  Infos unter www.osnabrueckhalle.de

www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237

 KINDER-MUSEUMS-CLUB 
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Auf eine längere Tradition als die Söhne kann die Jever Song Night in der Lagerhalle in Osnabrück blicken. Kurz vor 
Weihnachten stehen dort Musiker aus der Hasestadt auf der Bühne und singen Lieblingslieder. In diesem Jahr 
findet der vorweihnachtliche Musikabend am 21. Dezember statt.
Mit dabei sind Simon Erichsen von Mr. Hurley & Die Pulveraffen, die Singer-Songwriterin Sophia Steinhaus, 
Gitarrist Francisco Navarro, Pianist Horst Bergmeyer, der musikalische Freigeist Lisa Strat, Jazz-Sängerin Anna 
Suzuki (Bild), Franziska Lülsdorff von der Medival Dark Rock Band Reliquiae, die Sängerinnen Janina Ruopp 
und Victoria Semel von den Silverettes und Jail Job Eve sowie Tom Bola, ehemals bei den Angefahrenen 
Schulkindern.
>>  Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de

Jever Song Night

Rudelsingen

Söhne Hamburgs

Zeit

http://www.ticketheimat.de/
http://www.osnabrueckhalle.de/
http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
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Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de

Kalender
  KALENDER: DEZEMBER    

Dezember

1. Freitag
Museen
18.00-20.00 Uhr 
Sternstunden, eine Kooperation zwischen 
kosmos-os und dem MIK, Anmeldung, 
Treffpunkt Vosslinke, Großer Platz 
gegenüber dem MIK Magazingebäude, 
Süberweg 50a, MIK Museum Industriekul-
tur

Fest | Event
16.00-21.00 Uhr 
Hagener Nussknackermarkt, 
zauberhaftes Weihnachtserlebnis für die 
ganze Familie, zwischen Rathaus und 
Ehemaliger Kirche, Hagen aTW.

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Familienspielnachmittag, ab 0 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.00-16.45 Uhr 
Kinderkino, ohne FSK, Infos über den 
Filmtitel Tel. 05401/850-273, Rathaus 
Georgsmarienhütte, Oeseder Straße 85, 
Georgsmarienhütte
16.00-20.00 Uhr 
Zoo-Lights, bis 7. Januar, Infos zu den 
Öffnungszeiten www.zoo-osnabrueck.de, 
Zoo Osnabrück, Klaus-Strick-Weg 12, 
Osnabrück
16.30-17.30 Uhr 
Führung mit der Römerin Laetitia im 
Museum, für (Groß-) Eltern und Kinder, 
Anmeldung auf vhs-osland.de, findet in 
Bramsche statt, vhs Osnabrücker Land
18.00 Uhr 
Weihnachtsfeier mit Programmvorstel-
lung, findet in der Gaststätte Klosterschän-
ke statt, Info und Anmeldung tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungstreff, 
Schürffeld 4, Georgsmarienhütte
18.00 Uhr 
Weihnachtsaktion bei Familie Tiesmeyer, 
privater Weihnachtsmarkt mit Spendenak-
tion, Bielefelder Straße 64, Hilter

2. Samstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt, 
ab 4 J., Figurentheater von Lieko Schulze, 
Figurentheater Osnabrück
15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle

15.30 Uhr 
Chapeau, Chopin, Strolchkonzert für 
Kinder von 3-6 J., Oberes Foyer, Theater am 
Domhof
16.00-18.15 Uhr 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, das 
Winterstück der Waldbühne für die ganze 
Familie, Infos und Karten unter www.
waldbühne.com, Waldbühne Kloster 
Oesede
16.00 Uhr 
Frau Holle, Märchentheater ab 3 J. mit 
Schneeballhandtasche, Bioschnee und 
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, Großer 
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg
17.00-18.00 Uhr 
Parkführung: Im Schein der Fackel, mit 
Fackelführung, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese
17.30-19.00 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
 
Hunteburger Weihnachtsleuchten, mit 
Buchausstellung und Second-Hand-Basar, 
rund um die Hauptstraße in Hunteburg
10.00-20.00 Uhr 
Piesberger Weihnachtszauber, mit 
historischem Dampfkarussell, Kunsthand-
werk und Leckereien, rund um das 
Haseschachtgebäude am Fürstenauer Weg, 
Eintritt frei, MIK Museum Industriekultur
14.00-19.00 Uhr 
Alstedder Weihnachtszauber, 
Lichterglanz, Glühwein und Weihnachts-
musik, Eintritt frei, Hof-Spielpark Löbke, 
Alstedder Straße 148, Ibbenbüren
14.30-21.00 Uhr 
Hagener Nussknackermarkt, 
zauberhaftes Weihnachtserlebnis für die 
ganze Familie, zwischen Rathaus und 
Ehemaliger Kirche, Hagen aTW.

Kreatives
10.30-12.00 Uhr 
Komm malen, offenes Samstagsatelier, 
Anmeldung info@malraumatelier.de, mal 
RAUM atelier, Meller Straße 30

Lesung
15.00 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss - Aufre-
gung in der Drachenschule, Autoren-
lesung mit Ingo Siegner, Infos und 
Vorverkauf Stadtsparkasse Lengerich, www.
stadtsparkasse-lengerich.de, findet im 
Veranstaltungsraum der Stadtsparkasse 
statt

Eltern
9.30-15.30 Uhr 
Pfiffige Kita-Kinder, Elternworkshop, 
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder Tel. 
40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Täglich von 9 – 18 Uhr, fix und fertig 
oder zum Selbersägen. 

Weihnachts- 
bäume

Kinderlächeln inklusive!

25 Jahre 
Weihnachtlicher Hofmarkt 
Sa. und So., 2ter und 3ter Advent 

von 11 – 18 Uhr. Über 30 Aussteller, 
Geschenkideen und Überraschungen – 

auch für die Kleinen.

Nur bei uns: Happy Family-Baum
-Freikarteinkl.

Baumverkauf auch an 
weiteren Standorten 
rund um Osnabrück

www.driehaus-tannenbaeume.de

10 % Jubiläumsrabatt  

auf alle Bäume
am 2. Adventswochenende

* Kinderfreikarte im Wert von 14,60 €. 

9.45-11.00 Uhr 
Vater Kind Turnen, ab 12. Lebensmonat 
bis 48 Monaten, Anmeldung, Kath. FaBi
10.00 Uhr 
Kidz‘n Colour, Diversitäts-Treff für Eltern 
und Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

Dies und das
10.00-23.00 Uhr 
Fahrt zum historischen Christ-Weih-
nachtsmarkt nach Lüneburg, 
Familienfahrt, Infos + Anmeldung avdic@
osnabrueck.de oder Tel. 323-7355, 
Heinz-Fitschen-Haus
10.00-12.30 Uhr 
Entspannung für Kinder, für Kinder im 
Grundschulalter (8 bis 10 J.) mit (Groß-)
Eltern, Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich
10.00-18.00 Uhr 
Modellbahn im Magazin, mit Führungen 
und Lokmitfahrten, bis 16 J. Eintritt frei, 
Infos http://osnabruecker-dampflokfreun-
de.de, Zechenbahnhof Piesberg, Süberweg, 
Osnabrück
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6, 
Osnabrück
11.30-15.15 Uhr 
Actionadvent - Lasertag, ab 11 J., 
Anmeldung, Jugendzentrum Lengerich, 
Bergstraße 16, Lengerich
12.00-16.00 Uhr 
Buchtipps zum Fest, mit der Lese-AG des 
Gymnasiums in der Wüste, 3. OG, Bücher 
Wenner, Große Straße 69, Osnabrück
13.30-15.30 Uhr 
Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung „safe kids“, und ein weiterer Termin, 
Anmeldung auf vhs-osland.de, findet in 
GMHütte statt, vhs Osnabrücker Land
17.00-19.00 Uhr 
VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos www.
stadtwerke-osnabrueck.de/nettebad, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück
17.00 Uhr 
Weihnachtsaktion bei Familie Tiesmeyer, 
privater Weihnachtsmarkt mit Spendenak-
tion, Bielefelder Straße 64, Hilter

3. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle
14.30 Uhr 
In einem tiefen, dunklen Wald, ab 6 J., 
Familienstück zur Weihnachtszeit, Theater 
am Domhof
15.00-15.45 Uhr 
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt, 
ab 4 J., Figurentheater von Lieko Schulze, 
Figurentheater Osnabrück
15.00 Uhr 
Märchen, Geschichten und Musik, mit 
Rita Schimschak und Bernd Niehenke, 
Töpferei Niehenke, Am Plessen 51, 
Hasbergen
15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle

http://www.klecks-os.de/
http://www.zoo-osnabrueck.de/
http://vhs-osland.de/
mailto:demircioglu@ok.de
http://www.waldbuehne-melle.com/
http://waldb�hne.com/
http://berg.de/
http://schoelerberg.de/
mailto:info@malraumatelier.de
http://stadtsparkasse-lengerich.de/
mailto:ozbf@grips-und-co.de
http://www.driehaus-tannenbaeume.de/
http://osnabrueck.de/
http://de.de/
http://www.stadtwerke-osnabrueck.de/
http://vhs-osland.de/
http://stadtwerke-osnabrueck.de/nettebad
http://www.waldbuehne-melle.com/
http://www.waldbuehne-melle.com/
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Kreatives
15.00-18.00 Uhr 
Mini-Knusperhäuschen, 6-12 J., 
Anmeldung bis 5. Dezember, Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink
16.00-17.45 Uhr 
Nikolaus backen, Wald- und Wiesenban-
de, Anmeldung Tel. 441770 oder alte.
kasse@ib.de, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
15.30-17.00 Uhr 
Gans vergessen, Bilderbuchkino, 4-8 J., 
Eintritt frei, im Anschluss wird gebastelt, 
Info Tel. 0178/8498962, LutherHütte, 
Kirchstraße 8, Georgsmarienhütte
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
9.00-12.00 Uhr 
Still- und Spielfrühstück, ohne 
Anmeldung, VAMV
9.30-10.45 Uhr 
Entspannungskurs für Mamas, 
Anmeldung, Atter Café International, 
Karl-Barth-Straße 10
19.00-22.00 Uhr 
Hausübertragung von Eltern auf die 
Kinder, Vortrag, Anmeldung auf 
vhs-osland.de, findet in Bramsche statt, vhs 
Osnabrücker Land

Dies und das
9.45-12.15 Uhr 
Die eigene Chefin sein – Eine Chance für 
Frauen, Anmeldung Tel. 0541/27026 oder 
info@frau-und-betrieb-os.de, kostenlos, 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb, 
Schloßstraße 9, Osnabrück
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6, 
Osnabrück
15.00-18.30 Uhr 
Offener Jugendtreff - Eislaufen, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 0176/34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 
05461/4783 oder familienzentrum@
st-martinus-bramsche.de, Spielplatz 
Schubertstraße/Gerhardt-Hauptmann-
Straße
16.00 Uhr 
Familien spielen 2023, Anmeldung 
leseliesa@gmail.com, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

17.00 Uhr 
Weihnachtsaktion bei Familie Tiesmeyer, 
privater Weihnachtsmarkt mit Spendenak-
tion, Bielefelder Straße 64, Hilter

4. Montag
Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern von 
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel. 
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Dies und das
15.00-17.00 Uhr 
Café Klatsch, der besondere Nachmit-
tag, rund um den Nikolaus, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr 
Weihnachtspost für Oma und Opa, 
Kindertreff von 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr 
Wünscht euch was, Boys only, ohne 
Anmeldung, Stadtteiltreff Alte Kasse
18.00-21.00 Uhr 
Gesunde Mahlzeiten für die ganze 
Familie, Kochworkshop, Anmeldung 
familienzentrum-st.antonius-gmh@kita-bis-
tum-os.de oder Tel. 05401/31793, 
Familienzentrum Kita St. Antonius, 
Sutthauser Straße 39, Georgsmarienhütte
19.30 Uhr 
LiesAs LesensWerte, Buchvorstellung mit 
Büchern für junge Menschen, ohne 
Anmeldung, Heilig-Geist-Schule, 
Reinhold-Tiling-Weg 62, Osnabrück

5. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Wer rettet den Weihnachtsmann?, ab 5 
J., Anmeldung, Museum am Schölerberg
18.00 Uhr 
Lebendige Sonne, ab 10 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg
19.30 Uhr 
Phantom des Universums, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

11.00-18.00 Uhr 
Alstedder Weihnachtszauber, 
Lichterglanz, Glühwein und Weihnachts-
musik, Eintritt frei, Hof-Spielpark Löbke, 
Alstedder Straße 148, Ibbenbüren
14.30-19.00 Uhr 
Hagener Nussknackermarkt, 
zauberhaftes Weihnachtserlebnis für die 
ganze Familie, zwischen Rathaus und 
Ehemaliger Kirche, Hagen aTW.

Kreatives
15.00-17.15 Uhr 
Knusperhäuschen aus Lebkuchen, für 
Familien, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

Lesung
15.00 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss - Aufre-
gung in der Drachenschule, Autoren-
lesung mit Ingo Siegner, Infos und 
Vorverkauf Stadtsparkasse Lengerich, www.
stadtsparkasse-lengerich.de, findet im Ver- 
anstaltungsraum der Stadtsparkasse statt

Flohmarkt
10.00-18.00 Uhr 
Spielzeugbörse, Info und Standanmel-
dung www.mik-osnabrueck.de, bis 16 J. 
Eintritt frei, MIK Museum Industriekultur
14.30-16.30 Uhr 
Flohmarkt, für Kinderkleidung und Spiel- 
sachen, mit Online-Standvergabe am 15. 
November 14.00 Uhr https://lagerhalle-
ticketshop.reservix.de/events, Lagerhalle

Dies und das
9.30 Uhr 
Familienfrühstück, Tischreservierung Tel. 
338740, Lagerhalle
9.30 Uhr 
Mausfrühstück: Das Geheimnis des 
Weihnachtsleuchtens, Eltern und Kinder 
von 3-6 J., Anmeldung, Heinz-Fitschen-
Haus
10.00 Uhr 
Fahr- und Schautag, Modellbahnclub 
Melle Maschweg 38
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg
10.00-18.00 Uhr 
Modellbahn im Magazin, mit Führungen 
und Lokmitfahrten, bis 16 J. Eintritt frei, 
Infos http://osnabruecker-dampflokfreun-
de.de, Zechenbahnhof Piesberg, Süberweg, 
Osnabrück
10.30 Uhr 
Adventskino: Bo und der Weihnachts-
stern, Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 
6-9, Osnabrück

16.00-18.15 Uhr 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, das 
Winterstück der Waldbühne für die ganze 
Familie, Infos und Karten unter www.
waldbühne.com, Waldbühne Kloster 
Oesede

16.30 Uhr 
In einem tiefen, dunklen Wald, ab 6 J., 
Familienstück zur Weihnachtszeit, Theater 
am Domhof

Museen
11.00 Uhr 
Sonntagsführung: Rundgang durch die 
neue Dauerausstellung, Museum am 
Schölerberg

12.00-17.00 Uhr 
Märchenhafte Verkleidungsaktion und 
Kostümfotografie, mit dem Erzähltheater 
Osnabrück, MIK Museum Industriekultur

12.30-15.00 Uhr 
Fantastische Tierwesen und wo sie in 
Draiflessen zu finden sind, Familien-
Adventsaktion, ab 10 J., Anmeldung 
fuehrungen@draiflessen.com oder Tel. 
05452/9168-3500, Draiflessen Collection, 
Georgstraße 18, Mettingen

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.00 Uhr 
Familiensonntag, Führung durch die 
Dauerausstellung, mit Mitmachprogramm, 
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht, 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 3237000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Fest | Event
9.51-18.15 Uhr 
Mit Volldampf in den Advent, Fahrzeiten 
und Infos unter www.osnadampf.de

10.00-20.00 Uhr 
Piesberger Weihnachtszauber, mit 
historischem Dampfkarussell, Kunsthand-
werk und Leckereien, rund um das 
Haseschachtgebäude am Fürstenauer Weg, 
Eintritt frei, MIK Museum Industriekultur

Ratgeber für Eltern: 
Das Aptacare Expertenteam

Elternsein ist mit vielen wunderbaren 
Momenten verbunden. Es gibt aber 
auch jene, in denen man ratlos ist. In 
diesen Situationen steht das Aptacare 
Expertenteam Eltern als vertrauens-
voller Ratgeber zur Seite. Persönlich 

und empathisch erhalten Sie Antworten auf Fragen rund um Schwan-
gerschaft, Stillen und Kinderernährung. Die Expert*innen sind u.a.  
Stillberaterinnen, Hebammen und Ernährungswissenschaftlerinnen.
Erreichbar sind sie kostenfrei per Tele fon unter 0800 - 278 26 45 oder 
WhatsApp unter 0151 - 1634 3262.  www.aptaclub.de

mailto:kasse@ib.de
http://vhs-osland.de/
mailto:info@frau-und-betrieb-os.de
http://www.stadtwerke-osnabrueck.de/
mailto:begemann@eleganz-bp.de
http://st-martinus-bramsche.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:info@wir-in-atter.de
http://tum-os.de/
http://schoelerberg.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://stadtsparkasse-lengerich.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
http://ticketshop.reservix.de/events
http://de.de/
http://waldb�hne.com/
mailto:fuehrungen@draiflessen.com
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://www.osnadampf.de/
http://www.aptaclub.de/
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Dies und das
14.30 Uhr 
Backen mit Großeltern, Anmeldung, 
Familienzentrum St. Michael, Ibbenbüren

15.00-17.00 Uhr 
Nikolausgeocaching, 8-14 J., Anmeldung 
anmeldung@wespenetzwerk.de, WeSpE e. 
V., Schulstraße 4, Westerkappeln

15.00-16.45 Uhr 
Kinderkino, FSK ab 6 J., Infos über den 
Filmtitel Tel. 05401/850-273, Rathaus 
Georgsmarienhütte, Oeseder Straße 85, 
Georgsmarienhütte

19.00 Uhr 
Krippenführung, Anmeldung Tel. 
05424/2911-88 oder touristinfo@bad-laer.
de, Thieplatz, Bad Laer

9. Samstag
Theater | Bühne
11.00-12.00 Uhr 
Weihnachtslicht und Weihnachtsklang, 
mit dem Elementarbereich der Jugendmu-
sikschule Hagen aTW., Ehemalige Kirche, 
Martinistraße 4, Hagen aTW

14.00 Uhr 
Der Wunschpunsch, Live Hörspiel, 
Theaterwerkstatt Grüner Weg, Grüner Weg 
1, Bad Laer

15.00-15.45 Uhr 
Zwerg Nase, ab 4 J., Märchen und 
Puppenspiel, Figurentheater Osnabrück

15.00 Uhr 
Das letzte Schaf, Figurentheatertage - 
Winterspecial, mit dem Figurentheater 
Grinsekatze, Kulturspeicher Dörenthe, 
Hafenstraße 14, Ibbenbüren

15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle

15.30 Uhr 
Fridolin will fliegen lernen, ab 3 J., Oberes 
Foyer, Theater am Domhof

16.00 Uhr 
Der Zauberlehrling, magisches 
Theaterstück vom Quasiso-Theater, Info 
und Karten www.quasiso.de, Bürgerhaus, 
Goethestraße 5A, Ibbenbüren

8. Freitag
Theater | Bühne
16.00-17.00 Uhr 
Weihnachtslicht und Weihnachtsklang, 
mit dem Elementarbereich der Jugendmu-
sikschule Hagen aTW., Ehemalige Kirche, 
Martinistraße 4, Hagen aTW

16.00 Uhr 
Der Zauberlehrling, magisches 
Theaterstück vom Quasiso-Theater, Info 
und Karten www.quasiso.de, Bürgerhaus, 
Goethestraße 5A, Ibbenbüren

Fest | Event
17.00 Uhr 
Weihnachtlicher Budenzauber, mit 
familienfreundlichem Programm, Infos 
www.city-bramsche.de, rund um die 
Innenstadt, den Brückenort, dem 
Kirchplatz und dem Münsterplatz

Kreatives
17.00-20.30 Uhr 
Mangas, weihnachtliches Zeichnen und 
Basteln mit Izumi Mikami-Rott, ab 11 J., 
Anmeldung Tel. 323-2007 oder 
info-stadtbibliothek@osnabrueck.de, 
Eintritt frei, Stadtbibliothek, Markt 1, 
Osnabrück

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

16.00-16.30 Uhr 
Es klopft bei Wanja in der Nacht, 
Kamishibai, 2-4 J., Eintritt frei, Anmeldung 
Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Eltern
10.30-12.30 Uhr 
Spiel- und Krabbeltreff, für alleinerziehen-
de Eltern und deren Kinder, ohne 
Anmeldung, VAMV

18.00-19.30 Uhr 
Hochsensible Mütter, Online-Vortrag, 
Anmeldung www.kaluni.de

Museen
16.00 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
SOFIA, ab 10 J., Anmeldung, Museum am 
Schölerberg

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

17.00 Uhr 
Henri und Henriette feiern Weihnachten, 
Bilderbuchkino, ab 4 J., mit Bastelangebot, 
Eintritt frei, Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.30-18.00 Uhr 
Rapper im Advent, Kindertreff von 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

15.45-17.45 Uhr 
Weihnachtsfilm: Die Eiskönigin, 
Mädelstreff von 6-10 J., Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

15.45-18.00 Uhr 
Ein Besuch auf dem Osnabrücker 
Weihnachtsmarkt, Mädchen ab 8 J., 
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

17.00-18.00 Uhr 
Bachata-Schnupperstunde, für Familien, 
kostenlos, Atter Café International, 
Karl-Barth-Straße 10

16.00-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS, 
kostenloses Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J. im Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)

6. Mittwoch
Fest | Event
17.30-19.30 Uhr 
Nikolausempfang an der Rathaustreppe, 
Marktplatz in Melle-Mitte

Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Nikolaus Holzwerkstatt, Dies und Das 
Gruppe ab 6 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Dies und das
10.00-11.30 Uhr 
Menschenkindercafé, Familienzentrum St. 
Antonius, Sutthauser Straße 39, GMHütte
15.00 Uhr 
Second Hand Kleidung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
15.00-17.00 Uhr 
Gemeinsame Spielzeit, Elterncafé, ab 0 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00 Uhr 
Familienkaffeeklatsch: Der Polarex-
press, Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 
6-9, Osnabrück

7. Donnerstag
Theater | Bühne
15.30-16.25 Uhr 
Lotta kann fast alles, Kindertheater, 
Kartenvorverkauf Stadtbibliothek KÖB und 
Froeses Fachhandel, Rathaus Georgsma-
rienhütte, Oeseder Straße 85, Georgsma-
rienhütte
16.00-16.45 Uhr 
Zwerg Nase, ab 4 J., Märchen und 
Puppenspiel, Figurentheater Osnabrück

Schlechte Zeugnisnote?  Lernen braucht Erfolg!

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
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richtig,  aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind 
doch wieder fehlerhaft. 

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test  erreichen Sie das PFI 
Bramsche,  Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de,  Tel. 05461 996681
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11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

13.00-14.00 Uhr 
Besserwisser-Führung, das Wissen der 
Besucher ist gefragt, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

17.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
11.00-18.00 Uhr 
Alstedder Weihnachtszauber, 
Lichterglanz, Glühwein und Weihnachts-
musik, Eintritt frei, Hof-Spielpark Löbke, 
Alstedder Straße 148, Ibbenbüren

11.00-18.00 Uhr 
Weihnachtlicher Hofmarkt, mit 
Gaumenfreuden, Musik und einem 
weihnachtlichen Rahmenprogramm für 
Groß und Klein, Infos www.driehaus-tan-
nenbaeume.de oder tagesaktuell auf 
Facebook / Instagram, Driehaus 
Tannenbäume, Driehauser Straße 5, 
Ostercappeln-Schwagstorf

14.00-19.00 Uhr 
Weihnachtlicher Budenzauber, mit 
familienfreundlichem Programm, Infos 
www.city-bramsche.de, rund um die 
Innenstadt, den Brückenort, dem 
Kirchplatz und dem Münsterplatz

19.00 Uhr 
GMHütte on Ice, Eiskunstlauf-Gala „Stars 
on Ice“, Roter Platz vor dem Rathaus, 
Oeseder Straße, Georgsmarienhütte

Lesung
10.00-12.00 Uhr 
Die Weihnachtsgeschichte und Die 
kleine Hexe feiert Weihnachten, 
Bilderbuchkino, Eintritt frei, Kath. 
öffentliche Bücherei Bad Laer, Bielefelder 
Straße 16

Flohmarkt
 
Familienflohmarkt, Anmeldung bis 7. 
Dezember Tel. 22210, veranstaltet vom 
Mütterzentrum, HdJ

6.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen für 
Frauen, Halle Gartlage

13.00-18.00 Uhr 
Bücherflohmarkt auf der Diele, Melle 
- Buer, Barkhausener Str. 78

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Adventliches Einelterncafé, Austausch-
treffen für Alleinerziehende und ihre Kinder, 
ohne Anmeldung, VAMV

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Adventsfrühstück im MIK, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

15.30-17.00 Uhr 
Bewegungsangebot, für Väter mit Kindern 
im Alter zwischen acht Monaten und zwei 
Jahren, findet im Gymnastikraum der Fabi 
statt, Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

10. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
Meller Kids Kultur: Armer Pettersson – 
weihnachtlich, Puppenspiel nach den 
Büchern von Sven Nordquist, für Kinder ab 
4 J. und Familien, eine Aufführung des 
WoDo-Puppenspiels, Kartenvorverkauf bei 
Kopie und Druck, Plettenberger Str. 13 in 
Melle, Forum Melle, Mühlenstraße 39A, 
Melle
11.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle
14.30 Uhr 
In einem tiefen, dunklen Wald, ab 6 J., 
Familienstück zur Weihnachtszeit, Theater 
am Domhof
15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle
15.00-15.45 Uhr 
Zwerg Nase, ab 4 J., Märchen und 
Puppenspiel, Figurentheater Osnabrück
15.00 Uhr 
Noch einmal schlafen, weihnachtliche 
Mitmachgeschichte für Klein und Groß ab 4 
J. in Kooperation mit der Musik- und 
Kunstschule Osnabrück, Lagerhalle
15.00 Uhr 
Sarah und der Weihnachtsbär, ab 3 J., 
Puppentheater von und mit Tina Birgitta 
Lauffer, Töpferei Niehenke, Am Plessen 51, 
Hasbergen
15.00 Uhr 
Das letzte Schaf, Figurentheatertage - 
Winterspecial, mit dem Figurentheater 
Grinsekatze, Kulturspeicher Dörenthe, 
Hafenstraße 14, Ibbenbüren
15.00 Uhr 
Weihnachtskonzert der Musik- und 
Kunstschule, Eintritt frei (Spenden 
erwünscht), Bergkirche, Bergstraße 16, 
Osnabrück
16.00 Uhr 
Der Zauberlehrling, magisches 
Theaterstück vom Quasiso-Theater, Info 
und Karten www.quasiso.de, Bürgerhaus, 
Goethestraße 5A, Ibbenbüren
16.00-18.15 Uhr 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, das 
Winterstück der Waldbühne für die ganze 
Familie, Infos und Karten unter www.
waldbühne.com, Waldbühne Kloster 
Oesede
16.30 Uhr 
In einem tiefen, dunklen Wald, ab 6 J., 
Familienstück zur Weihnachtszeit, Theater 
am Domhof
20.00 Uhr 
A Christmas Carol, Figurentheatertage - 
Winterspecial, mit dem Theatrium Steinau, 
Kulturspeicher Dörenthe, Hafenstraße 14, 
Ibbenbüren

Museen
11.00-19.00 Uhr 
Advent auf Schloss Clemenswerth, 
Weihnachtsmarkt mit Programm für Groß 
und Klein, Emslandmuseum Schloss 
Clemenswerth, Sögel

14.00-19.00 Uhr 
Weihnachtlicher Budenzauber, mit 
familienfreundlichem Programm, Infos 
www.city-bramsche.de, rund um die 
Innenstadt, den Brückenort, dem 
Kirchplatz und dem Münsterplatz
16.30-22.00 Uhr 
Nikolaus in Altenmelle, Spielplatz am 
Altenmeller Feuerwehrhaus, An der 
Thomasburg 2
19.00-19.30 Uhr 
GMHütte on Ice, Feuerkunst mit 
„Feuerflut“, Roter Platz vor dem Rathaus, 
Oeseder Straße, Georgsmarienhütte

Kreatives
9.00-13.00 Uhr 
Schneekugel-Bau, Workshop, 10-14 J., 
Anmeldung kunstverein@kuk-sol.de oder 
Tel. 05421/7128190, KuK SOL Kunst und 
Kultur im südlichen Osnabrücker Land e. 
V., Am Krümpel 1a, Dissen

Flohmarkt
13.00-16.00 Uhr 
Kinderkleidung- und Spielzeugfloh-
markt, Standanmeldung Tel. 
0151/10672277 oder 0176/40721458 
oder per Mail antje.kassler@suedstadtkir-
chengemeinde.de, Lukas-Familienzentrum, 
Heckerstraße 75, Osnabrück
13.00-18.00 Uhr 
Bücherflohmarkt auf der Diele, Melle 
- Buer, Barkhausener Str. 78

Dies und das
9.30-16.00 Uhr 
Babysitting, ab 13 J., Anmeldung auf 
vhs-osland.de, findet in Hagen aTW. statt, 
vhs Osnabrücker Land
9.40-13.15 Uhr 
Actionadvent - Upsprung, ab 8 J., 
Anmeldung, Jugendzentrum Lengerich, 
Bergstraße 16, Lengerich
10.00-12.00 Uhr 
Ab in den Wald mit Papa!, Wald-, 
Wasser- und Wildnisvormittag für (Groß-)
Väter mit Kindern bis 3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455, 
kostenlos, Treffpunkt Holzhütte an der 
ehemaligen Jugendherberge (Straße 
Offenes Holz), Bad Iburg
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-12.30 Uhr 
Lama-Winterwanderung, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 0160/97524403 oder 
luisenhof-lamas@web.de, Treffpunkt Zum 
Österreich 21, Ostercappeln
10.00-12.30 Uhr 
Entspannung, Kinder von 8 bis 10 J. mit 
(Groß-) Eltern, Anmeldung auf vhs-osland.
de, findet in Melle statt, vhs Osnabrücker 
Land
13.30-16.00 Uhr 
Entspannung, Kinder von 6 bis 8 J. mit 
(Groß-) Eltern, Anmeldung auf vhs-osland.
de, findet in Melle statt, vhs Osnabrücker 
Land
14.00-17.00 Uhr 
Kochkurs für Kinder - Vegetarische 
Weihnachten, 9-12 J., Anmeldung auf 
vhs-osland.de, findet in Glandorf statt, vhs 
Osnabrücker Land
15.00-16.30 Uhr 
Groß und Klein im Einklang, Großeltern 
mit Enkelkindern im Alter von 6 bis 10 J. 
Anmeldung, findet im VHS Haus 
Westerkappeln statt, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich
15.30 Uhr 
Familienkino mit Popcorn, kostenlos, 
Anmeldung Tel. 05401/34135 oder fz.
hdkf@ev-kitas-mellegmh.de, LutherHütte, 
Kirchstraße 8, Georgsmarienhütte

16.00-18.15 Uhr 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, das 
Winterstück der Waldbühne für die ganze 
Familie, Infos und Karten unter www.
waldbühne.com, Waldbühne Kloster 
Oesede

16.00 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

20.00 Uhr 
A Christmas Carol, Figurentheatertage - 
Winterspecial, mit dem Theatrium Steinau, 
Kulturspeicher Dörenthe, Hafenstraße 14, 
Ibbenbüren

Museen
13.00-22.00 Uhr 
Advent auf Schloss Clemenswerth, 
Weihnachtsmarkt mit Programm für Groß 
und Klein, Emslandmuseum Schloss 
Clemenswerth, Sögel

14.00-15.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung im 
Museumspark, Anmeldung Tel. 
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und 
Park Kalkriese

14.00-17.00 Uhr 
In der Weihnachtsbäckerei: Plätzchen 
backen im historischen Pferdestall, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

14.00-17.00 Uhr 
Microgreens – Superfood von der 
Fensterbank, Gartenworkshop, auch für 
Familien, Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg

14.30 Uhr 
Wer rettet den Weihnachtsmann?, ab 5 
J., Anmeldung, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30-19.00 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

17.30 Uhr 
Space Tour, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
11.00-18.00 Uhr 
Weihnachtlicher Hofmarkt, mit 
Gaumenfreuden, Musik und einem 
weihnachtlichen Rahmenprogramm für 
Groß und Klein, Infos www.driehaus-tan-
nenbaeume.de oder tagesaktuell auf 
Facebook / Instagram, Driehaus 
Tannenbäume, Driehauser Straße 5, 
Ostercappeln-Schwagstorf

14.00-19.00 Uhr 
Alstedder Weihnachtszauber, 
Lichterglanz, Glühwein und Weihnachts-
musik, Eintritt frei, Hof-Spielpark Löbke, 
Alstedder Straße 148, Ibbenbüren

Sylwia Sarnacki 
Fachpädagogin für Hochsensibilität

Beratung und Begleitung für 
Eltern/Pädagogen/Interessierte  

hochsensibler Kinder

Telefon: +491635348377
E-Mail: kontakt@kaluni.de

Internet: www.kaluni.deExpertin für Hochsensibilität

Sylwia Sarnacki
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Museen
16.30 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

18.00 Uhr 
Dort draußen, die Suche nach fremden 
Welten, ab 10 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 
323-7000, Museum am Schölerberg

19.30 Uhr 
Das Astronomiejahr 2024, ab 10 J., 
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder Tel. 323-7000, Museum am 
Schölerberg

Kreatives
15.00-18.00 Uhr 
Plätzchen backen, Anmeldung bis 12. 
Dezember, Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink

16.00-17.45 Uhr 
Weihnachtsdeko aus Naturmaterialien, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung Tel. 
441770 oder alte.kasse@ib.de, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Eltern
17.00-18.00 Uhr 
Klangreise mit Ragnar, für alleinerziehen-
de Eltern mit Kinderbetreuung, Anmeldung, 
VAMV

Dies und das
16.00-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS, 
kostenloses Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J. im Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)

16.00-18.00 Uhr 
Mein beruflicher Wunschzettel - Was 
brauche ich für meinen Traumberuf ?, 
kostenlos, Anmeldung unter https://
eveeno.com/107337695, Berufsinforma-
tionszentrum, Johannistorwall 56

16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 
05461/4783 oder familienzentrum@
st-martinus-bramsche.de, Spielplatz 
Lindenstraße 36

16.15-16.45 Uhr 
Yoga für Kinder, kostenlos, Atter Café 
International, Karl-Barth-Straße 10

10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg

10.30 Uhr 
Adventskino: Der Grinch, Hall of Fame, 
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabrück

11.00 Uhr 
Mein erster Kinobesuch: Aschenbrödel 
und der gestiefelte Kater, 12.45 und 
14.30 Uhr, MEk-Preis 2,50 Euro pro Ticket, 
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9, 
Osnabrück

17.30 Uhr 
Familien-Pizzabuffet, Tischreservierung 
Tel. 338740 bis Freitag vorher 18.00 Uhr, 
Lagerhalle

11. Montag
Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir stellen ein Fadenbild her, Kindertreff 
von 6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr 
Weihnachtssterne aus Holz, Boys only, 
ohne Anmeldung, Stadtteiltreff Alte Kasse

Eltern
18.00-19.30 Uhr 
Verlassene Großeltern und Familien, 
Selbsthilfegruppe, Sandsteinvilla Homann, 
Klingel Kuhröber, Bahnhofstraße 5-7, 
Dissen

Dies und das
15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen, Eltern und 
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi

15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi

12. Dienstag
Theater | Bühne
16.30 Uhr 
Sarah und der Weihnachtsbär, ab 4 J., 
Anmeldung, Puppenspiel mit dem 
TIJO-Kindertheater, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

Geburtszentrum 
am Klinikum Osnabrück 
Am Finkenhügel 1
49076 Osnabrück www.klinikum-os.de

Infoabend 
Geburtshilfe
 » Wann? Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 

18 Uhr
 » Wo? In den Räumlichkeiten der  

Akademie
 » Wie? Teilnahme ohne Anmeldung 
 » Bitte beachten Sie die aktuellen  

Hygienevorschriften im Klinkum Osnabrück
 » Rückfragen Kreißsaal? Telefon 0541 405 9100

1. + 3. DIENSTAG 
IM MONAT

Jetzt dabei sein:

Carl-Stahmer-Weg 37 • 49124 Georgsmarienhütte • Telefon 05401/8292-90

www.pb-gmhuette.de

 Hallen- und Freibad
 Panoramasauna
 Schlemmer-Bistro

Freizeitgenuss3

13. Mittwoch
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Kiku: William Goldtaler der Zweite, 
Weihnachtsmärchen für Kinder ab 5 J. und 
die ganze Familie mit dem Theater Don 
Kidschote aus Münster, Einzelkarten an der 
Tageskasse, Aula Schulzentrum, 
Osnabrücker Straße 25, Westerkappeln
16.00-16.45 Uhr 
Strom: Eine Robotergeschichte, ab 5 J., 
Figurentheater von Yvonne Dicketmüller, 
Figurentheater Osnabrück

Museen
16.00-18.00 Uhr 
Repair Café - elektrische Kleingeräte, 
Anmeldung erwünscht, Treffpunkt 
Pferdestall, MIK Museum Industriekultur

Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Windlichter gestalten, Elterncafé, ab 0 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.00-17.00 Uhr 
Kann das weg? Nee, daraus machen wir 
noch Weihnachtsdeko!, Die MachBar - 
Nachhaltigkeitsideen und Spielzeit, offener 
Treff für Eltern und Kinder ab 0 Jahren, 
Anmeldung, Kath. FaBi
16.00-17.30 Uhr 
Weihnachtskarte basteln, Dies und Das 
Gruppe ab 6 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
16.15-18.15 Uhr 
Süße Nascherei selber machen, 6-10 J., 
Anmeldung anmeldung@wespenetzwerk.
de, WeSpE e. V., Schulstraße 4, 
Westerkappeln

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
Mama Muh feiert Weihnachten, 
Bilderbuchkino, ab 4 J., im Anschluss wird 
gebastelt oder gespielt, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

16.00 Uhr 
Engel Elias wünscht sich was, geselliges 
Bilderbuchkino, ab 4 J., mit Krümelmons-
terbuffet und Bastelarbeit, Anmeldung 
leseliesa@gmail.com, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

Eltern
10.00-12.00 Uhr 
Treffpunkt Hochbegabung, offene 
Elterngruppe, Anmeldung Tel. 40761330 
oder ozbf@grips-und-co.de, Osnabrücker 
Zentrum für Begabungsförderung, 
Gröbelweg 18A, Osnabrück

16.00-17.30 Uhr 
Familiensprechstunde, für Eltern mit 
Kindern von 0 bis 6 J., kostenlos, Infos Tel. 
05406-8179671 oder familiensprechstun-
de@ejh-os.de, Christus-Kindergarten, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Dies und das
16.00 Uhr 
Traumberuf Erzieher:in, Onlineveranstal-
tung, Anmeldung https://eveeno.
com/435372467, Agentur für Arbeit, 
Johannistorwall 56, Osnabrück

17.00-18.00 Uhr 
Roboter-Workshop, ab 5 J., Kinder in 
Begleitung einer erwachsenen Person, 
Figurentheater Osnabrück

mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://berg.de/
mailto:alte.kasse@ib.de
http://eveeno.com/107337695
http://st-martinus-bramsche.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.klinikum-os.de/
http://www.pb-gmhuette.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:ozbf@grips-und-co.de
mailto:de@ejh-os.de
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15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle

15.00 Uhr 
Sternflöckchen, Familienmärchennachmit-
tag mit Märchen und Geschichten in der 
Adventszeit, Info und Karten Erzähltheater 
Osnabrück Tel. 5804385 oder info@
erzaehltheater-osnabrueck.de, Steinwerk 
Ledenhof, Am Ledenhof 3-5, Osnabrück

15.00 Uhr 
Däumeline, Puppentheater ab 4 J. und die 
ganze Familie, Alte Feuerwache Bramsche

15.00-15.40 Uhr 
Der kleine Drache feiert Weihnachten, 
Mitmach-Puppentheaterstück für Kinder ab 
3 J., gespielt mit Handpuppen und 
Fadenmarionetten, Lagerhalle

16.00 Uhr 
Familienweihnachtskonzert, Theater am 
Domhof

16.00-18.15 Uhr 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, das 
Winterstück der Waldbühne für die ganze 
Familie, Infos und Karten unter www.
waldbühne.com, Waldbühne Kloster 
Oesede

Museen
10.00-12.30 Uhr 
Forschen-Staunen-Entdecken, 
unendliche Weiten ganz nah, Familienange-
bot, Anmeldung info@museum-am-schoe-
lerberg.de oder Tel. 323-7000, Museum am 
Schölerberg

11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

12.30-15.00 Uhr 
In der Weihnachtsdruckerei – Design 
your own (ugly) Christmas Sweater, 
Familien-Adventsaktion, ab 12 J., 
Anmeldung fuehrungen@draiflessen.com 
oder Tel. 05452/9168-3500 bis 10. 
Dezember, Draiflessen Collection, 
Georgstraße 18, Mettingen

13.00-14.30 Uhr 
Mit Schwert und Schild, triff den Römer 
und Germanen in der Ausstellung, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Wer rettet den Weihnachtsmann?, ab 5 
J., Anmeldung, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
Weihnachtscircus Colani, Premiere, 
Wiesenweg in Bramsche

11.00-18.00 Uhr 
Alstedder Weihnachtszauber, 
Lichterglanz, Glühwein und Weihnachts-
musik, Eintritt frei, Hof-Spielpark Löbke, 
Alstedder Straße 148, Ibbenbüren

11.00-18.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt, Zoo Osnabrück, 
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabrück

11.00-13.00 Uhr 
Adventsfilzen für Kinder, ab 8 J., 
Anmeldung ab 1. Dezember Tel. 
05461/94510 oder info@tuchmachermuse-
um.de, Tuchmacher Museum
14.00-15.30 Uhr 
Opa Reiko ermittelt in Kalkriese, 
Kinderführung, 9-13 J., Anmeldung, 
Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
11.00-18.00 Uhr 
Weihnachtlicher Hofmarkt, mit 
Gaumenfreuden, Musik und einem 
weihnachtlichen Rahmenprogramm für 
Groß und Klein, Infos www.driehaus-tan-
nenbaeume.de oder tagesaktuell auf 
Facebook / Instagram, Driehaus 
Tannenbäume, Driehauser Straße 5, 
Ostercappeln-Schwagstorf
14.00-19.00 Uhr 
Alstedder Weihnachtszauber, 
Lichterglanz, Glühwein und Weihnachts-
musik, Eintritt frei, Hof-Spielpark Löbke, 
Alstedder Straße 148, Ibbenbüren
16.00-20.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt, mit mittelalterlichem 
Teil, Stockbrot und Hüpfburg, findet am 
Schürffeld 4 in Kloster Oesede statt, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte
16.00-20.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt, Zoo Osnabrück, Klaus-
Strick-Weg 12, Osnabrück

Dies und das
9.00 Uhr 
Vater Kind Frühstück, Anmeldung 
familienzentrum-st.antonius-gmh@kita-bis-
tum-os.de oder Tel. 05401/31793, 
Familienzentrum Kita St. Antonius, 
Sutthauser Straße 39, Georgsmarienhütte
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
11.15-15.15 Uhr 
Actionadvent - Kart fahren, ab 12 J., 
Anmeldung, Jugendzentrum Lengerich, 
Bergstraße 16, Lengerich
15.00-17.00 Uhr 
Kleine Waldentdecker, für Familien mit 
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403/2204, 
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Zum Limberg, Hilter aTW
16.00-17.00 Uhr 
Roboter-Workshop, ab 5 J., Kinder in 
Begleitung einer erwachsenen Person, 
Figurentheater Osnabrück

17. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle
15.00-15.45 Uhr 
Strom: Eine Robotergeschichte, ab 5 J., 
Figurentheater von Yvonne Dicketmüller, 
Figurentheater Osnabrück

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

15. Freitag
Theater | Bühne
16.00-16.30 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., Figurentheater von 
Lieko Schulze, Figurentheater Osnabrück
17.00-17.30 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., Figurentheater von 
Lieko Schulze, Figurentheater Osnabrück

Fest | Event
16.00-20.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt, Zoo Osnabrück, 
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabrück
16.30-21.00 Uhr 
Lichterzauber in der Weihnachtswerk-
statt, 5-11 J., Anmeldung und Infos www.
ev.-fabi-os.de, Ev. Fabi

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Dies und das
9.30-12.00 Uhr 
Offene Berufsberatung in der kath. 
FABI, veranstaltet von der Agentur für 
Arbeit, Kath. FaBi
15.00-16.45 Uhr 
Kinderkino, ohne FSK, Infos über den 
Filmtitel Tel. 05401/850-273, Rathaus 
Georgsmarienhütte, Oeseder Straße 85, 
Georgsmarienhütte
16.00 Uhr 
Stunde der offenen Türen, Familienzen-
trum Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm
19.00 Uhr 
Krippenführung, Anmeldung Tel. 
05424/2911-88 oder touristinfo@bad-laer.
de, Thieplatz, Bad Laer

16. Samstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle
15.00-15.45 Uhr 
Strom: Eine Robotergeschichte, ab 5 J., 
Figurentheater von Yvonne Dicketmüller, 
Figurentheater Osnabrück
16.00-18.15 Uhr 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, das 
Winterstück der Waldbühne für die ganze 
Familie, Infos und Karten unter www.
waldbühne.com, Waldbühne Kloster 
Oesede
16.00 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh
19.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle

Museen
11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

14. Donnerstag
Theater | Bühne
16.00-16.30 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., Figurentheater von 
Lieko Schulze, Figurentheater Osnabrück
17.00-17.30 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., Figurentheater von 
Lieko Schulze, Figurentheater Osnabrück
17.00 Uhr 
Adventskonzert der Musik- und 
Kunstschule, Eintritt frei (Spenden 
erwünscht), Thomaskirche, In der 
Dodesheide 46, Osnabrück

Museen
16.00 Uhr 
Wer rettet den Weihnachtsmann?, ab 5 
J., Anmeldung, Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Das Astronomiejahr 2024, ab 10 J., 
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder Tel. 323-7000, Museum am 
Schölerberg

Kreatives
15.45-17.45 Uhr 
Weihnachtsfenster malen, in der Aula mit 
Kekse essen, Mädelstreff von 6-10 J., 
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte 
Kasse
16.00-18.00 Uhr 
Figuren aus Speckstein, ab 6 J., kostenlos, 
keine Anmeldung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße
16.00-18.00 Uhr 
Winterbasteln, 8-14 J., Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

Lesung
16.00 Uhr 
Engel Elias wünscht sich was, geselliges 
Bilderbuchkino, ab 4 J., mit Krümelmons-
terbuffet und Bastelarbeit, Anmeldung 
leseliesa@gmail.com., Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.00-11.30 Uhr 
Familiencafé für Eltern hochsensibler 
Kinder, Anmeldung www.kaluni.de, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-16.30 Uhr 
Nachmittag der Begegnung, Anmeldung 
kita-schwagstorf@ostercappeln.de oder 
Tel. 05473/703, kostenlos, Kita 
Schatzkiste, Mühlenstraße 6, Ostercappeln-
Schwagstorf
15.30-18.00 Uhr 
Draußen sein, Kindertreff von 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
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18.00 Uhr 
Krokodil und Giraffe warten auf 
Weihnachten, digitales Bilderbuchkino ab 
4 J., ohne Anmeldung und kostenfrei Zoom-
Link https://ogy.de/Bilderbuchkino, im 
Anschluss wird ein Geschichtenquiz 
gespielt, Ruller Haus, Klosterstraße 4, 
Wallenhorst

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Telefonische Abendsprechstunde über 
hochbegabte und hochsensible Kinder, 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Dies und das
 
Kinobesuch: Der Grinch, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 0176/34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi

19. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
18.00 Uhr 
Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
19.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Rentier Paperballs, 6-10 J., Anmeldung 
anmeldung@wespenetzwerk.de, WeSpE e. 
V., Schulstraße 4, Westerkappeln

Lesung
16.00 Uhr 
Adam und seine Tuba, Kamishibai, ab 3 J., 
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte
16.30 Uhr 
Steinsuppe, mehrsprachiges Bilderbuch-
kino ab 4 J., Anmeldung leseliesa@gmail.
com oder Tel. 9997301, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Film schauen und gemütlicher Abschied 
in die Ferien, 6-12 J., Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 
05461/4783 oder familienzentrum@
st-martinus-bramsche.de, Spielplatz 
Weißenburgstraße
16.00-18.00 Uhr 
Mit den Stadtteildetektiven auf 
Abenteuertour, ab 6 J., Anmeldung, 
Winterweihnacht, Treffpunkt Nackte 
Mühle, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

11.00-18.00 Uhr 
Weihnachtlicher Hofmarkt, mit 
Gaumenfreuden, Musik und einem 
weihnachtlichen Rahmenprogramm für 
Groß und Klein, Infos www.driehaus-tan-
nenbaeume.de oder tagesaktuell auf 
Facebook / Instagram, Driehaus 
Tannenbäume, Driehauser Straße 5, 
Ostercappeln-Schwagstorf
12.00-18.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt, mit mittelalterlichem 
Teil, Stockbrot und Hüpfburg, findet am 
Schürffeld 4 in Kloster Oesede statt, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

Flohmarkt
11.00-16.00 Uhr 
Spielzeugmarkt, Modelleisenbahnen und 
-autos, Halle Gartlage

Eltern
17.30-18.30 Uhr 
HSP Mama-Club: Online-Gesprächs-
kreis für Hochsensibilität in Familien, 
kostenlos, Anmeldung www.kaluni.de

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Adventsfrühstück im MIK, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur
10.00-12.30 Uhr 
Lama-Winterwanderung, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 0160/97524403 oder 
luisenhof-lamas@web.de, Treffpunkt Zum 
Österreich 21, Ostercappeln
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg
10.30 Uhr 
Adventskino: Petterson und Findus – 
Das schönste Weihnachten überhaupt, 
Hall of Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9, 
Osnabrück
10.30 Uhr 
Familienfrühstück - Weihnachtsbrunch, 
Tischreservierung Tel. 338740, Lagerhalle
13.30-14.30 Uhr 
Roboter-Workshop, ab 5 J., Kinder in 
Begleitung einer erwachsenen Person, 
Figurentheater Osnabrück
14.00-18.00 Uhr 
Tage der offenen Kirchenkrippe, Infos 
www.krippenfreunde-osnabrueck.de
14.00 Uhr 
KIDS Club: Raus aus dem Teich, Hall of 
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9, 
Osnabrück

18. Montag
Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Mit der Laubsäge arbeiten, Kindertreff 
von 6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern von 
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel. 
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
15.30 Uhr 
Engel Elias wünscht sich was, 
Bilderbuchkino, ab 4 J., mit Geschichten-
quiz und Bastelangebot, Anmeldung Tel. 
323-7337 oder familientreff@kath-fabi-os.
de, Familientreff West, Martinistr. 100, 
Osnabrück

https://ogy.de/Bilderbuchkino
mailto:begemann@eleganz-bp.de
http://berg.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
mailto:anmeldung@wespenetzwerk.de
http://st-martinus-bramsche.de/
http://nenbaeume.de/
http://www.kaluni.de/
mailto:luisenhof-lamas@web.de
http://www.krippenfreunde-osnabrueck.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
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16.30-18.00 Uhr 
Vollmondspaziergang über den 
Baumwipfeln, Anmeldung Tel. 
05403/72476-14 oder anmeldung@
baumwipfelpfad-badiburg.de, bitte 
Taschenlampe mitbringen, Baumwipfelpfad 
Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad 
Iburg

28. Donnerstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Puppenspiel mit dem 
Theater Fundulus, Figurentheater 
Osnabrück

16.00 Uhr 
William Goldtaler der Zweite, ab 5 J., mit 
dem Theater Don Kidschote aus Münster, 
Karten info@krokodiltheater.de oder Tel. 
05482/7720, Theater am Wasserschloss, 
Haus Marck 1, Tecklenburg

Museen
14.30 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.00-18.00 Uhr 
Parkführung: Im Schein der Fackel, mit 
Fackelführung, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

17.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
13.40-19.00 Uhr 
Jahresabschlussfest auf Burg 
Ravensberg, (Nähe Halle/Westf.), Info 
und Anmeldung tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

19.00 Uhr 
GMHütte on Ice, „Dinner for one“, Roter 
Platz vor dem Rathaus, Oeseder Straße, 
Georgsmarienhütte

29. Freitag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Puppenspiel mit dem 
Theater Fundulus, Figurentheater 
Osnabrück

Museen
17.00-18.00 Uhr 
Parkführung: Im Schein der Fackel, mit 
Fackelführung, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

17.30-19.00 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

30. Samstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Zwerg Nase, ab 4 J., Märchen und 
Puppenspiel, Figurentheater Osnabrück

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
14.00-19.00 Uhr 
Alstedder Weihnachtszauber, 
Lichterglanz, Glühwein und Weihnachts-
musik, Eintritt frei, Hof-Spielpark Löbke, 
Alstedder Straße 148, Ibbenbüren

16.00-20.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt, Zoo Osnabrück, 
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabrück

24. Sonntag
Dies und das
10.00-12.00 Uhr 
Heiligabend im Kuhstall, Hof Kätker, Alter 
Schulweg 1, Lienen

10.30 Uhr 
Adventskino: Elliot – Das kleinste 
Rentier, Hall of Fame, Theodor-Heuss-
Platz 6-9, Osnabrück

26. Dienstag
Theater | Bühne
11.30 Uhr 
In einem tiefen, dunklen Wald, ab 6 J., 
Familienstück zur Weihnachtszeit, Theater 
am Domhof

Museen
14.30 Uhr 
Wer rettet den Weihnachtsmann?, ab 5 
J., Anmeldung, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Space Tour, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

27. Mittwoch
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Puppenspiel mit dem 
Theater Fundulus, Figurentheater 
Osnabrück

16.00 Uhr 
William Goldtaler der Zweite, ab 5 J., mit 
dem Theater Don Kidschote aus Münster, 
Karten info@krokodiltheater.de oder Tel. 
05482/7720, Theater am Wasserschloss, 
Haus Marck 1, Tecklenburg

Museen
17.00-18.00 Uhr 
Parkführung: Im Schein der Fackel, mit 
Fackelführung, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

Dies und das
14.00-16.00 Uhr 
Meller Naturführung: Die Rauhnächte, 
Waldexkursion, Anmeldung Tel. 
05422/962006 oder dagmar.stachorra@
gmail.com, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Waldstraße (neben Sportplatz), gegenüber 
Haus Nr. 50, Melle

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Winterbasteln und Abschied in die Weih-
nachtsferien, Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14 
J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das
8.00-23.00 Uhr 
Actionadvent - Phantasialand, ab 12 J., 
Anmeldung, Jugendzentrum Lengerich, 
Bergstraße 16, Lengerich
15.30-18.00 Uhr 
Familientag, Kindertreff von 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

22. Freitag
Theater | Bühne
18.00-20.15 Uhr 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, das 
Winterstück der Waldbühne für die ganze 
Familie, Infos und Karten unter www.
waldbühne.com, Waldbühne Kloster 
Oesede

Fest | Event
16.00-20.00 Uhr 
Weihnachtsmarkt, Zoo Osnabrück, 
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabrück

Dies und das
15.00-16.45 Uhr 
Kinderkino, FSK ab 6 J., Infos über den 
Filmtitel Tel. 05401/850-273, Rathaus 
Georgsmarienhütte, Oeseder Straße 85, 
Georgsmarienhütte
19.00 Uhr 
Krippenführung, Anmeldung Tel. 
05424/2911-88 oder touristinfo@bad-laer.
de, Thieplatz, Bad Laer

23. Samstag
Theater | Bühne
13.00-13.45 Uhr 
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt, 
ab 4 J., Figurentheater von Lieko Schulze, 
Figurentheater Osnabrück
14.00-16.00 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss, das 
Musical für Kinder ab 4 J., Info und Tickets 
www.theaterlichtermeer.de, OsnabrückHal-
le, Schlosswall 1-9, Osnabrück
16.00-18.15 Uhr 
Drei Haselnüsse für Aschenbrödel, das 
Winterstück der Waldbühne für die ganze 
Familie, Infos und Karten unter www.
waldbühne.com, Waldbühne Kloster 
Oesede
16.00-16.45 Uhr 
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt, 
ab 4 J., Figurentheater von Lieko Schulze, 
Figurentheater Osnabrück

Museen
14.30 Uhr 
Wer rettet den Weihnachtsmann?, ab 5 
J., Anmeldung, Museum am Schölerberg

16.00-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS, 
kostenloses Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J. im Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)

20. Mittwoch
Theater | Bühne
17.30 Uhr 
Wolff und der Weihnachtsstern, 
modernes Weihnachtsmärchen für Kinder 
ab 5 J., Grundschule Wissingen, 
Niemandsweg 4, Bissendorf

Lesung
16.30-17.15 Uhr 
Weihnachten im Stall, Kamishibai, ab 3 J., 
Eintritt frei, Anmeldung, im Anschluss wird 
gebastelt oder gespielt, Stadtbibliothek 
KÖB GMHütte

Dies und das
15.00-17.00 Uhr 
Winterzauber und Abschied in die 
Weihnachtsferien, Elterncafé, ab 0 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.30-18.30 Uhr 
Zappelarena, Abschlussveranstaltung, 
Anmeldung Tel. 0176/34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

16.00-17.45 Uhr 
Schokokekse, Dies und Das Gruppe ab 6 
J., Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff 
Alte Kasse

16.00 Uhr 
Wunschkino, Thema: Alle Jahre wieder, ab 
6 J., ohne Anmeldung, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

21. Donnerstag
Theater | Bühne
16.00-16.45 Uhr 
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt, 
ab 4 J., Figurentheater von Lieko Schulze, 
Figurentheater Osnabrück

Museen
14.30 Uhr 
Wer rettet den Weihnachtsmann?, ab 5 
J., Anmeldung, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
 
Circus Roncalli, bis 7. Januar, Infos und 
Karten www.roncalli.de, Halle Gartlage

http://baumwipfelpfad-badiburg.de/
mailto:info@krokodiltheater.de
http://schoelerberg.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://lerberg.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://berg.de/
mailto:info@krokodiltheater.de
http://gmail.com/
http://wir-in-atter.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://waldb�hne.com/
http://www.theaterlichtermeer.de/
http://waldb�hne.com/
mailto:begemann@eleganz-bp.de
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://schoelerberg.de/
http://www.roncalli.de/
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16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

5. Freitag
Theater | Bühne
20.00 Uhr 
Der König der Löwen, The Music live in 
Concert, Tickets unter www.highlight-con-
certs.de und an allen bekannten 
Vorverkaufsstellen, OsnabrückHalle, 
Schlosswall 1-9, Osnabrück

Eltern
9.00-12.00 Uhr 
Still- und Spielfrühstück, ohne 
Anmeldung, VAMV

6. Samstag
Museen
14.30 Uhr 
Ein Sternbild für Flappi, ab 5 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
16.00 Uhr 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht, 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 3237000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.00-18.00 Uhr 
Parkführung: Im Schein der Fackel, mit 
Fackelführung, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

16.00-17.30 Uhr 
Schneemanngirlande, 6-10 J., Anmeldung 
anmeldung@wespenetzwerk.de, WeSpE e. 
V., Schulstraße 4, Westerkappeln

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
Lieselotte im Schnee, Bilderbuchkino, ab 
4 J., Eintritt frei, im Anschluss wird 
gebastelt oder gespielt, Stadtbibliothek 
KÖB GMHütte

4. Donnerstag
Museen
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

17.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Dies und das
14.00-18.00 Uhr 
Wir gehen ins Nettebad, Anmeldung Tel. 
0176/34624333 oder begemann@
eleganz-bp.de, Teilnahme nur mindestens 
mit Schwimmabzeichen Bronze, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

16.30 Uhr 
In einem tiefen, dunklen Wald, ab 6 J., 
Familienstück zur Weihnachtszeit, Theater 
am Domhof

Museen
16.30-17.30 Uhr 
Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine 
Führung durch Schloss Iburg, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 05403-40466, 
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg

2. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

18.00 Uhr 
Phantom des Universums, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

19.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

3. Mittwoch
Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Knotenzauber, ab 8 J., Anmeldung 
anmeldung@wespenetzwerk.de, WeSpE e. 
V., Schulstraße 4, Westerkappeln

Museen
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

31. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Zwerg Nase, ab 4 J., Märchen und 
Puppenspiel, Figurentheater Osnabrück

Dies und das
14.00-16.00 Uhr 
Meller Naturführung: Silvestertour am 
Beutling, Winterspaziergang, Anmeldung 
Tel. 05422/44045 oder fritz.mithoefer@
web.de, Treffpunkt Schützenplatz 
Wellingholzhausen, Schützenstr. 44, 
Melle-Wellingholzhausen

Januar

1. Montag
Theater | Bühne
14.30 Uhr 
In einem tiefen, dunklen Wald, ab 6 J., 
Familienstück zur Weihnachtszeit, Theater 
am Domhof

Wir freuen uns auf deine Bewerbung!
EJF gemeinnützige AG 
Kindertagesbetreuung Verbund Stadt Osnabrück
Buersche Straße 15, 49074 Osnabrück
Tel.: 0541 20187971
kindertagesbetreuung.osnabrueck@ejf.de www.ejf.de

Hilfe schaffen, um das Leben zu schaffen.
Für Kinder, die noch alles vor sich haben.
Informiere dich unter www.ejf.de

Ich bin neugierig.
Ich will‘s wissen.
Ich brauche dich.

40 Kitas 

bundesweit  

Bewirb dich  

jetzt!

Du bist Erzieher/in und suchst berufliche Veränderung?
Unsere Teams im Hort in Atter, Hort in der Weststadt, Hort „Klecks”, Hort Voxtrup und in der 
Kindertagesstätte „Am Kühnehof“ freuen sich auf dich. Finde jetzt einen neuen Job beim EJF!

http://buergerstiftung-os.de/
http://certs.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
mailto:anmeldung@wespenetzwerk.de
http://berg.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://eleganz-bp.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://lerberg.de/
mailto:anmeldung@wespenetzwerk.de
http://berg.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://web.de/
mailto:kindertagesbetreuung.osnabrueck@ejf.de
http://www.ejf.de/
http://www.ejf.de/
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Dies und das
16.00-18.30 Uhr 
Entspannung, Kinder von 8-10 J. mit 
(Groß-) Eltern, Anmeldung auf vhs-osland.
de, findet in GMHütte statt, vhs 
Osnabrücker Land

13. Samstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Die zertanzten Schuhe, Märchenmusical, 
Tickets https://ticket.buehnenersatzver-
kehr.de/bev/, Eintritt frei, Spende 
erwünscht, Bühnenersatzverkehr 
Theaterlinie 49 e.V. Grüner Weg 1, Bad Laer
16.00 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

Museen
14.00-15.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung im 
Museumspark, Anmeldung Tel. 
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und 
Park Kalkriese

Eltern
9.45-11.00 Uhr 
Vater Kind Turnen, ab 12. Lebensmonat 
bis 48 Monaten, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
13.30-15.30 Uhr 
Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung „safe kids“, und zwei weitere 
Termine, Anmeldung auf vhs-osland.de, 
findet in Hagen aTW. statt, vhs 
Osnabrücker Land
14.00-15.30 Uhr 
Vogelkalorienknödel selbst gemacht, 
6-13 J., Anmeldung auf vhs-osland.de, 
findet in GMHütte statt, vhs Osnabrücker 
Land

14. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Die zertanzten Schuhe, Märchenmusical, 
Tickets https://ticket.buehnenersatzver-
kehr.de/bev/, Eintritt frei, Spende 
erwünscht, Bühnenersatzverkehr 
Theaterlinie 49 e.V. Grüner Weg 1, Bad Laer

Museen
16.00-18.00 Uhr 
Repair Café - elektrische Kleingeräte, 
Anmeldung erwünscht, Treffpunkt 
Pferdestall, MIK Museum Industriekultur

Eltern
19.30-21.00 Uhr 
Elterngeld plus und Elternzeit, 
Online-Vortrag über Zoom, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

Dies und das
15.00-17.00 Uhr 
Neujahrscafé, Elterncafé, ab 0 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

11. Donnerstag
Lesung
17.00 Uhr 
Jan und Julia sind krank, Bilderbuchkino, 
Eintritt frei, Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-18.30 Uhr 
Offener Jugendtreff - Gesellschaftsspie-
leabend, ab 6 J., Anmeldung Tel. 
0176/34624333 oder begemann@
eleganz-bp.de, Eleganz Bildungsplattform 
e. V., Johannisstr. 98/99, Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

12. Freitag
Theater | Bühne
15.30-16.00 Uhr 
Purzelkonzert, 0-3 J., bunte Kleckse und 
Farbtöne, findet im Oberen Foyer statt, 
Theater am Domhof

Museen
17.30-19.00 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

Eltern
18.00-19.30 Uhr 
Mein Kind ist irgendwie anders, 
hochsensible Kinder erkennen und 
verstehen, Online-Vortrag, Anmeldung 
www.kaluni.de

Dies und das
10.00-14.30 Uhr 
Lama-Halbtagstour, mit Picknick, ab 10 
J., Anmeldung Tel. 0160/97524403 oder 
luisenhof-lamas@web.de, Treffpunkt Zum 
Österreich 21, Ostercappeln

8. Montag
Kreatives
17.00-20.00 Uhr 
Keramik-Workshop, ab 10 J., Anmeldung, 
Kunstschule Paletti

Eltern
18.00-19.30 Uhr 
Verlassene Großeltern und Familien, 
Selbsthilfegruppe, Sandsteinvilla Homann, 
Klingel Kuhröber, Bahnhofstraße 5-7, 
Dissen

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen, Eltern und 
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi

9. Dienstag
Eltern
10.30-12.30 Uhr 
Spiel- und Krabbeltreff, für alleinerziehen-
de Eltern und deren Kinder, ohne 
Anmeldung, VAMV

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Gemeinsamer Start ins Neue Jahr, 
Kindertreff, 6-12 J., Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS, 
kostenloses Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J. im Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)

10. Mittwoch
Theater | Bühne
18.30 Uhr 
Die zertanzten Schuhe, Märchenmusical, 
Tickets https://ticket.buehnenersatzver-
kehr.de/bev/, Eintritt frei, Spende 
erwünscht, Bühnenersatzverkehr 
Theaterlinie 49 e.V. Grüner Weg 1, Bad Laer

17.30 Uhr 
Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Eltern
10.00 Uhr 
Kidz‘n Colour, Diversitäts-Treff für Eltern 
und Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

7. Sonntag
Museen
10.00-13.00 Uhr 
Neujahrsfrühstück im MIK, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

11.00 Uhr 
Sonntagsführung: Rundgang durch die 
neue Dauerausstellung, Museum am 
Schölerberg

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.00 Uhr 
Familiensonntag, Führung durch die 
Dauerausstellung, mit Mitmachprogramm, 
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Planeten - Expedition ins Sonnensystem, 
ab 10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Einelterncafé, Austauschtreffen für 
Alleinerziehende und ihre Kinder, ohne 
Anmeldung, VAMV

https://ticket.buehnenersatzver/
http://kehr.de/bev/
http://www.pappenellis-hoftheater.de/
http://kalkriese-varusschlacht.de/
http://vhs-osland.de/
http://vhs-osland.de/
https://ticket.buehnenersatzver/
http://kehr.de/bev/
http://eleganz-bp.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://www.kaluni.de/
mailto:luisenhof-lamas@web.de
https://ticket.buehnenersatzver/
http://kehr.de/bev/
http://schoelerberg.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://museum-am-schoelerberg.de/
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16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff: Aquarellmalerei, 
Anmeldung Tel. 0176/34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

Lesung
15.30 Uhr 
Tomte Tummetott, Bilderbuchkino ab 4 J., 
Anmeldung leseliesa@gmail.com, im 
Anschluss wird gebastelt, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

Dies und das
15.00-17.00 Uhr 
Gemeinsame Spielzeit, Elterncafé, ab 0 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

20.00 Uhr 
Gesundheit aus dem Küchenschrank, mit 
der Heilpraktikerin Johanna Geiger, 
Anmeldung bis 15. Januar Tel. 589825 oder 
langenkamp@waldorf-os.de, Waldorf-Kin-
dergarten, Langenkamp 13A, Osnabrück

18. Donnerstag
Theater | Bühne
18.30 Uhr 
Die zertanzten Schuhe, Märchenmusical, 
Tickets https://ticket.buehnenersatzver-
kehr.de/bev/, Eintritt frei, Spende 
erwünscht, Bühnenersatzverkehr 
Theaterlinie 49 e.V. Grüner Weg 1, Bad Laer

Museen
17.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-16.30 Uhr 
Nachmittag der Begegnung, Anmeldung 
kita-schwagstorf@ostercappeln.de oder 
Tel. 05473/703, kostenlos, Kita 
Schatzkiste, Mühlenstraße 6, Ostercappeln-
Schwagstorf

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

19. Freitag
Museen
18.00-20.00 Uhr 
Sternstunden, eine Kooperation zwischen 
kosmos-os und dem MIK, Anmeldung, 
Treffpunkt Vosslinke, Großer Platz gegen- 
über dem MIK Magazingebäude, Süberweg 
50a, MIK Museum Industriekultur

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
10.30-12.30 Uhr 
Forschen-Staunen-Entdecken, wer wird 
denn gleich in die Luft gehen, Familienange-
bot, Anmeldung info@museum-am-schoe-
lerberg.de oder Tel. 323-7000, Museum am 
Schölerberg
11.00-12.30 Uhr 
Schietwetter-Führung im Museumspark, 
für (Groß-) Eltern und Kinder, Anmeldung 
auf vhs-osland.de, findet in Bramsche statt, 
vhs Osnabrücker Land
11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
13.00-14.00 Uhr 
Besserwisser-Führung, das Wissen der 
Besucher ist gefragt, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

Dies und das
14.00-18.00 Uhr 
Tage der offenen Kirchenkrippe, Infos 
www.krippenfreunde-osnabrueck.de

15. Montag
Eltern
19.30 Uhr 
Erste Hilfe am Kind, Familienzentrum 
Püsselbüren

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi

16. Dienstag
Museen
19.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Eltern
14.30-16.00 Uhr 
Erste Hilfe für Kindergartenkinder, 
Familienzentrum Püsselbüren
19.30-21.45 Uhr 
Erste Hilfe bei Notfällen im Kleinkind-
alter, Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Verkleiden und spielen, Kindertreff, 6-12 
J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS, 
kostenloses Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J. im Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)

17. Mittwoch
Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Ein Licht für die dunkle Jahreszeit, Die 
MachBar - Nachhaltigkeitsideen und 
Spielzeit, offener Treff für Eltern und Kinder 
ab 0 Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi

Das bieten wir Ihnen

–  Engagiertes und 
innovatives Team

–  Familienfreundliche 
Dienstplangestaltung

– Spaß an der Arbeit
– Bezahlung nach Tarif  
  + Jahressonderzahlung
–  Kinderzulage
–  kirchliche Zusatz- 

versorgung
–  Betriebl Gesundheits-

management; Hansefit
–  hauseigenes Diakonie-

Kolleg zur eigenen Fort- 
und Weiterbildung

Mehr Infos unter
jobs.diakonie-os.de 
Tel. 0541 434200 
WhatsApp 0176 12001999 
kontakt.dsst@diakonie-os.de

Examinierte  
Pflegefachkräfte & 
Pflegeassistent*innen

Für unseren ambulanten  
Pflegedienst Diakonie- 
Sozialstation Osnabrück 
suchen wir ab sofort:

www.cavalluna.com

08. - 10.03.24 Bielefeld
30.03. - 01.04.24 Münster

Ein Herz für

mailto:begemann@eleganz-bp.de
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:langenkamp@waldorf-os.de
https://ticket.buehnenersatzver/
http://kehr.de/bev/
http://museum-am-schoelerberg.de/
mailto:kita-schwagstorf@ostercappeln.de
http://buergerstiftung-os.de/
http://lerberg.de/
http://vhs-osland.de/
http://www.krippenfreunde-osnabrueck.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://jobs.diakonie-os.de/
mailto:kontakt.dsst@diakonie-os.de
http://www.cavalluna.com/
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20. Samstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Frau Holle, Märchentheater ab 3 J. mit 
Schneeballhandtasche, Bioschnee und 
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, Großer 
Kamp 2, Hilter-Borgloh
16.00 Uhr 
Die zertanzten Schuhe, Märchenmusical, 
Tickets https://ticket.buehnenersatzver-
kehr.de/bev/, Eintritt frei, Spende 
erwünscht, Bühnenersatzverkehr 
Theaterlinie 49 e.V. Grüner Weg 1, Bad Laer

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Opa Reiko ermittelt in Kalkriese, 
Kinderführung, 9-13 J., Anmeldung, 
Museum und Park Kalkriese

Kreatives
10.30-13.30 Uhr 
Papierschöpfen, ab 8 J., Anmeldung, 
Kunstschule Paletti

Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-13.00 Uhr 
Rezeptideen für die Kindertagespflege, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

15.00-18.00 Uhr 
Ansgars Spielehelden, Familienspiele-
nachmittag, Kath. Gemeindezentrum St. 
Ansgar Meller Straße 15, Dissen

21. Sonntag
Theater | Bühne
10.00 Uhr 
Regionalwettbewerb Jugend musiziert, 
Osnabrück Stadt und Landkreis, 
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabrück

11.00 Uhr 
Meller Kids Kultur: Hans und Veit im 
Glück, für Kinder ab 4 J. und Familien, eine 
Aufführung des Sonswas Theaters, 
Kartenvorverkauf bei Kopie und Druck, 
Plettenberger Str. 13 in Melle, Forum Melle, 
Mühlenstraße 39A, Melle

15.00 Uhr 
Die zertanzten Schuhe, Märchenmusical, 
Tickets https://ticket.buehnenersatzver-
kehr.de/bev/, Eintritt frei, Spende 
erwünscht, Bühnenersatzverkehr 
Theaterlinie 49 e.V. Grüner Weg 1, Bad Laer

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

13.00-14.30 Uhr 
Mit Schwert und Schild, triff den Römer 
und Germanen in der Ausstellung, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

Flohmarkt
14.30-16.30 Uhr 
Flohmarkt, für Kinderkleidung und 
Spielsachen, mit Online-Standvergabe am 
15. November 14.00 Uhr https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de/events, 
Lagerhalle

Dies und das
14.00-16.00 Uhr 
Meller Naturführung: Rund um den 
Grünen See, Anmeldung Tel. 
05427/927881 oder astrid.schmidten-
dorf@gmx.de, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Grüner See, Bushaltestelle, Kellenbergstra-
ße 18, Melle

17.30 Uhr 
Familien-Pizzabuffet, Tischreservierung 
Tel. 338740 bis Freitag vorher 18.00 Uhr, 
Lagerhalle

22. Montag
Lesung
15.30 Uhr 
Mama Muh fährt Schlitten, Bilderbuch-
kino für Kinder ab 4 J., Anmeldung Tel. 
323-7337 oder familientreff@kath-fabi-os.
de, mit Geschichtenquiz und Bastelange-
bot, Familientreff West, Martinistr. 100, 
Osnabrück

18.00 Uhr 
Mia hat Fußhusten, digitales Bilderbuch-
kino für Kinder ab 4 J., ohne Anmeldung 
und kostenfrei Zoom-Link: https://ogy.de/
Bilderbuchkino, im Anschluss mit 
Geschichtenquiz, Ruller Haus, Klosterstra-
ße 4, Wallenhorst

Eltern
13.30-14.30 Uhr 
Vegane Ernährung für Baby und 
Kleinkind, Online-Seminar für Eltern, 
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
18.30-21.30 Uhr 
Was ist schon normal?, Online-Vortrag, 
Umgang mit Verhaltensauffälligkeiten aus 
evolutionspädagogischer Perspektive, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

23. Dienstag
Dies und das
16.00-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS, 
kostenloses Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J. im Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)
18.30-20.00 Uhr 
Du bist, was Du isst!, Online-Vortrag, 
kindgerechte Ernährung in der Kindertages-
pflege, Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

24. Mittwoch
Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
T-Shirts bemalen, 6-10 J., Anmeldung 
anmeldung@wespenetzwerk.de, WeSpE e. 
V., Schulstraße 4, Westerkappeln
16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff: Bügelperlen, Anmeldung 
Tel. 0176/34624333 oder begemann@
eleganz-bp.de, Eleganz Bildungsplattform 
e. V., Johannisstr. 98/99, Osnabrück

Eltern
19.30-21.30 Uhr 
Geschwisterstreit, Online-Elternabend 
mit Danielle Graf, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-17.00 Uhr 
Heut geht’s nach Lust und Laune, 
Elterncafé, ab 0 J., Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink
16.00-18.00 Uhr 
Meine guten Vorsätze im neuen Jahr - 
Was brauche ich zur Umsetzung?, 
kostenlos, Anmeldung unter https://
eveeno.com/107337695, Berufsinforma-
tionszentrum, Johannistorwall 56

25. Donnerstag
Theater | Bühne
15.30-16.00 Uhr 
Purzelkonzert, 0-3 J., bunte Kleckse und 
Farbtöne, findet im Oberen Foyer statt, 
Theater am Domhof

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-18.30 Uhr 
Kart fahren, ab 6 J., Anmeldung Tel. 
0176/34624333 oder begemann@
eleganz-bp.de, Eleganz Bildungsplattform 
e. V., Johannisstr. 98/99, Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
18.30-21.30 Uhr 
Umgang mit herausforderndem 
Verhalten im Betreuungsalltag, 
Online-Vortrag, Anmeldung, Familienbil-
dungsstätte Ibbenbüren
20.00 Uhr 
Infoabend für Quereinsteiger, 
Anmeldung info@waldorfschule-lienen.de, 
Freie Waldorfschule Lienen, Lührmanns 
Weg 1, Lienen

26. Freitag
Theater | Bühne
16.00-18.00 Uhr 
Schneekönigin – das Musical, das 
Highlight für die ganze Familie mit Kindern 
ab 4 J., Karten https://theater-liberi.de/
tickets, Theater Melle, Schürenkamp 14, 
Melle

Eltern
18.00-19.30 Uhr 
Mein hochsensibles Kind wird 
eingeschult, Online-Elternaustausch, 
Anmeldung www.kaluni.de

27. Samstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh
16.00 Uhr 
Das NEINhorn, ab 7 J., Karten info@
krokodiltheater.de oder Tel. 05482/7720, 
Theater am Wasserschloss, Haus Marck 1, 
Tecklenburg

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Schietwetterführung durch den 
Museumspark, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese
17.30-19.00 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
11.00-13.00 Uhr 
Schutz für Eulen, Spechte und 
Wildbienen, Kopfweiden scheiteln für 
Kinder von 9 bis 14 J., Anmeldung auf 
vhs-osland.de, findet in GMHütte statt, vhs 
Osnabrücker Land

28. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Eins Zwei Drei Tier, kleines Sprechtheater 
mit Handfiguren ab 2 J., Lagerhalle

Lösung Kinderseite

Rätsel 1: 

Rätsel 2: 

Rätsel 3: 
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3 8
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16.00 Uhr 
Das NEINhorn, ab 7 J., Karten info@
krokodiltheater.de oder Tel. 05482/7720, 
Theater am Wasserschloss, Haus Marck 1, 
Tecklenburg

Museen
13.00-14.30 Uhr 
Parkführung: Tatort Varusschlacht, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder 
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de, 
Museum und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

Dies und das
9.30 Uhr 
Familienfrühstück, Tischreservierung  
Tel. 338740, Lagerhalle

29. Montag
Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit Spiel- 
möglichkeiten und Kinderbetreuung, Ev. Fabi

30. Dienstag
Museen
19.30 Uhr 
Osnabrücker Sternenhimmel, Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Lesung
16.00 Uhr 
Kamishibai, ab 3 J., Eintritt frei, Anmeldung 
Tel. 323-2299, Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Wie lernen Kinder essen?, was mache ich 
wenn mein Kind nicht isst, Anmeldung, 
Kath. FaBi

19.30-21.45 Uhr 
Wie kann ich mein Kind absichern, 
Erbrecht & Sorgerecht, Anmeldung 
erforderlich bis 26.01.2024 Tel. 05451/ 
5470935 oder info@fz-kiga-blumenwiese.
de, FZ Kindergarten Blumenwiese, Permer 
Straße 56, Ibbenbüren

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Pizzamuffins backen & Simons Abschied 
im Kindertreff, 6-12 J., Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

16.00-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspielangebot mit BaKoS, 
kostenloses Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J. im Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)

31. Mittwoch
Dies und das
16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff: Green Kitchen, 
Anmeldung Tel. 0176/34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

16.00 Uhr 
Wunschkino, Thema: fröhlich, frech - 
Familie, ab 6 J., ohne Anmeldung, Ruller 
Haus, Klosterstraße 4, Wallenhorst

Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076 
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstätte – Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440 
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500, www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 27257 
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161, www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530 
www.gz-lerchenstrasse.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447 
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule 
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS 
Tel. 0541 323-2349 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877, www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427 
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500 
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178 
www.hausderjugend-os.de 

Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355 
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575, www.westwerk141.de

KEB – Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstätte – Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299 
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281 
www.kunstschule-paletti.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474 
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770 
www.internationaler-bund.de/
standort/211237

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076 
www.theater-osnabrueck.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777 
www.vhs-osland.de

Waldbühne Kloster Oesede 
Zur Waldbühne 13, Georgsmarienhütte 
Tel. 05401 850250 
www.waldbühne.com

Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück | Tel: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Offene Treffs Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Fahrten & Freizeiten

Projekte und Veranstaltungen

Kurse & Gruppen

http://www.klecks-os.de/
mailto:info@klecks-os.de
http://fotolia.com/
http://stock.adobe.com/
mailto:anzeigen@klecks-os.de
mailto:termine@klecks-os.de
tel:0070 0532 1807 00
http://krokodiltheater.de/
mailto:fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
http://schoelerberg.de/
mailto:begemann@eleganz-bp.de
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.fabi-ibbenbueren.de/
http://www.ckbelm.de/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.universum-ev.de/
http://www.gz-lerchenstrasse.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
http://www.museum-am-schoelerberg.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.osnabrueck.de/musikschule
http://www.lega-s.de/
http://www.piesberger-gesellschaftshaus.de/
http://www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de/
http://www.gz-ziegenbrink.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
http://www.heinz-fitschen-haus.de/
http://www.westwerk141.de/
http://www.keb-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.osnabrueck.de/8195.asp
http://www.kunstschule-paletti.de/
http://www.stadtbibliothek-melle.de/
http://www.internationaler-bund.de/
http://www.wir-in-atter.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.vhs-osland.de/
http://www.waldb�hne.com/
http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de
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Kleinanzeigen
Beratung

Einzelberatung, Workshops,  
Zuschüsse für Wiedereinsteigerinnen,  

Elternzeitnehmende, Minijobberinnen. 

Auch Frauen, die sich beruflich  
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

  
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Sabina Stonjek-Römer 
Monika Wiehe

• Notarinnen
• Fachanwältinnen 
für Familienrecht

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2 Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Gesundheit
PEKIP Kurse ab dem 3. Monat – jetzt 
anmelden! Die wichtigen Entwicklungen 
im 1. Lebensjahr mit dem Kind Entde-
cken-Erleben-Fördern. Kind-Kind- und 
Eltern-Kontakte aufbauen! www.peki-
pastridheinrich.de

Jobs
Erzieher*in für St. Antonius in Haste für 
altersstufenübergreifende Gruppe 
gesucht zum 01.11.2023 bzw. zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt! 27,5 
Wochenstunden, 4,5 weitere Stunden 
sind zusätzlich möglich. Die Arbeitszei-
ten liegen im Vormittags- und Nachmit-
tagsbereich. Bewerbungen senden Sie 
bitte an: Katholische Kindertagesstätte 
St. Antonius, Frau Munko-Imdieke  
(Leitung), Bramstraße 101,49090  
Osnabrück oder: st.antonius-haste@
osnanet.de

Die Praxis Dialog Ergotherapie André 
Heermann in Westerkappeln/Lotte sucht 
zu sofort (oder später) eine/n Ergothera-
peutin/en (m/w/d) mit 25-30 Stunden in 
der Woche. Die Einstellung erfolgt unbe-
fristet. Zu Ihren Aufgaben: • Ergothera-
peutische Diagnostik • Mitarbeit in 
Interdisziplinärem Team • Kooperation 
mit Kindergärten und Seniorenheimen • 
Dokumentation und Berichterstellung. 
Ihr Profil: • Eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung als staatlich anerkannte/r 
Ergotherapeut/in / Studium • Fundierte 
Erfahrungen in der Pädiatrie/Neurologie 
• Kooperations- und Teamfähigkeit • 
Ein hohes Maß an Eigeninitiative, Ein-
satzfreude und Kreativität • Offenheit 
für die Zusammenarbeit im interdiszipli-
när ausgerichteten Team • Gute organi-
satorische und administrative Fähigkei-
ten sowie selbständiges Arbeiten. Wir 
bieten Ihnen: • Einarbeitungszeit und 
interdisziplinäre Zusammenarbeit • 
Wöchentliche Teamsitzungen • Eine 
abwechslungsreiche und eigenverant-
wortliche Tätigkeit • Ein aufgeschlosse-
nes, engagiertes, kompetentes und inter-
disziplinäres Team • Betriebliche Alters-
vorsorge • Möglichkeiten zu 
Fortbildungen • Supervision • Über-
durchschnittliche Bezahlung. Sollten wir 
Ihr Interesse geweckt haben, freuen wir 
uns auf Ihre aussagekräftige Bewerbung 
an dialog-ergotherapie@gmx.de. Praxis 
Dialog – Ergotherapie – Andre Heer-
mann, Alte Poststraße 2, 49492 Wester-
kappeln. Bewerbungen per E-Mail bitte 
mit Anlagen im PDF-Format. Ihr 
Ansprechpartner: Herr Heermann.

Lernen

Rechnen kann man
lernen!
Osnabrücker
Zentrum
für mathematisches Lernen
Kollegienwall 28 a/b · 49074 Osnabrück
Telefon 05 41/2 05 22 42 
www.os-rechenschwaeche.de

Rund um die Geburt
An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Mütter! Sind Sie noch auf der Suche 
nach einem Platz für einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurs mit 
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plätze in 
den Kursen bei Hebamme Andrea 
Erhart. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0171-4395982. 
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Unterricht / Kurse

Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

tel      0541-9118596
mobil 0171-5151651

dieschwimmschule@osnanet.de 
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte   
▪ Dörenbergklinik Bad Iburg  
▪ Medifitness Osnabrück-Atter

▪ SoleSpa Bad Essen ▪ SoleVital Bad Laer
▪ Haus St. Marien Belm

Verkaufen
Klavier in heller Holzoptik zu verkaufen, 
ideal für Kinder. Zum Anfangen geeignet 
mit Übungsschule, Probespielen jeder-
zeit möglich im Südkreis. Kontakt und 
Fotos – gerne über WhatsApp – Tel. 
0174-3744981.

GESUCHT: MÄDCHEN UND JUNGEN MIT NEURODERMITIS
Alter: 2 – 12 Jahre
In dieser klinischen Studie wird untersucht, ob eine Feuchtigkeitscreme einen vor
beugenden Effekt auf das Wiederauftreten von Ekzemen bei Kindern mit Neurodermitis hat.
• 4 Studientermine mit je ca. 6090 min. sowie Telefontermine (ca. 15 min)
• Bereitschaft, im Tagebuch Auskunft über Verlauf und Schweregrad der Neurodermitis zu geben.
• Bereitschaft, die Studientermine wahrzunehmen.
• Bereitschaft, während der Studie dem Studienzentrum unerwünschte Wirkungen oder  

Nebenwirkungen sofort anzuzeigen.
• Bereitschaft, sich im Studienzentrum in die dermatologische Behandlung einer Prüfärztin oder  

eines Prüfarztes zu begeben.
• Bereitschaft, eine Feuchtigkeitscreme im Studienzeitraum auf betroffenen Arealen anzuwenden.
• Keine Unverträglichkeiten gegen Produkte, die Urea enthalten.
• Keine akuten Hauterkrankungen außer der Neurodermitis.
• Keine gleichzeitige Teilnahme an anderen klinischen Studien.
• Für die Teilnahme erhalten Sie eine Aufwandsentschädigung von 900 Euro.

Anmeldung direkt im Prüfzentrum online : www.klifos.de  
 telefonisch: 0541 800490330

Unter der Webadresse www.klecks-os.de  
erscheint Ihre Fließtextanzeige ab sofort für vier 
Wochen sowie in der nächsten  Printausgabe. 

Hier können Sie Ihre  Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind bis 200 Zeichen kostenlos.

Sie vermissen  
Ihre Werbung?

Dann rufen Sie uns an, 
wir beraten Sie gerne ...

☏ 0 54 06 8 08-111/-119

http://www.frau-und-betrieb-os.de/
mailto:info@kanzlei-papiermuehle.de
http://www.kanzlei-papiermuehle.de/
http://schweine.de/
http://pastridheinrich.de/
http://osnanet.de/
mailto:dialog-ergotherapie@gmx.de
http://www.os-rechenschwaeche.de/
http://www.hebamme-osnabrueck.de/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
http://www.dieschwimmschule.de/
http://www.klifos.de/
http://www.klecks-os.de/
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AUF DIE 
PLÄTZCHEN,
FERTIG, LOS!

SuperBioMarkt 3x in Osnabrück. Alle Standorte unter www.superbiomarkt.de/unsere-maerkte

Vanillekipferl 
Zutaten für 1 Blech Für die Kipferl: 

• 200 g Weizenmehl Typ 1050 • 150 g gemahlene Mandeln • 140 g Rohrzucker 
• 200 g kalte Butter
• 1 TL Backpulver 
•  ½ TL Bourbon-Vanille von Lebensbaum, gemahlen Zum Bestäuben: 

• 3 EL Puderzucker 
•  ½ TL Bourbon-Vanille von Lebensbaum, gemahlen

3.  Den Teig portionsweise aus  
dem Kühlschrank nehmen  
und zu Rollen mit ca. 1 cm  
Durchmesser ausrollen.

4.  Die Rollen in 5-6 cm lange  
Stücke teilen.

5.  Die Stücke halbmondförmig auf ein Blech legen  
und die Enden zwischen Daumen und Zeigefinger „anspitzen“.

6.  Die Kipferl bei 180 Grad im vorgeheizten Ofen auf der oberen 
Schiene ca. 10 Min. backen, bis sie goldbraun sind.

7.  Die noch heißen Kipferl mit einer Mischung aus Puderzucker und 
Vanille großzügig bestäuben.

Rezeptidee vom SuperBioMarkt
www.superbiomarkt.com

Zubereitung:
Auf die Plätzchen, fertig, los!
1.  Die Butter würfeln und alle Zutaten schnell miteinander verkneten.
2. Den Teig 1 Stunde im Kühlschrank kaltstellen.

http://www.superbiomarkt.de/unsere-maerkte
http://www.superbiomarkt.com/


Gerade Zähne von Dents & More
Kompetent für alle gesetzlichen und privat versicherten Patienten zu geraden Zähnen.

Bei uns ist jeder Patient 
König. Vom Kind bis zum 
Großvater – wir nehmen 
uns jeder Herausforderung 
an. Mit langen Sprechzei-
ten und ganz neu Video-
Calls machen wir es Ihnen  
noch attraktiver. 

Mit guter Vorarbeit kann das 
Tragen einer losen Zahn-
spange die weiteren  
Therapiephasen verkürzen.

Aligner (durchsichtige  
Schienen) und feste  
Zahnspangen für Jeden  
ist etwas dabei. 

Wir freuen uns auf Euch/Sie, 
um mit Ihnen strahlend durchs 
Leben zu gehen.

Die langjährige Erfahrung  
von Frau Dr. Mohrbutter mit  
Jugendlichen und Erwachse-
nen fließt in jede Therapie ein. 
Das Team von Dents & More 
unterstützt das Therapie -
konzept mit viel Motivation, um 
ein erfolg reiches Behandlungs-
ergebnis zu erreichen.

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnärztin  
für Kieferorthopädie

Lürmannstraße 55  
49076 Osnabrück
Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

http://www.dentsandmore.de/
http://www.speedsmile.de/

