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www.auge-und-ohr.com

Komm zu uns ins Superhelden-Hauptquartier, wo wir deine Auge und Ohr MOHR
SuperSehKraft testen. Wir werden ein speziell fir dich KrahnstraBe 55
49074 Osnabriick-Altstadt

angefertigtes Hightech-Konstrukt bauen, das bequem auf
deinem Kopf sitzt und nur auf deinen Ohren und deiner Nase
aufliegt. Dieses Supersicht-Gestell wird mit besonderen, in
unserem Labor entwickelten Optikgldsern ausgestattet, die
perfekt auf deine Superaugen abgestimmt sind.

Telefon 0541-22 140

Auge und Ohr MOTZEK
SchiitzenstraRe 1

49084 Osnabriick-Schinkel
Telefon 0541-200 59 60
Mit dieser Ausriistung kannst du Kobolde und Bosewichter im
Nu erkennen und geféhrliche Situationen rechtzeitig bemerken,
um deine Freunde zu schiitzen!

Auge und Ohr BELM
Marktring 19-23

49191 Belm

Telefon 05406-850 80

DIE GLEITSICHT EXPERTEN

Auge und O

Seit 1984

Auge und Ohr NIKOLAIORT
GroRe StraBe 46

49074 Osnabriick-City
Telefon 0541-750 496 45

W Vision Partner

A/O BELM A/O MOTZEK A/O NIKOLAIORT A/O MOHR

- -
BURGERSTIFTUNG
OSNABRUCK

KBS

Kinder-Bewegungsstadt
Osnabriick

KiBS-Ballspiele mit BaKoS fiir Kinder von 3-10 Jahren

kostenfrei von Marz bis Ende Oktober
an folgenden Tagen:

Montags: 17:15-18:00Uhr Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide)

Dienstags:  15:45-16:30Uhr Bolzplatz Hoffmeyerplatz
(Wuste)

Mittwochs: 17:15-18:00Uhr Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt)

Donnerstags: 15:45-16:30Uhr Bolzplatz IGS Eversburg
(Eversburg)

16:15-17:00Uhr Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhugel)

17:15-18:00 Uhr Bolzplatz WorthstraBBe
(Nahe Rosenplatz)

Freitags: 16:00-16:45Uhr Bolzplatz Jeggener Weg
(ab Mai im Schinkel)

Wir freuen uns auf lhre Kinder!

040 {2}
@% sk firmus ®  Ha
E gesuiriuem qul! Die Osnabriicker Ballschule e.V.

+ wir gestalten
 miteinander
L]

Ein
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_ auf das
f Miteinander.

Wir suchen

Pflegerische und
padagogische Fachkrifte
(w/m/d)

flir unsere Besonderen Wohnformen
in Stadt und Landkreis Osnabriick

Du willst mit gestalten!
Komm in unser Team:
www.jobs-hho.de

OSNABRUCK®
DIE | FRIEDENSSTADT

| \
v |

Wir suchen
Pflegeeltern!
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Liebe Leserinnen und Leser!

Groleltern spielen hiufig eine einzigartige und unersetz-
liche Rolle im Leben ihrer Enkelkinder. Von dieser besonde-
ren Beziehung konnen beide Seiten profitieren, denn auf
der einen Seite schenken Oma und Opa ihren Enkeln viel
Zeit und Aufmerksamkeit und geben ihre Lebenserfahrung
weiter, auf der anderen Seite geben Kinder Lebensfreude
und vermitteln ihren GroReltern das Gefuhl, jung zu
bleiben. In dieser Ausgabe beschéftigen wir uns mit der

Besonderheit der Beziehung zwischen GroReltern und ihren

Inhalt

4 Aktuelles 41 Veranstaltungskalender

10 Kinderschutzbund Osnabriick 49 Veranstalter / Impressum

Begleitung und Unterstiitzung von
Eltern mit kleinen Kindern

11 GroBeltern
Welche Rolle sie im Leben der Kinder
spielen kénnen und sollten

14 Baby und Kleinkind

32 Spieletipps
Spielspald fir das Osternest

33 Ostern
Basteltipp fiirs Osterfest

34 Medientipps
Biicher - Internet - Kino

37 Eltern-Zeit

38 SagenSiemal,...
Herr Henrich

39 Flohmarktiibersicht

Alles fur einen

glicklichen
Start - O

Online & liber 100 Fachmarkte - auch

in deiner Ndhe: BabyOne Osnabriick, Inhaber
Peter Schatzl, 49082 Osnabriick, Iburger Str. 225
(im Nahne Center) - babyone.de

50 Kleinanzeigen

51 Rezepttipp

Die nichste Klecksausgabe
erscheintam 27. Mirz 2024:
» Energie

» Ausfliige

Enkelkindern, welchen wichtigen Beitrag sie in der Entwick-
lung von Kindern leisten und welche Moglichkeiten es gibt,
wenn keine GroReltern in der Ndhe leben.

AulRerdem finden Sie auf den nichsten Seiten einen
Basteltipp zu Ostern sowie eine Ubersicht der Flohmarkte
im Frihling und Sommer. Unsere Beilage zum Thema
»Kindergeburtstag” gibt dartiber hinaus wieder viele
Anregungen und Tipps fur eine tolle Geburtstagsfeier.

Einen tollen Start in den Frihling und
schone Ostertage wiinscht lhnen
Ihr Klecks-Team

BLBY ONE

..von Anfang anl



ROSENBERGER

Dr. Hubertus Seidler
Dr. Stefanie Rosenberger

lhre Kieferorthopaden am
Parkhaus Kollegienwall

kfo-os.de
Tel: 0541.26661

—— AKTUELLES

Kinderkultur in der Lagerhalle

Figurentheater, Artistik und Musik kénnen Kinder in den Vorstellungen erleben, die
im Marz in der Lagerhalle in Osnabriick gespielt werden.

Am 3. Mdrz um 16.30 Uhr kommt ,,Der Griiffelo* als Figurentheater in die Lager-
halle. Das Pulcinella Puppentheater bringt das weltberiihmte Kinderbuch von Julia
Donaldson und Axel Scheffler auf die Biihne.

Am 10. Mdrzum 15 Uhr 6ffnet sich der Vorhang fiir die Artistikka Kindershow (Bild
links). 20 Nachwuchs- und Profiartisten sind in verschiedenen Showacts zu sehen.
Humboldts kleine Naturkundestunde (Bild rechts) am 17. Marz, 15 Uhr, ist keine
Schulstunde, sondern eine Forschungsreise mit Musik fiir Kinder ab sechs Jahren.
Das Figurentheater Neumond wandelt dabei auf den Spuren des Forschers Alexan-
der von Humboldt.

» Infos unter Tel. 0541 33874-0 und www.lagerhalle-osnabrueck.de

Camps der Osnabriicker Ballschule

Die Osnabriicker Ballschule (BaKoS) bietet in diesem Jahr wieder Camps fiir Kinder
im Alter von sechs bis zehn Jahren an. Dabei geht es um verschiedene Ballspiele.
Vom 18. bis 20. Marz finden beim SSC Dodesheide in Osnabriick FuBball- und
Handball-Camps statt. Beim Ballschul-Camp vom 25. bis 27. Marz beim OTB kon-
nen Kindern unter Anleitung von lizenzierten Ballschultrainern

die Vielfalt der Ballsportarten - von Fu3ball iber Handball, Volleyball und Hockey
bis hin zu Basketball - entdecken und das ,ABC“ des Spielens nach einem wissen-
schaftlichen Konzept lernen. BaKoS setzt sich flir die Integration wirtschaftlich
benachteiligter Kinder ein, indem kostenfreie Camp-Platze angeboten werden. Auch
in den Sommerferien stehen Camps auf dem Plan, Hohepunkt ist das Auswirts-
camp in Rheine.

» Infos unter www.bakos.de

,Ibbenbiiren brummt“

,Menschen, Mode und Moto-
ren“ ist das Motto der Veran-
staltung in der Ibbenbirener
Innenstadt, die am 6. und 7.
April stattfindet.

Handler und Aussteller widmen
sich den Themenbereichen
,Automobil und Motorrad,
,Gesundheit und Fitness®,
,Haus, Garten und Freizeit“
sowie , Elektromobilitat“ und
,Caravaning®. Auf der Weberstral3e findet die grolRe Ibbenbiirener Auto Ausstellung
(I.A.A.) statt, auf der Autohduser der Region hunderte Neu- und Gebrauchtwagen
prasentieren. Der Ibbenburener Einzelhandel ladt am Sonntag, 7. April, von 13 bis
18 Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag ein. An beiden Tagen kénnen Familien sich auf
ein buntes Programm freuen.

» Infos unter: www.ibbenbueren-brummt.de



http://www.ibbenbueren-brummt.de/
http://www.bakos.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
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Figurentheater im Marz

Vier Stiicke fur Kinder werden im dritten Monat des Jahres im

Figurentheaterin der Kleinen Gildewart in Osnabriick gespielt.

Am 2. und 3. Marz heiSt das Stiick ,,Bei der Feuerwehr wird

der Kaffee kalt“. Die Geschichte von Hannes Hiittner ist ein

rasantes Winterstiick zum Mitfiebern fiir Kinder ab vierJahren.

»Das hissliche Entlein® ist am 9. und 10. Mirz zu Gast

»Die Geschichte vom blauen und vom gelben Meer“ vom

Theater Fundulus erzdhlt Kindern ab sechsJahren von Freund-

schaft, Mut und der Kunst des genauen Zuhéorens.

Den Klassiker ,,Ddaumeline“ von Hans Christian Andersen

spielt das Theater Fundulus am 30. und 31. Mérz.

» Alle Infos unter Tel. 0541 27257 und
www.figurentheater-osnabrueck.de

Kinder werden Musical-Darsteller

Beim Musicalworkshop im Ostbunker in Osnabriick studieren
Kindervom 25. bis 28. Mirz Stiicke aus einem Musical ein, die
sie am letzten Tag des Workshops in einer kleinen Auffiihrung
zeigen. Dabei werden Tanzchoreografien gelernt, Schauspiel-
szenen geprobt und im Gesangsunterricht Lieder getibt. Der
Musicalworkshop ist fiir Kinder und Jugendliche ab zehn Jah-
ren geeignet. Es ist ein verlassliches Angebot mitwarmem Mit-
tagessen.

» Infos unterTel. 0152 53232308 oder

per Mail an klostermann.k@osnabrueck.de

Online-Elternabend ,, Trotzkopf und
Wackelzahnpubertat*

Der Diplom-Padagoge, Buchautor und Familien-Vater Mat-
thias Jung spricht am 6. Marz in einer Online-Veranstaltung
Uber Kinder in der Trotzphase und Pubertit. Ihm geht es dar-
um, diese Phasen so entspannt, humor- und verstiandnisvoll
wie moglich anzugehen. Er garniert seinen Vortrag mit geziel-
ten Vorschlagen und Hilfestellungen. Jung will eine Balance
zwischen Liebe, Geborgenheit und Stabilitdt finden und
mochte Freiheiten geben, um Kinder auf dem Weg zu selbst-
bewussten Jugendlichen zu unterstiitzen. Die Teilnahme ist
kostenlos.

» Infos und Anmeldungen unter Tel. 0541 358680 und

www.kath-fabi-os.de

Ausstellung ,,Starke Frauen -
Starke Kinder in Osnabriick

Am 8. Marz wird um 19 Uhr die Ausstellung ,Starke Frauen -
Starke Kinder“ im StadtGalerieCafé in Osnabriick eroffnet. Sie
wurde von den Bewohnerinnen, Kindern und Mitarbeiterin-
nen des autonomen Frauenhauses Osnabriick mit Unterstiit-
zung von Christoph Peter Seidel und dem Kunstcontainer der
HHO erstellt. Musikalische Begleitung gibt es durch die Band
Terztone und eine Theatereinlage vom Stadtensemble , Tanz-
generation“ des Theaters Osnabriick. Der Eintritt ist frei.

» Infos unter Tel. 0541 681113 und

www.frauenhaus-os.de
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Sa O2 4+ Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt

15 Uhr Lieko Schulze

So O3 4+ Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt

11und 15 Uhr Lieko Schulze

Sa 09 4+ Das hissliche Entlein

15 Uhr Lieko Schulze

So 10 4+ Das hissliche Entlein

15 Uhr Lieko Schulze

Fr 29 4+ Die Geschichte vom blauen und vom gelben Meer —
18 Uhr Theater Fundulus ~N
Sa 30 4+ Diumeline

15 Uhr Theater Fundulus

Sa 31 4+ Diumeline

15 Uhr

Biom: Freiraum
in Kooperation mit K.A.F.F. | fiir alle

Wir schlieBen unser Projekt am Hafen ab.

Gemeinsam mit dem K.A.F.F. laden wir ein letztes = I
Mal ein in unser Biom: Freiraum.
Besucht uns in unserem bunten Theatergarten.

Ein Jahr ist auf unserer Pflanzenblihne vergangen.
Jetzt schauen uns in einer Videoinstallation an,
wie sich der Garten verandert hat.

Wir héren Pflanzenmusik und Figurentheater
spielen wir auch.

Kommt vorbei am: 16. Marz ab 15 Uhr.
Veranstaltungsort: K.A.F.F. Osnabriick,
Am Speicher 3a, 49090 Osnabriick

Theater Fundulus

figurentheater-osnabrueck.de M

Kleine Gildewart ©
49074 Osnabriick

%‘
D
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Anzeige

Familien

biindnis £
) . . Region Osnabrick m
Liebe Biirgerinnen
und Biirger,

kaum hat das Jahr begonnen, schon stehen die ersten
Ferien vor der Tiir.

Die Kinder freuen sich auf freie Tage mit Ausschlafen,
Freunde treffen, ein buntes Osterfest, gemeinsame
Zeit mit der Familie und mitetwas Glick auch Gber die
ersten Sonnenstrahlen und den Friihlingsbeginn.

@ TERFERIEN
:ﬁé\i%\ﬁ:\ﬁiﬁﬁiﬁi

Fur Eltern bedeutet es haufig, die Ferienzeiten fiir das
ganze Jahr zu planen, damit die Kinder in der freien
Zeit gutversorgt sind und dabei am besten gleich auch
noch etwas erleben kénnen. Da die Kinder mehr Ferien
haben, als die meisten Eltern Urlaub, ist das nicht ganz
einfach.

Hier konnen die Ferienbetreuungsangebote der Stadt
Osnabriick, sowie der Kommunen im Landkreis Osna-
briick hilfreich sein.

Werfen Sie doch einmal einen Blick auf unsere Home-
page www.familienbuendnis-region-osnabrueck.de.
Neben allgemeinen Informationen tber unser Fami-
lienbiindnis finden Sie dort auch Ubersichten tiber
Ferienbetreuungsangebote in Stadt und Landkreis
Osnabrck.

Das Familienbiindnis wiinscht allen Familien in der
Region spannende Osterferien, ein frohliches Oster-
fest und viel Familienzeit.

)%< Uit SIritllens

Peter Forkert Monika Schnellhammer
Vorsitzender 2. Vorsitzende

Kontakt

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fur Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Osterferien in Kalkriese

In den Osterferien gibt es an jedem Mittwoch und Donnerstag
ein Programm fir Kinder im Museum und Park Kalkriese.
Beim Rundgang durch die Dauerausstellung erfahren Eltern
und Kinder, was sich vor 2000 Jahren in Kalkriese abgespielt
hat, wie die Rémer und Germanen gelebt haben und wie vor
tber 30 Jahren ein englischer Major das antike Schlachtfeld
gefunden hat. Eine Gelanderallye im Park bietet fiir Kinder und
Familien eine interaktive Spurensuche. Ausgeriistet mit der
»Kalkrieser Entdeckertiite“ konnen Rétsel gelost werden. An
drei der verschiedenen Stationen heifSst es ausprobieren und
mitmachen: die Metallsonde kommt zum Einsatz, Mehl wird
gemahlen und beim Spielen wird gezockt.

» Infos unter Tel. 05468 9204-0 und

www.kalkriese-varusschlacht.de

»Engel mit nur einem Fliigel“
in Westerkappeln

Robert Goldstein erzéhlt in seiner wahren Geschichte ,,Engel
mit nur einem Fliigel“ die Erlebnisse seiner Kindheit und
Jugend, die wunderbaren und auch die schrecklichen Ereig-
nisse, die er als
kleiner judischer
Junge in Deutsch-
land und in Frank-
reich erlebt hat.
Sie wird am 13.
Mairz ab 18.30 Uhr
in der Aula des
Schulzentrums
Westerkappeln an
der Osnabriicker Strae aufgefithrt. Robert und sein Vater
sitzen in einem Zug Richtung Konzentrationslager, aber der
Junge wird wie durch ein Wunder gerettet. Er lebt bei einer
Bauernfamilie in Frankreich, bis er nach Jahren durch eine
glickliche Fugung seinen Vater in Paris wiederfindet. Das
Stiick ist fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.

» Infos unter www.gemeinde-westerkappeln.de

Archéologie und Natur fiir Kinder

Der Erlebnisworkshop ,,Das wimmelnde Leben im Bach zeigt
Kindern am 15. Marz geheimnisvolle Lebewesen im und auf
dem Mihlenbach in Tecklenburg. Sie entdecken Wesen, die
Ubers Wasser laufen, Tauchkiinstler und gefridRige Raubtiere.
Treffpunkt ist das Naturschutzzentrum ,Sdgemuhle® an der
Bahnhofstrafse in Tecklenburg. ,,Einmal H6hlenmaler:in sein“
heift das archaologische Angebot fiir Kinder, das ebenfalls am
15. Mérzin der Volkshochschule (VHS) Lengerich stattfindet.
In diesem Workshop wird zunachst der Frage nachgegangen,
wie die Bilder entstanden sind, welche Materialien den dama-
ligen Menschen zur Verfugung standen und warum sie
geschaffen worden sind. Dann kann sich jeder als Hohlenma-
ler versuchen, zunachst auf Papier und danach in der freien
Gestaltung einer Baumwolltasche mit eiszeitlichen Motiven.
» Infos und Anmeldung unter Tel. 05481 93880 und
www.vhs-lengerich.de


http://www.gemeinde-westerkappeln.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.familienbuendnis-region-osnabrueck.de/
http://www.vhs-lengerich.de/
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OSKAR wird 18! .

Das Junge Theater Oskar
wird mit einer grofen
Sonntag, 10. Marz, 11 Uhr,
in Osnabriick gefeiert.
Ausschnitte aus aktuellen
gibt Geburtstagsgriifle von

wird volljghrig und das
Geburtstagsgala am
im Theater am Domhof
Gezeigt werden u.a.
Produktionen und es
Freunden.

[ ]
Fur rund 40.000 junge . :'-'.'- ‘::""'a Zuschauer bringt das
Junge Theater Oskar Stiicke * .o Ll mit ithren Lebenswirk-
lichkeiten und Traumen auf ’ . die Bithne. Damit wird

ein chancengleicher Zugang zu kultureller Bildung ermog-
licht. Die junge Sparte des Theaters Osnabriick existiert nun seit 18
Jahren, mit der Premiere von Pettersson und Findus startete sie am 26. Mirz 2006
im emma-theater. Eine grofSe Gruppe von engagierten Biirgerinnen und Biirgern hat
2006 gemeinsam mit der Biirgerstiftung den Verein Oskars Freunde e.V. gegriindet.
Seitdem unterstiitzt er erfolgreich Projekte des Jungen Theater Oskar und seine rund
200 Vorstellungen flir alle Altersklassen jahrlich.

Marchennachmittag in der Natur
in Schledehausen

Die Marchen-Erzihlerin Sonja Fischer holt am 23. Marz die Zauberwesen aus dem
Wald mit ihrer Flote herbei und erzihlt von kleinen Zwergen, von groRen Baumen
und verwunschenen Orten. Auf dem Naturplatz des Vereins DraufRenZuhause in
Schledehausen erzahlt sie auRerdem von der Frithjahrssonne und dem Wintereis,
von dem bunten Blittertanz im Herbst und von dem duftenden Beerenmus im
Sommer.

Und sie schaut hinter Baume, unter Steine und zwischen die Blatter, um die kleine
Welt der Zauberwaldwesen zu suchen. Die Veranstaltung ist fiir Familien mit Kin-
dern ab fiinfJahren geeignet.

» Infos unter www.wirsinddraussenzuhause.de

Tag der offenen Tiir in der Drei-Religionen-Schule

Am Donnerstag, 7. Mdrz, bietet die Drei-Religionen-Schule in der SusterstrafBe
8-10 in Osnabriick einen Tag der offenen Tiir an. Von 15 bis 17 Uhr kénnen sich
Eltern und zukinftige Erstklassler umsehen und informieren.

Die Anmeldetermine werden tiber die Homepage veroffentlicht. Aktuell besuchen
Schilerinnen und Schiler der drei Religionen Christentum, Judentum und Islam
in acht Klassen die Schule.

» Infos unter www.drei-religionen-schule.de

Meller Naturfuhrung zu Frosch Molch und Krote

Am 30. Mérz beginnt um 15 Uhr eine
Exkursion zu Amphibien in Melle. All-
jahrlich machen sich Froésche, Molche
und Kroten zu ihren Laichgewdssern auf.
Dort paaren sie sich, legen Eiballen,
Eischniire oder einzelne Eier im Gewds-
ser ab. Auf diesem Spaziergang werden
die Teilnehmer ihre Lebensrdaume aufsu-
chen. Einige Tiere, besonders Molche,
halten sich hoffentlich noch am Gewisser auf, so dass sie aus der Nihe beobachtet
werden kénnen. Treffpunkt ist der Parkstreifen an der Nordlandstrafe 8 in Melle-
Neuenkirchen.

» Infos und Anmeldung unter Tel. 05427 927881 oder per Mail

an astrid.schmidtendorf@gmx.de
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Meller Riesenspald zum
Frihlingserwachen

Die Sage uber die befreundeten Gronegauer Riesen sind
Namensgeber fiir das Stadtfest ,Meller Riesenspals“, das am
16. und 17. Médrz zum ,Frihlingserwachen“ in der Meller
Innenstadt stattfindet. Kinder konnen sich auf sechs grolRe,
kostenlose Riesen-Spielstationen freuen, Riesen-Stempel sam-
meln und Blumen erobern, um den Riesen mit ihren grol3en
Hénden zu helfen, Melle wieder zum Bliihen zu bringen. Ein
eigener Riesen-Stadtplan zeigt Kindern den Weg zu den riesi-
gen Abenteuern.

» Infos unter www. meller-riesenspass.de

Kurse in der Kunstschule Paletti

Viel zu tun gibt es fur kreative Kinder in der Kunstschule Palet-
ti in Georgsmarienhditte. Im Kurs ,,Papier und mehr!“ am 12.
Marz gestalten sie Buntes aus Papier und anderem Material
und experimentieren mit verschiedenen Farben, Stiften und
Drucktechniken. ,,Natiirlich Farbe — natiirlich kreativ® heiRt
der Kurs fur Kinder am 16. Marz. Sie entdecken gemeinsam
mit ihren (Grof3-) Eltern, Tanten oder Onkeln wie aus Erde
Farbe wird. Uberraschungen gibt es in der ,,Ferienwerkstatt 2
vom 25. bis 27. Mdrz. Es wird auf jeden Fall viel gemalt,
geschnitten, geklebt und der Fantasie jede Menge Freiraum
gegeben.

» Infos und Anmeldung unter Tel. 05401 849281 und

www.kunstschule-paletti.de

Bilderbuchkino im Marz

Warum sich das Datum des Osterfestes jedes Jahr verdndert,
erfahren Kinder ab vier Jahren am 7. Marz um 17 Uhr im Kin-
der- und Jugendbereich der Stadtbibliothek am Markt in
Osnabriick in der Geschichte ,,Das Osterkiiken“. Am 11.
Médrz um 15.30 Uhr présentiert LiesA diese Geschichte im
Familientreff West an der MartinistralRe in Osnabriick.

Am gleichen Tag um 18 Uhr zeigt sie das digitale Bilderbuch-
kino mit dem Titel ,,Der kleine Wassermann - Friihling im
Miihlenweiher“. Es kann unter dem Zoom-Link https://ogy.
de/Bilderbuchkino gesehen werden. Im Anschluss wird ein
Geschichtenquiz gespielt.

Am 14. Mirz ist LiesA um 16 Uhr im Ruller Haus mit dem
Bilderbuchkino ,,Helma legt los“. Dafiir ist eine Anmeldung
erforderlich unter leseliesa@gmail.com

Anmeldestart
Sommerferiencamp Natura

,Raus aus den Riaumen, rein in die Natur® ist das Motto des
Feriencamps ,Natura“ fir Osnabriicker Grundschulkinder an
der Nackten Miihle in den ersten fiinf Wochen in den Som-
merferien. Am 11. Marz ist ab etwa 18 Uhr Start fur die
Anmeldungen. Das Ganztagescamp findet taglich von 7.30 bis
17 Uhr wochenweise vom 10. Juli bis zum 11. August an der
Nackten Miihle am Ostringer Weg in Osnabriick statt.

») Infos und Anmeldungen unter www.lega-s.de

Workshops fiir Kinder und
Jugendliche im Tuchmacher Museum

»Osterfilzen® steht am 16. Mirz
fur Kinder und Jugendliche auf
dem Programm des Tuchmacher
Museums in Bramsche. Sie kén-
nen aus bunter Wolle Ostereier
und andere fantasievolle Dekora-
tionen fiir den Osterstrauch oder
zum Verschenken gestalten. Am
19.und 21. Mirzkann der ,,Nidh-
fithrerschein“ gemacht werden.
Kinder erlernen dabei die wich-
tigsten Grundkenntnisse fir das
Ndhen mit der Nahmaschine. Nach einer Einweisung und
Erklarung der Ndhmaschine wird Schritt fur Schritt an einem
,Gesellenstiick” gearbeitet, das mit nach Hause genommen
werden darf.

» Infos und Anmeldung per Mail an

info@tuchmachermuseum.de

Musicalprojekt fiir Kinder im
Piesberger Gesellschaftshaus

Das Musiktheater Lupe sucht Kinder im Alter von 8 bis 15
Jahren fur ein Musicalprojekt vom 18. bis 24. Marzim Piesber-
ger Gesellschaftshaus in Osnabriick. Sie konnen sich mit den
Profis eine neue Version von , Heute keine Schule* ausdenken,
dazu singen, tanzen und eine spannende Theaterwoche ver-
bringen.Das Musical wird am 23. Mdrzum 15 Uhrund am 24.
Mirz um 11 Uhr im Piesberger Gesellschaftshaus aufgefiihrt.

» Infos und Anmeldungen unter Tel. 0541 1208888 und
www.piesberger-gesellschaftshaus.de


http://www.kunstschule-paletti.de/
mailto:info@tuchmachermuseum.de
http://www.piesberger-gesellschaftshaus.de/
http://meller-riesenspass.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
http://www.lega-s.de/

—— AKTUELLES

Oster-Spezial im Atter-Café
International

An jedem dritten Donnerstag im Monat findet ab 15 Uhr der
kostenlose Familientag im Atter-Café in der Karl-Barth-StralRe
in Osnabriick statt. Kinder konnen sich auf einer Hupfburg
oder beim Dosenwerfen und anderen Spielen vergniigen. Fur
die Erwachsenen gibt es Kaffee und Kuchen zu giinstigen Prei-
sen. Zum Osterfest wird der Kinderbereich am 21. Marz oster-
lich geschmiickt und es werden ein paar besondere Osterspie-
le gespielt.

» Infos unter Tel. 0541 75049187 und

per Mail an cafe@wir-in-atter.de.

,und Tschiiss“!
Fahrten und Freizeiten fur Kinder,
Jugendliche und Familien

Zahlreiche Angebote aus den Bereichen Tagesfahrten und
Ferienfreizeiten fir Kinder, Jugendliche und Familien sind ab
sofort unter www.ferienpass.osnabrueck.de zusammenge-
fasst. Osnabriicker Vereine, Jugendverbinde, freie Trager
sowie stddtische Kinder- und Jugendeinrichtungen haben
auch fur das Jahr 2024 ein vielfaltiges Programm zusammen-
gestellt, das ganzjahrig und teilweise unabhangig von den
Ferien stattfindet. Angeboten wird eine groRe Auswahl an Rei-
sezielen in Deutschland und Europa. Das Spektrum reichtvon
sportlichen Aktivititen und Zeltlagern bis zu Besuchen von
Freizeitparks und internationalen Jugendbegegnungen.

» Infos unter www.ferienpass.osnabrueck.de

Tolle Preise
gewinnen
und fiir den
guten Zweck
malen

Hitli'lﬂ_!h&l'lund
gewinnen!

Weltkindermaltag am 6. Mai

Unter dem Motto ,Wunderbarer Wald“ ruft STAEDTLER Kin-
der von 3 bis 12 Jahren zum Malen auf! Aktionszeitraum ist
vom 1.3. bis 31.5.2024. Die 80 kreativsten Bilder gewinnen
groRe Kreativpakete!

Das Motto soll auf die Wichtigkeit der Walder als griine
Lunge der Erde aufmerksam machen und zum Malen ins-
pirieren. Mit jedem Bild, das STAEDTLER unter dem Motto
erreicht, flieBt ein Euro in ein Projekt von Plan International
Deutschland nach Laos.

Bereits das siebte Jahr in Folge unterstiitzt STAEDTLER die
Kinderhilfsorganisation. Mehr als 185.000 Euro flossen so
bereits in verschiedene Projekte der Kinderhilfsorganisation.
Die Bilder kénnen per Post oder online eingereicht werden:

www.staedtler.de/kindermalwettbewerb

Offener Treff fiir Solo-Eltern
in der Kath. Fabi

Am 12. Mérz treffen sich ab 15.45
UhrSolo-Eltern in der Katholischen
Familien-Bildungsstétte in der Gro-
Re Rosenstrale 18 in Osnabriick
zum gemeinsamen Kaffee trinken,
Kennenlernen sowie um Anregun-
gen und Informationen auszutau-
schen. Kinder aller Altersstufen
sind ebenfalls eingeladen. Spiel-
maglichkeiten, Riickzug fiir Altere,
kleine Inputs flir die Erwachsenen,
Kekse und Getrianke sollen die Tref-
fen zum gemutlichen Raum fur
Austausch und neue Freundschaften machen. Der Treff findet
jeden zweiten Dienstag im Monat statt.

» Infos unter Tel. 0541 35868-17 und www.kath-fabi-os.de

,Mit 2 dabei“ in Bramsche

Kinder zwischen zwei und drei Jahren konnen jeden zweiten
Mittwoch ab 11 Uhr eine Dreiviertelstunde lang gemeinsam mit
ihren Eltern Buicher in der ,Schatzkiste“ der Stadtbiicherei in
Bramsche entdecken. Ergdnzend kommen Lieder, Reime und
Bewegungsspiele zum Einsatz, wobei Rituale und eine sich wie-
derholende Struktur eine wichtige Rolle fur die Kinder spielen.
») Infos und Anmeldung unter Tel. 05461 83-149 und
per Mail an guenter.nannen@stadt-bramsche.de

springfree
THE SMART TRAMPOLINE"™

Spal} ohne Verletzungen

Das revolutionare Design,
das springen wieder
sicher macht.

Stiftung GUT (1,6)
Warentest
Im Test: 10

Trampoline

Ausgabe
4/2019 g
o4

www.test.de ©

www.springfree.de



http://www.kath-fabi-os.de/
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mailto:cafe@wir-in-atter.de

10

—— GUT ZU WISSEN

JuGeFa

Begleitung und Unterstiitzung von Eltern mit kleinen Kindern.
Ein Angebot der Friihen Hilfen des Kinderschutzbundes Osnabriick

Das Angebot JuGeFa
(Jugend- und Gesund-
heitshilfe fiir Familien
mit kleinen Kindern)
der Frithen Hilfen rich-
tet sich an Alleinerzie-
hende oder Familien
mit Kindern im Alter
von ein bis dreiJahren,
die sich in
schwierigen materiel-
len und/oder psycho-
sozial belastenden
Lebenssituation befin-
den.
gibt es Probleme mit
dem Partner, beengte
Wohnverhiltnisse,
knappes Geld, Schwie-
rigkeiten mit der
Organisation des All-
tags. Oder das kleine
Kind zeigt auffilliges Verhalten, das die Eltern nicht verstehen,
wodurch die Anstrengung des Familienlebens noch groRRer
wird. Oder die Eltern stammen aus einer anderen Kultur, ver-
stehen die deutsche Sprache wenig oder gar nicht, ebenso
wenig die Art und Weise der Erziehung in diesem Land.

einer

Beispielsweise

Handpuppe Juke ist ein steter Beglei-
ter im Kontakt mit den Familien und
die Freundin der Kinder.

Familien werden unterstuitzt beztiglich der Entwicklung, Erzie-
hung und Gesundheit ihres Kindes. Das Angebot ist freiwillig,
kostenfrei und die Mitarbeiter:innen unterliegen der Schwei-
gepflicht. Ein besonderes Augenmerk wird dabei auf die For-
derung der Eltern-Kind-Beziehung gerichtet, auf die Unter-
stitzung der Erziehungsfihigkeit und aufeine gute Forderung
des Kindes. JuGeFa begleitet Familien, die in der Stadt Osna-
briick wohnen.

Samstag, 23. Marz 2024 | 15.00 Uhr
Naturplatz des Vereins DrauBenZuhause
Alt-Schledehauser Stra3e | Schledehausen

3

MARCHENNACHMITTAG IN DER NATUR
MIT DER ERZAHLERIN SONJA FISCHER (MISS FAIRYTALE, BAD ESSEN)

Sonntag, 24. Marz 2024 | 15.00 Uhr
Lernstandort Nackte Miihle/ LEGA S | Ostringer Weg 18 | 0S

IM RAHMEN DER INTERNATIONALEN WOCHEN GEGEN RASSISMUS
MARCHEN ZUM WELTGESCHICHTENTAG
MIT DER ERZAHLERIN SONJA FISCHER (MISS FAIRYTALE, BAD ESSEN)

Bei beiden
Veranstaltungen:

4

Erzahltheater Osnabrlck | Sabine Meyer
GroRe Gildewart 36 | 49074 Osnabrick | 05415804385
info@erzaehltheater-osnabrueck.de

Der Ansatz besteht darin, die Familien einerseits in der hius-
lichen Umgebung aufzusuchen und sie andererseits tber
wochentliche Gruppentreffen im Kinderschutz-Zentrum mit
anderen Familien in Kontakt zu bringen. Dies gelingt mit Hilfe
von zwei Teams durch insgesamt elf sog. Familienbesucher:in-
nen, die durch die Koordinatorin des Angebots geschult und
fachlich begleitet werden.

»Die Tipps haben mir Unterstiitzung
im Alltag gegeben.”

Ganz praktisch findet jeweils einmal in der Woche ein Grup-
pentreffen der Eltern und Kinder und ein Hausbesuch einer
Familienbesucher:in bei der Familie statt. Bei den Hausbesu-
chen geht es vor allem um eine gemeinsame Beschaftigung,
um das Spielen und Sprechen mit dem Kind. Die Familienbe-
sucher:innen sind begleitend dabei, bringen Ideen ein und
geben forderliche Tipps.

Wiéhrend der Gruppentreffen lernen die Kinder mit anderen
Kindern zu spielen. Parallel erhalten die Eltern Informatio-
nen zur Entwicklung, Gesundheit und Férderung ihres Kin-
des und kénnen sich austauschen. Dabei wird auch iber das
Erziehungsverhalten der Eltern gesprochen, welches die
Entwicklung der Kinder fordert - und welches nicht. Unsi-
cherheiten und Stresserleben bei Eltern konnen verringert
werden, Sicherheit, Orientierung und Wissen kénnen sich
weiterentwickeln.

,Jch habe den Fernsehkonsum
meines Kindes stark eingeschrankt.
Das war manchmal schwer,
aber es hat geklappt. Mein Kind ist jetzt
ausgeglichener, weniger angstlich
und schlaft besser.”

Die Familienbesucher:innen sind ehrenamtliche Mitarbei-
ter:innen, die eine Aufwandsentschadigung erhalten wie auch
Honorarkrifte, die tiber eine padagogische Grundausbildung
verfuigen. Finanziert wird das Angebot durch die Stadt Osna-
briick. Zusitzliche Freizeitangebote wie Zoobesuche oder
Familienfreizeiten Gber mehrere Tage werden jeweils durch
Spenden finanziert.

Sollten wir lhr Interesse geweckt haben, wenden Sie sich gerne
direkt an:

Kinderschutzbund Osnabriick e.V. /
Kinderschutz-Zentrum

Frau Britta Kater

Goethering 5 / Eingang KleiststrafSe 3
49074 Osnabriick

Tel. 0541 330 360



mailto:info@erzaehltheater-osnabrueck.de
http://www.erzaehltheater-osnabrueck.de/

—— GROSSELTERN

Grof3eltern

Welche Rolle sie im Leben der Kinder
spielen konnen und sollten

Grol3eltern spielen haufig eine einzigartige und unersetzliche Rolle im Leben ihrer Enkel-
kinder. Von dieser besonderen Beziehung konnen beide Seiten profitieren, denn auf der
einen Seite schenken Oma und Opa ihren Enkeln viel Zeit und Aufmerksamkeit und
geben ihre Lebenserfahrung weiter, auf der anderen Seite geben Kinder Lebensfreude und
vermitteln ihren GroReltern das Gefiihl, jung zu bleiben.

Der folgende Artikel beschaftigt sich mit der Besonderheit der Beziehung zwischen GroR3-
eltern und ihren Enkelkindern, welchen wichtigen Beitrag sie in der Entwicklung von Kindern
leisten und welche Moglichkeiten es gibt, wenn keine GroReltern in der N&he leben.

roRReltern sind aus verschiedenen Griinden ein wichti-
ger Bestandteil von Familien. Sie konnen die familiare
Bindung stérken, sind eine bedeutende Quelle von

Weisheit und Erfahrung und eine wertvolle Unterstiitzung in
der Kinderbetreuung.

Friiher und heute

Friiher war die Rolle der Grofeltern in einer Familie eine andere
als heute. Zunichst einmal war die Lebenserwartung nicht so
hoch und viele Kinder hatten keine Chance aufeine lange gemein-
same Zeit. Spater waren GrofSeltern vor allem eine moralische
Instanz und haben ihr Wissen und ihre Lebenserfahrungen
geteilt. Im Laufe der Zeit wurden sie zu einem immer wichtigeren
Bestandteil der Familie und engen Bezugspersonen flir ihre Enkel.

GrolReltern werden heute viel mehr in die Betreuung ihrer
Enkelkinder eingebunden, da sich immer mehr Mitter
nach der Geburt ihrer Kinder dazu entscheiden, ihren
Beruf weiter auszutiben. Aufgrund von zu wenig Krippen-
oder Kitaplatzen sind viele Familien dabei auf die Hilfe
der Grofeltern angewiesen. Laut einer Studie des DIW
Berlin und des Bundesinstituts fir Bevolkerungsfor-
schung unter Leitung von Professorin C. Katharina Spiefs
und der Stiftung Ravensburger Verlag wird etwa ein Drit-
tel der Krippenkinder regelmifig von den GroReltern
beaufsichtigt, bei Kindern im Grundschulalterist es noch
ein Funftel. Im Durchschnitt betreuen GroReltern ihre
Enkel etwa acht Stunden die Woche. Dabei sind sie vor
allem am Nachmittag und bei Betreuungsengpdssen

gefragt.
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—— GROSSELTERN

Quellen von Liebe und Weisheit

GroReltern entlasten durch die Betreuung ihrer Enkel nicht nur
die Miitter und Viter, sondern tragen auf vielfaltige Weise zur
positiven Entwicklung von Kindern bei. Sie bieten ihnen
zusatzliche Quellen von Liebe, Firsorge und Geborgenheit.
Durch ihre emotionale Unterstilitzung konnen sie das Selbst-
wertgefithl und das Vertrauen der Kinder in sich selbst und
ihre Beziehungen starken. Durch ihre Lebenserfahrung verfu-
gen GrolReltern tiber eine Fiille von Weisheit, die sie an ihre
Enkelkinder weitergeben konnen. Sie bieten praktische Rat-
schldge, aber auch Geschichten und Lebenslektionen, die
dazu beitragen, dass Kinder ein tieferes Verstandnis fir die
Welt um sie herum entwickeln. Sie spielen oft eine wichtige
Rolle dabei, den Kindern das kulturelle Erbe und die Familien-
traditionen zu vermitteln. Sie erzihlen Geschichten aus der
Vergangenheit, feiern gemeinsame Feste und Brauche und tra-
gen so dazu bei, dass die Kinder ein Gefiihl der Zugehéorigkeit
zu ihrer Familie und ihrer Kultur entwickeln. AulBerdem sind
Omas und Opas exzellent darin, ihr praktisches Konnen wei-
terzugeben und ihren Kindern das Backen, Kochen oder
Handwerken beizubringen.

Der generationeniibergreifende Austausch bringt oft auch
eine andere Perspektive in die Familie ein, die den Horizont
erweitern kann. Der Austausch zwischen verschiedenen
Generationen fordert das Verstandnis fiireinander und tragt
zur Entwicklung aller Familienmitglieder bei.

Zeit und Unterstiitzung

Eines der wohl wertvollsten Geschenke, das GrofReltern
ihren Kindern machen konnen ist Zeit. Im Gegensatz zu den
Eltern haben Omas und Opas haufig deutlich weniger all-
tagliche Verpflichtungen und die Moglichkeit, sich stun-
denlang mitihren Kindern zu beschaftigen. Ob ausgedehn-
te Spaziergdnge oder Ausfliige zum Spielplatz, Spielenach-
mittage oder andere gemeinsame Aktivititen wie Basteln
oder das gemeinsame Lesen von Biichern - GroReltern
haben meist eine Engelsgeduld und bieten eine willkomme-
ne Abwechslung vom hektischen Alltag. Sie schauen sich
auch zum zehnten Mal die Zaubershow ihrer Enkel an, blei-
ben entspannt, wenn auf dem Spaziergang jeder Stein
umgedreht wird und schauen auch dann nicht nervés auf
ihr Mobiltelefon, wenn sie das dritte Mal in Folge bei
Monopoly geschlagen werden.

In Zeiten von Veranderungen und Unsicherheiten fungieren
GroReltern oft als Quelle von Stabilitdt und Unterstiitzung.
Sie sind da, um Trost zu spenden, Ratschlage zu geben und
ihre Enkelkinder in schwierigen Zeiten zu unterstiitzen. Diese
emotionale Unterstiitzung ist entscheidend fiir die psychische
Gesundheit und das Wohlbefinden der Enkelkinder. GrolRRel-
tern lieben ihre Enkel meist bedingungslos, was den Kindern
eine zusatzliche emotionale Sicherheit gibt. Diese emotionale
Sicherheit ist entscheidend fiir die gesunde Entwicklung von
Kindern und gibt ihnen die Gewissheit, dass sie immer einen
Ort der Akzeptanz und Unterstiitzung haben, auch wenn es
einmal Konflikte mit den Eltern gibt.

Schon Johann Wolfgang von Goethe beschrieb seine Kind-
heitserinnerung auf folgende Art und Weise:

»Vor diesen didaktischen und padagogischen Bedrangnissen
flichteten wir gewdhnlich zu den GroReltern.“ Vor allem
Omas sind auch heute noch bekannt daftr, ihre Enkel gnaden-
los zu verwohnen und gegeniiber von den Eltern festgelegten
Regeln gerne einmal ein Auge zuzudriicken.

Auch GroBeltern profitieren
von der gemeinsamen Zeit

Auf der anderen Seite bringt eine enge Beziehung zu den
Enkeln auch zahlreiche Vorteile fur die GroBeltern mit sich. In
der gemeinsamen Zeit mit den Kindern haben sie die Moglich-
keit, erneut eine kindliche Perspektive auf das Leben zu gewin-
nen und beispielsweise Neugierde und Unbeschwertheit von
ihnen zu lernen. Auch die Enkel kénnen ihren GroReltern viele
Dinge beibringen, zum Beispiel wie sie moderne Technologien
wie Smartphones, Tablets, soziale Medien und Videokonfe-
renzanwendungen nutzen kénnen, um mit Familie und Freun-
den in Kontakt zu bleiben, Fotos zu teilen oder sich tiber aktu-
elle Ereignisse zu informieren.

Durch die gemeinsame Zeit haben die Senioren auBerdem das
Gefuihl, jung zu bleiben, gebraucht zu werden und ein sinn-
volles Leben zu leben. Viele genieBen ihr GroRelterndasein
sogar mehr als die Zeit als Eltern, weil sie die Begegnungen mit
den Enkeln ohne eigene Erziehungsverantwortung genief3en
kénnen.

Das Verhiltnis zu den Enkeln kann sich auch auf die Gesund-
heit der Grofeltern auswirken. Die gemeinsame Zeit mit den
Enkeln kann die Aufmerksamkeit und die Flexibilitit des
Gedichtnisses verbessern.

Schnupperunterricht

auf Wunsch-Musikinstrument
fur Kinder 2x kostenfrei

ML
A

Musikakademie Remelé e.V.
Jlrgensort 5

49074 Osnabriick
musikakademie-remele

Tel



http://musikakademie-remele.de/

—— GROSSELTERN

GroBeltern nicht iiberlasten

So positiv sich die gemeinsame Zeit mit den Enkeln auf die
GrofReltern auswirkt, so negativ konnen auch die Folgen sein,
wenn sie zu sehr in die Kindererziehung eingespannt werden.
GrolReltern konnen ihren Kindern bei der Betreuung der Enkel-
kinder helfen, sei es durch regelmaRige Betreuung, Unterstiit-
zung bei der Hausaufgabenbetreuung oder wahrend der Feri-
en. Werden die GroReltern allerdings zum Elternersatz und
passen mehr als 30 Stunden pro Woche auf die Enkel auf,
kann das negative Auswirkungen auf die Gesundheit haben. Es
ist wichtig, dass die Hauptverantwortung fiir die Kinderbe-
treuung bei den Eltern liegt und GroReltern nicht GbermaRig
belastet werden.

Groleltern sollten auch nicht in familiare Konflikte zwischen
den Eltern und den Kindern eingreifen, sondern stattdessen
eine unterstiitzende Rolle einnehmen und zur Lésung von Pro-
blemen ermutigen.

Ehrenamtliche GroBeltern

Leider haben nicht alle Kinder Kontakt zu ihren GrolSeltern.
Das kann unterschiedliche Griinde haben, vielleicht sind sie
bereits gestorben, leben sehr weit weg oder es gibt familidre
Differenzen. Anders herum haben nicht alle dlteren Menschen
Enkelkinder. Dank verschiedener Projekte sind trotzdem
gemeinsame GroRelternerlebnisse moglich.

Die Kath. Familien-Bildungsstétte e.V. Osnabriick vermittelt
seit 2014 Grofselternpatenschaften in Osnabriick. Ehrenamt-
liche besuchen im Rahmen des Projektes Familien als Pateno-
ma oder Patenopa und verbringen gemeinsame Zeit mit den
Kindern oder der ganzen Familie. Etwa einmal wochentlich fiir
3 bis 4 Stunden stehen die PatengroReltern fiir gemeinsame
Spiele, Vorlesestunden oder Ausfliige zur Verfiigung. AulRer-
dem sind sie auch fur die Eltern vertrauensvolle und lebens-
erfahrene Ansprechpartner. Dabei entstehen meist enge Bezie-
hungen, die den Alltag der Familien, aber auch der Ehrenamt-
lichen bereichern. Sie werden im Projekt wiahrend ihres
Engagements regelmifig tiber die Kath. FABI geschult.
Neben der Kath. FABI vermitteln auch verschiedene andere
Vereine Leihomas und Leihopas. Unter dem Stichwort GrofR3-
eltern ,,zum Buchen“ gibt es entsprechende Projekte in Evers-
burg, Scholerberg, Nahne und Fledder, Hellern, Haste, Dodes-
heide und Sonnenhiigel, Kalkhiigel und Wiiste.

Nancy Knéuper

) Infos und Kontakte:

Kath. Familien-Bildungsstatte e.V.
Maria Schwall-Boder

Grol3e Rosenstralle 18, Osnabriick
E-Mail: m.schwall-boder@kath-fabi-os.de
Tel. 0541 35868-24

https://staerkt.osnabrueck.de/de/beratung-und-unterstuet-
zung/familien/angebote-fuer-eltern/private-initiativen/

GARANTIERT

SICHER

SCHWIMMEN /%

Platsch da!
Jetzt schwimme ich

Schwimmen lernen? Aber sicher! Von der Wassergewdhnung
bis zum goldenen Schwimmabzeichen machen wir Kinder ab
4 Jahren wassersicher -Mit Erfolgsgarantie.

jer Lerntempo

www.dieschwimmschule.de
Tel. 0541 9118596
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online Q- local
L [?]i;,b:[? Montag - Samstag Sutthauser StraB3e 40

weds T 09.00-12.30 Uhr 49124 Georgsmarienhiitte-Holzhausen
Z "'"\tﬁ‘f}m Montag - Freitag Telefon 05401881851
= PR O 143021800 Uhr WhatsApp 0163 5212554
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Babyballschule - Der perfekte Einstieg in eine bewegungsreiche Kindheit

In den Ballschulkursen von BaKoS - Die
Osnabricker Ballschule e.V. spielen schon
die Kleinsten ab 18 Monaten in der Baby-
ballschule mit allem, was sich werfen, fan-
gen oder kicken lasst.

In Begleitung ihrer Eltern erkunden die Kleins-
ten in einer sicheren und unterstiitzenden
Umgebung eine Vielzahl von Spielangeboten
und offenen Bewegungslandschaften. Spiele-
risch wird dabei durch freies Entdecken, Aus-
probieren und Nachahmen die Auge-Hand-
Koordination, die Kérperkoordination sowie
das Gleichgewicht geschult. Durch das Beob-
achten und Spielen mit anderen Kindern in der Gruppe wird
zudem der Grundstein flir soziale Kompetenzen gelegt.

Wenn Essen zum Kampf wird

Oftwerden Kinder in gute und
schlechte Esser kategorisiert.
Die einen essen gefiihlt alles,
was ihnen vorgesetzt wird, die
anderen missen standig zum
Essen animiert werden. Spa-
testens wenn durch eine Phase
des wihlerischen Essens ein
Nahrstoffmangel zu entstehen
droht, sollte eine Erndhrungs-
beratung zu Rate gezogen
werden. In Zusammenarbeit
von Kindern, Eltern und Bera-
ter:in konnen neue Wege zu
mehr Lebensmittelvielfalt gebaut werden. So werden optimale
Bedingungen flr die kindliche Entwicklung geschaffen. Ernadh-

AnschlieRend kénnen die Kinder in der Mini-
Ballschule ab 3 Jahren ihre motorischen Fahig-
keiten weiterentwickeln und im Ballschul-ABC
fir Schulkinder grundlegende Fertigkeiten und
Techniken in verschiedenen Ballspielen erler-
nen. Hierbei wird bewusst auf eine friihe Spe-
zialisierung in einer Ballsportartverzichtet. Die
Kinder sollen vielmehr ihre eigenen Erfahrun-
gen sammeln und vorallem Freude am gemein-
samen Sport und Spall am Ball haben.
Weitere Informationen finden Sie unter:
www.bakos.de

BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule e. V.
www.bakos.de

rungsbedingten Krankheiten wie Diabetes, Ubergewicht und
Nahrstoffmangel wird vorgebeugt.

Statt ewige Kampfe am Kiichentisch zu fithren, kénnen Eltern
lernen eine positive Essbeziehung des Kindes zu fordern. Dabei
ist eine kompetente Begleitung durch eine Erndhrungsbera-
tung sinnvoll, um Angste innerhalb der Familie zu erkennen
und mit Informationen und alltagsnahen Tipps eine liebevolle
elterliche Unterstiitzung zu ermoglichen.

Als zertifizierte Erndhrungsberaterin biete ich euch qualifizier-
te Hilfestellung zu allen Fragen der Erndhrung. Die Kosten
hierfiir werden meist anteilig von der Krankenkasse tibernom-
men. Meldet euch gerne fiir mehr Informationen.

Christina Pohlmann, Ernidhrungsberaterin
Goethering 3, Osnabriick
Tel. 0541 94136811, www.praxis-esstherapie.de
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Hilfsangebot fiur Miitter und Familien
vor und nach der Geburt

Manchmal lauft das Leben anders als geplant. Wenn plotz-
lich, aus einer Not heraus familidrer Hilfebedarf besteht, weil
ein Elternteil aus gesundheitlichen Griinden ausfallt, kommen
wirins Spiel. Mitviel Herzund Engagement kommen wir in die
Haushalte und tibernehmen anfallende Aufgaben.

Wir holen die Kinder aus dem Kindergarten ab, sorgen fiirs
Mittagessen, gehen einkaufen und organisieren den Haushalt.
Wir helfen bei den Hausaufgaben und haben stets ein offenes
Ohr fur die kleinen Sorgen des Alltages.

Unser Herzensanliegen ist es, mit unserer Kompetenz und Ver-
Iasslichkeit, eine Stiitze in grofSer Not und somit ein Lichtlein
zu sein, sodass wir den Alltag erleichtern konnen.

Die christlichen Werte geben uns Orientierung bei der Arbeit,
denn uns ist es nicht nur wichtig, dass die Arbeit erledigt wird
sondern dass Beziehung entsteht. Wenn fremde Menschen in
die eigene Hauslichkeit kommen, sollte das Miteinander zwi-
schen Familie und Mitarbeiter stimmen.

Die gesetzlichen Voraussetzungen ergeben sich aus § 38 SGB XI.
Ganz praktisch benotigen Familien mit Hilfebedarf eine Ver-
ordnung vom Arzt uber ,,Hauswirtschaftliche Unterstiitzung
in der eigenen Hauslichkeit®

Dann nehmen Sie zu uns Kontakt auf und schon kénnen wir
Termine vereinbaren.

SILOAH - Christliche Pflege GmbH
) Iburger Strale 23, Osnabriick

Tel. 0541 67389333

www.siloah-pflege.de

Christina Pohlmann
Ernahrungsberaterin DGE

Goethering 3

49074 Osnabriick

+49 541 94136811
www.praxis-esstherapie.de
info@praxis-esstherapie.de
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FAMILIE
BEGINNT HIER.

GEBORGEN IN DEN a
NLELS-STENSEN-KLINIKEN (©)

Marienhospital Osnabriick
Franziskus-Hospital Harderberg
Christliches Klinikum Melle

Mehr auf
www.nsk.de/geburt

]
Niels-Stensen-Kliniken v

Hilfsangebote fiir
Familien und Miitter
vor oder nach der Geburt

\

A

Die Geburt
eines Kindes, eine
komplizierte Schwager-
schaft oder eine Krank-
heit kénnen fiir Eltern
zur Belastungsprobe
werden...

Mitglieder der gesetz-
lichen Krankenkassen
haben daher einen
Rechtsanspruch auf
eine Haushalthilfe.

Mit unserem freundlichen und kompetenten
Betreuungsteam bieten wir Hilfe an

Iburger StraBe 23 - 49082 Osnabriick
Tel. 0541 - 673 893 33 - www.siloah-pflege.de
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Die ,,Meine AOK-App“

Die ,,Meine AOK-App“ bietet viele Funktionen und Vorteile:

- demnichst NEU: Aktuellen Bearbeitungsstand lhrer Antrage
zu Mutterschaftsgeld, Kinderkrankengeld und Krankengeld
einsehen

- schnelle und sichere Kommunikation mit Ihrer AOK tiber das
personliche Postfach

- personliche Daten dndern

- Informationen zu Leistungen und Erinnerungen an wichtige
Termine wahrend der Schwangerschaft

- Antrage unkompliziert mit Fotoupload einreichen

- Studenten- und Mitglieds-/Versicherungsbescheinigung
anfordern

- elektronische Gesundheitskarte beantragen und Bild aktua-
lisieren

- Mutterschaftsgeld und Kinderkrankengeld einreichen

- bereits genommene Kinderkrankengeldtage anzeigen lassen

BABYBAUCH SHOOTING -

—— BABY UND KLEINKIND

-vom Arzt oder von
der Arztin verordnete
Krankmeldungen mit
Diagnosen einsehen

- in der Leistungstiber-
sicht einen Uberblick
Uber Ausgaben er-
halten, welche die AOK fiir Sie ibernommen hat.

) Laden Sie jetzt die Meine AOK-App herunter:
Fiir Android: FuriOS:

Halte die Vorfreude auf dein Baby als unvergessliche Erinnerung fest

Die Schwangerschaft ist
eine Zeit voll mit einzigarti-
gen Erfahrungen - gepragt
von der Vorfreude auf dein
Baby, Mut, neuen Heraus-
forderungen, liebevoller
Zuwendung, Gluck und vie-
len besonderen Momenten.
Schaffe eine unvergessliche
Erinnerung an deine
Schwangerschaft durch tol-
le Perspektiven, kreative
Looks und ein harmoni-
sches Lichtspiel. Ein Baby-
bauch-Shooting ist eine
ganz besondere und per-
sonliche Erfahrung und des-
halb ist es mir sehr wichtig,

._‘r"' N
| DORFHELFER®™IN - ©
- professionalie Hille |

fir Familien in
Hotsituationen

TEY Station Melle Wlﬂ'lage Dsnahrf.lcl: | Mobil: 0176 19124125
[Of7F EI

7 Fx¥2A melle-wittlage-osnabrueck @dorfhelferin-nds.de

] 1..;;/-“ Station Badbergen-Bramsche | Mobil: 0176 19124113

badbergen@dorfhelferin-nds.de

dass du dich bei mirim Studio wohl fiihlst und eine entspann-
te Atmosphdére erlebst. In lockerer und spafiger Stimmung
nehmen ich mir ausreichend Zeit und gehe auf deine individu-
ellen Wiinsche und Vorstellungen ein. Bringe gerne deinen
Partner mit, als Begleitung oder fiir ein erstes gemeinsames
Bild zu dritt. Bei unserem Shooting erschaffen wir liebevolle,
elegante und wunderschéne Bilder von dir und deinem Baby-
bauch.

Mein Name ist Tobias Lindner, ich bin leidenschaftlicher Foto-
graf und stehe seit mehrals 10 Jahren hinter der Kamera. Hier-
bei habe ich mich unter anderem auf Babybauch-Shootings
spezialisiert.

Gerne halte ich diese schénen Momente in entspannter Atmo-
sphare fir dich oder als Geschenkidee fiir deine Liebsten fest!

Lindner Fotografie Osnabriick
Am Speicher 2, Osnabriick
www.lindnerfotografie.de/babybauch

LINOMER FOTOGRAFIE

BABYBAUCH
SHOOTING

-

wwwilindner fologratiede/babybauch
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Fit und Frohlich: Outdoorfitness fiir Miitter bei LAUFMAMALAUF Osnabriick

Entdecke das ultimative Outdoor-
Fitnesserlebnis fiir Miitter: LAUF-
MAMALAUF Osnabriick! Egal, ob
du gerade entbunden hast oder
bereits erfahrene Mama bist, wir
bieten mafsgeschneiderte Trainings-
programme.

Wappne dich und gonne dir Zeit fur
dein Wohlbefinden um die Heraus-
forderungen im (neuen) Mamaall-
tag meistern zu konnen. Schwanger,
mit Babys im Kinderwagen oder
beim ,FRAUENPOWER“-Kurs am
Abend trainierst du in einer unter-
stiitzenden Gemeinschaft Gleichge-
sinnter. Hier wird nicht nur geschwitzt, sondern auch gelacht
und gequatscht! Unsere Kurse starken nicht nur deine Mus-
keln, sondern auch dein Wohlbefinden. Du kannst jederzeit in

JuNikronchen - Schones fiir Kinder

Du liebst Second-
hand und méchtest
in einer schonen
Atmosphire sto-
bern? Dann bist du
im JuNikronchen
genau richtig.

Ob neuwertige,
moderne Beklei-
dung in den Gro-
Ren 44-176, Teen-
agermode, Erstaus-
stattung fiir‘s Baby,
Umstandsmode,
Spielzeug, Spiele,
Biicher oder Sport-
kleidung - all das und vieles mehr findest du im JuNikronchen
in Melle-Gesmold. Das JuNikronchen gibt es inzwischen schon

ﬁt‘o hcﬁe n
cﬁahes fiir Kinder

Gesmolder Strafe 180 Fer
49326 Melle-Gesmold aus zweiter Rand

Telefon (054 22) 7047216
E-Mail: junikroenchen@osnanetde e,

www.junikrénchen.de

Montag-Freitag 9-12 Uhr ¥ s

; Montag, Mittwoch und .

. Freitag 15-18 Uhr
Samstag

mlﬂi: } 10-12 Uhr _ lF'-’- 5

die offenen Kurse am Westerberg
einsteigen.

Am 5. April und 3. Mai starten
zusitzlich neue Praventionskurse im
SchloBgarten in Kooperation mit
der kath. Fabi Osnabriick. Diese
Kurse werden bei regelmaRiger Teil-
nahme von den meisten Kranken-
kassen bezuschusst.

Es ist Zeit, etwas fiir dich zu tun!
Weitere Informationen, Kursstarts
und Anmeldung auf der Homepage
(QR-Code) oder unter kathi-osna-
brueck@laufmamalauf.de

LAUFMAMALAUF Osnabriick, Kathi Klute
Tel. 0176 63054457
kathi-osnabrueck@laufmamalauf.de

12 Jahre und unser Team ist nach wie vor mit viel Erfahrung
und grolRer Leidenschaft dabei.

In den liebevoll eingerichteten und gut sortierten Raumlich-
keiten gibt es viele Schndppchen zu entdecken, da téglich neue
Ware ankommt. Brauchst du wieder etwas Platz in den
Schranken der Kids? Dann bring deine Sachen gerne zu uns.
Né&here Informationen findest du unter www.junikroenchen.
de. Viele Eindriicke bekommst du auch in unseren regelmafi-
gen Posts bei Facebook und Instagram.

Unsere Offnungszeiten sind: Mo-Fr 9-12 Uhr, Mo+Mi+Fr
15-18 Uhr, Sa 10-12 Uhr. Telefonisch kannst du uns unter Tel.
05422 7047216 erreichen!

Wir freuen uns liber deinen Besuch!

JuNikrénchen

) Gesmolder StralRe 180, Melle
Tel. 05422 7047216
www.junikroenchen.de

LAUFMAMALAUF Osnabriick

Outdoorfitness fiir Miitter
: O

> Fitnesstraining fiir jede Mama-5Station
» Bewegung fir DEIN Wohlbefinden

» an der frischen Luft mit Gleichgesinnten

kostastesia Quatschen erwiinscht!

F‘rah“tumll

KATHI KLUTE
076 [ 630 544 57
KATHFOSNABRUECKEBLAUFMAMALAUF.DE

Aoie tithew unste betwegtes Libew
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Wenn der Babyblues nicht endet - Depressionen durch die Schwangerschaft

— -

Die Nachricht, der erste Ultraschall,
gespannte Angehorige: Schwanger-
schaft und Geburt sind einschnei-
dende Erlebnisse. Oft sind diese
aber mit hohem Erwartungsdruck
verbunden: Eine Mutter soll gliick-
lich und alles soll mihelos sein.
Doch was, wenn der normale
,Babyblues“ nicht enden will? Pas-
sende medizinische und therapeuti-
sche Versorgung finden (werdende)
Miitter in der EOS-Klinik der Alexia-
ner in Minster.

r

L )

T In der EOS-Klinik fur Psychothera-
pie werden Schwangere und Miitter
mit Depressionen passgenau beglei-
tet, das Kind kann zeitweise auch
mitgenommen werden. ,Das richtet
sich nach dem individuellen Krank-
heitsbild und den personlichen Res-
sourcen®, so Dr. Doris Sewing, die
gemeinsam mit Dr. Diane Lange die
Klinik leitet. Sie riat Mittern oder
Schwangeren, sich frithzeitig Hilfe
zu holen, wenn ernste Anzeichen
einer Depression auftreten.

Kann eine Mutter sich nur noch schwer auf die neuen Heraus-
forderungen einlassen oder bemerkt, dass die Bindung zum
Ungeborenen nicht wachst, kann eine Depression dahinter-
stecken. Etwa 15 Prozent der Schwangeren erkranken daran.

Ganzheitliche Schlafberatung -

EOS-Klinik fiir Psychotherapie
Hammer StralBe 18, Miinster
www.eosklinik.de

fir erholsamen Schlaf und eine starke Eltern-Kind-Beziehung!

Viele Eltern kennen sie: anstrengende
Niachte und von Miuidigkeit
beherrschte Tage. Ob andauernde
Wachphasen in der Nacht, lange Ein-
und Weiterschlafbegleitung oder das
standige Aufwachen bei Tag- und
Nachtschldafchen, nach wenigen
Wochen liegen die Nerven blank und
Geftihle wie Unsicherheit, Hilflosig-
keit, Verzweiflung und sogar Wut
machen sich breit.

Spatestens dann ist es den meisten

emotionale Bindung zu ihrem Kind
dauerhaft zu stiarken. Gemeinsam
erarbeite ich mit euch viele kleine
Schritte, um die (Schlaf-) Entwick-
lung eures Kindes bereits am Tag zu
unterstiitzen und die Schlafsituation
behutsam und friedvoll zu verandern.
lhr werdet lernen die Bedirfnisse
eures Kindes besser zu erkennen, zu
verstehen und sie feinfiihlig beant-
worten zu kdnnen und so den Weg zu
ruhigen Tagen und Nachten ebnen.

Eltern nicht mehr moglich, so besonnen und feinfiihlig auf die
Bedurfnisse ihres Kindes einzugehen, wie sie es sich wiinschen.
Ich helfe miiden und verzweifelten Eltern dabei, dass (Schlaf-)
Verhalten ihres Kindes wirklich zu verstehen, die Schlafsitua-
tion in grofSer Selbstsicherheit zu verandern und dabei die

Pramis-fir
Ostenpathie und
Kinderosteapathie

Schlafcoaching Lisa Baumann
Bramsche

Tel. 0176 81225776
www.schlafcoaching-baumann.de

LISA BAUMANN

LIEBEVOLL * GANZHEITLICH * INDIVIDUELL

+49(0) 176 8122 5776 * lisa@schlafcoaching-baumann.de
www.schlafcoaching-baumann.de
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Kangatraining -
Du wirst fit und Dein Baby macht mit

Sport nach der Schwangerschaft ist flir viele Mamas ein gro-
Bes Thema. Welchen Sport darfiich tiberhaupt machen? Ab
wann ist Sport wieder sinnvoll? Was muss ich beachten, und
wie trainiere ich, ohne meinem Beckenboden zu schaden?
Wohin mit meinem Baby, wenn ich zum Sport mochte?

Kangatraining ist hier die passende Losung fur Dich und
Dein Baby. Mit dem Kangatraining kannst Du ca. 8-12
Wochen nach der Entbindung zusammen mit Deinem
Baby starten. Dein Beckenboden wird trainiert und
gestdrkt, Du kommst ordentlich ins Schwitzen, wihrend
Dein Baby zufrieden in der Trage schlaft und Deine Nihe
geniel3t. Wenn Du keine passende Tragehilfe besitzt, leihe
ich Dir diese selbstverstindlich aus. Mit steigendem
Gewicht Deines Babys steigt auch die Trainingsintensitat
fur Dich und Du stellst Dich immer einer neuen sportlichen
Herausforderung.

Benannt wurde das Kangatraining Gbrigens nach dem
Kanguru Kanga in der Zeichentrickserie , Winnie-Pooh“.
Ich freu mich auf Dich und Dein Baby.

) Kangatraining mit Rebecca
in Bad Essen, Belm, Osnabriick, Bramsche und Melle
Tel. 0176 62942977
www.kangatraining.info

Lena Rétrige

DURCH ®LICK

Baby und Biirokratie

Kontaktiert mich gerne: lena.roetrige@web.de durchblick_elterngeldberatung
|

/Il Depressionen
/Il Burnout
/Il Essstérungen

Anzeigensonderseite

ECS
Klinik
/Il Angste & Zwénge

/Il Personlichkeitsstérungen
/Il Traumata

Wenn die Seele
aus der Balance gerat:

EOS-Klinik fiir Psychotherapie

Individuelle und moderne Behandlung mit taglicher Einzelpsycho-
therapie, umfassender Betreuung und kurzen Wartezeiten.

EOS-Klinik fur Psychotherapie (im Verbund der Alexianer)
/Il Hammer StraBBe 18 /// 48153 Munster
/l/ Tel.: (0251) 68 60 22 000 // info@eos-klinik.de /// eos-klinik.de

oy oy g™ Lk -
[DeinlbestesiWorkoutl]

Hehammen
Kinderarzien &
Trageschulen

ampbohlen

/ -”’ .
inlOsnabruckBad[Essen)
sen

Rebecca Niille-Wobker

Lizenzierte Kangatrainerin

Eitern  leben

B (({ sat1 @or
[MIiF{ maxima

€3 Kangatraining mit Rebecca
B rebecca.n@kangatraining.de
0176 / 629 429 77

@ www.kangatraining.de

TRAINING
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Gemeinsam wachsen:
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Wir begleiten das wunderbare Leben mit Kindern - vor und nach der Geburt

Werdende Eltern stehen vor der Geburt
vor vielen offenen Fragen. Gerade beim
ersten Kind méchte man von Anfang an
gleich alles richtig machen. Die katholi-
sche Familien-Bildungsstitte Osna-
briick (FABI) bietet deshalb viele ver-
schiedene Kurse fiirwerdende Eltern vor
und nach der Geburt an.

In der Schwangerschaft helfen Yoga
werdenden Miittern sowie Paaren
Geburtsvorbereitungskurse wie u.a. das Programm ,Fit fur
den Start... und das Baby kann kommen®. Ist der Nachwuchs
erst einmal da, bietet ,wellcome - praktische Hilfe nach der
Geburt. Ehrenamtliche unterstiitzen Sie bei der Betreuung des
Babys®. Dartiber hinaus werden Rickbildungs- und auch
Spiel-, Musik- sowie Bewegungskurse fiir Babys und Eltern

Kleine FiiBe - erste Schuhe

Fir Eltern ist es ein besonderer
Moment, wenn ihr Kind erste
eigene Schritte macht und auf
zwei FiiRen die Welt erkundet.
Fast alle Kinder kommen mit
gesunden Fulen zur Welt,
aber nahezu jeder Erwachsene
hat frither oder spater FuRpro-
bleme. Schuhe helfen nicht
dabei, laufen zu lernen, son-
dern schiitzen unsere FilRe
idealerweise vor Kilte, Nisse
und Verletzungen. Da gesunde
Fille am liebsten barfulk lau-
fen, ist es logisch, dass die ers-
ten Schuhe sich wie barfull
anfiihlen sollten: mit Platz fiir

angeboten. Fiir den Austausch sorgen
die offenen Treffs, die Online-Eltern-
abende oder unsere neue Workshop
Reihe zum Thema Tragen, Babyschlaf,
Breifrei und Windelfrei. Das FABI-Bistro
ist montags bis donnerstags getffnet.
Einen Uberblick aller Angebote gibt es
auf: www.kath-fabi-os.de.

Hinweis: Am Samstag, 3. Marz findet
von 10 bis 13 Uhr das alljéhrliche Baby-
und Kleinkinderfest mit Flohmarkt in der Kath. Fabi statt.

) Kath. Familien-Bildungsstitte e.V.
Grol3e Rosenstralle 18, Osnabriick
Tel. 0541 35868-0
www.kath-fabi-os.de

den Vorful}, weichen Sohlen, sicherem Halt durch Schniirung
oder Klettverschliisse und nattrlichen, schadstofffreien Mate-
rialien. Auch robust und reparierbar sollten sie sein, denn
Kinder sind oft gnadenlose Produkttester.

Ab wann braucht mein Kind Schuhe? Fur die ersten Schritte zu
Hause geniigen Stoppersocken und rutschfeste Lederschiih-
chen. Sobald es nach draufRen geht, auf versiegelte Boden, wo
Steinchen und Scherben lauern und nasse, kalte Boden der
Gesundheit schaden, da sind die ersten Schuhe angebracht.
Auch die motorische Reife des Kindes, so wie Jahreszeit und
Witterung spielen eine Rolle. Der Kinderschuh-Fachhandel
begleitet Sie hier mit seiner Erfahrung und einer sorgfaltig
getroffenen Auswahl.

) Impulse - Natiirlich von Anfang an
Kleine Hamkenstrae 5-7, Osnabriick
Tel. 0541 29292, www.impulse-os.de

Kinderleicht essen - Gesunde Erndhrung fiir Kinder

BloR keinen Stress beim Essen!
Mag der Nachwuchs keinen Broc-
coli, dann ist das so. Bei der Erndh-
rung des Nachwuchses sollten
Eltern nicht allzu sehr verkramp-
fen. In der Regel weif3 der Kinder-
korper intuitiv, was er bendtigt.
Wenn Kinder sich beispielsweise
viel bewegen, ist aus Gemiise nicht
viel Energie herauszuholen. Das
Kind tendiert dann eher zu Nudeln
und StiBigkeiten. Damit die Erndh-
rung ausgewogen bleibt, sollten Obst und Gemiise aberimmer
mal wieder mit kleinen Tricks schmackhaft gemacht werden.
Ganz wichtigist hier auch die Vorbildfunktion der Eltern. Was

die GrolBen essen, interessiert die
Kleinen ganz besonders. Keines-
falls sollte Essen als Belohnung
oder Strafe eingesetzt werden. Das
istdie ,Hauptregel“ flr eine gelun-
gene Eltern-Kind-Beziehung am
Esstisch.

Weitere Infos erhalten Sie auf den
Webseiten der DAK-Gesundheit
oder im Servicezentrum Osna-

briick.

) DAK-Gesundheit
Kollegienwall 3-4, Osnabriick
Tel. 0541 408992-0, www.dak.de
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SCHWANGER,

WIE ICH
g ESWILLL 7

MIT MamaPLUS
BESTENS VERSORGT.

500 Euro =

u_: _“_Extra-Budget!

Anzeigensonderseite
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Mit MamaPLUS gibt's fiir
Schwangere 500 Euro zusétzlich:
fiir Hebammenrufbereitschaft,
Geburtsvorbereitungskurs mit dem
Partner, Untersuchungen und mehr.
Bei uns informieren und wihlen,
was Sie wollen!

WWW.DAK.DE/SCHWANGER

DAK-Gesundheit
Kollegienwall 3-4
49074 Osnabriick

Tel.: 0541 408 992-0
Fax: 040 33 470-123 456
service@dak.de

DAK

Gesundheit

Ein Leben lang.
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Gut durch das erste Lebensjahr

Wir sind die Praxis fir ganzheitliche Therapie im
Herzen von Wallenhorst. Seit nun mehrals 30 Jah-
ren kiimmern wir uns mit Leidenschaft um die
Bediirfnisse unserer Patienten. Durch unsere Viel-
falt an Angeboten konnen wir von Klein bis Grof8
die effektivste Therapie anbieten. Wenn Sie wei-
tergehende Informationen wiinschen, kontaktie-
ren Sie uns gerne.

Unser Angebot umfasst u.a. Hilfe bei dem Abbau
frihkindlicher Reflexe, eine ganzheitliche Babymas-
sage, Cranio-sacrale-, Vojta- und Bobath-Thera-

Wer liiftet das Geheimnis der Enten?

Haben Sie Kinder im Vorschulalter, die
Ihnen stidndig ein Loch in den Bauch
fragen, wenn es um die Natur geht?
ist das Kinderbuch ,Das
Geheimnis der Enten” genau richtig fur
Sie und lhr Kind. Der Text ist kindge-
recht verfasst und gut verstandlich.

Das Buch ist zum Vorlesen, aber auch
fur Kinder in der 1. Klasse, als erstes
eigen gelesenes Buch, geeignet (grofSe
Schrift). Es bringt den Kindern die Natur
nah und macht Lust darauf, selber draul3en etwas zu entdecken.

Dann

Das Gehebmnis der Enten

—— BABY UND KLEINKIND

pien, Osteopathie, eine sensorische Integration
(das Zusammenspiel von Sinneseindriicken tiber
Augen, Ohren, Nase, Geschmack, Haut und Gleich-
gewicht) und Psychomotorik speziell fir Kinder.
Wir helfen, eine kindgerechte Entwicklung zu for-
dern, um Sie und das Kind positiv zu unterstiitzen.

Aloisia Hilbert-Paluch
Praxis fiir ganzheitliche Therapie
Niedersachsenstralle 20, Wallenhorst
Tel. 05407 3534

Einsist sicher: Nachdem man die spannende Geschichte gele-
sen hat, wird es mit ganz anderen Augen zum néchsten Spa-
ziergang an den Ententeich gehen! Und auch furr Stadtkinder
sind kleine Wasserflachen, auf denen Enten leben, zum Gliick
mitten in der Stadt nie weit.

) Das Geheimnis der Enten
Von Sylvia Brinkmann,
Vorlesealter ab 3 Jahren, Lesealter ab 7 Jahren, 11,90 €
www.sylvia-brinkmann.de
Der Erlos des Buches kommt SOS-Kinderdorfer
weltweit zugute.

Elternlinkliste: Uberblick iiber finanzielle Leistungen und Anlaufstellen fiir Familien

Elterngeld, Kindergeld oder das Bildungs- und Teilhabepaket:
Fur die Unterstlitzung von Familien gibt es verschiedene
(finanzielle) Angebote. Doch ist es nicht immer ganz einfach,
den Uberblick iiber die Leistungen und die Anlaufstellen zu
behalten. Der Landkreis Osnabriick hat deshalb eine Hilfe-
stellung entwickelt: Die digitale Elternlinkliste, kurz ELLI.

Das Leben als Familie mit Kindern ist vielfaltig und steckt hau-
figvoller Uberraschungen. Ein gesundes Aufwachsen erfordert
aber auch Zeit und finanzielle Mittel. Beide Ressourcen sind
oft knapp bemessen. ELLi bietet Eltern nun eine kompakte
Ubersicht iiber finanzielle Unterstiitzungsleistungen.

Wie gelangt man zur digitalen ELL?
Eine Visitenkarte mit einem QR-Code
und dem entsprechenden Link ldsst
sich einfach in jede Tasche stecken.
Diese gibt es unter anderem in den
Kitas und Familienservicebiiros der
kreisangehorigen Kommunen sowie bei
weiteren Fachkriften vor Ort.

) ELLi istim Internet zu finden unter:
www.landkreis-osnabrueck.de/elternlinkliste

Spielend lernen
mit allen Sinnen

Info: Aloisia Hilbert-Paluch
Heilpraktikerin fur Physio-
therapie, Kinesiologie

und Osteopathie
NiedersachsenstraBe 20
49134 Wallenhorst

Telefon (05407) 35 34

Bunte Aquarelle und die spannenden Erlebnisse
am Ententeich bringen Kindern die Natur nah,
die es lohnt, genauer entdeckt zu werden.

Das Geheimnis der Enten
..DER NATUR AUF DER SPUR...

SYLVIA BRINKMANN

= Vorlesealter ab 3 Jahre
= Lesealter ab 7 Jahre
= GroBe Schrift

Text, lllustrationen und Gestaltung:

Das Geheimnis der Enten SyIVIa Brinkmann

DER NATUR AUF DER SPUR

ISBN 978-3-00-058862-4 VK 11,90 €

www.sylvia-brinkmann.de
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Geburt in den Niels-Stensen-Kliniken:
Familie beginnt hier

Liebe werdende Eltern! In den Niels-Stensen-Kliniken bieten
wir Euch alles fur eine Geburt in familidrer Atmosphéare mit
hochster medizinischer Professionalitit. Schaut Euch doch
unsere Online-Kreisaal-Fiihrungen an oder kommt person-
lich zum Infoabend vorbei, dann zeigen wir Euch, wo lhrins
Familienleben starten kénnt:

Marienhospital Osnabriick - hier bieten wir Euch modern
ausgestattete KreiBsile und Familienzimmer. Mit dem
Christlichen Kinderhospital Osnabriick bilden wir ein Peri-
natalzentrum der hochsten Versorgungsstufe (Level 1). Die
Klinik hat 50 Betten fiir die Geburtshilfe.

Infoabend: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um
19 Uhr.

Franziskus-Hospital Harderberg - in Georgsmarienhiitte
liegt der Schwerpunkt auf einer familienorientierten
Geburtshilfe. Geschwisterkinder sind hier, wie in allen Niels-
Stensen-Geburtskliniken, herzlich willkommen. Die Klinik
hat auf der geburtshilflichen Station 17 Betten.

Infoabend: Jeden 2. Montag im Monat um 18 Uhr.
Christliches Klinikum Melle - hier arbeiten wir in der Klinik
fur Geburtshilfe mit Beleghebammen zusammen. lhr kénnt
sie bereits in den Vorbereitungskursen kennenlernen. Die
Klinik verfligt tiber 19 Betten fuir die Geburtshilfe.
Infoabend: Jeden 1. Montag im Monat um 19 Uhr.

Niels-Stensen-Kliniken
Weitere Infos unter www.nsk.de/geburt

Hannoversche StraBe 23
49084 Osnabriick

Tanzruf: 0541-57955

http://www.tanzschule-zietz.de
info@tanzschule-zietz.com

Tanzschule

NEU - NEU - NEU - NEU

Windelflitzer
Tanzkonzept fur Kinder

ab 2 Jahren mit Begleitperson _ ™ g

GymMom
Tanz- und Fitnesskonzept
speziell fir Mamas mit Baby
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AUSSERDEM BEI UNS:

© Naturtextilien und Schuhe fiir kleine und gro3e Leute

© Still- und Wickeloase
@ www.impulse-os.de impulse_os

impulse | Kleine HamkenstraBe 5 - 7 | 49074 Osnabriick | 0541.29292 | info@impulse-os.de
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Babyzeit Osnabriick - Kurse fiir Sauglinge und Eltern

Die Babyzeit Osnabriick bietet ein vielsei-
tiges Kursprogramm fir junge Familien.
Nicht nur fur die Eltern stellt das Leben
mit dem neuen Familienmitglied eine gro-
Be Veranderung dar. Auch fiir das Baby ist
der Startins Leben oft ganz schén heraus-
fordernd. Ein besonderes Kursangebot ist
Baby-Shiatsu® - die japanische Form der
Babymassage.

Es entspannt Babys, starkt das Immun-
system und unterstiitzt die Entwicklungs-
schritte. Auch bei Schlafproblemen und
Regulationsstorungen ist diese Methode
sehr wertvoll. Baby-Shiatsu® verbindet
das Wissen der TCM und die neuesten
Erkenntnisse der Bindungs- und Entwick-
lungsforschung.

Osteopathie - der gute Start ins Leben

Im ersten Lebensjahr
stellen sich Eltern hiu-
fig die Frage: ,Ist mit
meinem Kind alles in
Ordnung und entwi-
ckelt es sich gut?“

Vor allem in den ers-
ten Lebensmonaten
leiden Babys oft unter
Verspannungen und
anderen Problemen,
sie sind unruhig,
haben Bauchweh und
schreien viel, denn der
Weg ins Leben ist fur
viele Babys eine echte Herausforderung. Stress, Platzmangel
im Mutterleib (z.B. bei Mehrlingsgeburten), eine Schiefstel-
lung des Beckens der Mutter machen die Geburt oft langwierig
und schwierig. Manchmal mussen Saugglocke und Zange die

1%

Praxis fiir Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

o Saugling b

- fsenett
Sabine Kasten gum EW

Termine nach Vereinbarung
Tel. 0541 - 970 88 80
www. kasten-osteopathie.de Kostenfreie Parkplatze!

Rickertstrale 66 in 49078 Osnabribck

Am leicht bekleideten Baby massieren wir
ohne Ol bestimmte Meridiane & Akupres-
surpunkte. Fir die Eltern gibt es natirlich
auch vielseitige Tipps und Anregungen.
Ein japanisches Sprichwort lautet: Sieben
Mal hinfallen und acht Mal wieder auf-
stehen. Und genau darum geht es. Eltern
starken und Kindern einen guten Start bie-
ten. Denn die ersten Lebensmonate sind
pragend fiir die gesamte Entwicklung.
Weitere Angebote sind Yoga fiir Schwan-
gere und Yoga nach der Geburt.

) Babyzeit Osnabriick
Silke Zipplies
Tel. 0162 6950018
www.babyzeit-os.de

Geburt unterstiitzen, aber auch Kaiserschnitte haben Auswir-
kungen auf das Kind. Nicht selten haben die Sauglinge soge-
nannte Anpassungsschwierigkeiten, sie schreien, sind kaum zu
beruhigen, aber auch Trinkschwachen und Vorzugshaltungen
kénnen vorkommen.

Hier kann die Osteopathie weiterhelfen. Mit sanften Beriih-
rungen werden die Probleme erspiirt und gelost. Die natiirlich
vorhandenen Selbstheilungskrifte werden aktiviert. So kann
eine osteopathische Behandlung in dieser friihen Lebensphase
nicht nur Beschwerden lindern, sondern die Kinder in ihrer
Entwicklung positiv unterstiitzen - fiir einen guten Start ins
Leben.

) Praxis Vi.os fiir Osteopathie, Sduglingsosteopathie
und Manuelle Therapie
Sabine Kasten, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin
Riickertstralle 66, Osnabriick
Tel. 0541 9708880
www.kasten-osteopathie.de

Yoga mit Baby I%g:}{*
BabyShiatsu® 1
Japanische Babymassage

Yoga fir Schwangere
Kurse / Workshops / Housbesuche / Gutscheine

Babyzeit Osnobrick

-:1-_.-.""'- E
ﬁ] Fbabyzeitos ﬂ'i
www.babuyzeit-os.de s
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Gesund beginnt im Mund - von Anfang an

Wir bieten lhnen und lhrem Kind ab dem
ersten Milchzahn regelmiRige zahnarztliche
Kontrollen zur Friherkennung und Vermei-
dung von Karies, Zahnfehlstellungen und
Entwicklungsstorungen an. Alle notwendi-
gen Behandlungen wie Fiillungen, Prophyla-
xe, Frihbehandlungen in der Kieferorthopa-
die und sogar die frithe Therapie von myo-
funktionellen Stérungen sind in unserer
Praxis moglich.

Bemerken Sie, dass lhr Kind permanent tags-
tiber den Mund offen stehen hat oder nachts
konnen Sie die Atmung lhres Kindes horen, dann sollte eine
Therapie begonnen werden, um Spatfolgen gar nicht erst auf-
kommen zu lassen. Mundatmer versorgen ihre Zellen nicht
ausreichend mit Sauerstoff, die Zunge liegt am falschen Platz

Anzeigensonderseite

und die Kiefer entwickeln sich falsch. Gestor-
ter Schlaf und Schnarchen fithren zu Midig-
keit am darauffolgenden Tag. Nicht selten
leidet dann auch mit der Zeit die schulische
Leistung der Kinder, da sie zu erschopft sind
um dem Unterricht aufmerksam folgen zu
kénnen. Myofunktionelle Stérungen kénnen
sogar soweit reichen, dass diese den gesam-
ten Bewegungsapparat negativ beeinflussen.
Lassen Sie es mit der richtigen Therapie bei
uns gar nicht erst soweit kommen!

) Die Zahnpartner, Stolting & Partner
MasurenstraBe 3, Osnabriick
Tel. 0541 444385
www.diezahnpartner.de

Vitamin D-Prophylaxe, immer eine gute Idee?

Mit der Mérzsonne beginnt
auch wieder die Zeit an der
frischen Luft, die Nachmit-
tage im Garten oder Verab-
redungen auf dem Spiel-
patz. Spielt es dann also
noch eine grolle Rolle, ob
ich meinem Saugling oder
Kleinkind das vom Kinder-
arzt verordnete Vitamin D
Praparat tdglich verab-
reiche?

Oh ja, das spielt es. Vita-
min D ist zwar das sogenannte Sonnenvitamin, es wird in der
Haut unter Sonneneinstrahlung vom Kérper selbst syntheti-
siert. Allerdings muss bei Kleinkindern und Sauglingen, die alle

eine sehr diinne Haut haben, ein Sonnenbrand aus Haut-
schutzgriinden unbedingt vermieden werden. Folglich sind
Kleinkinder, vor allem aber Sauglinge, in den ersten Lebens-
monaten durch Kleidung, Kinderwagen oder auch Sonnen-
schutzmittel vor der Sonne geschiitzt, sodass die Haut gar kein
eigenes Vitamin D bilden kann. Umso wichtiger ist die tagliche
Einnahme in den ersten 15 Lebensmonaten.

Auch dariiber hinaus kann in den Wintermonaten eine gele-
gentliche Gabe sinnvoll sein. Welche Dosierung bei dlteren
Kindern empfohlen wird und was der beste Sonnenschutz fiir
Ihr Kind ist, dazu beraten wir Sie jederzeit gerne!

Ihr Team der babyfreundlichen Neuen Apotheke Oesede.

Neue Apotheke Oesede
Gluckaufstralle 8, Georgsmarienhiitte
Tel. 05401 41213, www.neue-apotheke-oesede.de

Z&hneknirschen
» Schnarchen

Schenken Sie lThrem Kind natirlich
gerade Zdhne - mit Myobrace

Anzeichen fir Handlungsbedarf

Mundatmung statt Nasenatmung
auffallige Schluckmuster
Aussprachestérungen, Lispeln

» Angewohnheiten wie Daumenlutschen,

™~
Die
Zahn
Partner

Gemeinschaftspraxis

N&gel- oder Stiffekauen, Zungenpressen
und LippenbeiBen
» ein eng stehendes Milchgebiss ohne LUcken
« Zahnfehlstellungen
» fehlender Mund- und Kieferschluss
» MUdigkeit und Bldsse am Morgen
» Konzentrationsstérungen und Kopfschmerzen

Lieber kurz informieren als lange abwarten

Stolting & Partner

Masurenstralle 3
49078 Osnabriick
(§>0541 -44 43 85

info@diezahnpartner.de
www.diezahnpartner.de
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Familienzeit im Salzkasten: Spiel, Spall und Gesundheit fiir Grof3 und Klein

Im Salzkasten kommt die ganze Familie aufihre
Kosten! Seit iiber einem Jahr bieten wir in
Osnabriick und nun auch in Gutersloh eine
einzigartige Kombination aus Spielspal3,
Gesundheit und Entspannung fiir Grof8 und
Klein.

Fir die kleinen Entdecker gibt es im Salzkas-
ten jede Menge zu erleben. Sie kénnen sich
im Salzspielzimmer austoben, wahrend sie
spielerisch salzhaltige Luft einatmen. Diese
besondere Form der Inhalation unterstiitzt
die Gesundheit der Atemwege und hilft
dabei, Beschwerden wie Asthma und Aller-
gien zu lindern.

Der Salzkasten ist mehr als
nur ein Ort zum Spielen und
Entspannen - wir sind euer
Wohn- und Spielzimmer in
der Stadt. Schautvorbei zum
Wickeln, zum Stillen oder
auch nurzum Verschnaufen.
Entdeckt selbst die Vielfalt
und die Vorteile, die der
Salzkasten bietet. Wir freu-
en uns darauf, euch und
eure Familie bei uns begri-
Ben zu dirfen!

Wihrend eure Kinder spielen, kénnt ihr euch entspannen. Bei Salzkasten
einer Tasse leckeren Kaffees konnt ihr die Zeit genieen und Kamp 15, Osnabriick
trotzdem eure Kleinen im Blick behalten. www.salzkasten.de

Die Gemiisegdrtner: lhr Partner fiir die ersten Monate

26

Liebe Eltern,

als zweifacher Vater und
Geschiftsleiter der Gemusegart-
nerweild ich, Daniel Joachim, wie
wertvoll Zeit mit Ihrem Neugebo-
renen ist. Deshalb mochten wir
Ihnen helfen, diese Zeit bestméog-
lich zu nutzen, indem wir die Her-
ausforderung der gesunden
Erndhrung fur Sie vereinfachen.

Leichter Ubergang zu fester
Nahrung

Die Umstellung auf feste Nah-
rung ist ein wichtiger Schritt. Mit

Spezielle Baby-Boxen fiir jede Entwicklungs-
stufe

In Zusammenarbeit mit regionalen Ernih-
rungsberatern haben wir Baby-Boxen entwi-
ckelt, die Rezepte fiir jede Entwicklungsstufe
lhres Kindes enthalten. Gesundes Kochen
wird so einfach und praktisch.

Gemeinsam fiir eine gesunde Zukunft

Mit uns an lhrer Seite wird die Erndhrung lhrer
Familie einfach, gesund und nachhaltig. Wir
sind hier, um Sie in diesen ersten, priagenden
Monaten zu unterstiitzen. Sie bestellen, was
Sie brauchen und wir liefern vor die Haustdir.
Wir freuen uns auf lhre Bestellung.

den Gemusegartnern wird regionale und saisonale Erndhrung

zum Kinderspiel. Wir bieten Ihnen Zugang zu frischen, saiso- ) Die Gemiisegirtner

nalen Produkten aus der Region. Sie sparen Zeit und kénnen Alte HeerstraBe 20, Bramsche
sich auf das Wichtigste konzentrieren - lhr Kind. www.die-gemuesegaertner.de

Jetzt unsere

Babykisten entdecken!
100% Bio direkt nach Hause

frisch aus unserer Region

Kochboxen fiir Babys

3x testen und
9€ sparen

verpackungsarm

Probieren Sie uns einfach mal aus. gemiisegartner.de



http://www.salzkasten.de/
http://gem�seg�rtner.de/
http://www.die-gemuesegaertner.de/

—— BABY UND KLEINKIND

Anzeigensonderseite

Auf der Suche nach einem neuen Hobby fiir dich und dein Kind?

Das Windelflitzer®-Tanzkonzept wurde
entwickelt, um 2-3 jahrige Kinder spielerisch
in ihrer motorischen und kognitiven Ent-
wicklung zu unterstitzen. Gleichzeitig wird
die Eltern-Kind-Bindung gestarkt, denn
Mama oder Papa sind immer mit dabei.
Kindertanzen verbindet Elemente aus der
musikalischen und tianzerischen Friherzie-
hung. Inhalte sind kreative Finger- u. Sing-
spiele, altersgerechte Gymnastik, Partner-
tibungen und Tanze aus den Erlebnisberei-
chenderKinder. Wesentliche Unterrichtsziele
sind die Verbesserung des Korpergeftihls und die Schulung
wichtiger motorischer Fahigkeiten. Gleichzeitig wird die Fan-
tasie angeregt, die Musikalitat geférdert und das soziale Ver-
halten in der Gruppe trainiert.

Babys in ihrem Element

Gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen sammeln - das geht
bei der Babysauna in der Loma-Sauna und beim Babyschwim-
men oder in den Spielgruppen im Nettebad und Schinkelbad!
In der Babysauna werden in dem extra abgetrennten Oberge-
schoss der Loma-Sauna babygerechte Aufgiisse angeboten.
Bei maximal 70 Grad ist so eine auf3ergewohnliche Eltern-
Kind-Erfahrung moglich. AuRBerdem werden Ruhebereiche,
Spielecken und Still- und Wickelmoglichkeiten angeboten.

Unser ,,GymMom* Tanz-und Fitnesskon-
zeptist speziell fir Mamas, die sich nach der
Riickbildung in Form bringen/halten méch-
ten, wihrend sie Zeit mit ihren Babys ver-
bringen und Gleichgesinnte kennenlernen
konnen. Neben einfachen, effektiven Fit-
nessiibungen (+ mitwachsendem Trainings-
gewicht), tanzt ihr leichte Choreographien
zu abwechslungsreicher Musik. Geniefse
qualitative Zeit und Spall mit deinem Baby
und tausche dich mit anderen Mamas aus.

Tanzschule Zietz

) Hannoversche StralBe 23, Osnabriick
Tel. 0541 57955
www.tanzschule-zietz.com

Beim Babyschwimmen sammeln die Kinder gemeinsam mit
den Eltern erste Erfahrungen im Wasser, welche sich positiv
auf Kérper und Geist auswirken sowie auf die Herz-, Kreislauf-
und Atemtatigkeit. Das gemeinsame Erleben stédrkt dabei die
Beziehung zwischen Eltern und Kind.

In der Spielgruppe spielen die Babys gemeinsam mit Eltern
und anderen Kindern im Wasser und werden durch gezielte
Ubungen sanft geférdert. Das gemeinsame Spielen sorgt
zudem dafiir, dass die Kinder sich nicht nur auf ihre Eltern
fokussieren, sondern auch aufihr Umfeld einlassen.

Das gesamte Baby- und Kursangebot gibt es hier:
www.swo.de/kursbuchung

) Nettebad
Im Haseesch 6, Osnabriick
www.nettebad.de

Schinkelbad
Im Wegrott 37, Osnabriick
www.schinkelbad.de

ELLi bietet allen Eltern eine kurze
Ubersicht Gber die zentralen Anlaufstellen
fur finanzielle Leistungen fur Familien im

Landkreis Osnabrick,

LANDKREIS
OSNABRUCK

HIER GEHT'S ZUR ELTERNLINKLISTE!
www.landkreis-osnabrueck.delelternlinkliste

KINDER & FAMILIEN

im Landkreis Osnabrick
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Durchblick: Elterngeld und Elternzeit - Beratung fiir Angestellte und /oder Selbststandige

Basiselterngeld, Elterngeld Plus, Partnermonate - einen Uber-
blick beim Elterngeld zu erhalten ist gar nicht so leicht.

Nur wer die Biirokratie komplett durchblickt hat und seine
Finanzen kennt, kann sich sein optimales Elterngeldmodell
bauen. Es gibt viele M&glichkeiten, die man kennen sollte, um
sein Elterngeld zu optimieren.

Zudem andert sich die Gesetzeslage fiir Geburten ab dem
01.04.2024 und es ist nicht mehr moglich, dass beide Eltern-
teile in den ersten 12 Lebensmonaten zeitgleich mehr als ein
Monat Basiselterngeld beziehen. Ich erarbeite mit den (wer-
denden) Eltern die optimale Losung. Neben Elterngeld &
Elternzeit sind u.a. auch wichtige Themen: Mutterschaftsleis-

Baby- und Kleinkindshooting

Herzlichen Glick-
wunsch zur Geburt
Ihres Babys.

Ab jetzt beginnt
eine einmalige
Zeit, in der man
gerne jeden Augen-
blick festhalten
mochte. Mit unse-
rem Babypass kon-

tung, Krankenkasse, Teilzeitarbeit
wahrend EG-Bezug, Urlaubsan-
spruch, Wiedereinstieg in den Job,
Elterngeld bei einem Geschwister-
kind und Rente.

Eine Beratung ist 1:1 (online oder
bei mirin Bad Laer), wie auch tiber
regelmafRige Webinare moglich.

) Lena Rétrige
E-Mail: lena.roetrige@web.de
Instagram: durchblick_elterngeldberatung

nen Sie diese magische Zeit auf wunderschonen Fotos fest-
halten. Wir begleiten Sie und Ihr Baby gerne fotografisch
durch das erste Lebensjahr und schenken lhnen drei Foto-
Shootings. Die Fotos in der Grofe 13x18cm erhalten Sie zum
Vorzugspreis von je 12,50 Euro.

Foto Studio Erhardt

) MéserstraBe 30a, Osnabriick, Tel. 0541 21833
Krahnstralle 19, Osnabriick, Tel. 0541 2020804
www.fotostudio-erhardt.de

Rund um die Geburt passgenaue Angebote im SkF

Eines ist klar: Die Geburt eines Kindes stellt das ganze Leben
aufden Kopf. Bei Fragen rund um Schwangerschaft, Elternzeit
etc. sind die Schwangerschaftsberaterinnen des SkF ansprech-
bar, auch da, wo nicht alles problemlos |duft: Wenn sich bei
der Pranataldiagnostik schwierige Fragen ergeben, Unterstiit-
zung flr das Leben mit dem Kind erforderlich ist oder eine
vertrauliche Geburt in Frage kommt.

Im Marienhospital Osnabriick berit die Babylotsin zu allen
Themen rund um die Geburt und lotst direkt in die Angebote
Frither Hilfen vor Ort - vor und nach der Geburt. Die Hebam-
menzentrale unterstiitzt Frauen in Stadt und Landkreis dabei,
die fur sie richtige Hebamme zu finden, seit Ende 2023 auch
mit einem besonderen Programm im Nordkreis.

Baby - und Kleinkindshooting
Hol' Dir jetzt unseren Babypass & sichere Dir drai
& kostenlose Foto-Shootings.

Foto Studio ERHARDT

Maserstrafie 30a | Tel.: 0541 /2 1833
Krahnstr. 19 | Tel.: 05 41 / 2 02 08 04

www fotostudio-erhardt de

Schwangere und Miitter/Vater, die alleine fiir ein Kind unter 6
Jahren zu sorgen haben und aufgrund ihrer persénlichen Situ-
ation intensive Unterstiitzung in einer stationaren Einrichtung
benotigen, finden diese im St. Anna Mutter-Kind-Haus.
Zudem bietet das Freiwilligenteam in Annas Treff an der
Johannisstrale 87 in Osnabriick eine Anlaufstelle fur
gebrauchte Kinder- und Babysachen zum glinstigen Preis und
nimmt auch gern entsprechende Spenden entgegen.

Naheres unter www.skf-os.de

) Sozialdienst kath. Frauen Osnabriick
Stadt und Landkreis e.V.

www.skf-os.de

Fitnesskurse fiir Schwangere und
aktive Mutter mit ihrem Kind
* Fitness mit Kinderwagen

Fitness mit Pilateselementen

.
« Fitness mit Baby/Tragehilfe
¢ Fitness mit Kleinkind

BabyZeit -
aktive Schwangerschafts-
Karbbelgruppe massage
5-18 Monate Babymassage

Personal Training, Selbstzahler Riickbildungskurse,
Beckenbodentraining, SeniorenTraining
Weitere Informationen und Anmeldung unter:

0151-53928759 | www.annalenabantigue.de | info.annalenabantigue@gmail.com
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Fitnesskurse fiir Miitter mit Baby

Schwangerschaft und Geburt - kaum etwas verandert das
Leben einer Frau mehr. Das Baby ist da und der Alltag vollig
verdandert. Meine Fitnesskurse sind speziell auf die Bedtirfnisse
junger Mitter ausgerichtet und helfen lhnen dabei, sich in
Ihrem Korper wieder wohlzufiihlen und neue Energie fiir den
Alltag zu erlangen.

In jeder Stunde verbrennen Sie jede Menge Kalorien, da der
Fettstoffwechsel durch Cardio-Einheiten angekurbelt wird.
Des Weiteren werden durch effektive Ubungen der Becken-
boden sowie die gesamte Muskulatur gestarkt - und [hr Baby
ist die ganze Zeit uber mit dabei!

Treffen Sie andere Miitter mit ihren Kindern und haben Sie
gemeinsam jede Menge Spal3. Ich freue mich schon sehr dar-
auf, Sie und lhr Baby/Kind kennen zu lernen.

Meine Kurse sind als Gesundheitskurse zertifiziert und werden
von den Krankenkassen bezuschusst. Zusatzlich biete ich fol-
gende Angebote fiir Miitter und Babys an: Personal Training,
Schwangerschaftsmassage, Babymassage und eine aktive
Krabbelgruppe fiir Babys von 5-18 Monaten.

Anna-Lena Bantigue

) Tel. 0151 53928759,
E-Mail: info.annalenabantigue@gmail.com
www. annalenabantigue.de

o

FABi -

BABY- und
KLEINKINDERFEST

o

= mit a
Flohmarkt
Samstag, 09.03.2024
10.00 - 13.00 Uhr

[+

www kath-fabi-os.de

GroBe RosenstraBe 18, 49074 Osnabriick
2]

0] o o

Unter realen Bedingungen lernen die Kinder mit viel SpaR
und Hilfe unserer zertifizierten Trainerinnen und Trainer
das Schwimmen bis zum Abzeichen. Kursangebote und
Anmeldung: www.swo.de/kursbuchung

schinkelbad®
nettebad
bad

&
Atfenzchn

Kinderschuhe in NaturfuB3form

mit Minimalsohle fir eine gesunde, / )

freie FuBentwicklung.

www.frye-schuhe.de | Bad Iburg SR
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—— BABY UND KLEINKIND

Mein sensibles kleines Wunder - Was geht in meinem Baby vor?

Die Familie entsteht und
wichst durch die Geburt
eines Kindes. In dieser
aufregenden und scho-
nen Zeit kénnen sich
sowohl bei den Eltern
als auch beim Kind Her-
ausforderungen im All-
tag entwickeln.

In der Sduglingstherapie
wird nach dem , IntraAct-
Plus-Konzept nach Jan-
sen und Streit“ gearbeitet. Der Schwerpunkt der Therapie liegt auf
der Bindung und Beziehung zwischen Kind und Eltern mitdem Ziel,
einen ausgewogenen Alltag zu schaffen. Somit wird flir den Saug-
ling deralltagliche Raum fuir eine gesunde Entwicklung ermoglicht.
Anhand der Anamnese und einer videogestiitzten Diagnostik
werden den Eltern Ursachen flr bspw. Regulationsstorungen
und/oder Probleme beim Fiittern gezeigt. Durch die Videoar-
beit konnen schon kleinste Verhaltensauffalligkeiten erkannt
und analysiert werden. Dadurch kénnen die Signale vom
Saugling besser wahrgenommen und verstanden werden, um
passend zu reagieren. Auch lernen Eltern ihr Verhalten feiner
auf das Kind abzustimmen.

Naschen, Spielen und Lernen

Was gibt es besseres als Schokola-
de aus besten Bio-Zutaten in Kom-
bination mit nachhaltigem Spiel-
zeug, das unsere Kinder spielerisch
fur unseren Planeten begeistert?
Wir und PLAYinCHOC sagen:
nichts! Die zart-schmelzende Bio-
Schokolade von PLAYinCHOC
besteht aus nur drei guten Zuta-
ten: Kakaobohnen, Kokos und
Vanille. Damitist sie vegan, frei von
den wichtigsten Allergenen und
enthdlt 1/3 weniger Zucker als
konventionelle Schokolade.

JoRG ALBERS

Ergotherapie

Am Kasinopark 2 | 49124 Georgsmarienhitte
Fon 05401 839700
info@ergotherapie-albers.de

www.ergotherapie-albers.de

Gemeinsam mit dem Therapeuten werden Losungsansitze
erarbeitet. Hierbei soll das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
gestdrkt und praktische Hilfestellungen fuir den Alltag vermittelt
werden. Eltern und Bezugspersonen werden beraten, unter-
stiitzt und angeleitet. Die Beziehung zwischen Eltern und Kind
profitiert somit nachhaltig.

- Mogliche schwierige alltdgliche Situationen: An-/Ausziehen,
Wickeln, Essen anreichen, Zdahne putzen, gemeinsames Spie-
len, Einschlafen, Kuscheln, uvm.

- Mégliche Behandlung bei: Regulationsstérungen, Schwierig-
keiten beim Schlafen/Essen, exzessives Schreien, Frithgebore-
ne, Probleme in der Bindung und Beziehung.

- Mégliche Handlings: Blickkontakt, Koérperkontakt, Lob,
Ansprache (Stimme), Tempo, Elefantengang/U-Bahn Walk,
Augengrul uvm.

Die ergotherapeutische Leistung ist ein drztlich zu verordnendes

Heilmittel und wird von allen Krankenkassen tibernommen. Des

Weiteren ist die Behandlung auch auf Selbstzahlerbasis méglich.

Bei Bedarfkann diese auch im hiuslichen Umfeld stattfinden.

) Ergotherapiepraxis Albers
Ambulante Rehabilitation und Frithférderung
Am Kasinopark 2, Georgsmarienhiitte
Tel. 05401 839700, www.ergotherapie-albers.de

PLAYinCHOC ist aufeiner Mission, unsere Welt zu einem bes-
seren Ort fur unsere Kinder zu machen. Deswegen sind Ver-
packung und Spielzeug zu 100 % recyclebar und frei von Plas-
tik, alle Produktionsschritte von der Beschaffung bis zur Liefe-
rung sind nachhaltig und fair. In jeder Uberraschungsbox
verstecken sich leckere Bio-Schokolade, ein 3D-Puzzle-Spiel-
zeug zum selbst Zusammenbauen und eine Karte mit tieri-
schen Fun Facts. Von bedrohten Tierarten tiber Waldtiere bis
hin zu Dinosauriern ist fir alle kleinen Entdeckerinnen und
Entdecker etwas dabei!

Die Uberraschungswiirfel bekommst du in deinem SuperBioMark.

) SuperBioMarkt
www.superbiomarkt.de

Sozialdienst katholischer Frauen Osnabriick Stadt und Landkreis e.

v. iz
'\%

Wir sind fiir Sie da!

« Hebammenzentrale

» Schwangerschaftsberatung
« Babylotsin

e Annas Treff

« St. Anna Mutter-Kind-Haus

Hier erreichen Sie uns:

Telefon 0541 338 76 10 « E-Mail buero@skf-os.de « www.skf-os.de
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Sehzeit - Warum muss man Sehen lernen?!

Das Sehen ist ebenso wie das Laufen nicht

angeboren. Das Gehirn muss die Sehfahig-

keit erst entwickeln. Beim Laufen lernen

sieht man die Fortschritte. Der Sehlernpro- -
zess verlduft unauffalliger und ist eng an "
die grob- und feinmotorische Entwicklung

gekoppelt.

Unbemerkt entwickelt sich in den ersten

vier Monaten die beste Netzhautstelle, die

Fovea Centralis. Das Auge reagiert in dieser

Zeit zundchst auf Licht, beginnt, fliichtig zu fixieren und kann
dann Objekten in immer groBeren Winkeln folgen. Wenn ein
Baby mit vier Monaten ein Objekt festhalt und betrachtet, ist
seine Fovea angelegt. Es beginnt, Dinge anzuschauen und
danach zu greifen. Als nachstes kann es dem wegrollenden
Ball hinterher schauen und hat riesigen Spall daran, Dinge auf
den Boden fallen zu lassen und ihnen mit den Augen zu folgen.
Mit neun Monaten fixiert es langer und erkennt zunehmend

Kleine Auszeiten

Eine entspannte Schwangerschaft, einen
guten Start als Eltern, eine gestarkte Bin-
dung zum Kind schenkt Natalie Sommer,
Griinderin von Herzraum - Raum fiir Yoga
und PEKIP ihren Teilnehmerlnnen.

Von Anfang an begleiten die Herzraum
Kurse vor allem Frauen mit und ohne
Babys. Ob Yoga-Kurse fiir Schwangere,
MamaYoga mit oder ohne Baby oder als
Geburtsvorbereitung im Yoga-Workshop-
Geburt - hier fuhlen sich alle wohl. Nata-
lie fihrt durch Yogaflows, gibt Anpassun-
gen fir jedes Level und korperlichen Ein-
schrankungen. Als zertifizierte Yoga-
lehrerin konnen einige Kurse auch bei der Krankenkasse ein-
gereicht werden.

Zusitzlich bietet PEKIP - als beliebtester Eltern-Kind-Kurs -
viel Raum fiir Beziehungsarbeit, kreative Sinnes- und Spielan-
regungen und gemeinsamen Austausch mit Anderen. In den

Lern-/Leseprobleme? Konzentrationsstérungen?
Kopfschmerzen? Ungeschicklichkeit?
Visualtraining hilft |hrem Kind, “richtig® zu sehen,
damit es endlich leichter lesen, Bélle fangen oder
ohne Kopfschmerzen den Alltag meistern kann.

N
sehzeltaff

=
Heilpraktikerin/Funktionaloptomelristin
Feldstrale 14
05424/3965513

49214 Bad Rothenfelde
www.sehzeit.info

Anzeigensonderseite

Sachen wieder. Wenn es krabbeln kann,
bewegt es sich das erste Mal gezielt auf
einen Gegenstand zu und ubt dabei das
visuelle Greifen. So perfektioniert es mit
jeder motorischen Entwicklungsstufe auch
das Sehen. Der visuelle Sinn Gbernimmt
zunehmend die Fihrung der Wahrneh-
mung.

Das dauert 7 Jahre und erst mit 14 hatsich
das raumliche Sehen vollstandig entwi-
ckelt. Wird der Sehlernprozess gestort, konnen auch bei
gesunden Augen visuelle Dysfunktionen entstehen. Haben Sie
Fragen dazu, sprechen Sie uns gern an.

) Sehzeit, Christiane Schneider
Heilpraktikerin und geprifte Funktionaloptometristin
Tel. 05424/3965513
www.sehzeit.indo

angebotenen PEKIP-
Gruppen findet jeder
Unterstiutzung, Hilfe
und eine kleine Auszeit.
Als Diplom-Padagogin,
zertifizierte PEKiP-Grup-
penleiterin, Yogalehrerin
und Mutter verbindet
Natalie Sommerihr Wis-
sen zu einer bindungs-
und bedirfnisorientier-
ten Begleitung von
Eltern und Kind. Alle
Kurse im Herzraum for-
dern das Zusammenwachsen von Familie, geben alltagsprak-
tische Hilfen und tuen einfach gut:

Herzraum - Raum fiir Yoga und PEKiP
www.herzraum-yoga-pekip.de

YOGA UND PEKIP

YOGA FUR SCHWANGERE

YOGA FUR DIE GEBURT
YOGA MIT/OHNE BABY
PEKIP®

WWW.HERZRAUM-YOGA-PEKIP.DE
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Spieletipps

Spielspald fiir das Osternest

Suchen Sie noch eine Geschenk-
idee fiirs Osterfest? Mit unseren
etwas anderen , Ostereiern®
bringen Sie schone Abwechslung
ins Osternest! Mit freundlicher
Unterstiitzung der Spieleexper-
ten vom Osnabriicker Geschift
»Spieltraum® haben wir namlich
eine kleine Auswahl lustiger und
spannungsreicher Spiele zusam-
mengestellt, die sich fir kleine
und groflere Spielfreunde und
frohliche Spielrunden eignen -
nattrlich nicht nur an den
Ostertagen. Viel Spaf!

Birte Hoffmann

Klecks verlost ... E @__
) das Spiel

_Zauberzwerg” auf E
www.klecks-os.de =

Zauberzwerg

»Zauberzwerg® ist das zweite Spiel in der Reihe von ,Zauber-
berg®, dem ,,Kinderspiel des Jahres 2022“. Nun beginnt der

KATZE
PIZZA

L

T

Taco, Katze, Pizza! - Junior

,Taco, Katze, Pizza! - Junior“ ist die
Kinderversion des verriickten Party-
spiels ,Taco, Katze, Ziege, Kise, Pizza“.
Auch in der vereinfachten Variante geht
es um Beobachtungsgabe und Reak-
tionsgeschwindigkeit: Die Spieler
missen sich die Begriffe Taco, Katze
und Pizza merken. Derjenige, der an der
Reihe ist, sagt einen der drei Begriffe
seiner Wahl, bevor er seine Karte in der
Mitte ablegt. Passt der zuvor gesagte
Begriff zur aufgedeckten Karte, ist er
nochmals am Zug. Andernfalls ist der
nédchste Spieler an der Reihe. Aber
Achtung: Wird das Bonbon aufgedeckt,
muss blitzschnell auf den Kartenstapel
in der Mitte geschlagen werden! Wer
schafft es als Erstes, alle Karten
loszuwerden? Ein fix gespieltes, lustiges
und niedlich illustriertes Kartenspiel fur
die Hosentasche, das tiberall und
immer wieder gespielt werden kann!

» Von Asmodee, ab ca. 4 Jahren,
fiir 2-6 Spieler, ca. 13 €

Sea Salt and Paper

Fische, Muscheln, Pinguine, Meer-
jungfrauen oder Boote - wunder-
schone Origami-Faltkunstwerke
zieren als maritime Kartenmotive das
raffinierte Karten-Sammelspiel ,,Sea
Salt and Paper fur die ganze Familie.
Die verschiedenen Karten werden
gesammelt, um zu punkten: Sobald
Du mindestens sieben Punkte mit
Deinen Karten gesammelt hast,
kannst Du die Runde sicher beenden
- oder zocken: Bei diesem spannen-
den Extrakniff erhalten alle Mitspieler
noch einen Zug und konnten damit
Dein Ergebnis tiberbieten! Solltest
Du Dich aber behaupten, winken Dir
zusatzliche Bonuspunkte. Hat ein
anderer Spieler jedoch einen hoheren
Punktestand, hast Du den ganzen
Ertrag der Runde verspielt! Das
praktisch-kleinformatige Spiel
begeistert durch seine ungewohnli-
che, zauberhafte Gestaltung, schnell
erklarte Regeln, einen hohen Wieder-
spielreiz und Unterhaltungswert.
Taktik, Gluck und mutiges Pokern
konnen bei diesem spannenden, fixen
und interaktiven Spiel zum Sieg
verhelfen.

» MM-Spiele, ab ca. 8 Jahren,
fiir 2-4 Spieler, ca. 14 €

spieltraum

Wettlauf zur magischen Miene! Zauberzwerg Rupert wartet e ums SPLEL
dort, um Eure Zauberstibe mit Kristallen auszustatten. Um i;;a
den Weg dorthin zu finden, misst lhr den Irrlichtern folgen -

Spleltraum
aber aufgepasst! Auch die Hexen machen sich auf den Weg Ty il Diefingerstr. 40
und versuchen, die Kristalle zu stehlen! Wer gewinnt den filr Spiele 43074 Osnabriick
Wettlauf? DE.J.S schnell erklérge, spannende‘und schon . in Osnabrick Q.,.
gestaltete Spiel kann sowohl in der Solovariante, kooperativ
0541 211 52

als auch im kompetitiven Modus in mehreren Schwierigkeits-
stufen gespielt werden.

s TGS
&

» Von Amigo, ab ca. 5 Jahren, fiir 1-6 Spieler, ca. 10 €



http://www.klecks-os.de/

Basteltipp flirs Osterfest:
Pappmache-Ostereier

Frohliche und schone Osterdekoration ldsst sich auch aus den einfachsten
Materialien herstellen! Luftballons, Klopapier, Wasser, Gldser -
das ist alles, was wir fiir unsere Pappmaché-Ostereier benotigen!
Klingt ungewohnlich? Unsere Bastelidee funktioniert aber tatsachlich
und lasst sich wunderbar und ganz einfach mit Kindern umsetzen!
So verwandelt man Toilettenpapier in ein Osterei:

Zuerst wird ein Luftballon mit Luft bis zu der GroRe gefiillt, die spater das Osterei haben soll
und mit einem Knoten verschlossen. Nun reifden wir reichlich Einzelblatter von einer Klopa-
pierrolle ab und legen sie bereit. Zudem benotigen wir ein Wasserglas, auf das wir unseren
Ballon stellen kénnen, eine kleine Schiissel mit Wasser, eine Unterlage (z. B. ein Kiichenhand-
tuch), da es etwas tropfen wird, und wer hat, eine Spriihflasche mit Wasser.

Nun gehts los: Die Klopapierblatter einzeln durch die Schale mit Wasser ziehen, auf den
Ballon legen und vorsichtig festdriicken. Auf diese Weise den ganzen Luftballon, bis auf den
Knoten, mit feuchtem Papier einhiillen. Damit das Osterei spéter eine gewisse Stabilitédt hat,
mussen mehrere dieser Papierschichten aufgebracht und gut angedriickt werden, damit sie
sich verbinden. Zwischendurch den Ballon mal gegen das Licht halten: So sind zu diinne
Stellen, die eine weitere Klopapierschicht benétigen, leichter zu erkennen. Um diese Stellen
zu ,flicken“ kdnnen die Papierblatter auch in kleinere Stiicke zerrissen werden, die dann auf
den Ballon gelegt und befeuchtet oder mit einer Spriihflasche bespriiht werden.

Ist der Klopapierosterei-Luftballon fertig bearbeitet, stellt man ihn zum Trocknen auf ein Glas
und dieses an einen warmen Ort. Damit das Ei gleichm&Rig trocknet, ist es ratsam, den Ballon
ab und zu zu drehen. Nun heif3t es: Geduldig sein, denn es dauert mindestens einen bis zwei
Tage, bis unser Osterei aus Papier getrocknet ist und weiterverarbeitet werden kann.

Ist das Osterei getrocknet, wird der Ballon vorsichtig direkt am Knoten aufgeschnitten,
sodass die Luft entweichen kann. Die Ballonhiille durch das kleine Loch herausziehen oder
spater durch eine herausgeschnittene Offnung entfernen. Die obere Offnung, wo der Ballon-
knoten herausgeschaut hat, kann entweder mit Klopapier geschlossen oder zum Aufhdngen
des Ostereis benutzt werden. Wer mochte, kann das Pappmaché-Ei nun bunt bemalen,
bekleben, verzieren oderz. B. mit ausgeschnittenen Motiven Osterlicher Servietten dekorieren
(diese ebenfalls befeuchten und einfach auf das Ei ,kleben®).

Bei der weiteren Bearbeitung der Oster-
eier sind der Fantasie keinerlei Grenzen
gesetzt: Man kann das Ei mittig gerade
oder mit einem Zickzackschnitt auf-
schneiden, am besten mit einer spitzen,
scharfen Schere oder einem Cuttermes-
ser. So kann es mit Heu/Ostergras und
SuRigkeiten als Osternest befiillt oder
ein kleines Geschenk darin versteckt
werden. Eine andere Variante: Man
schneidet ein ovales oder zackiges Loch
auf eine Ei-Seite, bemalt eventuell die
Innenseite farbig, beflillt es dekorativ
und hangtes an einer schonen Stelle als
Osterdekoration auf.

Viel Spall beim Nachbasteln und ein
frohliches Osterfest!
Birte Hoffmann
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Biicher
Biicher
Biicher

Bﬁcher A Q...f;
eckwermert

GroRe Stralle 23 + 49186 Bad Iburg
Frommenhof 1 ¢ 49201 Dissen
Paulbrink 10A ¢ 49196 Bad Laer
www.buecher-beckwermert.de

Dom
Buch & Kurest & mehr
Dom Buchhandlung GmbH
Domhof 2 ¢ 49074 Osnabriick

Tel. 0541 35738-20
www.dom-buchhandlung.de

Zippel, das wirklich wahre
Schlossgespenst

Das kleine Schlossgespenst Zippel hat
die Sache mit dem Schloss irgendwie
falsch verstandenen. Statt in einem
Burgschloss hat es sich im Schloss einer
Wohnungstiir eingenistet und Paul
staunt nicht schlecht, als ervon der
Schule kommt und sein Schlussel nicht
mehr so recht passen will. Fiir Zippel
und Paul beginnt damit eine spannende
Zeit, denn Zippel ist noch ganz jung und

—— MEDIEN

Der Sommer, in dem ich
meine Oma zihmte

In diesem lustig skurrilen Vorlesebuch
hat Lisbet (7) alle Hande voll zu tun.
Sie muss ihre Oma bandigen, die friher
angeblich Geheimagentin war und sich
selbst Sambakonig nennt. Wahrend
Lisbet am Frihstiickstisch ihre Hafer-
flocken loffelt, bevorzugt Oma es,
unter dem Tisch Gelee-Himbeeren zu
essen und Preiselbeermarmelade mit
dem Strohhalm direkt aus dem Glas zu
trinken. Auch mit der Wahrheit nimmt
sie es nicht so genau und verschweigt
ihrer Enkelin, dass am Ende des
Sommers die Schule beginnt.

Oma mochte den ganzen Tag und
immer nur Quatsch mit Lisbet machen.
Doch DIE, als einzig Verniinftige in
dieser Geschichte, méchte zur Schule,
und so wird dieser Sommer ein ganz
besonderer, letzter Sommer ,,in
Freiheit“ mit den schrig-verriicktesten
Ideen seit Pippi Langstrumpf - sehr
unangepasst, sehr besonders!

» Von Emma Karinsdotter,
ab 6 Jahren, 192 Seiten,
dtv Verlagsgesellschaft, 16 €

Stephanie Scholze, LiesA

LAMPENFIERER

Nachtlampenfieber

Heute darf Luzie bei Oma Gibernachten
und wartet ungeduldig, dass es endlich
Abend wird. Die Aufregung steigt. Luzie
beobachtet Omas abendliche Vorberei-
tungen neugierig. Zur Feier des Tages
mochte Oma heute Pommes spendie-
ren, aber Luzie freut sich schon seit
Tagen auf ,Apfelsaft in geringelten
Glasern und Tomatenfisch®, wie es ihn
hierimmer zum Abendbrot gibt. Die
Mischung aus schonsten Ausnahmen
und altbekannten Dingen zum Festhal-
ten halten sich die Waage. Luzie fiihlt
sich grol3 und gut. Als sie beim Versuch
einzuschlafen ein bisschen Heimweh
bekommt, steht auf einmal Oma
schlaflos und dngstlich in der Tiir, denn
SIE hat Nachtlampenfieber.

Eine einfiihlsame Geschichte um die
erste Ubernachtung ohne Eltern in
fremder Umgebung. lllustratorisch als
auch inhaltlich perfekt auf die Kinder-
gefiihle abgestimmt: aufregend und
doch Geborgenheit vermittelnd -
wirmstens zu empfehlen.

» Von Stephanie Schneider, ab 4 Jahren,
30 Seiten, Beltz & Gelberg, 13 €

Stephanie Scholze, LiesA

hat nur Unsinn im Kopf. Als dann aber
das alte Wohnungsschloss getauscht
werden soll, ist Zippels Zuhause in
Gefahr und die beiden miissen sich was
einfallen lassen.

Ein tolles Buch zum Vor- oder Selber-
lesen ab 6 Jahren.

Inzwischen gibt es auch zwei weitere
Biande mit neuen Abenteuern von den
beiden Freunden.

» Von Alex Riihle (Text) und Axel
Scheffler (lllu.), ab 6 Jahren,
144 Seiten, dtv Verlagsgesellschaft,
15 € (Hardcover) / 10 € (Softcover)

Heike Steinkamp
Thalia, Bramsche


http://www.dom-buchhandlung.de/
http://www.buecher-beckwermert.de/

—— MEDIEN

Fragen zum Thema Krieg und Frieden

Die Internetseite ,,www.frieden-fragen.de“informiert
Kinder und Jugendliche ab etwa zehn Jahren auf altersge-
rechte, informative und einfiihlsame Weise iiber den
schwierigen Themenkomplex Krieg, Frieden, Streit und
Gewalt. Das Besondere ist, dass junge Nutzer hier selbst
ihre Fragen stellen kénnen, die individuell beantwortet
und entweder auf der Website veroffentlicht oder an die
angegebene E-Mail-Adresse gesendet werden. Dazu gibt
es die Moglichkeit, sich tiber die Themen auszutauschen.
Die Sachinformationen und Texte der Seite werden durch
Geschichten, Bilder, Videos, Missionen ergdnzt, wobei
immer die Perspektive der Kids im Mittelpunkt steht.
Zudem findet man hier die erste Friedensmaschine der
Welt: Sie ist voller Ideen, wie jeder fur ein wenig mehr
Frieden sorgen kann! Eine gut gemachte und gestaltete

Website, deren wichtiges Angebot durch einen Bereich fiir

Eltern und padagogische Fachkrafte erganzt wird, der
auch passendes Unterrichtsmaterial bereithilt.

» www.frieden-fragen.de

Birte Hoffmann

Kung Fu Panda 4

Po verlisst das Tal des Friedens und trifft auf seinen
gefahrlichsten Feind, dem Chamaleon. Dieser kann sogar
die Feinde aus fritheren Zeiten heraufbeschwdéren.

Po ist gezwungen, sich mit jedem dieser Gegner erneut
auseinanderzusetzen. Zudem muss Po nach einem Ersatz
fur sich als nachsten Drachenkrieger suchen.

» Kinostart 14.03.2024, 94 Min., FSK 6, Animation

Hier geht es
zu den
Kino-Trailern

vreil

apeterie seit 1860

Der rCHTIGE WEG 2um
PASCENDEN SCHULRANZEN

eiuns ernatten
sie durch
kompe‘en‘e
Be'qtung £
mwoﬁer\ au !
Wir beraten Sie gerne! alle \nre fragen
Unsere geschulten
Ranzenberater finden
mit Ihnen den passenden Schulranzen -

abgestimmt auf den Rucken lhres Kindes.

Nufzen Sie die persdnliche Terminvereinbarung
vor Ort, telefonisch oder unter
www.prelleshop.de

Freuen Sie sich auf die riesige Auswahl und
attraktive Angebote.

KrahnstraBe 6 | 49074 Osnabrick | Telefon 0541 338850 | www.prelleshop.de
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Sowas von super!

Die elfjahrige Hedvig liebt Videospiele und ist ein ganz
normales Madchen von nebenan. Doch sie hat ein Geheim-
nis: Ihr Vater ist ein Superheld! Er kann es mit jedem aufneh-
men und ist ihr grotes Vorbild. Und jetzt ist Hedvig als
nédchste in ihrer Familie an der Reihe, eine Superheldin zu
werden. Da gibt es nur ein Problem: Hedvig ist tollpatschig,

total unsportlich und verbringt ihre Zeit lieber am Computer.

Schlechte Voraussetzungen flir eine angehende Superheldin.
Kein Wunder, dass ihr Vater ihren talentierteren und arro-
ganten Cousin als seinen Nachfolger auswihlt. Aber nicht
mit Hedvig! Mit Hilfe ihrer coolen Oma startet sie ihr ganz
personliches Superheldinnentraining.

» Kinostart 21.03.2024, 76 Min., FSK 0, Animation

FAME'S FILMTIPP
DES' MONATS:

PO VERLASST DAS TAL DES FRIEDENS UND TRIFFT IN DER GROBEN S
| STADT AUF SEINEN BISHER GROBTEN GEGNER: DAS BH.*'-U':'IALEUH
DIESER BOSEWICHT VERFUGT, UBER UHGLAJBLIE"E ”HD "Er.‘iu

'fc"'rw*‘ EITEN UND BRINGT ALLE

iz ..;. I deem
1

HOTLINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF

040 55 555 88 628

LA\ ALTEN BEDROHUNG GLEICHZEITIG UMZUGEHEN, STEHT PO VOR
_ \\ EINER WEITEREN WICHTIGEN AUFGABE: DA ER WEIB, DASS ER

%\ | NICHT FUR MMER DERJENIGE SEIN KANN, DER DEN FRIEDEN BE-
WAHRT, BEGIBT ER SICH AUF DIE SUCHE NACH EINEM ERSATZ.

KIDS CLUB PREVIEW 10.03.24 UND FILMSTART #4.03.24

Die Dschungelhelden auf Weltreise

Das tropische Paradies der Dschungelhelden ist erneut in
hochster Gefahr: Ein mysterioser Superschurke tberzieht
den Dschungel mit einem Pulver, das bei Beriihrung mit
Wasser explodiert! Pinguin Maurice, Gorilla Harry, Fleder-
maus Flederike, Koboldaffchen Grummel und Tigerfisch
Junior bleibt bis zum Beginn der Regenzeit nicht einmal mehr
ein Monat, um irgendwo auf dem Planeten ein Gegenmittel
zu finden. Es beginnt ein Wettlauf gegen die Zeit, der die
Beschiitzer des Dschungels einmal rund um den Globus,
uber Gebirge, durch Wisten und tiber Ozeane fiihrt. Die
Helden trotzen allen Gefahren - jedenfalls bis zu dem
Moment, als sich Anfiihrer Maurice unsterblich verliebt.

» Kinostart 28.03.2024, 89 Min., Animation

DER HALL OF FAME UND ICH
FREUE MICH AUF EUCH!

HALL-FAME
RINO & LUXE
HALL-OF-FAME.OMNLINE



Viel Musik gibt es im Marz in Osnabriick.
Und ,,Der Erloser” will gutes Karma in die Stadt bringen.

Leony

Die Sangerin Leony ist zwar erst 26 Jahre alt, abersie hat schon einiges auf dem Buckel. Am 14. Marz
ist sie im Rosenhof’in Osnabrtick.
Die Karriere von Leony ist eng mit dem TV-Sender RTL verbunden. Vor zehn Jahren nahm sie an
der Show , Rising Star“ unter dem Bandnamen Unknown Passenger teil. lhren Durchbruch
erlangte sie 2020 mit einer Coverversion des Modern Talking-Hits ,Brother Louie und ihrer
Single ,,Remedy*, die unter anderem von Dieter Bohlen produziert wurde. Im vergangenen Jahr
war sie Jurorin bei ,Deutschland sucht den Superstar®. Sie schrieb die Finalsongs der letzten
Kandidaten, wovon zwei die offiziellen Charts im deutschsprachigen Raum erreichten. Im Rosen-
hofstellt sie ihre eigene Musik vor.
) Infos und Tickets unter www.ticketheimat.de

Atze Schroder

Gleich zwei Mal beehrt der deutsche King of Comedy Osnabriick. Am 16. und 17. Marz gastiert Atze Schroder
in der OsnabriickHalle.

Der Mann mit der Perticke und der Pilotenbrille zeigt an beiden Tagen sein neues Programm ,,Der ErlGser.
Nun sollte man nicht jedem hinterherrennen, der Erl6sung verspricht. Aber bei Schroder wird es wenigs-
tens lustig. Erverspricht seinen Zuschauern, sie von der Last des Zeitgeistes zu befreien und ihre Payback-
Punkte in gutes Karma umzuwandeln. Man sieht: Bei Schréder geht es nicht um Religion, sondern um
lustige Anekdoten aus dem Alltag und Einblicke in die Absurditdten dieses Lebens.

) Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de

Altstadt live

Am 31. Marz brennt das Heger-Tor-Viertel in Osnabriick. Dann findet dort wieder das Kneipen-Festival , Alt-
stadt live“ statt. Bei freiem Eintritt spielen einige Bands in verschiedenen Kneipen und Cafés in der Altstadt. Die
genaue Besetzung stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest, wird aber auf der Internetseite der Lagerhalle
bekannt gegeben. Dort stehen die Bands All about Joel, ein Tribute an Billy Joel, und T*s Soultrain (Bild) um
den Blues Company-KopfToscho Todorovic auf der Bithne. Letztere spielen Klassiker von den Shadows, Spot-
nicks, Beatles und Stones, aber auch Rocco Granata oder lvo Robic. Im Irish Pub The Red Shamrock spielt Paul
McCarthy’s Crosstown Musik der Beatles, Oasis und anderen. Im Sonnendeck heizen Buddy and the Hotdogs
mit Rock’n’Roll ein. Im StadtGalerieCafé trdgt die Band Rock’n’Roll Ator Schlager der 60er und Rockabilly auf
ihre eigene minimalistische Art vor.
» Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de

IBBENBUREN 6. & 7. APRIL 2024
inylol| 11 BIS 18 UHR

VERKAUFSOFFENER SONNTAG 13 BIS 18 UHR

IBBENBUEREN-BRUMMT.DE
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Sagen Sie mal,

Robert Henrich ist vielen Osnabriickern bekannt, da er seit August 2021 Leiter des
Kinder-, Jugend- und Familienzentrums Heinz-Fitschen-Haus im Stadtteil Schinkel
ist. Zuvor hat er bereits seit 2019 als Streetworker beim Fachdienst Jugend der Stadt Osnabriick gearbeitet.

Henrich ist ein echtes Ruhrpottkind, geboren und aufgewachsen in Bochum, allerdings mit norddeutschen Ein-
flissen durch sein Studium in Hamburg und seine mehrjdhrige berufliche Tatigkeit in den Bereichen Jugendar-
beit und -sozialarbeit in Hamburg und Stade. Der 41-)3hrige hat eine Erzieherausbildung, war ein Jahr fur einen
Freiwilligendienst in Panama, hat Soziale Arbeit studiert und im Anschluss den Masterstudiengang Stral3en-
kinderpddagogik absolviert. Nach diesen vielen Stationen ist er heute in der Region Osnabriick heimisch gewor-
den und lebt mit seiner Partnerin und seiner sieben Monate alten Tochter in Lembruch am Diimmer.

Sagen Sie mal, Herr Henrich ...

Was bedeutet fiir Sie ,,Zuhause“?
Weniger ein Ort, eher ein soziales Umfeld, an dem ich als
Mensch so angenommen und geliebt werde, wie ich bin.

Was ist wichtig fiir eine gliickliche Kindheit?
Das Geftihl, in einem verlasslichen und liebevollen familidren
Netzwerk aufzuwachsen, das Raum fiir die eigene personliche
Entwicklung und gleichzeitig klare Strukturen bietet.

Kindheit frither — Kindheit heute:

Was war damals und was ist heute besser?

In der Freizeit war frither beim Spiel oft Kreativitat gefordert,
da es weniger vorgegebene Freizeitangebote insbesondere im
Bereich digitaler Medien gab. Gerade das gemeinsame Spiel
und Miteinander draulen stand hier oft im Vordergrund.
Bestimmte Rollenbilder und geschlechterspezifische Erwar-
tungshaltungen (Interessen, Ausbildung, Berufsweg) waren
friher klarer vorgegeben. In manchen Gesellschaften haben
Kinder heute schon mehr Chancen, sich individuell nach ihren
personlichen Beduirfnissen und Interessen zu entwickeln, lei-
der aber auch noch langst nicht tiberall auf dieser Welt.

Beschreiben Sie lhren Erziehungsstil in einem Satz!

Padagogik soll fiir junge Menschen eine Art Leitplanke sein, an
die man auch mal anecken darf, die ihnen trotzdem Sicherheit
und Orientierung vermittelt.

Gibt es etwas, das Sie von lhrem Kind/lhren
Kindern gelernt haben?

Es gibt nichts Besseres, als den Tag mit einem Lacheln zu star-
ten, gemeinsam zu lachen und sich zu zeigen, dass man sich

liebhat.

»Wie war’s in der Schule?“ - Sind Sie gerne

zur Schule gegangen?

Gerade die Zeit auf der weiterfiihrenden Schule war fur mich
ein nicht immer einfacher Prozess der Selbstfindung, verbun-

den mit Konflikten mit Lehrkriften und schlechten Schulno-
ten. Meine Schulfreunde haben mirin dieser Zeit aber viel Halt
gegeben.

Mit Beginn der Erzieherausbildung habe ich wieder Ermuti-
gung und Zuspruch durch die Lehrkrafte gespiirt, dies emp-
fand ich als unglaublich erleichternd und motivierend fiir mei-
nen weiteren Weg.

Gibt es etwas, wofiir Sie lhren Eltern besonders
dankbar sind?

Dass sie mich und meine drei Geschwister auf unserem per-
sonlichen und beruflichen Weg unterstiitzt haben und auch in
schwierigen Zeiten stets verldsslich da waren.

Als Kind hat man viele verriickte Traume.

Haben Sie einen lhrer Kindheitstraume realisiert
oder mochten ihn noch realisieren?

Meine Eltern haben uns frith vermittelt, auch mal liber den
Tellerrand zu schauen und eigene Wege zu gehen. Mein Traum
war es, immer auch mal eine andere Kultur kennenzulernen.
Darum war mein Auslandsjahr in Panama schon so was wie
ein gelebter Traum, der mich auch in meiner personlichen Ent-
wicklung unglaublich weitergebracht hat.

Was wiirden Sie dndern/einfiihren,

um Osnabriick / den Landkreis
familienfreundlicher zu machen?

Ausreichend freie Spielflachen und Treffpunkte sowohl fiir
Kinder als auch fiir Jugendliche. Gepflegte Aufsenanlagen, in
denen sich junge Menschen, aber auch Familien sicher und
willkommen fiihlen.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabriick oder der
Umgebung kann man mit der Familie eine

tolle Zeit verbringen?

Am Dimmer See, aber auch der Rubbenbruchsee oder Mittel-
landkanal sind bei schonem Wetter tolle Ausflugsziele.



FRUHLING UND SOMMER

— FLOHMARKTE

Flohmarkte

% = bis 20 Stinde - %% =20 bis 40 Stinde - %% = {iber 40 Sténde

2. Marz

9. Marz

9.30-12.00 Uhr

Basar rund ums Kind, Verkaufvon
Friihjahrs- und Sommerkleidung, Spielzeug,
Babyausstattung uvm., Cafeteria, Ev.-luth.
Andreas-Kindertagessttte, Johannis-
straRe 5, Wallenhorst

14.00-16.00 Uhr

Kinderbekleidungs- und Spielzeugbasar
in Vehrte, Schwangere erhalten gegen
Vorlage des Mutterpasses 45 Minuten
friiher Einlass, Cafeteria mit Kuchen auch
zum Mitnehmen, Turnhalle Vehrte, Vehrter
Kirchweg 39, Belm

14.00-16.00 Uhr

Kinderflohmarkt, Standvergabe per Mail
anmeldung.flohmarkt@gmx.de,
Standgebiihr 10 € oder 5 € + 1 Kuchen,
Cafeteria, Kita St. Christophorus,

Holsten-Miindruper-Strafe 27
*k

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt Kindergarten Birkenlund,
mit Cafeteria, Gemeindehaus Hilter,

Am Kirchplatz 4

14.00-16.00 Uhr

Kinderkram, Kinder- und Familienbasar,
Cafeteria, IGS Melle, Reinickendorfer
Ring 6

3. Mairz

14.00-16.00 Uhr

Kinder-Flohmarkt, Standanmeldung

Tel. 05421/2822 oder regenbogen-foerder-
verein@outlook.de, Standgebiihr 10 Euro,
Cafeteria, Regenbogen-Kindergarten,
Nordring 40, Dissen aTW

*

8. Marz

19.00-22.00 Uhr
Frauenflohmarkt, mit Imbiss,
Heristo Sporthalle, Am Sportpark 1,
Bad Rothenfelde

10.00-12.00 Uhr

Bérse rund ums Kind, Anmeldung und
Abholung der Etiketten am 28. Februar
Tel. 0177 2561936 (8-10 Uhrund 16-18
Uhr), Pfarrheim St. Joseph, Miquel-
strale 25, Osnabriick

10.00-13.00 Uhr

Schwangerschafts-, Baby- und
Kleinkinderflohmarkt, mit Baby- und
Kleinkinderfest, Eintritt frei, Standanmel-
dung Kursnummer C11002, Kath. FaBi

10.00-12.00 Uhr

Friihjahrsbasar Kindergartenverein Bad
Essen, vorsortierter Second-Hand-Basar,
Aula der Grundschule Bad Essen

10. Marz

9.00-16.00 Uhr
Second-Hand-Mode, von Frauen fiir
Frauen, Halle Gartlage

13.30-16.00 Uhr

Flohmarkt ,,Rund ums Kind“, Anmeldung
ab 26. Februar Tel. 05483 222, Stand-
gebiihr 5,-€, Familienzentrum Lienen,

Merschweg 21
*k

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung www.foerder-kita-stwiho.de/

(3 Meter fiir 10 Euro), Eintritt frei, Imbiss,
findet drauRen statt, Kath. Kirchenge-
meinde St. Wiho, An der Wihokirche 12,
Osnabriick

ok ok

14.00-17.00 Uhr

Second Hand Basar, Standanmeldung
bis 25. Februar foerdervereinkigavenne@
web.de, Standgebiihr 8€ (Tische werden
gestellt), Cafeteria, Veranstaltungszentrum
Schwagstorf, MiihlenstraRe 14,
Ostercappeln

15. Mirz

18.00-20.30 Uhr

26. Nachtflohmarkt, Standgebiihr 6 Euro,
Standaufbau ab 17 Uhr, Besucher Eintritt
frei, mit Verpflegung, AWO KiTa

Am Konigsteich, Am Konigsteich 3,

Westerkappeln
*kk

16. Mirz

9.30-12.00 Uhr

Flohmarkt ,,Rund ums Kind*,
Standvergabe FlohmarktHesepe@gmx.de,
Kita und Familienzentrum Hesepe,
Rudolf-Harbig-StraRe 2A, Bramsche

*k

10.00-14.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Infos Tel.
05451 594850 oder ibb-heldermannpark@
lernenfoerdern.de, findet drinnen statt,
Kinderland Heldermannpark, Ibbenbiiren,
Breite StraRe 1

*k

10.00-12.00 Uhr
Kinderflohmarkt, Familienzentrum
St. Michael, MichaelstraRe 3, Ibbenbiiren

10.00-13.00 Uhr

Kinderflohmarkt, Standanmeldung
kitaflohmarkt.49088@gmx.de,
Stand-gebiihr 5 €, findet drinnen statt,
Thomas-Kita, In der Dodesheide 46,
Osnabriick

* %

14.00-16.00 Uhr
Eltern-Kind-Flohmarkt, Flohmarke fiir
Kinderkleidung und Spielzeug, auf der
Wiese am Schiitzenhaus Sudendorf,
Beverstr. 2, Glandorf

23. Mirz

10.00-16.00 Uhr

Biicher-Flohmarkt, Second-Hand-Biicher
fur GroR und Klein, CVJM, RolandstraRe 9,
Osnabriick

J. April

16.00-19.00 Uhr

Second Hand Markt, Standanmeldung im
Biiro, Standgebiihr 5 Euro, Garderoben-
stander 2 Euro, Aufbau ab 15 Uhr, GZ
LerchenstraRe

19.00-21.00 Uhr

Frauenflohmarkt ,,Alles rund um die
Frau“, Standgebiihr 10 €, Standanmeldung
kleinlummerland@gmx.de, Kita Lummer-
land, Johannes-Méller-StraRe 14,
Georgsmarienhiitte

6. April

10.30-13.00 Uhr

Sortierter Kleider- und Spielzeugfloh-
markt, Standanmeldung flohmarkt-kita-
dissen@web.de, Infos Tel. 05421 8677,
KiTa Kunterbunt, BergstraRe 6B, Dissen

/. April

12.00-16.00 Uhr

Reiter- und Familienflohmarkt,
Anmeldung und Infos Tel. 0151 52965872,
mit Rahmenprogramm fiir Kids, Cafeteria,
Zucht-, Reit- + Fahrverein Mettingen e.V.,

Moorstr. 4, Mettingen
k%

13. April

10.00-14.00 Uhr

Flohmarkt fiir Kinderartikel, Standanmel-
dung ab 15.03.24 fv-heilig-geist@web.de,
Kosten 8€ pro 1,5m/eigener Tisch, findet
drinnen und draufen statt, Cafeteria,
Heilig-Geist-Kindergarten, Lerchenstrafe
95, Osnabriick

*kk

11.00-16.00 Uhr

Flohmarkt ,,Alles fiirs Kind“, Standan-
meldung matthaeus-kiga@kk-te.de,
Standgebiihr 7 € plus ein Kuchen

(ohne Sahne), fiir 1 € zusdtzlich auch ein
Kindergartentisch, Aufbau ab 10 Uhr,
Cafeteria und Hot Dog Stand,

Ev. Matthauskindergarten Ibbenbiiren,
Miihlenweg 5

13.00-16.00 Uhr

Flohmarkt, Standanmeldung
foerderverein.stadtfeldmark@t-online.de,
Standgebiihr 5 Euro fiir 3 Meter, findet bei
schlechtem Wetter in der Poolhalle statt,
Tische und Kleiderstangen miissen
mitgebracht werden, Grundschule
Stadtfeldmark, Poolweg 18, Lengerich
**

KONFI UND KOMMUNION

JETZT BUCHEN
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14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung bianca.schowe@johanniter.de bis 28.
Marz, Standgebiihr 5 Euro und ein Kuchen,
Tisch muss mitgebracht werden
(Standplatz 3 Meter), Cafeteria,
Johanniter-Else-Kita, MiihlenstraRe 39,
Melle

14.00-16.30 Uhr

Sortierter Flohmarkt, Standanmeldung
flohmarkt-st-ansgar@gmx.de, Cafeteria,
weitere Infos Tel. 05421 4913, Kita St.
Ansgar, Meller Str. 15, Dissen a T.W.

20. April

9.00-12.00 Uhr

Spielzeugbérse, Standanmeldung

Tel. 05451 87106 oder info@fz-kiga-son-
nenblume.de, Standgebiihr 5 Euro, bei
gutem Wetter kann auch drauBen verkauft
werden, Aufbau ab 8.00 Uhr, Tische
konnen begrenzt gestellt werden,
Familienzentrum Kindergarten
Sonnenblume, Dornréschenweg 91,
Ibbenbiiren-Laggenbeck

*k

9.30-12.30 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, fiir Kinder-
kleidung und Spielzeug, Standanmeldung
unter Foerderverein.michaelis@gmail.com,
Standgebiihr 10 € (3m Tisch), findet bei
schlechtem Wetter drinnen statt, Kirchplatz
St. Michaelis Gemeinde, KirchstraBe 7

=
ks

Offége Treffs

Kurse & Gruppen
B I.‘

Fahrten & Freizeiten

GroBe Gildewart 6-9, 49074 Osnabriick Tél: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

— FLOHMARKTE

9.30-12.00 Uhr

2. Flohmarkt der Kita St. Ansgar,
Standanmeldung Tel. 56746 oder
kita-st-ansgar@st-joseph-os.de,
Standgebiihr 5 Euro, Kita St. Ansgar,
Hohenweg 2A

10.00-14.00 Uhr

Flohmarkt im Widukindland,
Standanmeldung buecherei@timotheus-os.
de bis 15. Mdrz 2024, Standgebiihr 5 €

pro Tapeziertisch, Aufbau ab 9 Uhr, mit
Verpflegung, Widukindplatz 6-8, (Vorplatz
der Grundschule und der Timotheus-
Gemeinde)

10.00-12.00 Uhr

6. Kinder-Kleiderborse, Standanmeldung
kleiderboerse-haste@gmx.de, Einlass fiir
Schwangere gegen Vorlage des Mutterpas-
ses ab 9.30 Uhr, Cafeteria und Gliicksrad,
Kita Haste, SaRnitzer StraRe 24, Osnabriick

12.00-15.00 Uhr

Familienflohmarkt, Standanmeldung bis
13. April Kita-st.elisabeth-osnabrueck@
kita-bistum-os.de, Aufbau ab 10 Uhr,
Standgebiihr ab 10 €, findetim Garten des
Gemeindehauses St. Elisabeth Riickert-
strale 1 statt, Cafeteria

14.00-17.00 Uhr

Kinderflohmarkt, Standanmeldung bis
12. April flohmarkt-sanktjosef@gmx.de,
Standgebiihr 8 € plus Kuchenspende oder
10 € ohne Kuchen, Stande 3m (plus evtl.
Kleiderstange) Aufbau ab 13 Uhr, findet
auf dem Kirchhof Maria Geburt, Bad Laer
(drauRen) statt

e Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Projekte Lind'\_/eranstaltungen

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

14.00-16.00 Uhr

Vorsortierter Flohmarkt rund ums Kind,
Verkaufernummer Anmeldung flohmarkt-
neuenkirchen@gmx.de, Cafeteria,
Gemeindehaus der Ev.-luth.-Christophorus-
Kirchengemeinde-Melle-Neuenkirchen,
Niedermiihlenstr. 9

21. April

14.00-17.00 Uhr

StraBenflohmarkt, Cafeteria, fillt bei
schlechtem Wetter aus, Am Mihlenfeld,
Bohmte

*k Kk

27. April

10.00-13.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Stand-
anmeldung ab dem 5. April https://st.
antonius-haste.de/start, Aufbau ab 9.00
Uhr, findet drau@en statt, Christus Konig
Kirche, BramstraBe 105, Osnabriick

10.00-13.00 Uhr

Familienflohmarkt, Standanmeldung kita.
stbarbara-westerkappeln@bistum-muens-
ter.de oder Tel. 05404 2978, Standgebiihr
5 Euro, Kinder Verkaufsdecke kostenlos,
Aufbau ab 9 Uhr, findet drauRen statt,
Familienzentrum St. Barbara Westerkap-
peln, Hollenbergs Hiigel 69, Westerkappeln
*k

10.00-15.00 Uhr

StraRenflohmarkt auf dem Harderberg,
rund um den Marmorweg, Georgsmarien-
hiitte, Parkplétze im Industriegebiet
vorhanden

28. April

14.00-17.00 Uhr

3. StraBenflohmarkt in Hasbergen,
Standanmeldung bis 21. April flohmarkt.
wbs@web.de, Standgebiihr 5,- € (3 Meter),
Cafeteria, Wilhelm-Busch-Strafe,
Hasbergen

3. Mai

18.30-21.30 Uhr

Nachtflohmarkt, Standanmeldung
events@foerderverein-kita-kunterbunt-has-
bergen.de, Aufbau ab 17.30 Uhr, mit
Verpflegung, Kita Kunterbunt Hasbergen,
Martin-Luther-StraRe 4, Hasbergen

*k

) Terminangabe!

4, Mai

9.00-12.00 Uhr

Familienflohmarkt rund um die
LutherHiitte, Standvergabe fz.hdkf@
ev-kitas-mellegmh.de, Standgebiihr 4 €
plus Kuchen/herzhaftes Geback, Cafeteria,
findet drauRen statt, fillt bei schlechtem
Wetter aus, LutherHiitte, KirchstraRe 8,

Georgsmarienhiitte

*k

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt, rund um die Kirche Borgloh,
Anmeldung ab 11. Marz Tel. 05409
2659938, Standgebiihr 10€ + Kuchen-
spende. mit Hiipfburg und Cafeteria
*kk

S. Mai

8.00-14.00 Uhr
Flohmarkt, mit Verpflegung, Kurgarten
Schledehausen, BergstraRe, Bissendorf

9.00-16.00 Uhr

Flohmarkt Freibad Bad Iburg,
Standanmeldung Tel. 05403 7964 920 ab
6. April, 8 Uhr, Aufbau am 5. Mai ab 8 Uhr,
mit Verpflegung, Sebastian-Kneipp-Allee
40, Bad Iburg/Freibadgeldnde

*kk

13.00-16.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung flohmarkt-ash@web.de, Standgebiihr
1 Meter 5€, 2 Meter 8 €, 3 Meter 10 € und
eine Kuchenspende, nur privat, mit
Cafeteria, Albert-Schweitzer-Kindergarten,
Anne-Frank-Ring 8, Melle/Westerhausen

25. Mai

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt, Standanmeldung ab 1.5.2024
foerderkreis@gs-eversburg.de, findet
drauRen statt (ein GroRteil ist iiberdacht),
Schulhof der Grundschule Eversburg,

Schwenkestrasse 2
Kk k

26. Mai

10.30-16.00 Uhr

Familienflohmarkt Natrup-Hagen, mit
Tag der offenen Tiir vom Schiitzenverein
Natrup-Hagen im Biirgerhaus, Info Tel.
05405 7776, Theodor-Heuss-StraRe 19,
Hagen aTW.

*k

13.00-16.00 Uhr

Flohmarkt an der Grundschule Hellern,
Infos kinderflohmarkt-hellern@gmx.de,
Schulhof der Grundschule Hellern, GroRe
SchulstraRe 83

Die nichste Flohmarktiibersicht erscheint in der September-Ausgabe 2024.

Hierzu kdnnen Sie uns lhren Flohmarkt nennen.
Fur die Veroffentlichung benotigen wir folgende Angaben:
Datum, Flohmarkt-Art, Uhrzeit, Ort, Anzahl der Stinde,

(evtl. Kontaktdaten, Standgebiihr, drinnen, drauRen).
Ihre Angaben schicken Sie bitte bis zum 10. August 2024

per E-Mail an: info@klecks-os.de

oder tiber unser Formular auf unserer Website unter

www.klecks-os.de ,,Termin melden®.



http://ev-kitas-mellegmh.de/
mailto:flohmarkt-ash@web.de
mailto:foerderkreis@gs-eversburg.de
mailto:kinderflohmarkt-hellern@gmx.de
mailto:bianca.schowe@johanniter.de
mailto:flohmarkt-st-ansgar@gmx.de
http://nenblume.de/
mailto:Foerderverein.michaelis@gmail.com
mailto:kita-st-ansgar@st-joseph-os.de
mailto:kleiderboerse-haste@gmx.de
http://kita-bistum-os.de/
mailto:flohmarkt-sanktjosef@gmx.de
mailto:neuenkirchen@gmx.de
http://antonius-haste.de/start
http://ter.de/
mailto:wbs@web.de
http://bergen.de/
mailto:info@klecks-os.de
http://www.klecks-os.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de

— KALENDER: MARZ ___

Kalender

) Diese und weitere [w]t2
Termine finden iy

Sie auch unter "
www.klecks-os.de B

1. Freitag_;

Museen

18.00-19.30 Uhr
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

16.15-17.00 Uhr

Bilderbuchkino, Turnhalle der
Christus-Kita, Belm

Dies und das

15.00-18.00 Uhr
Familienspielenachmittag, Eintritt frei, ab
0J. mit Eltern, GroReltern und interessierte
Erziehungskrafte, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

2. Samstag

Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr

Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt,
ab 4., Figurentheater von Lieko Schulze,
Figurentheater Osnabriick

15.30 Uhr

Fridolin will fliegen lernen, ab 3 J., Oberes
Foyer, Theater am Domhof

Museen

14.30 Uhr

Der Réuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

16.00 Uhr

Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg
17.30 Uhr

Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung Tel.
323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

10.00-12.15 Uhr

Trockenfilzen, ab 6 J., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Bad Essen statt, vhs
Osnabriicker Land

15.00-16.30 Uhr

Dein Lieblingstier zeichnen am Tablet, ab
8., Kunstschule Paletti

Lesung

11.15-12.30 Uhr

Mérchenstube Melle - Liuschen &
Fléhchen, Kindervon 3-10 J., im Anschluss
mit Bastelaktion, Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

9.30-12.00 Uhr

Basar rund ums Kind, Verkaufvon
Friihjahrs- und Sommerkleidung, Spielzeug,
Babyausstattung uvm., Cafeteria, Ev.-luth.
Andreas-Kindertagesstitte, JohannisstraBe
5, Wallenhorst

14.00-16.00 Uhr

Kinderflohmarkt, Standvergabe per Mail
anmeldung.flohmarkt@gmx.de,
Standgebiihr 10 € oder 5 € + 1 Kuchen,
Cafeteria, Kita St. Christophorus,
Holsten-Miindruper-StraRe 27

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt Kindergarten Birkenlund, mit
Cafeteria, Gemeindehaus Hilter, Am
Kirchplatz 4

14.00-16.00 Uhr

Kinderkram, Kinder- und Familienbasar,
Cafeteria, IGS Melle, Reinickendorfer Ring
6

14.00-16.00 Uhr

Kinderbekleidungs- und Spielzeugbasar
in Vehrte, Schwangere erhalten gegen
Vorlage des Mutterpasses 45 Minuten
friiher Einlass, Cafeteria mit Kuchen auch
zum Mitnehmen, Turnhalle Vehrte, Vehrter
Kirchweg 39, Belm

Eltern

9.30-15.30 Uhr
Mit hochbegabten Kindern leben - eine
besondere Herausforderung!?,

Elternseminar, Anmeldung ozbf@grips-und-

co.de oder Tel. 40761330, findet im Edith
Stein Haus in Kloster Oesede statt,
Osnabriicker Zentrum fiir Begabungsforde-
rung, Grobelweg 18A, Osnabriick

9.30 Uhr

Vater-Kind-Friihstiick, kostenlos,
Anmeldung, Familienzentrum Alt-Georgs-
marienhiitte

10.00 Uhr

Kidz‘n Colour, Diversitits-Treff fiir Eltern
und Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

Dies und das

10.00-12.00 Uhr

Rund um den Silbersee im Hiiggel,
Anmeldung Tel. 0176/57738473,
veranstaltet vom Natur- und Geopark
TERRA.vita, Treffpunkt TERRA.
vita-Infohiitte bei der Gaststitte zum
Jagerberg, Zum Jagerberg 40, Hagen a.TW.

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

10.00-11.00 Uhr

Offene Waldgruppe, 1-3 ). mit Begleitung,
Anmeldung bis Freitag vorher info@
dreckspatz-umweltbildung.de oder Tel.
0157/37685586 oder 05407/8091906,
Treffpunkt Parkplatz Gerhart-Hauptmann-
Str. / Kreuzweg in Wallenhorst am
Gruthiigel

13.30-15.30 Uhr

Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung ,,safe kids*, und zwei weitere
Termine, ab 6 J., Anmeldung vhs-osland.de,
findetin Hagen aTW. statt, vhs
Osnabriicker Land

15.00-17.00 Uhr

Offene Waldgruppe, ab 4. ohne
Begleitung, Anmeldung bis Freitag vorher
info@dreckspatz-umweltbildung.de oder
Tel. 0157/37685586 oder 05407/8091906,
Treffpunke Parkplatz Gerhart-Hauptmann-
Str. / Kreuzweg in Wallenhorst am
Gruthuigel

17.00-19.00 Uhr

VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos www.
stadtwerke-osnabrueck.de/nettebad,
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

3 . Sonntag

Theater | Biihne

11.00 Uhr

SonnTAKTE-Konzert ,,Friihlingshauch®,
Eintritt frei, Musik&Kunstschule der Stadt
Osnabriick

doch wieder fehlerhaft.

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI

Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man iibt und (ibt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwérter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kieine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zuriick - bis er die Note erfahrt. Viele schwierige Lernworter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwérter sind

Fiir weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681

PFI@@o

Buche jetzt dein
Feriencamp!

T

r ¥

e j-:t

I

Hab Spall mit Freunden
und Ballen aller Art!

Wir freuen uns auf
drei tolle und bunte Tage
mit dir am Ball!

www.bakos.de
info@bakos.de

11.00 Uhr

Meller Kids Kultur: Lieselotte lauert -
sogarim Urlaub, Puppentheater mit dem
Mathom Theater fiir Kinderab 4.,
Vorverkauf Kopie und Druck, Plettenberger
Str. 13 in Melle, Forum Melle, Miihlenstra-
Be 39A, Melle

11.00-15.45 Uhr

Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt,
ab 4., Figurentheater von Lieko Schulze,
Figurentheater Osnabriick

15.00-17.00 Uhr

Schneekénigin - das Musical, das
Highlight fiir die ganze Familie mit Kindern
ab4]., Karten https://theater-liberi.de/
tickets, OsnabriickHalle, Schlosswall 1-9,
Osnabriick

15.00-16.45 Uhr

Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt,
ab 4., Figurentheater von Lieko Schulze,
Figurentheater Osnabriick

16.30 Uhr

Der Griiffelo, Figurentheater ab 4., eine
Auffihrung des Pulcinella Puppentheaters,
Lagerhalle

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

10.00-18.00 Uhr

Entdeckungsreise zu Tante Emma,
Eintritt frei, ohne Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

11.00 Uhr

Sonntagsfiihrung: Rundgang durch die
neue Dauerausstellung, Museum am
Scholerberg

11.00-12.30 Uhr

Fledermiuse entdecken, Fiihrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

41
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14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.00 Uhr

Familiensonntag, Fithrung durch die
Dauerausstellung, mit Mitmachprogramm,
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi, ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Schélerberg

16.00 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

17.30 Uhr

Zeitreise, ab 9 |., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Gipsmasken, ab 8 J., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Melle statt, vhs
Osnabriicker Land

Flohmarkt

14.00-16.00 Uhr

Kinder-Flohmarkt, Standanmeldung Tel.
05421/2822 oder regenbogen-foerderver-
ein@outlook.de, Standgebiihr 10 Euro,
Cafeteria, Regenbogen-Kindergarten,
Nordring 40, Dissen aTW

Dies und das

Mein erster Kinobesuch: Die Hischen-
schule - Der groRe Eierklau, verschiedene
Uhrzeiten, nur 2,50 € pro Ticket, Hall of
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

9.30 Uhr
Mausfriihstiick: Herr Miiller und seine
Gitarre, Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus

10.00-14.00 Uhr

Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-

landschaften fiir Grundschulkinder,
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle
Limberg, Alwine-Wellmann-StraRe 17
14.00-16.00 Uhr

Sigesonntag mit Mitmachwerkstatt,
Nackte Mihle

4. Montag

Kreatives

16.00-17.30 Uhr
Drachen basteln, Madelstreffvon 6-10 .,
Stadtteiltreff Alte Kasse

Eltern

19.00-21.00 Uhr

Telefonische Abendsprechstunde iiber
hochbegabte und hochsensible Kinder,
Tel. 40761330, Osnabriicker Zentrum fuir
Begabungsforderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

Dies und das

14.30-17.00 Uhr
Nachbarschaftscafé, fiir Jung und Alt,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-16.00 Uhr

Musik an!, Tanzworkshop, 3-5J.,
Anmeldung Tel. 05455/321 oder kita.
stpeterundpaul-brochterbeck@
bistum-muenster.de, Familienzentrum
Brochterbeck, Ibbenbiiren

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmoglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi
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VNS7os

Wissensdurst stillen?
vielfiltige Angebote warten auf euch?

15.30-18.00 Uhr

Bewegungsspiele in der Halle, Kindertreff
von 6-11 )., Anmeldung Tel. 75049187 oder
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

S. Dienstag

Museen

16.30 Uhr

Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

18.00 Uhr

We are guardians (english original), ab 7
J., Anmeldung Tel. 0541 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

19.30 Uhr

100 Jahre Planetarien, ab 10 .,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Kreatives

15.00-16.00 Uhr

Friihlingsbasteln, offenes Angebot,
kostenlos, Kita St. Marien, Auf dem Thie
7A, GMHiitte

16.00-17.45 Uhr

DIY Schreibtischorganizer aus Kork,
Wald- und Wiesenbande, Stadtteiltreff Alte
Kasse

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

16.00-16.30 Uhr

Bilderbuchkino, ab 3 ., Eintritt frei,
Anmeldung Tel. 05461/83149, Stadtbiiche-
rei Bramsche, Miihlenstra@e 7, Bramsche

Eltern

9.30-12.00 Uhr
Spielfriihstiick, fiir alle Alleinerziehenden
und deren Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

19.00-22.00 Uhr
Erste Hilfe bei Sauglingen und
Kleinkindern, Anmeldung, Kath. FaBi

19.30-21.00 Uhr

Eltern (S)stérken: Erziehung ist
Freiraum lassen, Entwicklungsschritte
brauchen Bewegung, Online-Elternkurs,
Anmeldung www.ev-fabi-os.de, Ev. Fabi

Dies und das

9.30-10.45 Uhr

Selbstliebe-Session fiir Mamas,
Anmeldung Tel. 0176/57919700, mit
Kinderbetreuung, Stadtteiltreff Atter

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

15.00-18.00 Uhr
Verkleiden und Spielen im Kindertreff,
6-12 )., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.30-16.30 Uhr

Spielplatz-Piraten, Kita und Familienzent-
rum St. Martinus, Lindenstrafe 36,
Bramsche

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

18.00-19.30 Uhr

Qualifizierung fiir die Titigkeit als
Kindertagespflegeperson, Informations-
veranstaltung, Anmeldung vhs-osland.de,
vhs Osnabriicker Land

18.15-20.30 Uhr

Wege zur partnerschaftlichen
Kooperation mit Eltern, Anmeldung,
Familienbildungsstitte Ibbenbiiren

6. Mittwoch

Kreatives

15.45-17.30 Uhr

Windlichter aus Gips, Dies und Das
Gruppe ab 6., Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

17.00-19.00 Uhr
Nihcafé, ab 8 J., Anmeldung, Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Lesung

16.00-16.45 Uhr

Henri und Henriette - Die Eier sind weg,
Bilderbuchkino ab 4 J., Eintritt frei,
Anmeldung, im Anschluss an die
Geschichte wird gebastelt oder gespielt,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

16.00-17.30 Uhr

Familiensprechstunde, fiir Eltern mit
Kindern von 0 bis 6 J., kostenlos, Infos Tel.
05406-8179671 oder familiensprechstun-
de@ejh-os.de, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

19.30-21.30 Uhr

Trotzkopf und Wackelzahnpubertit,
Online-Elternabend mit Matthias Jung,
kostenlos, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

10.00-11.30 Uhr
Menschenkindercafé, Familienzentrum St.
Antonius, Sutthauser StraRe 39, GMHiitte

15.00-18.00 Uhr

Gaming Tag - Mario Kart, Wettrennen
fahren im offenen Kinder- und Jugendtreff,
Eleganz Bildungsplattforme. V.,
Johannisstr. 98/99, Osnabriick

15.00-17.00 Uhr
Gemeinsame Spielzeit im Elterncafé,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-16.15 Uhr

Besuch bei der Feuer- und Rettungswa-
che Ibbenbiiren, Anmeldung, kostenlos,
VHS Ibbenbiiren, Oststrale 28

15.00 Uhr
Second Hand Kleidung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

16.00 Uhr

Stunde der offenen Tiiren, Familienzen-
trum Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

/. Donnerstag

Theater | Bithne

18.00 Uhr
Schlagzeugkonzert, Eintritt frei, Haus IV,
An der Katharinenkirche, Hakenstrae 10,
Osnabriick, Musik&Kunstschule der Stadt
Osnabriick

Museen

16.00 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

17.30 Uhr

Ziel Zukunft, ab 10 )., Anmeldung Tel.
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

15.30-18.00 Uhr

Wir gestalten eine Collage, Kindertreff
von 6-11 )., Anmeldung Tel. 75049187 oder
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr

Mitverschiedenen Materialien basteln in
der Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14 .,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Lesung

17.00 Uhr
Das Osterkiiken, Bilderbuchkino, ab 3.,
Eintritt frei, Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

19.30-21.30 Uhr

Interaktiver Elternabend, Friihstiick in der
Dose - so schmeckt es, Anmeldung,
Familienzentrum Glandorf, Krankenhaus-
strale 10, Glandorf

20.00 Uhr

Der herausfordernde Weg zur
Medienkompetenz, Vortrag mit Uwe Buer-
mann, Freie Waldorfschule Lienen,
Liihrmanns Weg 1, Lienen

Dies und das

15.00-17.00 Uhr
Tag der offenen Tiir, Drei Religionen
Schule, Siisterstrae 8-10, Osnabriick

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule
Eversburg (Eversburg), Osnabriick

16.00-18.00 Uhr

Er6ffnung der Grillsaison, ab 6 .,
Anmeldung, kostenlos, Gemeinschaftszen-
trum LerchenstraRe

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10/., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der
Rolandsmauer

16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtgel), Osnabriick

17.00-18.00 Uhr

Bachata-Tanzen fiir die ganze Familie,
Anmeldung und Info cafe@wir-in-atter.de
oder Tel. 75049187, Stadtteiltreff Atter

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Worthstrale
(Rosenplatz), Osnabriick
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19.00-22.00 Uhr

Elternunterhalt, Vortrag, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Bad Rothenfelde
statt, vhs Osnabriicker Land

8. Freitag

Theater | Bithne

20.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld
20.00 Uhr

MKS Nite ,,free®, Eintritt frei, Werkstatt
der Musik- und Kunstschule, Johannistor-
wall 12A, Osnabriick

Lesung

15.30 Uhr

Das Hirtenbiiblein, rhythmische Geschich-
te fiir Kinder von 3 - 6 J., mit Cafeteria,
Eintritt frei (Spende erbeten), Waldorf-Kin-
dergarten, Langenkamp 13A, Osnabriick
16.00-16.30 Uhr

Wir sind doch keine Kiiken mehr,
Kamishibai fiir Kinder von 2-4 J., Eintritt
frei, Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
16.00 Uhr

Das Hirtenbiiblein, rhythmische Geschich-
te fur Kinder von 3 - 6 J., mit Cafeteria,
Eintrit frei (Spende erbeten), Waldorf-Kin-
dergarten, Langenkamp 13A, Osnabriick

Flohmarkt

19.00-22.00 Uhr

Frauenflohmarkt, mit Imbiss, Heristo
Sporthalle, Am Sportpark 1, Bad
Rothenfelde

Eltern

10.30-12.30 Uhr

Spiel- und Krabbeltreff, fir alleinerziehen-
de Eltern und deren Kinder, ohne
Anmeldung, VAMV

18.00-19.30 Uhr

Mein hochsensibles Kind wird
eingeschult, Online-Elternaustausch,
Anmeldung www.kaluni.de

20.00-21.30 Uhr

Druckpunktmassage - Auszeit fiir Eltern,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in Belm
statt, vhs Osnabriicker Land

Schule mit
Freude —

Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Medienkompetenz

Termin-Kaorrektur:

Infoabend fiir

besanders?

Rind unterstiitzen2

EN e.vV. 0548
36 Lienen 7549044

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

Do, 07.03.2024, 20 Uhr ﬁ

Der herausfardernde Weg zur

Vaortrag van Uwe Buermann

Do, 14.03.2024, 20 Uhr

Quereinsteiger*innen
= Was macht die Waldorfschule

= Wie kann die Waldarfschule mein

= Wie ist der Schulalltag aufgebaut?
= Welche Schulabschlisse gibt es?

— KALENDER: MARZ ___

Dies und das

9.30-11.30 Uhr

Offene Berufsberatung in der kath.
FABI, findet im Kinderraum Blau statt,
Kath. FaBi

14.00-16.00 Uhr

Aufin den Wald, Waldrallye, ab 9.,
Anmeldung Tel. 05455/321 oder kita.
stpeterundpaul-brochterbeck@
bistum-muenster.de, Familienzentrum
Brochterbeck, Ibbenbiiren

15.00-17.30 Uhr
Tag der offenen Tiir, Oberschule Hagen
aTW., Schopmeyerstrae 20

16.00 Uhr

Krauter-Workshop ,,Frauenkriuter®,
Anmeldung in der Tourist-Information Bad
Laer Tel. 05424/2911-88 oder touristinfo@
bad-laer.de., SoleVital, Remseder StraRe 5,
Bad Laer

19.00 Uhr

Starke Frauen - Starke Kinder,
Ausstellungseroffnung, Stadtgaleriecafé,
Markt 13

19.00 Uhr

Mamas Auszeit - zum internationalen
Frauentag, Tipps und Ubungen fiir die
Seele, Anmeldung, Familienzentrum
Alt-Georgsmarienhiitte

9. Samstag

Theater | Bithne

14.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Traume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

15.00-15.45 Uhr
Das hiissliche Entlein, Figurentheater ab 4
J., Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr

Der Eierpfannekuchentag, ab 3 J., Karten
iiber www.pappenellis-hoftheater.de,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

19.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Trdume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

Quereinsteiger in Klasse 1-11
sind herzlich willkammen!

DIE | FRIEDENSSTADT

Freizeiten
und Tagesfahrten

UND::
TSCHUSS!

Museen

14.00-15.00 Uhr

Unterwegs mit Laetitia, Rollenfiihrung im
Museumspark, Anmeldung Tel.
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und
Park Kalkriese

14.30 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

10.00-13.00 Uhr

Baby- und Kleinkinderfest, mit
Schwangerschafts-, Baby- und Kleinkinder-
flohmarke, Eintritt frei, ohne Anmeldung,
Kath. FaBi

Kreatives

10.00-13.45 Uhr

Néhkurs fiir Kids, Schnupperkurs, 9-14 ).,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Bramsche statt, vhs Osnabriicker Land

Lesung

11.15-12.30 Uhr

Mérchenstube Melle - Froschkénig,
Kindervon 3-10J., im Anschluss mit
Bastelaktion, Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

10.00-13.00 Uhr

Schwangerschafts-, Baby- und
Kleinkinderflohmarkt, mit Baby- und
Kleinkinderfest, Eintritt frei, Standanmel-
dung Kursnummer C11002, Kath. FaBi

10.00-12.00 Uhr

Bérse rund ums Kind, Anmeldung und
Abholung der Etiketten am 28. Februar Tel.
0177/2561936 (08-10 Uhrund 16-18
Uhr), Pfarrheim St. Joseph, MiquelstraRe
25, Osnabriick

10.00-12.00 Uhr

Friihjahrsbasar Kindergartenverein Bad

Essen, vorsortierter Second-Hand-Basar,
Aula der Grundschule Bad Essen

und Familien

Fiir Kinder, Jugendliche

Ab jetzt online!

Jetzt informieren & anmelden!

Caprivistralle 1- 49076 Osnabriick
Tel. 0541 3234149 - Fax 0541 25326
www.osnabrueck.de/musikschule
musik-kunstschule@osnabrueck.de

Eltern

10.00-12.00 Uhr

Fragen iiber Fragen - Familienrecht, mit
einer Fachanwiltin zu Gast, mit
Kinderbetreuung, Anmeldung, VAMV

Dies und das

10.00-12.30 Uhr

»Nein“ sagen, aber richtig!, Eltern und
Kindervon 7 bis 14 ., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Belm statt, vhs
Osnabriicker Land

10.00-14.00 Uhr
Actionbound-Schnitzeljagd, Kindertreff
am Samstag, 8-12 J., kostenlos,
Anmeldung, Hd)

10.00-12.00 Uhr

Die Natur ruft!, Waldrallye fiir Familien
mit Kindern ab 3 J., Anmeldung Tel.
05455/321 oder kita.stpeterundpaul-
brochterbeck@bistum-muenster.de,
Familienzentrum Brochterbeck, Ibbenbiiren

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

13.00-16.00 Uhr

DrauBenseiner - Weidenwerkstatt,
Anmeldung www.lega-s.de, Nackte Mihle
17.00-19.30 Uhr

Kinderdisco Zappelalarm, 7-12 J., ohne
Anmeldung, Alte Webschule, Georgstrafe
2, Bramsche

10. Sonntag

Theater | Bithne

11.00 Uhr
Oskar feiert Geburtstag!, Benefiz-Gala,
Theater am Domhof

13.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

15.00-15.45 Uhr
Das hissliche Entlein, Figurentheater ab 4
J., Figurentheater Osnabriick

15.00-16.00 Uhr

Artistikka Kindershow, ab 4. und die
ganze Familie, mit dem Circus Chabernag,
Lagerhalle

MUSIK &
KUNST

SCHULE
DER STADT
OSNABRUCK

43
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17.30 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr
Fledermiuse entdecken, Fithrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

13.00-14.00 Uhr
Besserwisser-Fiihrung, das Wissen der
Besucher ist gefragt, Anmeldung, Museum
und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Polaris und das Ritsel der Polarnacht,
ab 6., Anmeldung Tel. 3237000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

16.00 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

17.30 Uhr

Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab

10)., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Lesung

10.00-12.00 Uhr

Bilderbuchkino, Die Osterei-Malerei fiir
Kinder ab 2. und Frohe Ostern Pauli fiir
Kinder ab 4., Eintritt frei, Kath. éffentliche
Biicherei Bad Laer, Bielefelder Strale 16

Flohmarkt

9.00-16.00 Uhr
Second-Hand-Mode, von Frauen fiir
Frauen, Halle Gartlage

13.30-16.00 Uhr

Flohmarkt ,,Rund ums Kind“, Anmeldung
ab 26. Februar Tel. 05483/222,
Standgebiihr 5,-€, Familienzentrum Lienen,
Merschweg 21

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung www.foerder-kita-stwiho.de/ (3 Meter
fur 10 Euro), Eintritt frei, Imbiss, findet
drauRen statt, Kath. Kirchengemeinde St.
Wiho, An der Wihokirche 12, Osnabriick

14.00-17.00 Uhr

Second Hand Basar, Standanmeldung bis
25. Februar foerdervereinkigavenne@web.
de, Standgebiihr 8€ (Tische werden
gestellt), Cafeteria, Veranstaltungszentrum
Schwagstorf, MiihlenstraRe 14,
Ostercappeln

Eltern

15.00-17.00 Uhr

Einelterncafé, Austauschtreffen fiir
Alleinerziehende und ihre Kinder, ohne
Anmeldung, VAMV

17.30-18.30 Uhr

HSP Mama-Club, Online-Gesprichskreis
fur Hochsensibilitdt in Familien,
Anmeldung www.kaluni.de

Dies und das

9.00-11.30 Uhr

Besuch bei den Limmern und
Filz-Aktion, Familienprogramm,
Treffpunke Stall, An den Herkensteinen 2,
Tecklenburg, Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., BahnhofstraRe 106, Lengerich

— KALENDER: MARZ ___

12.00-12.45 Uhr
Alpaka-Gliicksmomente, Anmeldung
www.teuto-alpakas.de, Teuto-Alpakas am
Petersberg, Tecklenburg-Leeden

14.00 Uhr

KidsClub: Kung Fu Panda 4, Hall of
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

17.30 Uhr

Familien-Pizzabuffet, mit Salat,
Tischreservierung Tel. 338740 bis Freitag
vorher 18.00 Uhr, Lagerhalle

11. Montag

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Seifenwerkstatt, mit Eltern/GroReltern,
Anmeldung Tel. 05455/321 oder kita.
stpeterundpaul-brochterbeck@
bistum-muenster.de, Familienzentrum
Brochterbeck, Ibbenbiiren

15.00-16.00 Uhr

Friihlingsgebick, offenes Angebot,
kostenlos, Kita St. Marien, Auf dem Thie
7A, GMHiitte

Lesung

9.15-10.00 Uhr

Baby-Biichertreff, Eltern mit Kindern von
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel.
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

15.30 Uhr

Das Osterkiiken, Bilderbuchkino ab 4 .,
Anmeldung Tel. 323-7337 oder
familientreff@kath-fabi-os.de, mit
Geschichtenquiz und Bastelangebot,
Familientreff West, Martinistr. 100,
Osnabriick

18.00 Uhr

Der kleine Wassermann - Friihling im
Miihlenweiher, Bilderbuchkino ab 4.,
ohne Anmeldung und kostenfrei Zoom-Link
https://ogy.de/Bilderbuchkino, im
Anschluss mit Geschichtenquiz, Ruller
Haus, KlosterstraRe 4, Wallenhorst

Eltern

18.00-19.30 Uhr

Verlassene GroReltern und Familien,
Selbsthilfegruppe, Sandsteinvilla Homann,
Klingel Kuhrober, BahnhofstraRe 5-7,
Dissen

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielméglichkeiten und Kinderbetreuung,
Ev. Fabi

15.30-17.00 Uhr

Offener artgerecht Treff, es braucht ein
Dorf, um ein Kind groRzuziehen, Eltern und
Kinder von 0-6 ., Kath. FaBi

15.30-18.00 Uhr

Uberraschung, Kindertreffvon 6-11).,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.30 Uhr

Lieblingslieder héren, Musik und Tanz,
Médelstreffvon 6-10 ., Stadtteiltreff Alte
Kasse

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

12. Dienstag_;

Museen

16.30 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

18.00 Uhr

Capcom go! (English original),ab 10].,
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder per Telefon unter 0541
323-7000, Museum am Schélerberg

19.30 Uhr

Neues aus dem Weltraum, ab 10,
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Kreatives

15.00-16.30 Uhr
Papier und mehr!, 7-12 J., Kunstschule
Paletti

Lesung

15.30-17.00 Uhr

Die Luftschiffpiraten, Ahoi Kipt‘'n Milla,
Bilderbuchkino, 4-8 J., Eintritt frei, im
Anschluss wird gebastelt, Info Tel.
0178/8498962, LutherHiitte, Kirchstrale
8, Georgsmarienhiitte

16.00-17.00 Uhr

Oma Pitti liest vor, ab 4 J., Gemeindebii-
cherei Westerkappeln, Osnabriicker StraRe
25

Eltern

8.00-08.30 Uhr

Wie gesunde Ernahrung gelingt,
Gastvortrag im Elterncafé, kostenlos, fiir
alle Bramscher Eltern und GroReltern, Kita
und Familienzentrum St. Martinus,
LindenstraBe 36, Bramsche

15.45-17.45 Uhr

Offener Trefffiir Solo-Eltern, mit
Spielméglichkeiten fiir Kinder, ohne
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

9.00-12.30 Uhr

Take your space!, iiber Bewegung zu
Starke und Standing, Anmeldung, findet in
der VHS Osnabriick statt, Koordinierungs-
stelle Frau & Betrieb, SchloRstrale 9,
Osnabriick

15.00-18.00 Uhr
Zusammen spielen und abhingenim
Kindertreff, 6-12 J., Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

15.30-16.30 Uhr
Spielplatz-Piraten, Spielplatz Westfalen-
ring 56, Bramsche

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wéchent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiiste),
Osnabriick

17.30-19.30 Uhr
Vogelstimmenexkursion, 1. Termin: Rund
um die Nackte Miihle, Erwachsene und
Kinderab 10 J., Anmeldung www.lega-s.de,
Nackte Miihle

18.00-21.00 Uhr

Sicheres Auftreten im Elternkontakt,
Prasentation der eigenen Betreuungskom-
petenzen, Anmeldung, Familienbildungs-
stitte Ibbenbiiren

19.00-20.30 Uhr
Zucker - eine siiBe Gefahr?, Vortrag,
Anmeldung, VHS Ibbenbiiren, OststraRe 28

20.00 Uhr

Frauen an der Spitze der Europdischen
Union, Zufall oder Wende im System?,
Vortrag und Gesprach, Anmeldung 08.03@
frauenhaus-os.de, Stadtgaleriecafé, Markt
13

13. Mittwoch

Theater | Bithne

18.30 Uhr

Kiku: Engel mit nur einem Fliigel, eine

wahre Geschichte fiir Menschen ab 8],

Aula Schulzentrum, Osnabriicker StralRe
25, Westerkappeln

Museen

16.00-18.00 Uhr

Repair Café - elektrische Kleingerite,
Treffpunkt Pferdestall, pay what you want,
MIK Museum Industriekultur

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Ideen fiir einen nachhaltigen Kinderge-
burtstag, vom Mitgebsel zur Deko, Die
MachBar - Nachhaltigkeitsideen und
Spielzeit, offener Treff fiir Eltern und Kinder
ab 0 Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi

Eltern

15.30-17.00 Uhr

Anspannen und entspannen im Alltag,
Kinderbetreuung ab 3 J., Hula Hoop,
Anmeldung, Familienzentrum Glandorf,
Krankenhausstrafe 10, Glandorf

20.00-22.00 Uhr

Treffpunkt Hochbegabung, offene
Elterngruppe, Anmeldung Tel. 40761330
oder ozbf@grips-und-co.de, Osnabriicker
Zentrum fiir Begabungsférderung,
Grobelweg 18A, Osnabriick

20.00-21.30 Uhr

Digitale Medien U3 Risiken und
Chancen, Online-Seminar fur Eltern,
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.00-17.00 Uhr

Heute geht*s nach Lust und Laune im
Elterncafé, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

18.30-21.30 Uhr

Was machen wir denn wenn...?,
Unsicherheiten und der Umgang mit
Kindeswohlgefiahrdung nach §8a und §8b
kldren und Erfahrungen austauschen,
Anmeldung, Familienbildungssttte
Ibbenbiiren

1 4. Donnerstag_

Theater | Biihne

15.30-16.15 Uhr

Mama Muh, Kindertheater ab 3 J. und die
ganze Familie, aufgefiihrt vom Figurenthea-
ter Bremen, Karten bei Froeses Fachhandel
sowie in der Stadtbibliothek Georgsmarien-
hitte, Rathaus Saal Niedersachsen,
Oeseder StralRe 85, Georgsmarienhiitte

Museen

16.00 Uhr

Die Olchis - das groRBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg
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17.30 Uhr

Neues aus dem Weltraum, ab 10},
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Kreatives

15.00-16.00 Uhr

Briuche rund um das Ei, offenes Angebot,
kostenlos, Kita St. Marien, Auf dem Thie
7A, GMHutte

15.30-18.00 Uhr

Wir schmiicken unser Fenster fiir den
Friihling, Kindertreffvon 6-11 .,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr

Topfern, Midchentreffab 8 )., Anmeldung
begemann@eleganz-bp.de oder Tel.
01575/2447955, Eleganz Bildungsplatt-
form e. V., Johannisstr. 98/99, Osnabriick

16.00-18.00 Uhr
Mach was dir gefillt, 8-14 )., Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Lesung

16.00 Uhr

Helma legt los, Bilderbuchkino ab 4.,
Anmeldung leseliesa@gmail.com., mit
Kriimelmonsterbuffet und Bastelarbeit zum
Mit-nach-Hause-nehmen, Ruller Haus,
KlosterstralBe 4, Wallenhorst

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

10.00-11.30 Uhr

Familiencafé, fiir Eltern hochsensibler &
hochbegabter Kinder, Anmeldung www.
kaluni.de, Stadtteiltreff Alte Kasse

10.30-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

20.00 Uhr

Infoabend fiir Quereinsteiger*innen,
Anmeldung info@waldorfschule-lienen.de,
Freie Waldorfschule Lienen, Liihrmanns
Weg 1, Lienen

Dies und das

9.30-12.30 Uhr

Teilzeit-Arbeitnehmerin oder
Teilzeit-Unternehmerin?, Chancen &
Potenziale richtig nutzen, kostenlos,
Anmeldung https://eveeno.com/frauentag,
Agentur fiir Arbeit, Johannistorwall 56,
Osnabriick

9.45-12.00 Uhr

Guidelines fiir den Bewerbungsdschun-
gel, Anmeldung, Koordinierungsstelle Frau
& Betrieb, SchloRstrake 9, Osnabriick

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule
Eversburg (Eversburg), Osnabriick

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fur Eltern und Kinder von
3-10/., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der
Rolandsmauer

16.15-16.45 Uhr

Yoga-Tag im Café, Schnupperstunde fir
Kinder ab 3 J., Anmeldung und Info cafe@
wir-in-atter.de oder Tel. 75049187,
kostenlos, Stadtteiltreff Atter

16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtigel), Osnabriick

— KALENDER: MARZ ___

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wérthstrae
(Rosenplatz), Osnabriick

18.30-21.30 Uhr

Gefiihlsstarke Kinder verstehen statt
verzweifeln, Online-Seminar fiir alle, die
mit diesen Kindern leben und arbeiten,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

15. Freitag

Theater | Bithne

16.00-16.45 Uhr
Drache Valentin und die Tol(l)eranz,
Heinz-Fitschen-Haus

Museen

19.30-21.30 Uhr

Sternstunden, eine Kooperation zwischen
kosmos-os und dem MIK, Anmeldung,
Treffpunkt Vosslinke, GroRer Platz
gegeniiber dem MIK Magazingebiude,
Siiberweg 50a, MIK Museum Industriekul-
tur

Fest | Event

15.00-23.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

15.00-18.00 Uhr

Du bist ein Kiinstler, Leinenbeutel
gestalten ab 6 J., Anmeldung Tel.
05455/321 oder kita.stpeterundpaul-
brochterbeck@bistum-muenster.de,
Familienzentrum Brochterbeck, Ibbenbiiren

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Flohmarkt

18.00-20.30 Uhr

26. Nachtflohmarkt, Standgebiihr 6 Euro,
Standaufbau ab 17 Uhr, Besucher Eintritt
frei, mit Verpflegung, AWO KiTa Am
Konigsteich, Am Konigsteich 3,
Westerkappeln

Eltern

18.00-19.30 Uhr

Hochsensible Kinder in der Kita,
Online-Vortrag, Spannungsfelder im
Kita-Alltag und padagogische Losungsan-
sitze, Anmeldung www.kaluni.de

Dies und das

Kochen mit Kindern, Eltern-Kind-Angebot
fiir Kinder ab 4 )., Anmeldung Ev.
Kindergarten Anne Frank, Tel. 05404/6491,
findet im Familienzentrum statt, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

15.00-17.00 Uhr

Das wimmelnde Leben im Bach,
Erlebnisworkshop fiir Wasserforscher*in-
nen im Altervon 7 bis 11 ., Anmeldung,
Treffpunkt Naturschutzzentrum
Sagemiihle, Tecklenburg, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstrae 106, Lengerich

16.00-18.00 Uhr

Einmal Héhlenmaler*in sein,
archiologisches Angebot fur Kinder von 6
bis 12 J., Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., BahnhofstraRe 106, Lengerich

17.00-20.00 Uhr

Gemeinsam kochen mit Oma und Opa,
ab 6. mit GroReltern, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in GMHiitte statt, vhs
Osnabriicker Land

20.00 Uhr

Autonomes Frauenhaus Osnabriick, was
ist das eigentlich, Anmeldung 08.03@
frauenhaus-os.de, Stadtgaleriecafé, Markt
13

16. Samstag

Museen

10.00-18.00 Uhr

Schachtel, Schuber und Kassetten, und
17. Mérz, neue Kartonagen aus edlen
Materialien erstellen, Anmeldung
Buchbinderei Stenzel https://www.
buchbinderei-stenzel.de, MIK Museum
Industriekultur

10.00-12.00 Uhr

Osterfilzen, Workshop fiir Kinder ab 8 J. &
Jugendliche, Anmeldung bis 12. Midrz info@
tuchmachermuseum.de, Tuchmacher
Museum

14.00-15.30 Uhr

Opa Reiko ermittelt in Kalkriese,
Kinderfiihrung, 9-13 J., Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi, ab 5.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

15.00-17.00 Uhr

Filzen im MIK, Anmeldung, ab 6 J., MIK
Museum Industriekultur

16.00 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

Space Tour, ab 10 )., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg

Fest | Event

10.00-18.00 Uhr

Meller RiesenspaR zum Friihlingserwa-
chen, rund um die Meller Innenstadt,
weitere Infos www.meller-riesenspass.de
15.00-23.00 Uhr

Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

14.00-17.00 Uhr

Natiirlich Farbe - natiirlich kreativ, ab 5
J. mit Begleitung, ab 10 Jahren auch alleine
buchbar, Kunstschule Paletti

Lesung

11.15-12.30 Uhr

Mirchenstube Melle - Riesengeschichten
zum Meller RiesenspaR, Kinder von 3-10
J., im Anschluss mit Bastelaktion,
Stadtbibliothek Melle

langer
samstag
bis 18.00

verkaufs-
offener
Sonntag
]3_00 o ]3_00
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Private Musikschule
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren
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www.promusica-westerkappeln.de
05404-9979052

Flohmarkt

9.30-12.00 Uhr

Flohmarkt ,,Rund ums Kind“,
Standvergabe FlohmarktHesepe@gmx.de,
Kita und Familienzentrum Hesepe,
Rudolf-Harbig-StraRe 2A, Bramsche

10.00-14.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Infos Tel.
05451/594850 oder ibb-heldermannpark@
lernenfoerdern.de, findet drinnen statt,
Kinderland Heldermannpark, Ibbenbiiren,
Breite Strale 1

10.00-13.00 Uhr

Kinderflohmarkt, Standanmeldung
kitaflohmarkt.49088@gmx.de,
Standgebiihr 5 €, findet drinnen statt,
Thomas-Kita, In der Dodesheide 46,
Osnabriick

10.00-12.00 Uhr
Kinderflohmarkt, Familienzentrum St.
Michael, MichaelstraRe 3, Ibbenbiiren

14.00-16.00 Uhr
Eltern-Kind-Flohmarkt, Flohmarke fiir
Kinderkleidung und Spielzeug, auf der
Wiese am Schiitzenhaus Sudendorf,
Beverstr. 2, Glandorf

Eltern

10.30-12.30 Uhr

Viter ticken anders, Info und Anmeldung
Tel. 0162/9605613 oder 0173/9123009,
GroRtagespflege ,Kleine Salinchen®,
Parkstrake 11, Bad Rothenfelde

Dies und das

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.00-18.00 Uhr

Sonderéffnungszeiten zum Meller
RiesenspaR, mit Verteilung kostenloser
Lesestart-Taschen fiir 1-3jahrige Kinder,
Stadtbibliothek Melle

12.00-12.45 Uhr
Alpaka-Gliicksmomente, Anmeldung
www.teuto-alpakas.de, Teuto-Alpakas am
Petersberg, Tecklenburg-Leeden

bodke— | of
Frtitulingsorwachon
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14.00-17.00 Uhr

Bella Italia: Pizza, Pasta, Parmesan,
Kochkurs fiir Kindervon 9-12J.,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Glandorf statt, vhs Osnabriicker Land

15.00 Uhr

Biom: Freiraum, in Kooperation mit
K.A.FF, fiir alle, Fest, Gesprach,
Materialtheater, K.A.F.F., Am Speicher 3A,
Figurentheater Osnabriick

15.00-18.00 Uhr

Ansgars Spielehelden, Familienspiele-
nachmittag, Kath. Gemeindezentrum St.
Ansgar, Meller StraRe 15, Dissen
15.00-17.00 Uhr

Kleine Waldentdecker, fiir Familien mit
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403/2204,
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz
Zum Limberg, Hilter aTW

17. Sonntag

Theater | Bithne

15.00-15.50 Uhr

Humboldts kleine Naturkundestunde,
Forschungsreise mit Musik fiir alle
Neugierigen ab 6 J., Lagerhalle

Museen

10.30-12.30 Uhr
Forschen-Staunen-Entdecken, Licht aus!
(Lichtverschmutzung), Familienangebot,
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder Tel. 323-7000, Museum am
Scholerberg

13.00-14.30 Uhr

Mit Schwert und Schild, triff den Rémer
und Germanen in der Ausstellung,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

— KALENDER: MARZ ___

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 )., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

16.00 Uhr

Daskleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.30 Uhr

Planeten - Expedition ins Sonnensystem,
ab 10]., Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

Fest | Event

Einkaufsfriihling, rund um die Obere
LindenstraRe, verkaufsoffen mit vielen
Aktionen, Bad Essen

13.00-18.00 Uhr

Meller RiesenspaR zum Friihlingserwa-
chen, rund um die Meller Innenstadt,
weitere Infos www.meller-riesenspass.de

15.00-22.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Dies und das

8.00-10.00 Uhr

Aktion Krétenwanderung, veranstaltet
vom Heimat- und Verschonerungsverein
Wellingholzhausen e.V., findet statt am
Baumschulenweg, Melle-Wellingholz-
hausen

< wir gestalten
 miteinander
L]

Ein

)ﬁ FHoch

i auf das
.+ Miteinander.

Wir suchen

Pflegerische und
padagogische Fachkrifte
(w/m/d)

flir unsere Ambulante Assistenz, PHKP und
Ambulante Pflege in Stadt und Landkreis Osnabriick

Du willst mit gestalten!
Komm in unser Team:
www.jobs-hho.de

9.00 Uhr

Die Rast- und Wintervigel am Alfsee,
vogelkundliche Fihrung, Treffpunkt
Parkplatz am Deich zwischen Alfhausen
und Rieste, Westerfeldstrae, Rieste,
Biologische Station Haseniederunge. V.,
Alfseestrale 291, Alfhausen

9.30 Uhr
Familienfriihstiick, Tischreservierung
Tel. 338740, Lagerhalle

10.00-14.00 Uhr

Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften fiir Grundschulkinder,
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle
Limberg, Alwine-Wellmann-StraRe 17

13.00-18.00 Uhr
Sonderéffnungszeiten zum Meller
RiesenspaR, mit Verteilung kostenloser
Lesestart-Taschen fiir 1-3jahrige Kinder,
Stadtbibliothek Melle

14.00-16.00 Uhr

Meller Naturfiihrung: Schilfsandstein-
bruch & alter Postweg in Melle-Buer,
landschafts-historische Exkursion,
Anmeldung Tel. 05427 927881 oder astrid.
schmidtendorf@gmx.de, Treffpunkt
Wanderparkplatz FriedenshoheFriedens-
héheweg 53, Melle

15.00-17.00 Uhr

Winterspielplatz, Eintritt frei, Sharehaus
Friedenskirche, KléntrupstraBe 6

18. Montag

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

14.00-16.00 Uhr

Siitterlin schreiben, und ein weiterer
Termin, ab 8 J., Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Dissen statt, vhs Osnabriicker
Land

Dies und das

14.00-17.00 Uhr

Tastschreiben in sechs Stunden, und ein
weiterer Termin, ab 10 ., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Hagen statt, vhs
Osnabriicker Land

14.00 Uhr
Ferien-Filmclub, ab 7 J., Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Filmtheater Universum

14.30-17.00 Uhr
Spieletreff und Café, fur Jung und Alt,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-16.15 Uhr

Bei den Ackerbauern friiherer Zeit, mit
Oma/Opa, Anmeldung Tel. 05455/321
oder kita.stpeterundpaul-brochterbeck@
bistum-muenster.de, Familienzentrum
Brochterbeck, Ibbenbiiren

19. Dienstag

Museen

10.00-13.00 Uhr

Nébhfiihrerschein, Workshop fiir Kinder ab
8. &Jugendliche, Anmeldung bis 5. Marz
info@tuchmachermuseum.de, Tuchmacher
Museum

16.30 Uhr

Die Olchis - das groBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 )., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

18.00 Uhr

We are guardians (english original), ab 7
J., Anmeldung Tel. 0541 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

19.30 Uhr

Zeitreise, ab 9 ., vom Urknall zum
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

10.00-12.00 Uhr

Wir basteln eine Lesekiste, 7-9 J.,
Anmeldung www.bramscher-ferienspass.
de, eine Veranstaltung im Rahmen des
Literaturprojektes 2024, Kindertreff
Meyerei, Meyerhofstrae 1, Bramsche

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

20.00 Uhr

Die stille Gewalt - Wie der Staat Frauen
alleine lisst, Lesung mit Asha Hedayati,
Anmeldung 08.03@frauenhaus-os.de,
Stadtgaleriecafé, Markt 13

Dies und das

13.45-16.00 Uhr

Die Wolfsexperten am Schélerberg, ab 7
J., Anmeldung, Treffpunkt Museum am
Scholerberg, Klaus-Strick-Weg 10,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrafe

14.30-16.30 Uhr

Findus Geburtstagsfeier, 7-9 J.,
Anmeldung www.bramscher-ferienspass.
de, eine Veranstaltung im Rahmen des
Literaturprojektes 2024, Kindertreff
Meyerei, Meyerhofstrae 1, Bramsche

15.00-18.00 Uhr

Zusammen spielen und abhingenim
Kindertreff, 6-12 |., Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink

15.30-16.30 Uhr

Spielplatz-Piraten, Kita und Familienzent-
rum St. Martinus, Lindenstrafle 36,
Bramsche

17.30-19.30 Uhr
Vogelstimmenexkursion, 2. Termin: Vogel
des Waldes, Erwachsene und Kinder ab 10
J., Treffpunkt Nettetal Parkplatz
Knollmeyers Miihle, Anmeldung www.
lega-s.de, Nackte Miihle

20. Mittwoch

Museen

12.00 Uhr

Osterferienprogramm, Fiihrung in der
Dauerausstellung fiir die ganze Familie,
Museum und Park Kalkriese

13.30 Uhr

Osterferienprogramm, Fiihrung in der
Dauerausstellung fiir die ganze Familie,
Museum und Park Kalkriese

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

10.00-12.00 Uhr

Stempelwerkstatt, ab 8 J., Anmeldung
www.bramscher-ferienspass.de, eine
Veranstaltung im Rahmen des Literaturpro-
jektes 2024, Kindertreff Meyerei,
MeyerhofstraRe 1, Bramsche

Lesung

16.30-17.15 Uhr

Das kleine Ich bin ich, Kamishibai
Erzahltheater, ab 3., Eintritt frei,
Anmeldung, im Anschluss an die
Geschichte wird gebastelt oder gespielt,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte
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Dies und das

14.00-18.00 Uhr

Gaming Tag - Fifa, FuRballmatches im
offenen Kinder- und Jugendtreff, Eleganz
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99,
Osnabriick

14.45-17.45 Uhr

Tastschreiben in sechs Stunden, und ein
weiterer Termin, ab 10 J., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Belm statt, vhs
Osnabriicker Land

15.00-16.15 Uhr

Besuch bei der Feuer- und Rettungswa-
che Ibbenbiiren, Anmeldung, kostenlos,
VHS Ibbenbiiren, Oststrafe 28
15.00-17.00 Uhr

Elterncafé, mit Bilderbuchkino um 16 Uhr,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.00-18.00 Uhr

Fahrt zum UP-Sprung, ab 10,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrale

16.00-18.00 Uhr

Spielen verbindet, die Dissener KiTas
Gffnen ihre Spielplatztore, Krippe und
Kindergarten Charly‘s Kinderparadies

21 . Donnerstag_

Museen

10.00-13.00 Uhr

Nabhfiihrerschein, Workshop fiir Kinder ab
8 ). &Jugendliche, Anmeldung bis 5. Marz
info@tuchmachermuseum.de, Tuchmacher
Museum

12.00 Uhr

Osterferienprogramm, Fithrung in der
Dauerausstellung fiir die ganze Familie,
Museum und Park Kalkriese

13.30 Uhr

Osterferienprogramm, Fiihrung in der
Dauerausstellung fiir die ganze Familie,
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Captain Schnuppes Weltraumreise,
lehrreiches Weltraumabenteuer fiir Kinder
von 5-9 ., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000,
Museum am Scholerberg

16.00 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

17.30 Uhr

100 Jahre Planetarien, ab 10 .,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

12.00-15.30 Uhr

Siebdruck - Stoff bedrucken wie Profis,
8-17J., Anmeldung bis 20. Mérz
gz-ziegenbrink@osnabrueck.de,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

14.00-16.00 Uhr

Druckwerkstatt, ab 8 J., Anmeldung www.
bramscher-ferienspass.de, Alte Webschule,
GeorgstraRe 2, Bramsche

16.00-20.00 Uhr

Osterbasteln, Workshop, Anmeldung
schelske@mediencooperative-steinfurt.de
oderTel. 0177/5451146, Jugendzentrum
Westerkappeln KirchstraBe 5
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Lesung

10.00-11.00 Uhr

Helma legt los, Bilderbuchkino ab 4 J,
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 05461/83149,
eine Veranstaltung im Rahmen des
Literaturprojektes 2024, Stadtbiicherei
Bramsche, MiihlenstraRe 7, Bramsche

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das

10.00-16.00 Uhr

Abenteuertagim Wald,ab 7.,
Anmeldung, in Kooperation mit Team
Erleben GbR, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

15.00-17.30 Uhr

Familientag im Atter-Café, mit
Oster-Spezial, Anmeldung und Info cafe@
wir-in-atter.de oder Tel. 75049187,
Stadtteiltreff Acter

15.00-15.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiiste),
Osnabriick

16.00-17.00 Uhr

Die seltsamen Geschichten des Dr.
Ulebuhle, Familienlesung, Anmeldung
erforderlich Tel. 01522/4643531 oder
hausdernaturkultur@osnanet.de, Haus der
NaturKultur, Am Markt 35, Bramsche

16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhiigel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz WérthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick

22. Freitag

Fest | Event

15.00-23.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

16.00-18.00 Uhr

Basteln mit Fimo, ab 8 J., Anmeldung bis
20. Mirz, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

Dies und das

Cosplay und Pen&Paper Freizeit, bis 24.
Mirz, ab 12 )., Anmeldung bis 7. Marz,
Haus der Jugend

14.00-16.00 Uhr

Bouldern im Osnabloc, 8-14 .,
Anmeldung bis 18. Marz gz-ziegenbrink@
osnabrueck.de, Treffpunkt Boulderhalle
Osnabloc, GroRer Fledderweg 89,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-15.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

15.00-16.30 Uhr

Eins, Zwei, Drei... Acrylmalerei,ab 7 |.,
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
BahnhofstraBe 106, Lengerich

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule
Eversburg (Eversburg), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

23 . Samstag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Heute keine Schule, wildes Schulmusical
mit 25 Kindern, inszeniert vom
Musiktheater LUPE, Piesberger
Gesellschaftshaus

16.00 Uhr

Dornréschen, ab 4., Info und Karten
www.pappenellis-hoftheater.de,
Pappenellis Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

Museen

14.00-15.30 Uhr

Schietwetterfiihrung durch den
Museumspark, Anmeldung, Museum und
Park Kalkriese

14.30 Uhr

Polaris und das Ritsel der Polarnacht,
ab 6 )., Anmeldung Tel. 3237000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

Daskleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

Fest | Event

15.00-23.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

10.00-11.30 Uhr

Komm und mal mit mir, fiir GroReltern
und Kinder, Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Bissendorf statt, vhs Osnabriicker
Land

Lesung

15.00 Uhr

Der Zauberwald, die vier Jahreszeiten -
Marchennachmittag in der Natur, Familien
mit Kindern ab 5 J., Anmeldung
DrauBenZuhause e.V. denn@wirsinddraus-
senzuhause.de, findet drauBen statt auf
dem Naturplatz des Vereins DrauenZu-
hause e.V., Alt-Schledehauser-StraRe,
Bissendorf-Schledehausen

Flohmarkt

10.00-16.00 Uhr

Biicher-Flohmarkt, Second-Hand-Biicher
fiir GroR und Klein, CVJM, RolandstrafRe 9,
Osnabriick

Eltern

9.00-13.00 Uhr

Erste Hilfe am Kind/Séugling, Info und
Anmeldung Tel. 05424/293835 oder
familien@bad-rothenfelde.de oder
jugendzentrum@bad-rothenfelde.de,
Treffpunkt Familien- u. Senioren-Service-
Biiro, Osnabriicker Str. 16, Bad
Rothenfelde

Gerland Kinderhorzentren
3x im Raum Osnabriick

49074 Osnabriick
Tel. 0541.91188050

49078 Osnabriick
Tel. 0541.99988941

49186 Bad Iburg
Tel. 05403.793540

*Fiir alle Kinder unter 18 Jahren zum
Nulltarif. Egal welche Krankenkasse,
in allen lieferbaren Farben fiir Hor-
system und Otoplastik.

www.gerland.de/kinderhoerzentrum

unser NU“tal'.le
phonak SKY Lumity
Akkusysteme
ohne Eigenantei!

Gerland

KINDERHOR
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FAMILIENEAN.DE

GEWINNSPIELE + NEWS
jeden Monat

neu auf £
www.familienban.d
Dies und das
10.00 Uhr

Stallfithrung, kostenlos fir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

14.00-18.00 Uhr

Picknick im Garten, mit Spielen aus dem
Stidstadtmobil, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

24, Sonntag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

Heute keine Schule, wildes Schulmusical
mit 25 Kindern, inszeniert vom
Musiktheater LUPE, Piesberger
Gesellschaftshaus

Museen

13.00-14.30 Uhr

Parkfiihrung: Tatort Varusschlacht, ab 6
J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de,
Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Scholerberg
15.00-16.30 Uhr

Wildkriutertour am Piesberg,

Anmeldung, Treffpunkt Haseschachtgebau-

de, MIK Museum Industriekultur

16.00 Uhr

Rosetta und Philae, ab 7 ]., Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

16.30-17.30 Uhr

Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine
Fiihrung durch Schloss Iburg, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 05403-40466,
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg

17.30 Uhr

Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel.
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Scholerberg

Fest | Event

15.00-22.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives

11.00-18.00 Uhr

GroRe Friihjahrsausstellung, bis 14 .
Eintritt frei, Cafeteria, Gesamtschule
Lotte-Westerkappeln Osnabriicker Str. 25,
Westerkappeln

Lesung

15.00 Uhr

Hand in Hand, Internationale Wochen
gegen den Rassismus, Mérchen von
mutigen kleinen Helden aus aller Welt fiir
alle Welt, Eltern mit Kindern ab 5 J., findet
auf dem Geldnde der Nackten Miihle statt,
Anmeldung Tel. 5804385 oder info@
erzaehltheater-osnabrueck.de, Nackte
Miihle

— KALENDER: MARZ ___

Dies und das

10.00-14.00 Uhr

Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften fiir Grundschulkinder,
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle
Limberg, Alwine-Wellmann-StraRe 17

11.00 Uhr

19. Hunteburger Gartentag, fiir die ganze
Familie, Eintritt frei, Kiebitzmarkt Brune,
Dammer Str. 31, Bohmte-Hunteburg

11.30 Uhr

Mein nichster Kinobesuch: Fiinf
Freunde 2, nur 3,90 € pro Ticket, Hall of
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

14.00-18.00 Uhr

Offenes Gartentor, Biologische Station
Haseniederung e. V., Alfseestrale 291,
Alfhausen

25. Montag_;

Dies und das

10.00-16.00 Uhr

Babysitterkurs, und 26. Marz, Anmeldung
Ev. Kindergarten Westerkappeln, Am
Kapellenweg 87 Tel. 05404/4130, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

14.30-17.00 Uhr
Spieletreff und Café, fiir Jung und Alt,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

14.30-15.00 Uhr

Singen macht SpaR, gemeinsame
Singstunde fiir alle, Anmeldung Tel.
05455/321 oder kita.stpeterundpaul-
brochterbeck@bistum-muenster.de,
Familienzentrum Brochterbeck, Ibbenbiiren

19.30-21.00 Uhr

Vollmondspaziergang in den Wipfeln,
Anmeldung Tel. 05403/72476-14 oder
anmeldung@baumwipfelpfad-badiburg.de,
bitte Taschenlampe mitbringen,
Baumwipfelpfad Bad Iburg, Philipp-Sigis-
mund-Allee 4, Bad Iburg

26. Dienstag

Museen

16.30 Uhr

3-2-1-Liftoff, ab 8 ., wie funktioniert
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

18.00 Uhr

Planeten-Expedition (ukrainian version),
ab 10J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder per Telefon unter
0541 323-7000, Museum am Schélerberg
19.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

Fest | Event

10.00-16.00 Uhr

Pen & Paper Fantasy Rollenspiel-Tag,
12-15)., Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Kreatives

9.30-12.30 Uhr

Theaterlabor, und zwei weitere Termine,
8-14 ., Anmeldung www.bramscher-ferien-
spass.de, Alte Webschule, GeorgstraRe 2,
Bramsche

14.00-16.00 Uhr

Lesezeichenbiicher basteln, 8-10 .,
Anmeldung www.bramscher-ferienspass.
de, eine Veranstaltung im Rahmen des
Literaturprojektes 2024, Treffpunkt
Bramscher Bahnhof HPH

15.00 Uhr

Osterei bemalen auf Averbecks Hof,
Eintritt frei, Averbecks Speicher
Heimatkundliches Museum, Averbecks Hof
5,Bad Iburg

Lesung

16.00 Uhr

Du bist deine Fantasie, Kamishibai, ab 3
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das

10.00-12.30 Uhr

Abenteuer Natur - den Tieren im Wald
auf der Spur, (Grof-)Eltern und Kinder,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in Belm
statt, vhs Osnabriicker Land

13.45-15.15 Uhr

Soccercenter Atter, ab 10 J., Treffpunkt
Soccer-Center, Zum Flugplatz 87,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-18.00 Uhr
Osterbacken im offenen Kindertreff,
6-12 )., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.30-16.30 Uhr
Spielplatz-Piraten, Spielplatz Rudolf-Har-
big-StraRe 3, Bramsche

16.00-18.00 Uhr

Mit den Stadtteildetektiven auf
Abenteuertour, ab 6 J., Anmeldung,
Nisthilfenbau fiir Insekten, Treffpunkt
Nackte Miihle, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

17.30-19.30 Uhr
Vogelstimmenexkursion, 3. Termin: am
Abend im Biirgerpark, Erwachsene und
Kinder ab 10 J., Anmeldung www.lega-s.de,
Treffpunkt Parkplatz Tennishalle
Siintelstrale am FuRe des Gertrudenbergs,
Nackte Miihle

20.00 Uhr

Schutzliicken und Risiken im Umgangs-
recht, Vortrag und Gesprach mit Dr.in
Christine Bottger, Anmeldung 08.03@
frauenhaus-os.de, Stadtgaleriecafé, Markt
13

27. Mittwoch

Museen

12.00 Uhr

Osterferienprogramm, Fithrung in der
Dauerausstellung fiir die ganze Familie,
Museum und Park Kalkriese

12.30-18.00 Uhr

Familienexkursion nach Bad Bentheim,
im Rahmen der Ausstellung STORYTEL-
LING, Familien mit Kindern von 6-12 .,
Anmeldung bis 20. Mirz anmeldung@
draiflessen.com oder Tel. 05452.9168-
3500, Draiflessen Collection, GeorgstraRe
18, Mettingen

13.30 Uhr

Osterferienprogramm, Fiihrung in der
Dauerausstellung fiir die ganze Familie,
Museum und Park Kalkriese

Kreatives

14.00-18.00 Uhr

Ostereier bemalen, offener Kinder- und
Jugendtreff, Eleganz Bildungsplattform e.
V., Johannisstr. 98/99, Osnabriick

15.00-17.00 Uhr
Osterbasteln im Elterncafé, Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Eltern

16.00-18.00 Uhr

Sternenkinder-Café, offener Treff fiir
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel.
05481/3266239, Bethanien Sternenkinder
Miinster/Osnabriick, Kienebrinkstrae
15A, Lengerich

Dies und das

8.30-12.30 Uhr

Okumenische Kinderentdeckertage, und
28. Mirz, ab 6 )., Info und Anmeldung re.
gelhot@bistum-osnabrueck.de, Tel.
0171/5635191 oder schulze@ckbelm.de,
Tel. 05406/7998. findet an der Ev.-luth.
Christuskirche Belm statt

15.30 Uhr

Klanglabor, 3-5 ., interaktives
Werkstattformat, findet im Oberen Foyer
statt, Theater am Domhof

16.00-20.00 Uhr

Fifaturnier im Jugendtreff, ab 10 .,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

28. Donnerstag_

Museen

12.00 Uhr

Osterferienprogramm, Fiihrung in der
Dauerausstellung fiir die ganze Familie,
Museum und Park Kalkriese

13.30 Uhr

Osterferienprogramm, Fithrung in der
Dauerausstellung fiir die ganze Familie,
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Ein Sternbild fiir Flappi,ab 5 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

16.00 Uhr

Daskleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J.,
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am
Scholerberg

17.30 Uhr

Osnabriicker Sternenhimmel, Anmeldung
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schélerberg

Kreatives

14.00-18.00 Uhr
Osterwerkstatt, 8-14 J., Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

Lesung

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das

14.00 Uhr
Ferien-Filmclub, ab 7 J., Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Filmtheater Universum

14.00-18.00 Uhr

Green Kitchen, Midchentreff, ab 8 J.,
Anmeldung begemann@eleganz-bp.de oder
Tel. 01575/2447955, Eleganz Bildungs-
plattform e. V., Johannisstr. 98/99,
Osnabriick

15.00-15.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiiste),
Osnabriick

16.00 Uhr

Escape Room, ab 12 J., Anmeldung,
kostenlos, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe
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16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtgel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz WorthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick

19.00-20.30 Uhr

Zuriick zum Mond, Anmeldung Tel.
01522/4643531 oder hausdernaturkultur@
osnanet.de, Haus der NaturKultur, Am
Markt 35, Bramsche

29. Freitag

Theater | Bithne

18.00 Uhr

Die Geschichte vom blauen und vom
gelben Meer, ab 6 |., Figurentheater
Osnabriick

Fest | Event

11.00-18.00 Uhr

Mittelalterliches Osterspektakel, mit
Musik und Feuershow, Kneipp Erlebnis-
park, Charlottenburger Ring 12, Bad Iburg

Dies und das

10.00-11.30 Uhr
Karfreitag fiir Familien, den Kreuzweg
gemeinsam gehen, Kath. Pfarrheim Belm

Veranstalter

emma-theater

Lotter Str. 6, OS

Tel. 0541 7600076
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte - Ev. FaBi
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstitte Ibbenbiiren
Klosterstr. 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum
Christus-Kindergarten Belm
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Tel. 05406 4500, www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 27257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GrolRe Str. 38, Bramsche
Tel. 05461 61161, www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe
Lerchenstr. 135/137, OS
Tel. 0541 323-7530

www.gz-lerchenstrasse.de

Impressum
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30. Samstag

Theater | Bithne

11.00-11.45 Uhr

Drache Valentin wartet auf Ostern, Spiel
& Freizeit Nagel, Alte Seilerei 10,
Georgsmarienhiitte

14.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Traume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
-733333, MCC Halle Miinsterland,
Miinster

15.00-15.45 Uhr

Déumeline, ab 4., Puppenspiel mit dem
Theater Fundulus, Figurentheater
Osnabriick

19.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Traume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
- 733333, MCC Halle Miinsterland,
Miinster

Museen

14.30 Uhr

Der Riuber Hotzenplotz, und die
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel.
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schélerberg

16.00 Uhr

Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Scholerberg

Fest | Event

11.00-22.00 Uhr

Mittelalterliches Osterspektakel, mit
Musik und Feuershow, Kneipp Erlebnis-
park, Charlottenburger Ring 12, Bad Iburg

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswormannsweg 65, OS

Tel. 0541 3237500
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (Hd))
GroRe Gildewart 6-9, OS
Tel. 0541 323-4178
www.hausderjugend-os.de

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstr. 36, OS
Tel. 0541 323-7575, www.westwerk141.de

KEB - Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe RosenstraRe 18, OS
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstitte — Kath. FaBi
GroRe Rosenstr. 18, O.
Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek
Markt 1, OS

Tel. 0541 323-2299
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHtte
Tel. 05401 849281
www.kunstschule-paletti.de

Dies und das

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.00-18.00 Uhr
Ostergolf, rund um die Kamp-Promenade
Osnabriick

15.00-17.00 Uhr

Meller Naturfiihrung - unterwegs zu
Frosch, Molch und Kréte, Amphibien-
Exkursion ab 7 )., Anmeldung Tel.
05427/927881 oder astrid.schmidten-
dorf@gmx.de, Treffpunkt Parkstreifen
Nordlandstrae 8, Melle-Neuenkirchen

31. Sonntag

Theater | Biihne

14.00 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Tridume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
- 733333, MCC Halle Miinsterland,
Miinster

15.00-15.45 Uhr

Déumeline, ab 4., Puppenspiel mit dem
Theater Fundulus, Figurentheater
Osnabriick

18.30 Uhr

Cavalluna - Land der tausend Triume,
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806
- 733333, MCC Halle Munsterland,
Miinster

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Ro%andsmauer 26, 0S

Tel. 0541 33874-0
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur
Furstenauer Weg 171/Siiberweg 50A, OS
Tel. 0541 122447
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
Klaus-Strick-Weg 10, O!

Tel. 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner Str. 69, Bramsche

Tel. 05468 92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick

Caprivistr. 1, OS

Tel. 0541 323-2349
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61877, www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gliickaufstr. 1, 0S

Tel. 0541 1208888

www. piesberger-gesellschaftshaus.de

®
Y
(03 - Bar - Spiele - Cafe -

' OSNABRETT

Museen

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr

Die Olchis - das groBe Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000

oder info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Scholerberg

16.00 Uhr

Planeten - Expedition ins Sonnensystem,
ab 10J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder
info@museum-am-schoelerberg.de,
Museum am Schélerberg

Fest | Event

11.00-22.00 Uhr

Mittelalterliches Osterspektakel, mit
Musik und Feuershow, Kneipp Erlebnis-
park, Charlottenburger Ring 12, Bad Iburg

Dies und das

Ostereiersuchen, bis 12 J., Schiitzenhaus
Nemden, Ledenburg, Bissendorf

14.00-18.00 Uhr

Offenes Gartentor, Biologische Station
Haseniederung e. V., Alfseestrafe 291,
Alfhausen

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstr. 8, GMHiitte

Tel. 05401 41427
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle
Weststr. 2, Melle

Tel. 05422 959474
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine Schulstr. 38, OS

Tel. 0541 441770
www.internationaler-bund.de/
standort/211237

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187
www.wir-in-atter.de

Stidtische Biihnen Osnabriick/
Theater am Domhof

Domhof 10/11, OS

Tel. 0541 7600-076
www.theater-osnabrueck.de

VAMYV - Verband allein erziehender
Miitter und Viter

Ortsverband Osnabriick

Arndtstr. 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule
Osnabriicker Land
Am Schélerberg 1, 0S
Tel. 0541 501-7777
www.vhs-osland.de
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Kleinanzeigen

Beratung

—— KLEINANZEIGEN

Betreuung

Berufliche Entwicklung
von Frauen fordern!

s
fn:.i} ;s!~' :

] \
Koordmlerungsstelle
Frau & Betriebe..

Tel. 0541/27026 - www.frau-und-betrieb-os.de

Gemeinde Belm
I'En Marktring 13

Mn Helena Schilling

sowm  05406/505-82

K

Machten Sie Kindertagespflegeperson werden?
Haben Sie Betreuungswiinsche?

Wir vermitteln Kindertagespflege,
Babysitter, Ferienbetreuung und mehr!

Event

KANZLEI PAPTERMUHLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwiltin - Fachanwaltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 0540149739-0 - Fax 05401 49739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Aktivstall fiir Schweine, Eppendorfer
Weg 2, Hilter - samstags um 10 Uhrkann
man unsere Schweine kennenlernen, fiit-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Gesundheit

STOFFREGEN & SCHULZE
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI
Sabina Stonjek-Rémer
Monika Wiehe
 Notarinnen
« Fachanwaltinnen
fur Familienrecht

Oeseder Str. 74 « 49124 Georgsmarienhutte
Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17

www.w-stoffregen.de

Bist du bereit, das Optimalste aus dei-
nem Elterngeldbezug herauszuholen?
(fur Angestellte und/oder Selbststandi-
ge). Melde dich gern unter: lena.roetri-
ge@web.de, Instagram:durchblick_
elterngeldberatung

Systemische Einzel-, Paar- und Familien-
beratung. Termine auf Anfrage. Kontakt
unter Tel. 0541-99899874 (AB) oder
mail@trigemos.de

Kinesiologische Entwicklungsbegleitung
fur Kinder und Erwachsene (Starkung
und Forderung von Selbstbewusstsein,
Konzentration, Kérperwahrnehmung,
motorische-, sensorische- und emotio-
nale Entwicklung ...). Stephanie Wilken,
Kinesiologin BK DGAK zert., Tel. 0176-
55271890, www.federleicht-kinesiolo-
gie.de

PEKIP Kurse ab dem 3. Monat - jetzt
anmelden! Die wichtigen Entwicklungen
im 1. Lebensjahr mit dem Kind Entde-
cken-Erleben-Fordern. Kind-Kind- und
Eltern-Kontakte aufbauen! www.peki-
pastridheinrich.de

Jobs

Die kath. Pfarrei Christus Konig sucht
fur die Kindertagesstatte St. Antonius
zum 01.08.2024 eine sozialpddagogische

Unter der Webadresse www.klecks-os.de
erscheint lhre FlieBtextanzeige ab sofort fiir vier
Wochen sowie in der nachsten Printausgabe.

Hier konnen Sie lhre Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind bis 200 Zeichen kostenlos.

Fachkraft/Erzieher (m,w,d) mit einem
Stundenumfang von 24 Wochenarbeits-
stunden fir eine alterstufentibergreifen-
de Ganztagsgruppe. Die Arbeitszeiten
liegen sowohl im Vormittags- als auch im
Nachmittagsbereich. Die Stelle kann bei
Vorliegen einer Ausbildung zur religions-
padagogischen Fachkraft mit drei zusatz-
lichen Wochenstunden aufgestockt wer-
den. Sowie zum 01.01.2025 eine sozial-
padagogische Fachkraft/Erzieher
(m,w,d) mit einem Stundenumfang von
39 Wochenarbeitsstunden fiir eine
altersstufentibergreifende Ganztags-
gruppe. Die Anstellung erfolgt jeweils
unbefristet. Bei Riickfragen steht [hnen
die Leitung der Einrichtung, Frau Mun-
ko-Imdieke unter den untenstehenden
Kontaktdaten zur Verfigung. lhre Bewer-
bung richten Sie bitte bis zum
01.04.2024 per Post oder per E-Mail an:
Izabela Munko-Imdieke (Kindertages-
stittenleitung), BramstraBe 101, 49090
Osnabriick, Tel. 0541-61815, st.antoni-
us-haste@osnanet.de, www.st.antonius-
haste.de. Wir freuen uns darauf, Sie ken-
nen zu lernen!

Lernen

Rechnen kann man
lernen!

Musik

Gitarren Unterricht fiir 12 Jihrigen
gesucht. Spielt seit 3 Jahren sowohl Akus-
tik- und E-Gitarre. Bevorzugt Umkreis 10
km um Bramsche oder bei uns Zuhause.
Freuen uns iiber einen Anruf. Tel.
01791215772.

Rund um die Geburt

Geburtsvorbereitung fiir Paare, Di
18-20 Uhr, 30.4.-11.6.2024, Hebam-
menpraxis M. Huckriede, Am Liinsebrink
32, Osnabriick. Themen: Atmung , Ent-
spannungsiibungen, Massagen, Partner-
ibungen, Gesprache tiber die Geburt,
Gebdrpositionen, Stillen, Brustvorberei-
tung. Anmeldung: Tel. 0541 441699 o.
hebamme@huckriede-os.de

Unterricht / Kurse

Musikschule "Forum Musaik"

Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln
®05404-917306 © 0160-3364576
www.forum-musaik.de

Erste Hilfe am Kind
8-stUndiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
fur den Alltag (O bis 8 Jahre).
Infos unter 0541 66969-0.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Trageworkshop fiir werdende Eltern am
13.04.24: lhr erlernt die Grundlagen
ergonomischen Tragens und startet
selbstsicher in eure Tragezeit! Mehr Infos
und individuelle Trageberatung unter
www.trageberatung-os.de

Verkaufen

Prophete Fahrradanhinger griin in sehr
gutem Zustand fur 140,00 € VH zu ver-
kaufen. Fotos auf Anfrage per Mail an
guppertx@gmail.com.

und mehr

K‘ ec ks% FAMILIENWEGWEISER

Die regionale Branchensuche fiir Familien

+ Offentliche Einrichtungen mit Kindergirten, Schulen, Beratungsstellen
* Familien-Branchen-ABC von A wie Ausfllige bis Z wie Zahnarzte

Im Internet unter www.klecks-os.de =3 Branchenbuch

Klec.

FAMIUENWEGWEISER

5 fKlec

FAMALIENWEGWEISER
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Kiirbiscremesuppe

.o . * 7 /) ..
Im Ofen geschmorte Kiirbiscremesuppe ngZﬁk;Z:kL;rbiS, "It der Schal
. . . €n, ca. 1 -
mit Ingwer, Zitronengras und Curry ;5908 Mohren, iy .y K€ Fruchtfesch
ZZW/ebe/”) Ty heiben

«2 K”Ob/ﬂuchzﬁ’ gewu_/’ﬁ?/t (150

Bl ST ] en, fein gehacks
Eine herzhaft-pikante Kiirbiscremesuppe ist ein echter Klassiker der : %Ajhi/’kch"fe, entkernt, jp fo;
Kiiche! , Lsﬂ Kreuz/(ﬁmmg/) Z)el‘stge[:)ﬂe” Scheiben
Der weit verbreitete Hokkaidokiirbis kann insbesondere in Bio-Quali- “C””)"Pu/v r i

, : . ! Stiickchen
tat wunderbar mit der Schale zubereitet werden. So auch bei diesem T feincn o n[;gwer, ca. 3 cm ‘
Suppenrezept, das nicht auf dem Herd, sondern im Ofen zubereitet 'ggfgstq”ge:';t |
wird. Warum? Beim Rdsten des Gemiuses im Ofen bilden sich leckere halbiers "tronengras, angeklopf |
Rostaromen, die der Suppe einen ganz eigenen, besonders herzhaften : fSEL Sa””enb/l"meno"/ “
und wiirzigen Geschmack geben. Frisch puriert und mit Kokosmilch L 803’”/K0k05m/'/c/7
und Gemisefond vermengt, ergibt sich eine fein wiirzige Suppe. . Saly ! heige Gemiisebrip,
* Pleffer
Zub it . * frische Thymianbiss,
ubereitung: " Glatte Petersijy f

Einen ofenfesten Topf (z.B. aus Gusseisen) mit Ol fetten und mit Hokkai- T ‘
dowiirfeln, Méhrenscheiben, Zwiebelwiirfeln, Knoblauch, Salz, Chilistiicken, —

Kreuzkiimmel, Curry-Pulver, Ingwerstiicken, ggf. den Zitronengrasstangen

und Sonnenblumendl befiillen. Alle Zutaten gut miteinander vermengen.

Das Gemiise im vorgeheizten Backofen bei 175°C
(Umluft) rund 50-60 Minuten schmoren, zwischen-
durch das Gemdise ein- bis zweimal umrihren.

Mit der Gabel eine Probe machen, ob der Kiirbis
bereits weich gegart ist. Die Zitronengrasstangen
aus dem Gemise nehmen. Den Topf auf die
Herdplatte oder Arbeitsplatte stellen, Kokosmilch
und heie Gemisebriihe angieBen und die Suppe
fein purieren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken, Thymianblatter
und frisch gezupfte Petersilienblatter unterrithren
und sofort heil} servieren.

Von Die Gemiisegértner — www.gemiisegirtner.de

Dieses Rezept hat Foodbloggerin Stefanie Hiekmann fiir uns
gekocht. Weitere Rezepte und Inspirationen finden Sie

auf ihrem Foodblog schmecktwohl.

Es gibt Zeiten, HOTEL - RESTAURANT - CAFE Familienreisen
da brauchen Eltern Hilfe ... Schweden Frankreich Deutschland  Griechenland ...
‘,j,tdc,a z.“./i, Kanutouren Camps Ferienhduser = Sportclubs ...
Elterntelefon Tel. 0251-87188-0

Inhaber Familien Plate und Schifer

0800 Zur Waldesruh 30 - 49124 GMHiitte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376

1 1 1 0 550 www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

NummergegenKummer

freecall unterstitzt durch
die Deutsche Telekom

e kostenlose und anonyme Beratung
e montags bis freitags 9-17 Uhr «
dienstag und donnerstags bis 19 Uhr

Mehr Infos:

’
.vaw.klecks-os.de

RUCKSACK REISEN
www.nummergegenkummer.de www.rucksack-reisen.de
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California

Drea

i e
Jetzt auch in der Vermietung!

20.000,- €

R b tt* fir Kauf, Leasing oder Finanzierung
a a sofort verfligbarer California Modelle
Starke Lotte GmbH & Co. KG | AtterstraBBe 25 | 49504 Lotte

0541 20076-710 | lotte.verkauf@starke-gruppe.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: 6,1; CO,-Emissionen kombiniert in g/km: 162 (WLTP)
* Nur solange der Vorrat reicht.

VERMIETUNG ANGEBOT

Tschuss gestiegener
Beitrag,

Profitieren Sie von unseren guten Leistungen und
stabilen sowie fairen Beitrdgen. Wechseln Sie jetzt
einfach zum Marktfiihrer in Niedersachsen.

Jetzt wechseln
und von bis zu

500 €

fur Mehrleistungen*
profitieren.

Jetzt scannen und mehr erfahren.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten fiir Rechnungen zu 80 %, bis zu
500 Euro im Jahr pro Versicherten fir alle Mehrleistungen zusammen.

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.
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