
Kostenlos 

Familienmagazin für Osnabrück und Umgebung

Großeltern
Welche Rolle sie im Leben der Kinder
spielen können und sollten

Baby und Kleinkind
Alles rund um die ersten Lebensjahre

Ostern
Bastel- und Spieletipps

2024MärzTipps und Ideen für eine tolle Geburtstagsfeier

 Spezial

2024MärzInklusive 
Beilage:

Kinder - 
geburtstag

Flohmarktübersicht
Frühling und Sommer



2

ICH SEHE
ULTRA 

SCHARF! 

WAS SIND 
DEINE 
SUPER-
KRÄFTE?

A/O BELM       A/O MOTZEK       A/O NIKOLAIORT       A/O MOHR
A/O BELM       A/O MOTZEK       A/O NIKOLAIORT       A/O MOHR

Auge und Ohr MOHR 
Krahnstraße 55 
49074 Osnabrück-Altstadt
Telefon 0541-22 140

Auge und Ohr MOTZEK
Schützenstraße 1
49084 Osnabrück-Schinkel 
Telefon 0541-200 59 60

Auge und Ohr BELM
Marktring 19-23
49191 Belm
Telefon 05406-850 80

Auge und Ohr NIKOLAIORT 
Große Straße 46 
49074 Osnabrück-City
Telefon 0541-750 496 45

www.auge-und-ohr.com

Komm zu uns ins Superhelden-Hauptquartier, wo wir deine 
SuperSehKraft testen. Wir werden ein speziell für dich 
angefertigtes Hightech-Konstrukt bauen, das bequem auf 
deinem Kopf sitzt und nur auf deinen Ohren und deiner Nase 
aufliegt. Dieses Supersicht-Gestell wird mit besonderen, in 
unserem Labor entwickelten Optikgläsern ausgestattet, die 
perfekt auf deine Superaugen abgestimmt sind.

Mit dieser Ausrüstung kannst du Kobolde und Bösewichter im 
Nu erkennen und gefährliche Situationen rechtzeitig bemerken, 
um deine Freunde zu schützen!

Wir suchen

Pflegerische und 
pädagogische Fachkräfte 
(w/m/d)
für unsere Besonderen Wohnformen
in Stadt und Landkreis Osnabrück

Wir suchen 
      Pflegeeltern!

Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien

Adoptions- und Pflegekinderdienst 

Hannoversche Straße 6 –8 | 49084 Osnabrück | www.osnabrueck.de/pflege-adoption 

E-Mail  info-pflegekind@osnabrueck.de | Telefon  (0541) 323 2429

Wir suchen 
      Pflegeeltern!

Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien

Adoptions- und Pflegekinderdienst 

Hannoversche Straße 6 –8 | 49084 Osnabrück | www.osnabrueck.de/pflege-adoption 

E-Mail  info-pflegekind@osnabrueck.de | Telefon  (0541) 323 2429

Kinder-Bewegungsstadt  
Osnabrück

KiBS-Ballspiele mit BaKoS für Kinder von 3–10 Jahren 

kostenfrei von März bis Ende Oktober 
an folgenden Tagen:

Montags:  17:15 –18:00 Uhr Bolzplatz Bierbaumsweg   
  (Dodesheide)
Dienstags:  15:45 –16:30 Uhr Bolzplatz Hoffmeyerplatz  
  (Wüste)
Mittwochs:  17:15 –18:00 Uhr Bolzplatz Rolandsmauer   
  (Innenstadt)
Donnerstags:  15:45 –16:30 Uhr  Bolzplatz IGS Eversburg   
  (Eversburg)

16:15 –17:00 Uhr  Bolzplatz Bergerskamp   
  (Kalkhügel)
 17:15 –18:00 Uhr  Bolzplatz Wörthstraße 
  (Nähe Rosenplatz)
Freitags:  16 :00 –16:45 Uhr Bolzplatz Jeggener Weg
  (ab Mai im Schinkel)

Wir freuen uns auf Ihre Kinder!

http://www.auge-und-ohr.com/
http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
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Alles für einen 
glücklichen 
Start 
Online & über 100 Fachmärkte – auch 
in deiner Nähe: BabyOne Osnabrück, Inhaber 
Peter Schatzl, 49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 
(im Nahne Center) • babyone.de

Wir freuen 
uns auf deinen  

Besuch!
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Liebe Leserinnen und Leser!
Großeltern spielen häufig eine einzigartige und unersetz-
liche Rolle im Leben ihrer Enkelkinder. Von dieser besonde-
ren Beziehung können beide Seiten profitieren, denn auf 
der einen Seite schenken Oma und Opa ihren Enkeln viel 
Zeit und Aufmerksamkeit und geben ihre Lebenserfahrung 
weiter, auf der anderen Seite geben Kinder Lebensfreude 
und vermitteln ihren Großeltern das Gefühl, jung zu 
bleiben. In dieser Ausgabe beschäftigen wir uns mit der 
Besonderheit der Beziehung zwischen Großeltern und ihren 

Enkelkindern, welchen wichtigen Beitrag sie in der Entwick-
lung von Kindern leisten und welche Möglichkeiten es gibt, 
wenn keine Großeltern in der Nähe leben.
Außerdem finden Sie auf den nächsten Seiten einen 
Basteltipp zu Ostern sowie eine Übersicht der Flohmärkte 
im Frühling und Sommer. Unsere Beilage zum Thema  
„Kindergeburtstag“ gibt darüber hinaus wieder viele 
Anregungen und Tipps für eine tolle Geburtstagsfeier. 

Einen tollen Start in den Frühling und 
schöne Ostertage wünscht Ihnen 
Ihr Klecks-Team

11

Die nächste Klecksausgabe 
erscheint am 27. März 2024:
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>>  Ausflüge
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„Ibbenbüren brummt“
„Menschen, Mode und Moto-
ren“ ist das Motto der Veran-
staltung in der Ibbenbürener 
Innenstadt, die am 6. und 7. 
April stattfindet. 
Händler und Aussteller widmen 
sich den Themenbereichen 
„Automobil und Motorrad“, 
„Gesundheit und Fitness“, 
„Haus, Garten und Freizeit“ 
sowie „Elektromobilität“ und 
„Caravaning“. Auf der Weberstraße findet die große Ibbenbürener Auto Ausstellung 
(I.A.A.) statt, auf der Autohäuser der Region hunderte Neu- und Gebrauchtwagen 
präsentieren. Der Ibbenbürener Einzelhandel lädt am Sonntag, 7. April, von 13 bis 
18 Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag ein. An beiden Tagen können Familien sich auf 
ein buntes Programm freuen.
>>  Infos unter: www.ibbenbueren-brummt.de

Camps der Osnabrücker Ballschule
Die Osnabrücker Ballschule (BaKoS) bietet in diesem Jahr wieder Camps für Kinder 
im Alter von sechs bis zehn Jahren an. Dabei geht es um verschiedene Ballspiele. 
Vom 18. bis 20. März finden beim SSC Dodesheide in Osnabrück Fußball- und 
Handball-Camps statt. Beim Ballschul-Camp vom 25. bis 27. März beim OTB kön-
nen Kindern unter Anleitung von lizenzierten Ballschultrainern 
die Vielfalt der Ballsportarten – von Fußball über Handball, Volleyball und Hockey 
bis hin zu Basketball – entdecken und das „ABC“ des Spielens nach einem wissen-
schaftlichen Konzept lernen. BaKoS setzt sich für die Integration wirtschaftlich 
benachteiligter Kinder ein, indem kostenfreie Camp-Plätze angeboten werden. Auch 
in den Sommerferien stehen Camps auf dem Plan, Höhepunkt ist das Auswärts-
camp in Rheine.
>>  Infos unter www.bakos.de

Kinderkultur in der Lagerhalle
Figurentheater, Artistik und Musik können Kinder in den Vorstellungen erleben, die 
im März in der Lagerhalle in Osnabrück gespielt werden.
Am 3. März um 16.30 Uhr kommt „Der Grüffelo“ als Figurentheater in die Lager-
halle. Das Pulcinella Puppentheater bringt das weltberühmte Kinderbuch von Julia 
Donaldson und Axel Scheffler auf die Bühne.

Am 10. März um 15 Uhr öffnet sich der Vorhang für die Artistikka Kindershow (Bild 
links). 20 Nachwuchs- und Profiartisten sind in verschiedenen Showacts zu sehen.
Humboldts kleine Naturkundestunde (Bild rechts) am 17. März, 15 Uhr, ist keine 
Schulstunde, sondern eine Forschungsreise mit Musik für Kinder ab sechs Jahren. 
Das Figurentheater Neumond wandelt dabei auf den Spuren des Forschers Alexan-
der von Humboldt.
>>  Infos unter Tel. 0541 33874-0 und www.lagerhalle-osnabrueck.de

http://www.ibbenbueren-brummt.de/
http://www.bakos.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
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Figurentheater im März
Vier Stücke für Kinder werden im dritten Monat des Jahres im 
Figurentheater in der Kleinen Gildewart in Osnabrück gespielt. 
Am 2. und 3. März heißt das Stück „Bei der Feuerwehr wird 
der Kaffee kalt“. Die Geschichte von Hannes Hüttner ist ein 
rasantes Winterstück zum Mitfiebern für Kinder ab vier Jahren.
„Das hässliche Entlein“ ist am 9. und 10. März zu Gast
„Die Geschichte vom blauen und vom gelben Meer“ vom 
Theater Fundulus erzählt Kindern ab sechs Jahren von Freund-
schaft, Mut und der Kunst des genauen Zuhörens. 
Den Klassiker „Däumeline“ von Hans Christian Andersen 
spielt das Theater Fundulus am 30. und 31. März.
>>  Alle Infos unter Tel. 0541 27257 und  

www.figurentheater-osnabrueck.de

Ausstellung „Starke Frauen –  
Starke Kinder“ in Osnabrück
Am 8. März wird um 19 Uhr die Ausstellung „Starke Frauen – 
Starke Kinder“ im StadtGalerieCafé in Osnabrück eröffnet. Sie 
wurde von den Bewohnerinnen, Kindern und Mitarbeiterin-
nen des autonomen Frauenhauses Osnabrück mit Unterstüt-
zung von Christoph Peter Seidel und dem Kunstcontainer der 
HHO erstellt. Musikalische Begleitung gibt es durch die Band 
Terztöne und eine Theatereinlage vom Stadtensemble „Tanz-
generation“ des Theaters Osnabrück. Der Eintritt ist frei.
>>  Infos unter Tel. 0541 681113 und  

www.frauenhaus-os.de

März 2024
Sa 02 4+ 
15 Uhr

Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt
Lieko Schulze

So 03 4+ 
11 und 15 Uhr

Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt
Lieko Schulze

Sa 09 4+ 
15 Uhr

Das hässliche Entlein
Lieko Schulze

So 10 4+ 
15 Uhr

Das hässliche Entlein
Lieko Schulze

Fr 29 4+ 
18 Uhr

Die Geschichte vom blauen und vom gelben Meer
Theater Fundulus

Sa 30 4+ 
15 Uhr

Däumeline
Theater Fundulus

Sa 31 4+ 
15 Uhr

Däumeline
Theater Fundulus

Figurentheater          
Osnabrück 
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Kleine Gildewart 9
49074 Osnabrück

Biom: Freiraum
in Kooperation mit K.A.F.F. | für alle 

Wir schließen unser Projekt am Hafen ab.

Gemeinsam mit dem K.A.F.F. laden wir ein letztes 
Mal ein in unser Biom: Freiraum.
Besucht uns in unserem bunten Theatergarten. 

Ein Jahr ist auf unserer Pflanzenbühne vergangen. 
Jetzt schauen uns in einer Videoinstallation an, 
wie sich der Garten verändert hat.
Wir hören Pflanzenmusik und Figurentheater 
spielen wir auch.

Kommt vorbei am: 16. März ab 15 Uhr.
Veranstaltungsort: K.A.F.F. Osnabrück, 
Am Speicher 3a, 49090 Osnabrück

�ühjahrs

OSNABRÜCK
15.3.- 24.3.

HALLE GARTLAGE
JEDEN FREITAG: Großes Brillantfeuerwerk

MITTWOCH: Familientag mit erm. Preisen

DONNERSTAG: Ladies Night ab 18.00 Uhr

Kinder werden Musical-Darsteller
Beim Musicalworkshop im Ostbunker in Osnabrück studieren 
Kinder vom 25. bis 28. März Stücke aus einem Musical ein, die 
sie am letzten Tag des Workshops in einer kleinen Aufführung 
zeigen. Dabei werden Tanzchoreografien gelernt, Schauspiel-
szenen geprobt und im Gesangsunterricht Lieder geübt. Der 
Musicalworkshop ist für Kinder und Jugendliche ab zehn Jah-
ren geeignet. Es ist ein verlässliches Angebot mit warmem Mit-
tagessen.
>>  Infos unter Tel. 0152 53232308 oder  

per Mail an klostermann.k@osnabrueck.de

Online-Elternabend „Trotzkopf und 
Wackelzahnpubertät“
Der Diplom-Pädagoge, Buchautor und Familien-Vater Mat-
thias Jung spricht am 6. März in einer Online-Veranstaltung 
über Kinder in der Trotzphase und Pubertät. Ihm geht es dar-
um, diese Phasen so entspannt, humor- und verständnisvoll 
wie möglich anzugehen. Er garniert seinen Vortrag mit geziel-
ten Vorschlägen und Hilfestellungen. Jung will eine Balance 
zwischen Liebe, Geborgenheit und Stabilität finden und 
möchte Freiheiten geben, um Kinder auf dem Weg zu selbst-
bewussten Jugendlichen zu unterstützen. Die Teilnahme ist 
kostenlos.
>>  Infos und Anmeldungen unter Tel. 0541 358680 und 

www.kath-fabi-os.de

http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.frauenhaus-os.de/
http://figurentheater-osnabrueck.de/
mailto:klostermann.k@osnabrueck.de
http://www.kath-fabi-os.de/
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„Engel mit nur einem Flügel“  
in Westerkappeln
Robert Goldstein erzählt in seiner wahren Geschichte „Engel 
mit nur einem Flügel“ die Erlebnisse seiner Kindheit und 
Jugend, die wunderbaren und auch die schrecklichen Ereig-
nisse, die er als 
kleiner jüdischer 
Junge in Deutsch-
land und in Frank-
reich erlebt hat. 
Sie wird am 13. 
März ab 18.30 Uhr 
in der Aula des 
S c h u l z e n t r u m s 
Westerkappeln an 
der Osnabrücker Straße aufgeführt. Robert und sein Vater 
sitzen in einem Zug Richtung Konzentrationslager, aber der 
Junge wird wie durch ein Wunder gerettet. Er lebt bei einer 
Bauernfamilie in Frankreich, bis er nach Jahren durch eine 
glückliche Fügung seinen Vater in Paris wiederfindet. Das 
Stück ist für Kinder ab 8 Jahren geeignet.
>>  Infos unter www.gemeinde-westerkappeln.de

Osterferien in Kalkriese
In den Osterferien gibt es an jedem Mittwoch und Donnerstag 
ein Programm für Kinder im Museum und Park Kalkriese. 
Beim Rundgang durch die Dauerausstellung erfahren Eltern 
und Kinder, was sich vor 2000 Jahren in Kalkriese abgespielt 
hat, wie die Römer und Germanen gelebt haben und wie vor 
über 30 Jahren ein englischer Major das antike Schlachtfeld 
gefunden hat. Eine Geländerallye im Park bietet für Kinder und 
Familien eine interaktive Spurensuche. Ausgerüstet mit der 
„Kalkrieser Entdeckertüte“ können Rätsel gelöst werden. An 
drei der verschiedenen Stationen heißt es ausprobieren und 
mitmachen: die Metallsonde kommt zum Einsatz, Mehl wird 
gemahlen und beim Spielen wird gezockt. 
>>  Infos unter Tel. 05468 9204-0 und  

www.kalkriese-varusschlacht.de

 Anzeige

Liebe Bürgerinnen 
und Bürger,

kaum hat das Jahr begonnen, schon stehen die ersten 
Ferien vor der Tür. 

Die Kinder freuen sich auf freie Tage mit Ausschlafen, 
Freunde treffen, ein buntes Osterfest, gemeinsame 
Zeit mit der Familie und mit etwas Glück auch über die 
ersten Sonnenstrahlen und den Frühlingsbeginn.

Für Eltern bedeutet es häufig, die Ferienzeiten für das 
ganze Jahr zu planen, damit die Kinder in der freien 
Zeit gut versorgt sind und dabei am besten gleich auch 
noch etwas erleben können. Da die Kinder mehr Ferien 
haben, als die meisten Eltern Urlaub, ist das nicht ganz 
einfach. 

Hier können die Ferienbetreuungsangebote der Stadt 
Osnabrück, sowie der Kommunen im Landkreis Osna-
brück hilfreich sein. 

Werfen Sie doch einmal einen Blick auf unsere Home-
page www.familienbuendnis-region-osnabrueck.de. 
Neben allgemeinen Informationen über unser Fami-
lienbündnis finden Sie dort auch Übersichten über 
Ferienbetreuungsangebote in Stadt und Landkreis 
Osnabrück. 

Das Familienbündnis wünscht allen Familien in der 
Region spannende Osterferien, ein fröhliches Oster-
fest und viel Familienzeit.

Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

Archäologie und Natur für Kinder 
Der Erlebnisworkshop „Das wimmelnde Leben im Bach“ zeigt 
Kindern am 15. März geheimnisvolle Lebewesen im und auf 
dem Mühlenbach in Tecklenburg. Sie entdecken Wesen, die 
übers Wasser laufen, Tauchkünstler und gefräßige Raubtiere. 
Treffpunkt ist das Naturschutzzentrum „Sägemühle“ an der 
Bahnhofstraße in Tecklenburg. „Einmal Höhlenmaler:in sein“ 
heißt das archäologische Angebot für Kinder, das ebenfalls am 
15. März in der Volkshochschule (VHS) Lengerich stattfindet. 
In diesem Workshop wird zunächst der Frage nachgegangen, 
wie die Bilder entstanden sind, welche Materialien den dama-
ligen Menschen zur Verfügung standen und warum sie 
geschaffen worden sind. Dann kann sich jeder als Höhlenma-
ler versuchen, zunächst auf Papier und danach in der freien 
Gestaltung einer Baumwolltasche mit eiszeitlichen Motiven.
>>  Infos und Anmeldung unter Tel. 05481 93880 und  

www.vhs-lengerich.de

http://www.gemeinde-westerkappeln.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.familienbuendnis-region-osnabrueck.de/
http://www.vhs-lengerich.de/
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Meller Naturführung zu Frosch, Molch und Kröte 
Am 30. März beginnt um 15 Uhr eine 
Exkursion zu Amphibien in Melle. All-
jährlich machen sich Frösche, Molche 
und Kröten zu ihren Laichgewässern auf. 
Dort paaren sie sich, legen Eiballen, 
Eischnüre oder einzelne Eier im Gewäs-
ser ab. Auf diesem Spaziergang werden 
die Teilnehmer ihre Lebensräume aufsu-
chen. Einige Tiere, besonders Molche, 

halten sich hoffentlich noch am Gewässer auf, so dass sie aus der Nähe beobachtet 
werden können. Treffpunkt ist der Parkstreifen an der Nordlandstraße 8 in Melle-
Neuenkirchen.
>>  Infos und Anmeldung unter Tel. 05427 927881 oder per Mail  

an astrid.schmidtendorf@gmx.de

OSKAR wird 18!
Das Junge Theater Oskar wird volljährig und das 
wird mit einer großen Geburtstagsgala am 
Sonntag, 10. März, 11 Uhr, im Theater am Domhof 
in Osnabrück gefeiert. Gezeigt werden u.a. 
Ausschnitte aus aktuellen Produktionen und es 
gibt Geburtstagsgrüße von Freunden.
Für rund 40.000 junge Zuschauer bringt das 
Junge Theater Oskar Stücke mit ihren Lebenswirk-
lichkeiten und Träumen auf die Bühne. Damit wird 
ein chancengleicher Zugang zu kultureller Bildung ermög-
licht. Die junge Sparte des Theaters Osnabrück existiert nun seit 18 
Jahren, mit der Premiere von Pettersson und Findus startete sie am 26. März 2006 
im emma-theater. Eine große Gruppe von engagierten Bürgerinnen und Bürgern hat 
2006 gemeinsam mit der Bürgerstiftung den Verein Oskars Freunde e.V. gegründet. 
Seitdem unterstützt er erfolgreich Projekte des Jungen Theater Oskar und seine rund 
200 Vorstellungen für alle Altersklassen jährlich.

Märchennachmittag in der Natur  
in Schledehausen
Die Märchen-Erzählerin Sonja Fischer holt am 23. März die Zauberwesen aus dem 
Wald mit ihrer Flöte herbei und erzählt von kleinen Zwergen, von großen Bäumen 
und verwunschenen Orten. Auf dem Naturplatz des Vereins DraußenZuhause in 
Schledehausen erzählt sie außerdem von der Frühjahrssonne und dem Wintereis, 
von dem bunten Blättertanz im Herbst und von dem duftenden Beerenmus im 
Sommer. 
Und sie schaut hinter Bäume, unter Steine und zwischen die Blätter, um die kleine 
Welt der Zauberwaldwesen zu suchen. Die Veranstaltung ist für Familien mit Kin-
dern ab fünf Jahren geeignet.
>>  Infos unter www.wirsinddraussenzuhause.de

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

Tag der offenen Tür in der Drei-Religionen-Schule
Am Donnerstag, 7. März, bietet die Drei-Religionen-Schule in der Süsterstraße 
8–10 in Osnabrück einen Tag der offenen Tür an. Von 15 bis 17 Uhr können sich 
Eltern und zukünftige Erstklässler umsehen und informieren. 
Die Anmeldetermine werden über die Homepage veröffentlicht. Aktuell besuchen 
Schülerinnen und Schüler der drei Religionen Christentum, Judentum und Islam 
in acht Klassen die Schule.
>>  Infos unter www.drei-religionen-schule.de

mailto:astrid.schmidtendorf@gmx.de
http://www.wirsinddraussenzuhause.de/
http://www.drei-religionen-schule.de/
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Kurse in der Kunstschule Paletti
Viel zu tun gibt es für kreative Kinder in der Kunstschule Palet-
ti in Georgsmarienhütte. Im Kurs „Papier und mehr!“ am 12. 
März gestalten sie Buntes aus Papier und anderem Material 
und experimentieren mit verschiedenen Farben, Stiften und 
Drucktechniken. „Natürlich Farbe – natürlich kreativ“ heißt 
der Kurs für Kinder am 16. März. Sie entdecken gemeinsam 
mit ihren (Groß-) Eltern, Tanten oder Onkeln wie aus Erde 
Farbe wird. Überraschungen gibt es in der „Ferienwerkstatt 2“ 
vom 25. bis 27. März. Es wird auf jeden Fall viel gemalt, 
geschnitten, geklebt und der Fantasie jede Menge Freiraum 
gegeben.
>>  Infos und Anmeldung unter Tel. 05401 849281 und  

www.kunstschule-paletti.de

Workshops für Kinder und  
Jugendliche im Tuchmacher Museum
„Osterfilzen“ steht am 16. März 
für Kinder und Jugendliche auf 
dem Programm des Tuchmacher 
Museums in Bramsche. Sie kön-
nen aus bunter Wolle Ostereier 
und andere fantasievolle Dekora-
tionen für den Osterstrauch oder 
zum Verschenken gestalten. Am 
19. und 21. März kann der „Näh-
führerschein“ gemacht werden. 
Kinder erlernen dabei die wich-
tigsten Grundkenntnisse für das 
Nähen mit der Nähmaschine. Nach einer Einweisung und 
Erklärung der Nähmaschine wird Schritt für Schritt an einem 
„Gesellenstück“ gearbeitet, das mit nach Hause genommen 
werden darf.
>>  Infos und Anmeldung per Mail an  

info@tuchmachermuseum.de

Musicalprojekt für Kinder im  
Piesberger Gesellschaftshaus
Das Musiktheater Lupe sucht Kinder im Alter von 8 bis 15 
Jahren für ein Musicalprojekt vom 18. bis 24. März im Piesber-
ger Gesellschaftshaus in Osnabrück. Sie können sich mit den 
Profis eine neue Version von „Heute keine Schule“ ausdenken, 
dazu singen, tanzen und eine spannende Theaterwoche ver-
bringen.Das Musical wird am 23. März um 15 Uhr und am 24. 
März um 11 Uhr im Piesberger Gesellschaftshaus aufgeführt. 

>>  Infos und Anmeldungen unter Tel. 0541 1208888 und 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Meller Riesenspaß zum  
Frühlingserwachen

Die Sage über die befreundeten Grönegauer Riesen sind 
Namensgeber für das Stadtfest „Meller Riesenspaß“, das am 
16. und 17. März zum „Frühlingserwachen“ in der Meller 
Innenstadt stattfindet. Kinder können sich auf sechs große, 
kostenlose Riesen-Spielstationen freuen, Riesen-Stempel sam-
meln und Blumen erobern, um den Riesen mit ihren großen 
Händen zu helfen, Melle wieder zum Blühen zu bringen. Ein 
eigener Riesen-Stadtplan zeigt Kindern den Weg zu den riesi-
gen Abenteuern. 
>>  Infos unter www. meller-riesenspass.de

Bilderbuchkino im März
Warum sich das Datum des Osterfestes jedes Jahr verändert, 
erfahren Kinder ab vier Jahren am 7. März um 17 Uhr im Kin-
der- und Jugendbereich der Stadtbibliothek am Markt in 
Osnabrück in der Geschichte „Das Osterküken“. Am 11. 
März um 15.30 Uhr präsentiert LiesA diese Geschichte im 
Familientreff West an der Martinistraße in Osnabrück. 
Am gleichen Tag um 18 Uhr zeigt sie das digitale Bilderbuch-
kino mit dem Titel „Der kleine Wassermann – Frühling im 
Mühlenweiher“. Es kann unter dem Zoom-Link https://ogy.
de/Bilderbuchkino gesehen werden. Im Anschluss wird ein 
Geschichtenquiz gespielt. 
Am 14. März ist LiesA um 16 Uhr im Ruller Haus mit dem 
Bilderbuchkino „Helma legt los“. Dafür ist eine Anmeldung 
erforderlich unter leseliesa@gmail.com

Anmeldestart  
Sommerferiencamp Natura
„Raus aus den Räumen, rein in die Natur“ ist das Motto des 
Feriencamps „Natura“ für Osnabrücker Grundschulkinder an 
der Nackten Mühle in den ersten fünf Wochen in den Som-
merferien. Am 11. März ist ab etwa 18 Uhr Start für die 
Anmeldungen. Das Ganztagescamp findet täglich von 7.30 bis 
17 Uhr wochenweise vom 10. Juli bis zum 11. August an der 
Nackten Mühle am  Östringer Weg in Osnabrück statt.
>>  Infos und Anmeldungen unter www.lega-s.de

http://www.kunstschule-paletti.de/
mailto:info@tuchmachermuseum.de
http://www.piesberger-gesellschaftshaus.de/
http://meller-riesenspass.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
http://www.lega-s.de/
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Offener Treff für Solo-Eltern  
in der Kath. Fabi

Am 12. März treffen sich ab 15.45 
Uhr Solo-Eltern in der Katholischen 
Familien-Bildungsstätte in der Gro-
ße Rosenstraße 18 in Osnabrück 
zum gemeinsamen Kaffee trinken, 
Kennenlernen sowie um Anregun-
gen und Informationen auszutau-
schen. Kinder aller Altersstufen 
sind ebenfalls eingeladen. Spiel-
möglichkeiten, Rückzug für Ältere, 
kleine Inputs für die Erwachsenen, 
Kekse und Getränke sollen die Tref-
fen zum gemütlichen Raum für 

Austausch und neue Freundschaften machen. Der Treff findet 
jeden zweiten Dienstag im Monat statt.
>>  Infos unter Tel. 0541 35868-17 und www.kath-fabi-os.de

„Mit 2 dabei“ in Bramsche
Kinder zwischen zwei und drei Jahren können jeden zweiten 
Mittwoch ab 11 Uhr eine Dreiviertelstunde lang gemeinsam mit 
ihren Eltern Bücher in der „Schatzkiste“ der Stadtbücherei in 
Bramsche entdecken. Ergänzend kommen Lieder, Reime und 
Bewegungsspiele zum Einsatz, wobei Rituale und eine sich wie-
derholende Struktur eine wichtige Rolle für die Kinder spielen.
>>  Infos und Anmeldung unter Tel. 05461 83-149 und  

per Mail an guenter.nannen@stadt-bramsche.de

Tolle Preise 
gewinnen 
und für den 
guten Zweck 
malen

www.staedtler.de/kindermalwettbewerb

Weltkindermaltag am 6. Mai
Unter dem Motto „Wunderbarer Wald“ ruft STAEDTLER Kin-
der von 3 bis 12 Jahren zum Malen auf! Aktionszeitraum ist 
vom 1.3. bis 31.5.2024. Die 80 kreativsten Bilder gewinnen 
große Kreativpakete!
Das Motto soll auf die Wichtigkeit der Wälder als grüne 
Lunge der Erde aufmerksam machen und zum Malen ins-
pirieren. Mit jedem Bild, das STAEDTLER unter dem Motto 
erreicht, fließt ein Euro in ein Projekt von Plan International 
Deutschland nach Laos.
Bereits das siebte Jahr in Folge unterstützt STAEDTLER die 
Kinderhilfsorganisation. Mehr als 185.000 Euro flossen so 
bereits in verschiedene Projekte der Kinderhilfsorganisation.
Die Bilder können per Post oder online eingereicht werden:

Spaß ohne Verletzungen
Das revolutionäre Design, 
das springen wieder 
sicher macht.

www.springfree.de

„Und Tschüss“!  
Fahrten und Freizeiten für Kinder, 
Jugendliche und Familien
Zahlreiche Angebote aus den Bereichen Tagesfahrten und 
Ferienfreizeiten für Kinder, Jugendliche und Familien sind ab 
sofort unter www.ferienpass.osnabrueck.de zusammenge-
fasst. Osnabrücker Vereine, Jugendverbände, freie Träger 
sowie städtische Kinder- und Jugendeinrichtungen haben 
auch für das Jahr 2024 ein vielfältiges Programm zusammen-
gestellt, das ganzjährig und teilweise unabhängig von den 
Ferien stattfindet. Angeboten wird eine große Auswahl an Rei-
sezielen in Deutschland und Europa. Das Spektrum reicht von 
sportlichen Aktivitäten und Zeltlagern bis zu Besuchen von 
Freizeitparks und internationalen Jugendbegegnungen.
>>  Infos unter www.ferienpass.osnabrueck.de

Oster-Spezial im Atter-Café  
International 
An jedem dritten Donnerstag im Monat findet ab 15 Uhr der 
kostenlose Familientag im Atter-Café in der Karl-Barth-Straße 
in Osnabrück statt. Kinder können sich auf einer Hüpfburg 
oder beim Dosenwerfen und anderen Spielen vergnügen. Für 
die Erwachsenen gibt es Kaffee und Kuchen zu günstigen Prei-
sen. Zum Osterfest wird der Kinderbereich am 21. März öster-
lich geschmückt und es werden ein paar besondere Osterspie-
le gespielt. 
>>  Infos unter Tel. 0541 75049187 und  

per Mail an cafe@wir-in-atter.de.

http://www.kath-fabi-os.de/
mailto:guenter.nannen@stadt-bramsche.de
http://www.staedtler.de/kindermalwettbewerb
http://www.springfree.de/
http://www.ferienpass.osnabrueck.de/
http://www.ferienpass.osnabrueck.de/
mailto:cafe@wir-in-atter.de
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Das Angebot JuGeFa 
(Jugend- und Gesund-
heitshilfe für Familien 
mit kleinen Kindern) 
der Frühen Hilfen rich-
tet sich an Alleinerzie-
hende oder Familien 
mit Kindern im Alter 
von ein bis drei Jahren, 
die sich in einer 
schwierigen materiel-
len und/oder psycho-
sozial belastenden 
Lebenssituation befin-
den. Beispielsweise 
gibt es Probleme mit 
dem Partner, beengte 
Wohnverhältnisse, 
knappes Geld, Schwie-
rigkeiten mit der 
Organisation des All-
tags. Oder das kleine 
Kind zeigt auffälliges Verhalten, das die Eltern nicht verstehen, 
wodurch die Anstrengung des Familienlebens noch größer 
wird. Oder die Eltern stammen aus einer anderen Kultur, ver-
stehen die deutsche Sprache wenig oder gar nicht, ebenso 
wenig die Art und Weise der Erziehung in diesem Land.

Familien werden unterstützt bezüglich der Entwicklung, Erzie-
hung und Gesundheit ihres Kindes. Das Angebot ist freiwillig, 
kostenfrei und die Mitarbeiter:innen unterliegen der Schwei-
gepflicht. Ein besonderes Augenmerk wird dabei auf die För-
derung der Eltern-Kind-Beziehung gerichtet, auf die Unter-
stützung der Erziehungsfähigkeit und auf eine gute Förderung 
des Kindes. JuGeFa begleitet Familien, die in der Stadt Osna-
brück wohnen.

Der Ansatz besteht darin, die Familien einerseits in der häus-
lichen Umgebung aufzusuchen und sie andererseits über 
wöchentliche Gruppentreffen im Kinderschutz-Zentrum mit 
anderen Familien in Kontakt zu bringen. Dies gelingt mit Hilfe 
von zwei Teams durch insgesamt elf sog. Familienbesucher:in-
nen, die durch die Koordinatorin des Angebots geschult und 
fachlich begleitet werden.

„Die Tipps haben mir Unterstützung  
im Alltag gegeben.“

Ganz praktisch findet jeweils einmal in der Woche ein Grup-
pentreffen der Eltern und Kinder und ein Hausbesuch einer 
Familienbesucher:in bei der Familie statt. Bei den Hausbesu-
chen geht es vor allem um eine gemeinsame Beschäftigung, 
um das Spielen und Sprechen mit dem Kind. Die Familienbe-
sucher:innen sind begleitend dabei, bringen Ideen ein und 
geben förderliche Tipps.

Während der Gruppentreffen lernen die Kinder mit anderen 
Kindern zu spielen. Parallel erhalten die Eltern Informatio-
nen zur Entwicklung, Gesundheit und Förderung ihres Kin-
des und können sich austauschen. Dabei wird auch über das 
Erziehungsverhalten der Eltern gesprochen, welches die  
Entwicklung der Kinder fördert – und welches nicht. Unsi-
cherheiten und Stresserleben bei Eltern können verringert 
werden, Sicherheit, Orientierung und Wissen können sich 
weiterentwickeln.

„Ich habe den Fernsehkonsum  
meines Kindes stark eingeschränkt.  

Das war manchmal schwer,  
aber es hat geklappt. Mein Kind ist jetzt 

ausgeglichener, weniger ängstlich  
und schläft besser.“

Die Familienbesucher:innen sind ehrenamtliche Mitarbei-
ter:innen, die eine Aufwandsentschädigung erhalten wie auch 
Honorarkräfte, die über eine pädagogische Grundausbildung 
verfügen. Finanziert wird das Angebot durch die Stadt Osna-
brück. Zusätzliche Freizeitangebote wie Zoobesuche oder 
Familienfreizeiten über mehrere Tage werden jeweils durch 
Spenden finanziert.

Sollten wir Ihr Interesse geweckt haben, wenden Sie sich gerne 
direkt an:

Kinderschutzbund Osnabrück e.V. /  
Kinderschutz-Zentrum

Frau Britta Kater
Goethering 5 / Eingang Kleiststraße 3

49074 Osnabrück
Tel. 0541 330 360

JuGeFa
Begleitung und Unterstützung von Eltern mit kleinen Kindern.

Ein Angebot der Frühen Hilfen des Kinderschutzbundes Osnabrück

Handpuppe Juke ist ein steter Beglei-
ter im Kontakt mit den Familien und  

die Freundin der Kinder.

Anmeldungen und weitere Informationen
Erzähltheater Osnabrück | Sabine Meyer 
Große Gildewart 36 | 49074 Osnabrück | 0541 5804385 
info@erzaehltheater-osnabrueck.de 
www.erzaehltheater-osnabrueck.de

Samstag, 23. März 2024 | 15.00 Uhr
Naturplatz des Vereins DraußenZuhause 
Alt-Schledehauser Straße | Schledehausen

„Der Zauberwald“
MÄRCHENNACHMITTAG IN DER NATUR  
MIT DER ERZÄHLERIN SONJA FISCHER (MISS FAIRYTALE, BAD ESSEN)

Sonntag, 24. März 2024 | 15.00 Uhr
Lernstandort Nackte Mühle/ LEGA S | Östringer Weg 18 | OS

„Hand in Hand“
IM RAHMEN DER INTERNATIONALEN WOCHEN GEGEN RASSISMUS

MÄRCHEN ZUM WELTGESCHICHTENTAG

MIT DER ERZÄHLERIN SONJA FISCHER (MISS FAIRYTALE, BAD ESSEN)

Bei beiden 
Veranstaltungen:

mailto:info@erzaehltheater-osnabrueck.de
http://www.erzaehltheater-osnabrueck.de/
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Großeltern
Welche Rolle sie im Leben der Kinder  

spielen können und sollten
Großeltern spielen häufig eine einzigartige und unersetzliche Rolle im Leben ihrer Enkel­
kinder. Von dieser besonderen Beziehung können beide Seiten profitieren, denn auf der 

einen Seite schenken Oma und Opa ihren Enkeln viel Zeit und Aufmerksamkeit und  
geben ihre Lebenserfahrung weiter, auf der anderen Seite geben Kinder Lebensfreude und 

vermitteln ihren Großeltern das Gefühl, jung zu bleiben.  
Der folgende Artikel beschäftigt sich mit der Besonderheit der Beziehung zwischen Groß­

eltern und ihren Enkelkindern, welchen wichtigen Beitrag sie in der Entwicklung von Kindern 
leisten und welche Möglichkeiten es gibt, wenn keine Großeltern in der Nähe leben. 

Großeltern werden heute viel mehr in die Betreuung ihrer 
Enkelkinder eingebunden, da sich immer mehr Mütter 
nach der Geburt ihrer Kinder dazu entscheiden, ihren 
Beruf weiter auszuüben. Aufgrund von zu wenig Krippen- 
oder Kitaplätzen sind viele Familien dabei auf die Hilfe 
der Großeltern angewiesen. Laut einer Studie des DIW 
Berlin und des Bundesinstituts für Bevölkerungsfor-
schung unter Leitung von Professorin C. Katharina Spieß 
und der Stiftung Ravensburger Verlag wird etwa ein Drit-
tel der Krippenkinder regelmäßig von den Großeltern 
beaufsichtigt, bei Kindern im Grundschulalter ist es noch 
ein Fünftel. Im Durchschnitt betreuen Großeltern ihre 
Enkel etwa acht Stunden die Woche. Dabei sind sie vor 
allem am Nachmittag und bei Betreuungsengpässen 
gefragt. 

Großeltern sind aus verschiedenen Gründen ein wichti-
ger Bestandteil von Familien. Sie können die familiäre 
Bindung stärken, sind eine bedeutende Quelle von 

Weisheit und Erfahrung und eine wertvolle Unterstützung in 
der Kinderbetreuung. 

Früher und heute

Früher war die Rolle der Großeltern in einer Familie eine andere 
als heute. Zunächst einmal war die Lebenserwartung nicht so 
hoch und viele Kinder hatten keine Chance auf eine lange gemein-
same Zeit. Später waren Großeltern vor allem eine moralische 
Instanz und haben ihr Wissen und ihre Lebenserfahrungen 
geteilt. Im Laufe der Zeit wurden sie zu einem immer wichtigeren 
Bestandteil der Familie und engen Bezugspersonen für ihre Enkel. 

  GROSSELTERN    



12
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Quellen von Liebe und Weisheit

Großeltern entlasten durch die Betreuung ihrer Enkel nicht nur 
die Mütter und Väter, sondern tragen auf vielfältige Weise zur 
positiven Entwicklung von Kindern bei. Sie bieten ihnen 
zusätzliche Quellen von Liebe, Fürsorge und Geborgenheit. 
Durch ihre emotionale Unterstützung können sie das Selbst-
wertgefühl und das Vertrauen der Kinder in sich selbst und 
ihre Beziehungen stärken. Durch ihre Lebenserfahrung verfü-
gen Großeltern über eine Fülle von Weisheit, die sie an ihre 
Enkelkinder weitergeben können. Sie bieten praktische Rat-
schläge, aber auch Geschichten und Lebenslektionen, die 
dazu beitragen, dass Kinder ein tieferes Verständnis für die 
Welt um sie herum entwickeln. Sie spielen oft eine wichtige 
Rolle dabei, den Kindern das kulturelle Erbe und die Familien-
traditionen zu vermitteln. Sie erzählen Geschichten aus der 
Vergangenheit, feiern gemeinsame Feste und Bräuche und tra-
gen so dazu bei, dass die Kinder ein Gefühl der Zugehörigkeit 
zu ihrer Familie und ihrer Kultur entwickeln. Außerdem sind 
Omas und Opas exzellent darin, ihr praktisches Können wei-
terzugeben und ihren Kindern das Backen, Kochen oder 
Handwerken beizubringen. 
Der generationenübergreifende Austausch bringt oft auch 
eine andere Perspektive in die Familie ein, die den Horizont 
erweitern kann. Der Austausch zwischen verschiedenen 
Generationen fördert das Verständnis füreinander und trägt 
zur Entwicklung aller Familienmitglieder bei.

Zeit und Unterstützung

Eines der wohl wertvollsten Geschenke, das Großeltern 
ihren Kindern machen können ist Zeit. Im Gegensatz zu den 
Eltern haben Omas und Opas häufig deutlich weniger all-
tägliche Verpf lichtungen und die Möglichkeit, sich stun-
denlang mit ihren Kindern zu beschäftigen. Ob ausgedehn-
te Spaziergänge oder Ausf lüge zum Spielplatz, Spielenach-
mittage oder andere gemeinsame Aktivitäten wie Basteln 
oder das gemeinsame Lesen von Büchern – Großeltern 
haben meist eine Engelsgeduld und bieten eine willkomme-
ne Abwechslung vom hektischen Alltag. Sie schauen sich 
auch zum zehnten Mal die Zaubershow ihrer Enkel an, blei-
ben entspannt, wenn auf dem Spaziergang jeder Stein 
umgedreht wird und schauen auch dann nicht nervös auf 
ihr Mobiltelefon, wenn sie das dritte Mal in Folge bei 
Monopoly geschlagen werden. 

In Zeiten von Veränderungen und Unsicherheiten fungieren 
Großeltern oft als Quelle von Stabilität und Unterstützung. 
Sie sind da, um Trost zu spenden, Ratschläge zu geben und 
ihre Enkelkinder in schwierigen Zeiten zu unterstützen. Diese 
emotionale Unterstützung ist entscheidend für die psychische 
Gesundheit und das Wohlbefinden der Enkelkinder. Großel-
tern lieben ihre Enkel meist bedingungslos, was den Kindern 
eine zusätzliche emotionale Sicherheit gibt. Diese emotionale 
Sicherheit ist entscheidend für die gesunde Entwicklung von 
Kindern und gibt ihnen die Gewissheit, dass sie immer einen 
Ort der Akzeptanz und Unterstützung haben, auch wenn es 
einmal Konflikte mit den Eltern gibt.

Schon Johann Wolfgang von Goethe beschrieb seine Kind-
heitserinnerung auf folgende Art und Weise: 
„Vor diesen didaktischen und pädagogischen Bedrängnissen 
f lüchteten wir gewöhnlich zu den Großeltern.“ Vor allem 
Omas sind auch heute noch bekannt dafür, ihre Enkel gnaden-
los zu verwöhnen und gegenüber von den Eltern festgelegten 
Regeln gerne einmal ein Auge zuzudrücken. 

Auch Großeltern profitieren  
von der gemeinsamen Zeit

Auf der anderen Seite bringt eine enge Beziehung zu den 
Enkeln auch zahlreiche Vorteile für die Großeltern mit sich. In 
der gemeinsamen Zeit mit den Kindern haben sie die Möglich-
keit, erneut eine kindliche Perspektive auf das Leben zu gewin-
nen und beispielsweise Neugierde und Unbeschwertheit von 
ihnen zu lernen. Auch die Enkel können ihren Großeltern viele 
Dinge beibringen, zum Beispiel wie sie moderne Technologien 
wie Smartphones, Tablets, soziale Medien und Videokonfe-
renzanwendungen nutzen können, um mit Familie und Freun-
den in Kontakt zu bleiben, Fotos zu teilen oder sich über aktu-
elle Ereignisse zu informieren. 
Durch die gemeinsame Zeit haben die Senioren außerdem das 
Gefühl, jung zu bleiben, gebraucht zu werden und ein sinn-
volles Leben zu leben. Viele genießen ihr Großelterndasein 
sogar mehr als die Zeit als Eltern, weil sie die Begegnungen mit 
den Enkeln ohne eigene Erziehungsverantwortung genießen 
können.
Das Verhältnis zu den Enkeln kann sich auch auf die Gesund-
heit der Großeltern auswirken. Die gemeinsame Zeit mit den 
Enkeln kann die Aufmerksamkeit und die Flexibilität des 
Gedächtnisses verbessern.

Musikakademie Remelé e.V.
Jürgensort 5
49074 Osnabrück
musikakademie-remele.de

Tel.: 0541 6855903

Schnupperunterricht
auf Wunsch-Musikinstrument 
für Kinder 2x kostenfrei

http://musikakademie-remele.de/
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 Infos und Kontakte:

Kath. Familien-Bildungsstätte e.V.
Maria Schwall-Boder
Große Rosenstraße 18, Osnabrück
E-Mail: m.schwall-boder@kath-fabi-os.de
Tel. 0541 35868-24

https://staerkt.osnabrueck.de/de/beratung-und-unterstuet-
zung/familien/angebote-fuer-eltern/private-initiativen/
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Großeltern nicht überlasten

So positiv sich die gemeinsame Zeit mit den Enkeln auf die 
Großeltern auswirkt, so negativ können auch die Folgen sein, 
wenn sie zu sehr in die Kindererziehung eingespannt werden. 
Großeltern können ihren Kindern bei der Betreuung der Enkel-
kinder helfen, sei es durch regelmäßige Betreuung, Unterstüt-
zung bei der Hausaufgabenbetreuung oder während der Feri-
en. Werden die Großeltern allerdings zum Elternersatz und 
passen mehr als 30 Stunden pro Woche auf die Enkel auf, 
kann das negative Auswirkungen auf die Gesundheit haben. Es 
ist wichtig, dass die Hauptverantwortung für die Kinderbe-
treuung bei den Eltern liegt und Großeltern nicht übermäßig 
belastet werden. 
Großeltern sollten auch nicht in familiäre Konflikte zwischen 
den Eltern und den Kindern eingreifen, sondern stattdessen 
eine unterstützende Rolle einnehmen und zur Lösung von Pro-
blemen ermutigen.

Ehrenamtliche Großeltern 

Leider haben nicht alle Kinder Kontakt zu ihren Großeltern. 
Das kann unterschiedliche Gründe haben, vielleicht sind sie 
bereits gestorben, leben sehr weit weg oder es gibt familiäre 
Differenzen. Anders herum haben nicht alle älteren Menschen 
Enkelkinder. Dank verschiedener Projekte sind trotzdem 
gemeinsame Großelternerlebnisse möglich. 

Die Kath. Familien-Bildungsstätte e.V. Osnabrück vermittelt 
seit 2014 Großelternpatenschaften in Osnabrück. Ehrenamt-
liche besuchen im Rahmen des Projektes Familien als Pateno-
ma oder Patenopa und verbringen gemeinsame Zeit mit den 
Kindern oder der ganzen Familie. Etwa einmal wöchentlich für 
3 bis 4 Stunden stehen die Patengroßeltern für gemeinsame 
Spiele, Vorlesestunden oder Ausflüge zur Verfügung. Außer-
dem sind sie auch für die Eltern vertrauensvolle und lebens-
erfahrene Ansprechpartner. Dabei entstehen meist enge Bezie-
hungen, die den Alltag der Familien, aber auch der Ehrenamt-
lichen bereichern. Sie werden im Projekt während ihres 
Engagements regelmäßig über die Kath. FABI geschult.
Neben der Kath. FABI vermitteln auch verschiedene andere 
Vereine Leihomas und Leihopas. Unter dem Stichwort Groß-
eltern „zum Buchen“ gibt es entsprechende Projekte in Evers-
burg, Schölerberg, Nahne und Fledder, Hellern, Haste, Dodes-
heide und Sonnenhügel, Kalkhügel und Wüste.

Nancy Knäuper

0163 5212554
05401 881851Telefon

WhatsApp

Sutthauser Straße 40
49124 Georgsmarienhütte-Holzhausen

Montag - Samstag
09.00 - 12.30 Uhr
Montag - Freitag
14.30 - 18.00 Uhr

local

SH
O

Ponline

IN
FO

Gilt ab sofort bis zum 30. März 2024 ausgenommen Hausschuhe und Gummistiefel

START
SAISON
FS2024

10%
AUF KINDERSCHUHE

mailto:m.schwall-boder@kath-fabi-os.de
https://staerkt.osnabrueck.de/de/beratung-und-unterstuet-
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Baby und Kleinkind

Wenn Essen zum Kampf wird

Oft werden Kinder in gute und 
schlechte Esser kategorisiert. 
Die einen essen gefühlt alles, 
was ihnen vorgesetzt wird, die 
anderen müssen ständig zum 
Essen animiert werden. Spä-
testens wenn durch eine Phase 
des wählerischen Essens ein 
Nährstoffmangel zu entstehen 
droht, sollte eine Ernährungs-
beratung zu Rate gezogen 
werden. In Zusammenarbeit 
von Kindern, Eltern und Bera-
ter:in können neue Wege zu 
mehr Lebensmittelvielfalt gebaut werden. So werden optimale 
Bedingungen für die kindliche Entwicklung geschaffen. Ernäh-

rungsbedingten Krankheiten wie Diabetes, Übergewicht und 
Nährstoffmangel wird vorgebeugt. 
Statt ewige Kämpfe am Küchentisch zu führen, können Eltern 
lernen eine positive Essbeziehung des Kindes zu fördern. Dabei 
ist eine kompetente Begleitung durch eine Ernährungsbera-
tung sinnvoll, um Ängste innerhalb der Familie zu erkennen 
und mit Informationen und alltagsnahen Tipps eine liebevolle 
elterliche Unterstützung zu ermöglichen. 
Als zertifizierte Ernährungsberaterin biete ich euch qualifizier-
te Hilfestellung zu allen Fragen der Ernährung. Die Kosten 
hierfür werden meist anteilig von der Krankenkasse übernom-
men. Meldet euch gerne für mehr Informationen.

 Christina Pohlmann, Ernährungsberaterin 
Goethering 3, Osnabrück 
Tel. 0541 94136811, www.praxis-esstherapie.de

Babyballschule – Der perfekte Einstieg in eine bewegungsreiche Kindheit

In den Ballschulkursen von BaKoS - Die 
Osnabrücker Ballschule e.V. spielen schon 
die Kleinsten ab 18 Monaten in der Baby-
ballschule mit allem, was sich werfen, fan-
gen oder kicken lässt.
In Begleitung ihrer Eltern erkunden die Kleins-
ten in einer sicheren und unterstützenden 
Umgebung eine Vielzahl von Spielangeboten 
und offenen Bewegungslandschaften. Spiele-
risch wird dabei durch freies Entdecken, Aus-
probieren und Nachahmen die Auge-Hand-
Koordination, die Körperkoordination sowie 
das Gleichgewicht geschult. Durch das Beob-
achten und Spielen mit anderen Kindern in der Gruppe wird 
zudem der Grundstein für soziale Kompetenzen gelegt.  

Anschließend können die Kinder in der Mini-
Ballschule ab 3 Jahren ihre motorischen Fähig-
keiten weiterentwickeln und im Ballschul-ABC 
für Schulkinder grundlegende Fertigkeiten und 
Techniken in verschiedenen Ballspielen erler-
nen. Hierbei wird bewusst auf eine frühe Spe-
zialisierung in einer Ballsportart verzichtet. Die 
Kinder sollen vielmehr ihre eigenen Erfahrun-
gen sammeln und vor allem Freude am gemein-
samen Sport und Spaß am Ball haben. 
Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.bakos.de

 BaKoS - Die Osnabrücker Ballschule e. V. 
www.bakos.de

http://www.praxis-esstherapie.de/
http://www.bakos.de/
http://www.bakos.de/
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Mitglieder der gesetz­
lichen Krankenkassen 

haben daher einen 
Rechtsanspruch auf 
eine Haushalthilfe.

Mit unserem freundlichen und kompetenten 
Betreuungsteam bieten wir Hilfe an

Iburger Straße 23 · 49082 Osnabrück
Tel. 0541 ­ 673 893 33 · www.siloah­pflege.de

Denn  
ist ein Elternteil,  

der normalerweise den 
Haushalt führt, gesundheits­

bedingt dazu nicht mehr  
in der Lage, so kann dies 

Konsequenzen für die 
ganze Familie haben.

Hilfsangebote für
Familien und Mütter

vor oder nach der Geburt

Die Geburt  
eines Kindes, eine  

komplizierte Schwager­
schaft oder eine Krank­
heit  können für Eltern 
zur Belastungsprobe 

werden...

Goethering 3

49074 Osnabrück

+49 541 94136811

www.praxis-esstherapie.de

info@praxis-esstherapie.de

Ernährungsberaterin DGE

Christina Pohlmann

Hilfsangebot für Mütter und Familien  
vor und nach der Geburt

Manchmal läuft das Leben anders als geplant. Wenn plötz-
lich, aus einer Not heraus familiärer Hilfebedarf besteht, weil 
ein Elternteil aus gesundheitlichen Gründen ausfällt, kommen 
wir ins Spiel. Mit viel Herz und Engagement kommen wir in die 
Haushalte und übernehmen anfallende Aufgaben. 
Wir holen die Kinder aus dem Kindergarten ab, sorgen fürs 
Mittagessen, gehen einkaufen und organisieren den Haushalt. 
Wir helfen bei den Hausaufgaben und haben stets ein offenes 
Ohr für die kleinen Sorgen des Alltages.
Unser Herzensanliegen ist es, mit unserer Kompetenz und Ver-
lässlichkeit, eine Stütze in großer Not und somit ein Lichtlein 
zu sein, sodass wir den Alltag erleichtern können.

Die christlichen Werte geben uns Orientierung bei der Arbeit, 
denn uns ist es nicht nur wichtig, dass die Arbeit erledigt wird 
sondern dass Beziehung entsteht. Wenn fremde Menschen in 
die eigene Häuslichkeit kommen, sollte das Miteinander zwi-
schen Familie und Mitarbeiter stimmen.
Die gesetzlichen Voraussetzungen ergeben sich aus § 38 SGB XI.
Ganz praktisch benötigen Familien mit Hilfebedarf eine Ver-
ordnung vom Arzt über „Hauswirtschaftliche Unterstützung 
in der eigenen Häuslichkeit“. 
Dann nehmen Sie zu uns Kontakt auf und schon können wir 
Termine vereinbaren.

 SILOAH – Christliche Pflege GmbH 
Iburger Straße 23, Osnabrück 
Tel. 0541 67389333 
www.siloah-pflege.de

http://www.siloahpflege.de/
tel:+49 541 94136811
http://www.praxis-esstherapie.de/
mailto:info@praxis-esstherapie.de
http://www.siloah-pflege.de/
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BABYBAUCH SHOOTING –  
Halte die Vorfreude auf dein Baby als unvergessliche Erinnerung fest

Die Schwangerschaft ist 
eine Zeit voll mit einzigarti-
gen Erfahrungen – geprägt 
von der Vorfreude auf dein 
Baby, Mut, neuen Heraus-
forderungen, liebevoller 
Zuwendung, Glück und vie-
len besonderen Momenten.
Schaffe eine unvergessliche 
Er innerung an deine 
Schwangerschaft durch tol-
le Perspektiven, kreative 
Looks und ein harmoni-
sches Lichtspiel. Ein Baby-
bauch-Shooting ist eine 
ganz besondere und per-
sönliche Erfahrung und des-
halb ist es mir sehr wichtig, 

dass du dich bei mir im Studio wohl fühlst und eine entspann-
te Atmosphäre erlebst. In lockerer und spaßiger Stimmung 
nehmen ich mir ausreichend Zeit und gehe auf deine individu-
ellen Wünsche und Vorstellungen ein. Bringe gerne deinen 
Partner mit, als Begleitung oder für ein erstes gemeinsames 
Bild zu dritt. Bei unserem Shooting erschaffen wir liebevolle, 
elegante und wunderschöne Bilder von dir und deinem Baby-
bauch. 
Mein Name ist Tobias Lindner, ich bin leidenschaftlicher Foto-
graf und stehe seit mehr als 10 Jahren hinter der Kamera. Hier-
bei habe ich mich unter anderem auf Babybauch-Shootings 
spezialisiert.
Gerne halte ich diese schönen Momente in entspannter Atmo-
sphäre für dich oder als Geschenkidee für deine Liebsten fest! 

 Lindner Fotografie Osnabrück 
Am Speicher 2, Osnabrück 
www.lindnerfotografie.de/babybauch

Die „Meine AOK-App“

Die „Meine AOK-App“ bietet viele Funktionen und Vorteile:
-  demnächst NEU: Aktuellen Bearbeitungsstand Ihrer Anträge 

zu Mutterschaftsgeld, Kinderkrankengeld und Krankengeld 
einsehen

-  schnelle und sichere Kommunikation mit Ihrer AOK über das 
persönliche Postfach

- persönliche Daten ändern
-  Informationen zu Leistungen und Erinnerungen an wichtige 

Termine während der Schwangerschaft
- Anträge unkompliziert mit Fotoupload einreichen
-  Studenten- und Mitglieds-/Versicherungsbescheinigung 

anfordern
-  elektronische Gesundheitskarte beantragen und Bild aktua-

lisieren
-  Mutterschaftsgeld und Kinderkrankengeld einreichen
-  bereits genommene Kinderkrankengeldtage anzeigen lassen

-  vom Arzt oder von 
der Ärztin verordnete 
Krankmeldungen mit 
Diagnosen einsehen

-  in der Leistungsüber-
sicht einen Überblick 
über Ausgaben er- 
halten, welche die AOK für Sie übernommen hat.

 Laden Sie jetzt die Meine AOK-App herunter: 
Für Android:    Für iOS:

http://www.lindnerfotografie.de/babybauch
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Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr

Fit und Fröhlich: Outdoorfitness für Mütter bei LAUFMAMALAUF Osnabrück

Entdecke das ultimative Outdoor-
Fitnesserlebnis für Mütter: LAUF-
MAMALAUF Osnabrück! Egal, ob 
du gerade entbunden hast oder 
bereits erfahrene Mama bist, wir 
bieten maßgeschneiderte Trainings-
programme. 
Wappne dich und gönne dir Zeit für 
dein Wohlbefinden um die Heraus-
forderungen im (neuen) Mamaall-
tag meistern zu können. Schwanger, 
mit Babys im Kinderwagen oder 
beim „FRAUENPOWER“-Kurs am 
Abend trainierst du in einer unter-
stützenden Gemeinschaft Gleichge-
sinnter. Hier wird nicht nur geschwitzt, sondern auch gelacht 
und gequatscht! Unsere Kurse stärken nicht nur deine Mus-
keln, sondern auch dein Wohlbefinden. Du kannst jederzeit in 

die offenen Kurse am Westerberg 
einsteigen. 
Am 5. April und 3. Mai starten 
zusätzlich neue Präventionskurse im 
Schloßgarten in Kooperation mit 
der kath. Fabi Osnabrück. Diese 
Kurse werden bei regelmäßiger Teil-
nahme von den meisten Kranken-
kassen bezuschusst.
Es ist Zeit, etwas für dich zu tun!
Weitere Informationen, Kursstarts 
und Anmeldung auf der Homepage 
(QR-Code) oder unter kathi-osna-
brueck@laufmamalauf.de

  LAUFMAMALAUF Osnabrück, Kathi Klute 
Tel. 0176 63054457  
kathi-osnabrueck@laufmamalauf.de

JuNikrönchen – Schönes für Kinder

Du liebst Second-
hand und möchtest 
in einer schönen 
Atmosphäre stö-
bern? Dann bist du 
im JuNikrönchen 
genau richtig.
Ob neuwertige, 
moderne Beklei-
dung in den Grö-
ßen 44–176, Teen-
agermode, Erstaus-
stattung für‘s Baby, 
Umstandsmode, 
Spielzeug, Spiele, 
Bücher oder Sport-

kleidung – all das und vieles mehr findest du im JuNikrönchen 
in Melle-Gesmold. Das JuNikrönchen gibt es inzwischen schon 

12 Jahre und unser Team ist nach wie vor mit viel Erfahrung 
und großer Leidenschaft dabei. 
In den liebevoll eingerichteten und gut sortierten Räumlich-
keiten gibt es viele Schnäppchen zu entdecken, da täglich neue 
Ware ankommt. Brauchst du wieder etwas Platz in den 
Schränken der Kids? Dann bring deine Sachen gerne zu uns. 
Nähere Informationen findest du unter www.junikroenchen.
de. Viele Eindrücke bekommst du auch in unseren regelmäßi-
gen Posts bei Facebook und Instagram. 
Unsere Öffnungszeiten sind: Mo–Fr 9–12 Uhr, Mo+Mi+Fr 
15–18 Uhr, Sa 10–12 Uhr. Telefonisch kannst du uns unter Tel. 
05422 7047216 erreichen!
Wir freuen uns über deinen Besuch!

 JuNikrönchen 
Gesmolder Straße 180, Melle 
Tel. 05422 7047216  
www.junikroenchen.de

mailto:junikroenchen@osnanet.de
http://www.junikr�nchen.de/
mailto:brueck@laufmamalauf.de
mailto:kathi-osnabrueck@laufmamalauf.de
http://www.junikroenchen.de/
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+49 (0) 176 8122 5776     lisa@schlafcoaching-baumann.de
www.schlafcoaching-baumann.de

L I E B E VO L L      G A N Z H E I T L I C H      I N D I V I D U E L L

Ganzheitliche Schlafberatung –  
für erholsamen Schlaf und eine starke Eltern-Kind-Beziehung!

Viele Eltern kennen sie: anstrengende 
Nächte und von Müdigkeit 
beherrschte Tage. Ob andauernde 
Wachphasen in der Nacht, lange Ein- 
und Weiterschlafbegleitung oder das 
ständige Aufwachen bei Tag- und 
Nachtschläfchen, nach wenigen 
Wochen liegen die Nerven blank und 
Gefühle wie Unsicherheit, Hilflosig-
keit, Verzweif lung und sogar Wut 
machen sich breit.  
Spätestens dann ist es den meisten 
Eltern nicht mehr möglich, so besonnen und feinfühlig auf die 
Bedürfnisse ihres Kindes einzugehen, wie sie es sich wünschen. 
Ich helfe müden und verzweifelten Eltern dabei, dass (Schlaf-) 
Verhalten ihres Kindes wirklich zu verstehen, die Schlafsitua-
tion in großer Selbstsicherheit zu verändern und dabei die 

emotionale Bindung zu ihrem Kind 
dauerhaft zu stärken. Gemeinsam 
erarbeite ich mit euch viele kleine 
Schritte, um die (Schlaf-) Entwick-
lung eures Kindes bereits am Tag zu 
unterstützen und die Schlafsituation 
behutsam und friedvoll zu verändern. 
Ihr werdet lernen die Bedürfnisse 
eures Kindes besser zu erkennen, zu 
verstehen und sie feinfühlig beant-
worten zu können und so den Weg zu 
ruhigen Tagen und Nächten ebnen. 

 Schlafcoaching Lisa Baumann 
Bramsche 
Tel. 0176 81225776 
www.schlafcoaching-baumann.de

Wenn der Babyblues nicht endet – Depressionen durch die Schwangerschaft

Die Nachricht, der erste Ultraschall, 
gespannte Angehörige: Schwanger-
schaft und Geburt sind einschnei-
dende Erlebnisse. Oft sind diese 
aber mit hohem Erwartungsdruck 
verbunden: Eine Mutter soll glück-
lich und alles soll mühelos sein. 
Doch was, wenn der normale 
„Babyblues“ nicht enden will? Pas-
sende medizinische und therapeuti-
sche Versorgung finden (werdende) 
Mütter in der EOS-Klinik der Alexia-
ner in Münster.
Kann eine Mutter sich nur noch schwer auf die neuen Heraus-
forderungen einlassen oder bemerkt, dass die Bindung zum 
Ungeborenen nicht wächst, kann eine Depression dahinter-
stecken. Etwa 15 Prozent der Schwangeren erkranken daran. 

In der EOS-Klinik für Psychothera-
pie werden Schwangere und Mütter 
mit Depressionen passgenau beglei-
tet, das Kind kann zeitweise auch 
mitgenommen werden. „Das richtet 
sich nach dem individuellen Krank-
heitsbild und den persönlichen Res-
sourcen“, so Dr. Doris Sewing, die 
gemeinsam mit Dr. Diane Lange die 
Klinik leitet. Sie rät Müttern oder 
Schwangeren, sich frühzeitig Hilfe 
zu holen, wenn ernste Anzeichen 
einer Depression auftreten.

 EOS-Klinik für Psychotherapie 
Hammer Straße 18, Münster 
www.eosklinik.de

mailto:lisa@schlafcoaching-baumann.de
tel:+49?(0) 176 8122 5776
http://www.schlafcoaching-baumann.de/
http://www.schlafcoaching-baumann.de/
http://www.eosklinik.de/
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Kangatraining –  
Du wirst fit und Dein Baby macht mit

Sport nach der Schwangerschaft ist für viele Mamas ein gro-
ßes Thema. Welchen Sport darf ich überhaupt machen? Ab 
wann ist Sport wieder sinnvoll? Was muss ich beachten, und 
wie trainiere ich, ohne meinem Beckenboden zu schaden? 
Wohin mit meinem Baby, wenn ich zum Sport möchte?

Kangatraining ist hier die passende Lösung für Dich und 
Dein Baby. Mit dem Kangatraining kannst Du ca. 8-12 
Wochen nach der Entbindung zusammen mit Deinem 
Baby starten. Dein Beckenboden wird trainiert und 
gestärkt, Du kommst ordentlich ins Schwitzen, während 
Dein Baby zufrieden in der Trage schläft und Deine Nähe 
genießt. Wenn Du keine passende Tragehilfe besitzt, leihe 
ich Dir diese selbstverständlich aus. Mit steigendem 
Gewicht Deines Babys steigt auch die Trainingsintensität 
für Dich und Du stellst Dich immer einer neuen sportlichen 
Herausforderung.
Benannt wurde das Kangatraining übrigens nach dem  
Känguru Kanga in der Zeichentrickserie „Winnie-Pooh“.
Ich freu mich auf Dich und Dein Baby.

 Kangatraining mit Rebecca 
in Bad Essen, Belm, Osnabrück, Bramsche und Melle 
Tel. 0176 62942977 
www.kangatraining.info

  BABY UND KLEINKIND    

Rebecca Nülle-Wobker 
lizenzierte Kangatrainerin 

ß Kangatraining mit Rebecca 
E3 rebecca.n@kangatraining.de 
L! 0 176 / 629 429 77 
Q www.kangatraining.de 

Ettern � 
- a� {� SAT.1 .., KAN 

wi,11@11 maxima TRAININ 

\. 

EOS-Klinik für Psychotherapie

Individuelle und moderne Behandlung mit täglicher Einzelpsycho­
therapie, umfassender Betreuung und kurzen Wartezeiten.

EOS­Klinik für Psychotherapie (im Verbund der Alexianer) 
/// Hammer Straße 18 /// 48153 Münster  
/// Tel.: (0251) 68 60 22 000 /// info@eos­klinik.de /// eos­klinik.de

/// Depressionen 
/// Burnout 
/// Essstörungen 

/// Ängste & Zwänge 
/// Persönlichkeitsstörungen
/// Traumata

Wenn die Seele  
aus der Balance gerät:

Anzeige EOS Klinik_101x150mm.indd   1 22.11.17   16:27

http://www.kangatraining.info/
mailto:rebecca.n@kangatraining.de
http://www.kangatraining.de/
http://eosklinik.de/
mailto:info@eosklinik.de
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Gemeinsam wachsen:  
Wir begleiten das wunderbare Leben mit Kindern – vor und nach der Geburt

Werdende Eltern stehen vor der Geburt 
vor vielen offenen Fragen. Gerade beim 
ersten Kind möchte man von Anfang an 
gleich alles richtig machen. Die katholi-
sche Familien-Bildungsstätte Osna-
brück (FABI) bietet deshalb viele ver-
schiedene Kurse für werdende Eltern vor 
und nach der Geburt an. 
In der Schwangerschaft helfen Yoga 
werdenden Müttern sowie Paaren 
Geburtsvorbereitungskurse wie u.a. das Programm „Fit für 
den Start ... und das Baby kann kommen“. Ist der Nachwuchs 
erst einmal da, bietet „wellcome – praktische Hilfe nach der 
Geburt. Ehrenamtliche unterstützen Sie bei der Betreuung des 
Babys“. Darüber hinaus werden Rückbildungs- und auch 
Spiel-, Musik- sowie Bewegungskurse für Babys und Eltern 

angeboten. Für den Austausch sorgen 
die offenen Treffs, die Online-Eltern-
abende oder unsere neue Workshop 
Reihe zum Thema Tragen, Babyschlaf, 
Breifrei und Windelfrei. Das FABI-Bistro 
ist montags bis donnerstags geöffnet. 
Einen Überblick aller Angebote gibt es 
auf: www.kath-fabi-os.de. 
Hinweis: Am Samstag, 3. März findet 
von 10 bis 13 Uhr das alljährliche Baby- 

und Kleinkinderfest mit Flohmarkt in der Kath. Fabi statt.

 Kath. Familien-Bildungsstätte e.V. 
Große Rosenstraße 18, Osnabrück 
Tel. 0541 35868-0  
www.kath-fabi-os.de

Kinderleicht essen – Gesunde Ernährung für Kinder

Bloß keinen Stress beim Essen! 
Mag der Nachwuchs keinen Broc-
coli, dann ist das so. Bei der Ernäh-
rung des Nachwuchses sollten 
Eltern nicht allzu sehr verkramp-
fen. In der Regel weiß der Kinder-
körper intuitiv, was er benötigt. 
Wenn Kinder sich beispielsweise 
viel bewegen, ist aus Gemüse nicht 
viel Energie herauszuholen. Das 
Kind tendiert dann eher zu Nudeln 
und Süßigkeiten. Damit die Ernäh-
rung ausgewogen bleibt, sollten Obst und Gemüse aber immer 
mal wieder mit kleinen Tricks schmackhaft gemacht werden. 
Ganz wichtig ist hier auch die Vorbildfunktion der Eltern. Was 

die Großen essen, interessiert die 
Kleinen ganz besonders. Keines-
falls sollte Essen als Belohnung 
oder Strafe eingesetzt werden. Das 
ist die „Hauptregel“ für eine gelun-
gene Eltern-Kind-Beziehung am 
Esstisch.
Weitere Infos erhalten Sie auf den 
Webseiten der DAK-Gesundheit 
oder im Servicezentrum Osna-
brück.

 DAK-Gesundheit 
Kollegienwall 3–4, Osnabrück 
Tel. 0541 408992-0, www.dak.de

Kleine Füße – erste Schuhe

Für Eltern ist es ein besonderer 
Moment, wenn ihr Kind erste 
eigene Schritte macht und auf 
zwei Füßen die Welt erkundet. 
Fast alle Kinder kommen mit 
gesunden Füßen zur Welt, 
aber nahezu jeder Erwachsene 
hat früher oder später Fußpro-
bleme. Schuhe helfen nicht 
dabei, laufen zu lernen, son-
dern schützen unsere Füße 
idealerweise vor Kälte, Nässe 
und Verletzungen. Da gesunde 
Füße am liebsten barfuß lau-
fen, ist es logisch, dass die ers-
ten Schuhe sich wie barfuß 
anfühlen sollten: mit Platz für 

den Vorfuß, weichen Sohlen, sicherem Halt durch Schnürung 
oder Klettverschlüsse und natürlichen, schadstofffreien Mate-
rialien. Auch robust und reparierbar sollten sie sein, denn 
Kinder sind oft gnadenlose Produkttester. 
Ab wann braucht mein Kind Schuhe? Für die ersten Schritte zu 
Hause genügen Stoppersocken und rutschfeste Lederschüh-
chen. Sobald es nach draußen geht, auf versiegelte Böden, wo 
Steinchen und Scherben lauern und nasse, kalte Böden der 
Gesundheit schaden, da sind die ersten Schuhe angebracht. 
Auch die motorische Reife des Kindes, so wie Jahreszeit und 
Witterung spielen eine Rolle.  Der Kinderschuh-Fachhandel 
begleitet Sie hier mit seiner Erfahrung und einer sorgfältig 
getroffenen Auswahl. 

 Impulse – Natürlich von Anfang an 
Kleine Hamkenstraße 5-7, Osnabrück 
Tel. 0541 29292, www.impulse-os.de

http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.dak.de/
http://www.impulse-os.de/
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Mit MamaPLUS gibt‘s für
Schwangere 500 Euro zusätzlich:

für Hebammenrufbereitschaft,
Geburtsvorbereitungskurs mit dem
Partner, Untersuchungen und mehr.

Bei uns informieren und wählen,
was Sie wollen!

W W W.DAK.DE/SCHWANGER

SCHWANGER,

WIE ICH
ES WILL!
M I T  M a m a P L U S 

B E S T E N S  V E R S O R G T.

DAK-Gesundheit
Kollegienwall 3-4
49074 Osnabrück
Tel.: 0541 408 992-0
Fax: 040 33 470-123 456
service@dak.de

www.dak.de

500 Euro
Extra-Budget!

MamaPLUS_Anzeige_180x128 CICD22.indd   1MamaPLUS_Anzeige_180x128 CICD22.indd   1 23.01.24   11:5023.01.24   11:50

SuperBioMarkt 3x in Osnabrück. Alle Standorte unter www.superbiomarkt.de/unsere-maerkte

Frohe Ostertage
und einen bunten
Frühlingsanfang

http://www.dak.de/SCHWANGER
mailto:service@dak.de
http://www.dak.de/
http://www.superbiomarkt.de/unsere-maerkte
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Gut durch das erste Lebensjahr 

Wir sind die Praxis für ganzheitliche Therapie im 
Herzen von Wallenhorst. Seit nun mehr als 30 Jah-
ren kümmern wir uns mit Leidenschaft um die 
Bedürfnisse unserer Patienten. Durch unsere Viel-
falt an Angeboten können wir von Klein bis Groß 
die effektivste Therapie anbieten. Wenn Sie wei-
tergehende Informationen wünschen, kontaktie-
ren Sie uns gerne.
Unser Angebot umfasst u.a. Hilfe bei dem Abbau 
frühkindlicher Reflexe, eine ganzheitliche Babymas-
sage, Cranio-sacrale-, Vojta- und Bobath-Thera-

pien, Osteopathie, eine sensorische Integration 
(das Zusammenspiel von Sinneseindrücken über 
Augen, Ohren, Nase, Geschmack, Haut und Gleich-
gewicht) und Psychomotorik speziell für Kinder. 
Wir helfen, eine kindgerechte Entwicklung zu för-
dern, um Sie und das Kind positiv zu unterstützen.

 Aloisia Hilbert-Paluch  
Praxis für ganzheitliche Therapie 

Niedersachsenstraße 20, Wallenhorst 
Tel. 05407 3534

Elternlinkliste: Überblick über finanzielle Leistungen und Anlaufstellen für Familien

Elterngeld, Kindergeld oder das Bildungs- und Teilhabepaket: 
Für die Unterstützung von Familien gibt es verschiedene 
(finanzielle) Angebote. Doch ist es nicht immer ganz einfach, 
den Überblick über die Leistungen und die Anlaufstellen zu 
behalten. Der Landkreis Osnabrück hat deshalb eine Hilfe-
stellung entwickelt: Die digitale Elternlinkliste, kurz ELLi.
Das Leben als Familie mit Kindern ist vielfältig und steckt häu-
fig voller Überraschungen. Ein gesundes Aufwachsen erfordert 
aber auch Zeit und finanzielle Mittel. Beide Ressourcen sind 
oft knapp bemessen. ELLi bietet Eltern nun eine kompakte 
Übersicht über finanzielle Unterstützungsleistungen. 

Wie gelangt man zur digitalen ELLi? 
Eine Visitenkarte mit einem QR-Code 
und dem entsprechenden Link lässt 
sich einfach in jede Tasche stecken. 
Diese gibt es unter anderem in den 
Kitas und Familienservicebüros der 
kreisangehörigen Kommunen sowie bei 
weiteren Fachkräften vor Ort.

 ELLi ist im Internet zu finden unter: 
www.landkreis-osnabrueck.de/elternlinkliste

Spielend lernen 
mit allen Sinnen

Info: Aloisia Hilbert-Paluch
Heilpraktikerin für Physio- 
therapie, Kinesiologie
und Osteopathie
Niedersachsenstraße 20
49134 Wallenhorst
Telefon (0 54 07) 35 34

Bunte Aquarelle und die spannenden Erlebnisse
am Ententeich bringen Kindern die Natur nah,
die es lohnt, genauer entdeckt zu werden.

SYLVIA BRINKMANN

Das Geheimnis der Enten
...DER NATUR AUF DER SPUR...

Titel_Enten_216x151_Titel_Drei_Freunde  14.04.18  14:26  Seite 1
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Das Geheimnis der Enten  
...DER NATUR AUF DER SPUR... 

• Vorlesealter ab 3 Jahre
• Lesealter ab 7 Jahre
• Große Schrift 

Text, Illustrationen und Gestaltung: 
Sylvia Brinkmann

www.sylvia-brinkmann.de

Wer lüftet das Geheimnis der Enten?

Haben Sie Kinder im Vorschulalter, die 
Ihnen ständig ein Loch in den Bauch 
fragen, wenn es um die Natur geht? 
Dann ist das Kinderbuch „Das 
Geheimnis der Enten“ genau richtig für 
Sie und Ihr Kind. Der Text ist kindge-
recht verfasst und gut verständlich.
Das Buch ist zum Vorlesen, aber auch 
für Kinder in der 1. Klasse, als erstes 
eigen gelesenes Buch, geeignet (große 
Schrift). Es bringt den Kindern die Natur 

nah und macht Lust darauf, selber draußen etwas zu entdecken.

Eins ist sicher: Nachdem man die spannende Geschichte gele-
sen hat, wird es mit ganz anderen Augen zum nächsten Spa-
ziergang an den Ententeich gehen! Und auch für Stadtkinder 
sind kleine Wasserflächen, auf denen Enten leben, zum Glück 
mitten in der Stadt nie weit.

 Das Geheimnis der Enten 
Von Sylvia Brinkmann,  
Vorlesealter ab 3 Jahren, Lesealter ab 7 Jahren, 11,90 € 
www.sylvia-brinkmann.de 
Der Erlös des Buches kommt SOS-Kinderdörfer 
weltweit zugute.

http://www.landkreis-osnabrueck.de/elternlinkliste
http://www.sylvia-brinkmann.de/
http://www.sylvia-brinkmann.de/
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impulse | Kleine Hamkenstraße 5 - 7 | 49074 Osnabrück | 0541.29292 | info@impulse-os.de

     SCHICK & BEQUEM...  
     ...in froddo-Schuhen für jede Gelegenheit!  

AUSSERDEM BEI UNS:
∆Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

link     www.impulse-os.de instagram             impulse_os

Geburt in den Niels-Stensen-Kliniken: 
Familie beginnt hier

Liebe werdende Eltern! In den Niels-Stensen-Kliniken bieten 
wir Euch alles für eine Geburt in familiärer Atmosphäre mit 
höchster medizinischer Professionalität. Schaut Euch doch 
unsere Online-Kreißsaal-Führungen an oder kommt persön-
lich zum Infoabend vorbei, dann zeigen wir Euch, wo Ihr ins 
Familienleben starten könnt:

Marienhospital Osnabrück – hier bieten wir Euch modern 
ausgestattete Kreißsäle und Familienzimmer. Mit dem 
Christlichen Kinderhospital Osnabrück bilden wir ein Peri-
natalzentrum der höchsten Versorgungsstufe (Level I). Die 
Klinik hat 50 Betten für die Geburtshilfe.
Infoabend: Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat um  
19 Uhr.
Franziskus-Hospital Harderberg – in Georgsmarienhütte 
liegt der Schwerpunkt auf einer familienorientierten 
Geburtshilfe. Geschwisterkinder sind hier, wie in allen Niels-
Stensen-Geburtskliniken, herzlich willkommen. Die Klinik 
hat auf der geburtshilflichen Station 17 Betten.
Infoabend: Jeden 2. Montag im Monat um 18 Uhr.
Christliches Klinikum Melle – hier arbeiten wir in der Klinik 
für Geburtshilfe mit Beleghebammen zusammen. Ihr könnt 
sie bereits in den Vorbereitungskursen kennenlernen. Die 
Klinik verfügt über 19 Betten für die Geburtshilfe. 
Infoabend: Jeden 1. Montag im Monat um 19 Uhr.

 Niels-Stensen-Kliniken 
Weitere Infos unter www.nsk.de/geburt

NEU . NEU . NEU . NEU
Windelflitzer  
Tanzkonzept für Kinder  
ab 2 Jahren mit Begleitperson
GymMom  
Tanz- und Fitnesskonzept  
speziell für Mamas mit Baby

Hannoversche Straße 23 
49084 Osnabrück
Tanzruf: 0541-57955
http://www.tanzschule-zietz.de 
info@tanzschule-zietz.com

mailto:info@impulse-os.de
http://www.impulse-os.de/
http://www.nsk.de/geburt
http://www.tanzschule-zietz.de/
mailto:info@tanzschule-zietz.com
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Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Babyzeit Osnabrück – Kurse für Säuglinge und Eltern

Die Babyzeit Osnabrück bietet ein vielsei-
tiges Kursprogramm für junge Familien. 
Nicht nur für die Eltern stellt das Leben 
mit dem neuen Familienmitglied eine gro-
ße Veränderung dar. Auch für das Baby ist 
der Start ins Leben oft ganz schön heraus-
fordernd. Ein besonderes Kursangebot ist 
Baby-Shiatsu® – die japanische Form der 
Babymassage. 
Es entspannt Babys, stärkt das Immun-
system und unterstützt die Entwicklungs-
schritte. Auch bei Schlafproblemen und 
Regulationsstörungen ist diese Methode 
sehr wertvoll. Baby-Shiatsu® verbindet 
das Wissen der TCM und die neuesten 
Erkenntnisse der Bindungs- und Entwick-
lungsforschung. 

Am leicht bekleideten Baby massieren wir 
ohne Öl bestimmte Meridiane & Akupres-
surpunkte. Für die Eltern gibt es natürlich 
auch vielseitige Tipps und Anregungen. 
Ein japanisches Sprichwort lautet: Sieben 
Mal hinfallen und acht Mal wieder auf-
stehen. Und genau darum geht es. Eltern 
stärken und Kindern einen guten Start bie-
ten. Denn die ersten Lebensmonate sind 
prägend für die gesamte Entwicklung. 
Weitere Angebote sind Yoga für Schwan-
gere und Yoga nach der Geburt.

  Babyzeit Osnabrück 
Silke Zipplies 
Tel. 0162 6950018 
www.babyzeit-os.de

Osteopathie – der gute Start ins Leben

Im ersten Lebensjahr 
stellen sich Eltern häu-
fig die Frage: „Ist mit 
meinem Kind alles in 
Ordnung und entwi-
ckelt es sich gut?“
Vor allem in den ers-
ten Lebensmonaten 
leiden Babys oft unter 
Verspannungen und 
anderen Problemen, 
sie sind unruhig, 
haben Bauchweh und 
schreien viel, denn der 
Weg ins Leben ist für 

viele Babys eine echte Herausforderung. Stress, Platzmangel 
im Mutterleib (z.B. bei Mehrlingsgeburten), eine Schiefstel-
lung des Beckens der Mutter machen die Geburt oft langwierig 
und schwierig. Manchmal müssen Saugglocke und Zange die 

Geburt unterstützen, aber auch Kaiserschnitte haben Auswir-
kungen auf das Kind. Nicht selten haben die Säuglinge soge-
nannte Anpassungsschwierigkeiten, sie schreien, sind kaum zu 
beruhigen, aber auch Trinkschwächen und Vorzugshaltungen 
können vorkommen.
Hier kann die Osteopathie weiterhelfen. Mit sanften Berüh-
rungen werden die Probleme erspürt und gelöst. Die natürlich 
vorhandenen Selbstheilungskräfte werden aktiviert. So kann 
eine osteopathische Behandlung in dieser frühen Lebensphase 
nicht nur Beschwerden lindern, sondern die Kinder in ihrer 
Entwicklung positiv unterstützen – für einen guten Start ins 
Leben.

 Praxis Vi.os für Osteopathie, Säuglingsosteopathie 
und Manuelle Therapie 
Sabine Kasten, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin  
Rückertstraße 66, Osnabrück  
Tel. 0541 9708880 
www.kasten-osteopathie.de

http://www.babyzeit-os.de/
http://www.kasten-osteopathie.de/
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Schenken Sie Ihrem Kind natürlich 
gerade Zähne - mit Myobrace

 Mundatmung statt Nasenatmung
 auffällige Schluckmuster
 Aussprachestörungen, Lispeln
 Zähneknirschen 
 Schnarchen
 Angewohnheiten wie Daumenlutschen, 

Nägel- oder Stiftekauen, Zungenpressen 
       und Lippenbeißen
 ein eng stehendes Milchgebiss ohne Lücken 
 Zahnfehlstellungen 
 fehlender Mund- und Kieferschluss
 Müdigkeit und Blässe am Morgen
 Konzentrationsstörungen und Kopfschmerzen

Lieber kurz informieren als lange abwarten

Anzeichen für Handlungsbedarf

Vitamin D-Prophylaxe, immer eine gute Idee?

Mit der Märzsonne beginnt 
auch wieder die Zeit an der 
frischen Luft, die Nachmit-
tage im Garten oder Verab-
redungen auf dem Spiel-
patz. Spielt es dann also 
noch eine große Rolle, ob 
ich meinem Säugling oder 
Kleinkind das vom Kinder-
arzt verordnete Vitamin D 
Präparat täglich verab-
reiche? 
Oh ja, das spielt es. Vita-

min D ist zwar das sogenannte Sonnenvitamin, es wird in der 
Haut unter Sonneneinstrahlung vom Körper selbst syntheti-
siert. Allerdings muss bei Kleinkindern und Säuglingen, die alle 

eine sehr dünne Haut haben, ein Sonnenbrand aus Haut-
schutzgründen unbedingt vermieden werden. Folglich sind 
Kleinkinder, vor allem aber Säuglinge, in den ersten Lebens-
monaten durch Kleidung, Kinderwagen oder auch Sonnen-
schutzmittel vor der Sonne geschützt, sodass die Haut gar kein 
eigenes Vitamin D bilden kann. Umso wichtiger ist die tägliche 
Einnahme in den ersten 15 Lebensmonaten. 
Auch darüber hinaus kann in den Wintermonaten eine gele-
gentliche Gabe sinnvoll sein. Welche Dosierung bei älteren 
Kindern empfohlen wird und was der beste Sonnenschutz für 
Ihr Kind ist, dazu beraten wir Sie jederzeit gerne!
Ihr Team der babyfreundlichen Neuen Apotheke Oesede.

  Neue Apotheke Oesede 
Glückaufstraße 8, Georgsmarienhütte 
Tel. 05401 41213, www.neue-apotheke-oesede.de

Gesund beginnt im Mund – von Anfang an

Wir bieten Ihnen und Ihrem Kind ab dem 
ersten Milchzahn regelmäßige zahnärztliche 
Kontrollen zur Früherkennung und Vermei-
dung von Karies, Zahnfehlstellungen und 
Entwicklungsstörungen an. Alle notwendi-
gen Behandlungen wie Füllungen, Prophyla-
xe, Frühbehandlungen in der Kieferorthopä-
die und sogar die frühe Therapie von myo-
funktionellen Störungen sind in unserer 
Praxis möglich.
Bemerken Sie, dass Ihr Kind permanent tags-
über den Mund offen stehen hat oder nachts 
können Sie die Atmung Ihres Kindes hören, dann sollte eine 
Therapie begonnen werden, um Spätfolgen gar nicht erst auf-
kommen zu lassen. Mundatmer versorgen ihre Zellen nicht 
ausreichend mit Sauerstoff, die Zunge liegt am falschen Platz 

und die Kiefer entwickeln sich falsch. Gestör-
ter Schlaf und Schnarchen führen zu Müdig-
keit am darauffolgenden Tag. Nicht selten 
leidet dann auch mit der Zeit die schulische 
Leistung der Kinder, da sie zu erschöpft sind 
um dem Unterricht aufmerksam folgen zu 
können. Myofunktionelle Störungen können 
sogar soweit reichen, dass diese den gesam-
ten Bewegungsapparat negativ beeinflussen. 
Lassen Sie es mit der richtigen Therapie bei 
uns gar nicht erst soweit kommen!

 Die Zahnpartner, Stölting & Partner 
Masurenstraße 3, Osnabrück 
Tel. 0541 444385  
www.diezahnpartner.de

http://www.neue-apotheke-oesede.de/
http://www.diezahnpartner.de/
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Familienzeit im Salzkasten: Spiel, Spaß und Gesundheit für Groß und Klein

Im Salzkasten kommt die ganze Familie auf ihre 
Kosten! Seit über einem Jahr bieten wir in 
Osnabrück und nun auch in Gütersloh eine 
einzigartige Kombination aus Spielspaß, 
Gesundheit und Entspannung für Groß und 
Klein.
Für die kleinen Entdecker gibt es im Salzkas-
ten jede Menge zu erleben. Sie können sich 
im Salzspielzimmer austoben, während sie 
spielerisch salzhaltige Luft einatmen. Diese 
besondere Form der Inhalation unterstützt 
die Gesundheit der Atemwege und hilft 
dabei, Beschwerden wie Asthma und Aller-
gien zu lindern. 
Während eure Kinder spielen, könnt ihr euch entspannen. Bei 
einer Tasse leckeren Kaffees könnt ihr die Zeit genießen und 
trotzdem eure Kleinen im Blick behalten. 

Der Salzkasten ist mehr als 
nur ein Ort zum Spielen und 
Entspannen – wir sind euer 
Wohn- und Spielzimmer in 
der Stadt. Schaut vorbei zum 
Wickeln, zum Stillen oder 
auch nur zum Verschnaufen.
Entdeckt selbst die Vielfalt 
und die Vorteile, die der 
Salzkasten bietet. Wir freu-
en uns darauf, euch und 
eure Familie bei uns begrü-
ßen zu dürfen!

 Salzkasten 
Kamp 15, Osnabrück 
www.salzkasten.de

Jetzt unsere  
Babykisten entdecken!

 3x testen und  
9€ sparen 

verpackungsarm

Kochboxen für Babys

frisch aus unserer Region

100% Bio direkt nach Hause

Probieren Sie uns einfach mal aus.                  gemüsegärtner.de                                                                         

Die Gemüsegärtner: Ihr Partner für die ersten Monate

Liebe Eltern,
als zweifacher Vater und 
Geschäftsleiter der Gemüsegärt-
ner weiß ich, Daniel Joachim, wie 
wertvoll Zeit mit Ihrem Neugebo-
renen ist. Deshalb möchten wir 
Ihnen helfen, diese Zeit bestmög-
lich zu nutzen, indem wir die Her-
ausforderung der gesunden 
Ernährung für Sie vereinfachen.

Leichter Übergang zu fester 
Nahrung
Die Umstellung auf feste Nah-
rung ist ein wichtiger Schritt. Mit 
den Gemüsegärtnern wird regionale und saisonale Ernährung 
zum Kinderspiel. Wir bieten Ihnen Zugang zu frischen, saiso-
nalen Produkten aus der Region. Sie sparen Zeit und können 
sich auf das Wichtigste konzentrieren – Ihr Kind.

Spezielle Baby-Boxen für jede Entwicklungs-
stufe
In Zusammenarbeit mit regionalen Ernäh-
rungsberatern haben wir Baby-Boxen entwi-
ckelt, die Rezepte für jede Entwicklungsstufe 
Ihres Kindes enthalten. Gesundes Kochen 
wird so einfach und praktisch.

Gemeinsam für eine gesunde Zukunft
Mit uns an Ihrer Seite wird die Ernährung Ihrer 
Familie einfach, gesund und nachhaltig. Wir 
sind hier, um Sie in diesen ersten, prägenden 
Monaten zu unterstützen. Sie bestellen, was 
Sie brauchen und wir liefern vor die Haustür.
Wir freuen uns auf Ihre Bestellung.

 Die Gemüsegärtner 
Alte Heerstraße 20, Bramsche 
www.die-gemuesegaertner.de

http://www.salzkasten.de/
http://gem�seg�rtner.de/
http://www.die-gemuesegaertner.de/
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Auf der Suche nach einem neuen Hobby für dich und dein Kind?

Das Windelflitzer®-Tanzkonzept wurde 
entwickelt, um 2-3 jährige Kinder spielerisch 
in ihrer motorischen und kognitiven Ent-
wicklung zu unterstützen. Gleichzeitig wird 
die Eltern-Kind-Bindung gestärkt, denn 
Mama oder Papa sind immer mit dabei.
Kindertanzen verbindet Elemente aus der 
musikalischen und tänzerischen Früherzie-
hung. Inhalte sind kreative Finger- u. Sing-
spiele, altersgerechte Gymnastik, Partner-
übungen und Tänze aus den Erlebnisberei-
chen der Kinder. Wesentliche Unter richtsziele 
sind die Verbesserung des Körpergefühls und die Schulung 
wichtiger motorischer Fähigkeiten. Gleichzeitig wird die Fan-
tasie angeregt, die Musikalität gefördert und das soziale Ver-
halten in der Gruppe trainiert.

Unser „GymMom“ Tanz-und Fitnesskon-
zept ist speziell für Mamas, die sich nach der 
Rückbildung in Form bringen/halten möch-
ten, während sie Zeit mit ihren Babys ver-
bringen und Gleichgesinnte kennenlernen 
können. Neben einfachen, effektiven Fit-
nessübungen (+ mitwachsendem Trainings-
gewicht), tanzt ihr leichte Choreographien 
zu abwechslungsreicher Musik. Genieße 
qualitative Zeit und Spaß mit deinem Baby 
und tausche dich mit anderen Mamas aus.

 Tanzschule Zietz 
Hannoversche Straße 23, Osnabrück 
Tel. 0541 57955 
www.tanzschule-zietz.com

Babys in ihrem Element

Gemeinsame Erlebnisse und Erfahrungen sammeln – das geht 
bei der Babysauna in der Loma-Sauna und beim Babyschwim-
men oder in den Spielgruppen im Nettebad und Schinkelbad!
In der Babysauna werden in dem extra abgetrennten Oberge-
schoss der Loma-Sauna babygerechte Aufgüsse angeboten. 
Bei maximal 70 Grad ist so eine außergewöhnliche Eltern-
Kind-Erfahrung möglich. Außerdem werden Ruhebereiche, 
Spielecken und Still- und Wickelmöglichkeiten angeboten. 

Beim Babyschwimmen sammeln die Kinder gemeinsam mit 
den Eltern erste Erfahrungen im Wasser, welche sich positiv 
auf Körper und Geist auswirken sowie auf die Herz-, Kreislauf- 
und Atemtätigkeit. Das gemeinsame Erleben stärkt dabei die 
Beziehung zwischen Eltern und Kind.
In der Spielgruppe spielen die Babys gemeinsam mit Eltern 
und anderen Kindern im Wasser und werden durch gezielte 
Übungen sanft gefördert. Das gemeinsame Spielen sorgt 
zudem dafür, dass die Kinder sich nicht nur auf ihre Eltern 
fokussieren, sondern auch auf ihr Umfeld einlassen.
Das gesamte Baby- und Kursangebot gibt es hier: 
www.swo.de/kursbuchung

 Nettebad 
Im Haseesch 6, Osnabrück 
www.nettebad.de 
 
Schinkelbad 
Im Wegrott 37, Osnabrück 
www.schinkelbad.de

http://www.tanzschule-zietz.com/
http://www.swo.de/kursbuchung
http://www.nettebad.de/
http://www.schinkelbad.de/
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Baby- und Kleinkindshooting

Herzlichen Glück-
wunsch zur Geburt 
Ihres Babys.
Ab jetzt beginnt 
eine einmalige 
Zeit, in der man 
gerne jeden Augen-
blick festhalten 
möchte. Mit unse-
rem Babypass kön-

nen Sie diese magische Zeit auf wunderschönen Fotos fest-
halten. Wir begleiten Sie und Ihr Baby gerne fotografisch 
durch das erste Lebensjahr und schenken Ihnen drei Foto-
Shootings. Die Fotos in der Größe 13x18cm erhalten Sie zum 
Vorzugspreis von je 12,50 Euro.

 Foto Studio Erhardt 
Möserstraße 30a, Osnabrück, Tel. 0541 21833 
Krahnstraße 19, Osnabrück, Tel. 0541 2020804 
www.fotostudio-erhardt.de

Durchblick: Elterngeld und Elternzeit – Beratung für Angestellte und /oder Selbstständige

Basiselterngeld, Elterngeld Plus, Partnermonate – einen Über-
blick beim Elterngeld zu erhalten ist gar nicht so leicht. 
Nur wer die Bürokratie komplett durchblickt hat und seine 
Finanzen kennt, kann sich sein optimales Elterngeldmodell 
bauen. Es gibt viele Möglichkeiten, die man kennen sollte, um 
sein Elterngeld zu optimieren. 
Zudem ändert sich die Gesetzeslage für Geburten ab dem 
01.04.2024 und es ist nicht mehr möglich, dass beide Eltern-
teile in den ersten 12 Lebensmonaten zeitgleich mehr als ein 
Monat Basiselterngeld beziehen. Ich erarbeite mit den (wer-
denden) Eltern die optimale Lösung. Neben Elterngeld & 
Elternzeit sind u.a. auch wichtige Themen: Mutterschaftsleis-

tung, Krankenkasse, Teilzeitarbeit 
während EG-Bezug, Urlaubsan-
spruch, Wiedereinstieg in den Job, 
Elterngeld bei einem Geschwister-
kind und Rente.
Eine Beratung ist 1:1 (online oder 
bei mir in Bad Laer), wie auch über 
regelmäßige Webinare möglich.

 Lena Rötrige 
E-Mail: lena.roetrige@web.de 
Instagram: durchblick_elterngeldberatung

Schwangerschafts-
massage

  Babymassage

0151-53928759 | www.annalenabantigue.de | info.annalenabantigue@gmail.com

Fitness mit Kinderwagen
Fitness mit Pilateselementen
Fitness mit Baby/Tragehilfe
Fitness mit Kleinkind

Weitere Informationen und Anmeldung unter:

Fitnesskurse für Schwangere und 
aktive Mütter mit ihrem Kind  

Personal Training, Selbstzahler Rückbildungskurse,
Beckenbodentraining, SeniorenTraining

BabyZeit - 
aktive

Karbbelgruppe 
5-18 Monate  

Rund um die Geburt passgenaue Angebote im SkF

Eines ist klar: Die Geburt eines Kindes stellt das ganze Leben 
auf den Kopf. Bei Fragen rund um Schwangerschaft, Elternzeit 
etc. sind die Schwangerschaftsberaterinnen des SkF ansprech-
bar, auch da, wo nicht alles problemlos läuft: Wenn sich bei 
der Pränataldiagnostik schwierige Fragen ergeben, Unterstüt-
zung für das Leben mit dem Kind erforderlich ist oder eine 
vertrauliche Geburt in Frage kommt. 
Im Marienhospital Osnabrück berät die Babylotsin zu allen 
Themen rund um die Geburt und lotst direkt in die Angebote 
Früher Hilfen vor Ort – vor und nach der Geburt. Die Hebam-
menzentrale unterstützt Frauen in Stadt und Landkreis dabei, 
die für sie richtige Hebamme zu finden, seit Ende 2023 auch 
mit einem besonderen Programm im Nordkreis.

Schwangere und Mütter/Väter, die alleine für ein Kind unter 6 
Jahren zu sorgen haben und aufgrund ihrer persönlichen Situ-
ation intensive Unterstützung in einer stationären Einrichtung 
benötigen, finden diese im St. Anna Mutter-Kind-Haus.
Zudem bietet das Freiwilligenteam in Annas Treff an der 
Johannisstraße 87 in Osnabrück eine Anlaufstelle für 
gebrauchte Kinder- und Babysachen zum günstigen Preis und 
nimmt auch gern entsprechende Spenden entgegen.
Näheres unter www.skf-os.de

 Sozialdienst kath. Frauen Osnabrück  
Stadt und Landkreis e.V. 
www.skf-os.de

http://www.fotostudio-erhardt.de/
mailto:lena.roetrige@web.de
http://www.annalenabantigue.de/
mailto:info.annalenabantigue@gmail.com
http://www.skf-os.de/
http://www.skf-os.de/
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Unter realen Bedingungen lernen die Kinder mit viel Spaß 

und Hilfe unserer zertifizierten Trainerinnen und Trainer 

das Schwimmen bis zum Abzeichen. Kursangebote und 

Anmeldung: www.swo.de/kursbuchung

Ab ins Wasser
Schwimmen lernen

Große Rosenstraße 18, 49074 Osnabrück

Fitnesskurse für Mütter mit Baby

Schwangerschaft und Geburt – kaum etwas verändert das 
Leben einer Frau mehr. Das Baby ist da und der Alltag völlig 
verändert. Meine Fitnesskurse sind speziell auf die Bedürfnisse 
junger Mütter ausgerichtet und helfen Ihnen dabei, sich in 
Ihrem Körper wieder wohlzufühlen und neue Energie für den 
Alltag zu erlangen.

In jeder Stunde verbrennen Sie jede Menge Kalorien, da der 
Fettstoffwechsel durch Cardio-Einheiten angekurbelt wird. 
Des Weiteren werden durch effektive Übungen der Becken-
boden sowie die gesamte Muskulatur gestärkt – und Ihr Baby 
ist die ganze Zeit über mit dabei! 
Treffen Sie andere Mütter mit ihren Kindern und haben Sie 
gemeinsam jede Menge Spaß. Ich freue mich schon sehr dar-
auf, Sie und Ihr Baby/Kind kennen zu lernen.
Meine Kurse sind als Gesundheitskurse zertifiziert und werden 
von den Krankenkassen bezuschusst. Zusätzlich biete ich fol-
gende Angebote für Mütter und Babys an: Personal Training, 
Schwangerschaftsmassage, Babymassage und eine aktive 
Krabbelgruppe für Babys von 5–18 Monaten.

 Anna-Lena Bantigue 
Tel. 0151 53928759,  
E-Mail: info.annalenabantigue@gmail.com 
www. annalenabantigue.de

Kinderschuhe in Naturfußform  
mit Minimalsohle für eine gesunde,  
freie Fußentwicklung.
www.frye-schuhe.de | Bad Iburg

http://www.swo.de/kursbuchung
mailto:info.annalenabantigue@gmail.com
http://annalenabantigue.de/
http://www.frye-schuhe.de/
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Mein sensibles kleines Wunder – Was geht in meinem Baby vor?

Die Familie entsteht und 
wächst durch die Geburt 
eines Kindes. In dieser 
aufregenden und schö-
nen Zeit können sich 
sowohl bei den Eltern 
als auch beim Kind Her-
ausforderungen im All-
tag entwickeln.
In der Säuglingstherapie 
wird nach dem „IntraAct-
Plus-Konzept nach Jan-

sen und Streit“ gearbeitet. Der Schwerpunkt der Therapie liegt auf 
der Bindung und Beziehung zwischen Kind und Eltern mit dem Ziel, 
einen ausgewogenen Alltag zu schaffen. Somit wird für den Säug-
ling der alltägliche Raum für eine gesunde Entwicklung ermöglicht.
Anhand der Anamnese und einer videogestützten Diagnostik 
werden den Eltern Ursachen für bspw. Regulationsstörungen 
und/oder Probleme beim Füttern gezeigt. Durch die Videoar-
beit können schon kleinste Verhaltensauffälligkeiten erkannt 
und analysiert werden. Dadurch können die Signale vom 
Säugling besser wahrgenommen und verstanden werden, um 
passend zu reagieren. Auch lernen Eltern ihr Verhalten feiner 
auf das Kind abzustimmen.

Gemeinsam mit dem Therapeuten werden Lösungsansätze 
erarbeitet. Hierbei soll das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten 
gestärkt und praktische Hilfestellungen für den Alltag vermittelt 
werden. Eltern und Bezugspersonen werden beraten, unter-
stützt und angeleitet. Die Beziehung zwischen Eltern und Kind 
profitiert somit nachhaltig.
-  Mögliche schwierige alltägliche Situationen: An-/Ausziehen, 

Wickeln, Essen anreichen, Zähne putzen, gemeinsames Spie-
len, Einschlafen, Kuscheln, uvm.

-  Mögliche Behandlung bei: Regulationsstörungen, Schwierig-
keiten beim Schlafen/Essen, exzessives Schreien, Frühgebore-
ne, Probleme in der Bindung und Beziehung.

-  Mögliche Handlings: Blickkontakt, Körperkontakt, Lob, 
Ansprache (Stimme), Tempo, Elefantengang/U-Bahn Walk, 
Augengruß uvm.

Die ergotherapeutische Leistung ist ein ärztlich zu verordnendes 
Heilmittel und wird von allen Krankenkassen übernommen. Des 
Weiteren ist die Behandlung auch auf Selbstzahlerbasis möglich. 
Bei Bedarf kann diese auch im häuslichen Umfeld stattfinden.

 Ergotherapiepraxis Albers 
Ambulante Rehabilitation und Frühförderung 
Am Kasinopark 2, Georgsmarienhütte 
Tel. 05401 839700, www.ergotherapie-albers.de 

Am Kasinopark 2 | 49124 Georgsmarienhütte
Fon 05401 839700
info@ergotherapie-albers.de
www.ergotherapie-albers.de

Telefon 0541 338 76 10 • E-Mail buero@skf-os.de • www.skf-os.de

• Hebammenzentrale
• Schwangerschaftsberatung
• Babylotsin
• Annas Treff 
• St. Anna Mutter-Kind-Haus

Sozialdienst katholischer Frauen Osnabrück Stadt und Landkreis e.V.

Wir sind für Sie da!

Hier erreichen Sie uns:

Naschen, Spielen und Lernen 

Was gibt es besseres als Schokola-
de aus besten Bio-Zutaten in Kom-
bination mit nachhaltigem Spiel-
zeug, das unsere Kinder spielerisch 
für unseren Planeten begeistert? 
Wir und PLAYinCHOC sagen: 
nichts! Die zart-schmelzende Bio-
Schokolade von PLAYinCHOC 
besteht aus nur drei guten Zuta-
ten: Kakaobohnen, Kokos und 
Vanille. Damit ist sie vegan, frei von 
den wichtigsten Allergenen und 
enthält 1/3 weniger Zucker als 
konventionelle Schokolade. 

PLAYinCHOC ist auf einer Mission, unsere Welt zu einem bes-
seren Ort für unsere Kinder zu machen. Deswegen sind Ver-
packung und Spielzeug zu 100 % recyclebar und frei von Plas-
tik, alle Produktionsschritte von der Beschaffung bis zur Liefe-
rung sind nachhaltig und fair. In jeder Überraschungsbox 
verstecken sich leckere Bio-Schokolade, ein 3D-Puzzle-Spiel-
zeug zum selbst Zusammenbauen und eine Karte mit tieri-
schen Fun Facts. Von bedrohten Tierarten über Waldtiere bis 
hin zu Dinosauriern ist für alle kleinen Entdeckerinnen und 
Entdecker etwas dabei! 
Die Überraschungswürfel bekommst du in deinem SuperBioMarkt. 

 SuperBioMarkt 
www.superbiomarkt.de

http://www.ergotherapie-albers.de/
mailto:info@ergotherapie-albers.de
http://www.ergotherapie-albers.de/
mailto:buero@skf-os.de
http://www.skf-os.de/
http://www.superbiomarkt.de/
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Sehzeit - Warum muss man Sehen lernen?!

Das Sehen ist ebenso wie das Laufen nicht 
angeboren. Das Gehirn muss die Sehfähig-
keit erst entwickeln. Beim Laufen lernen 
sieht man die Fortschritte. Der Sehlernpro-
zess verläuft unauffälliger und ist eng an 
die grob- und feinmotorische Entwicklung 
gekoppelt. 
Unbemerkt entwickelt sich in den ersten 
vier Monaten die beste Netzhautstelle, die 
Fovea Centralis. Das Auge reagiert in dieser 
Zeit zunächst auf Licht, beginnt, flüchtig zu fixieren und kann 
dann Objekten in immer größeren Winkeln folgen. Wenn ein 
Baby mit vier Monaten ein Objekt festhält und betrachtet, ist 
seine Fovea angelegt. Es beginnt, Dinge anzuschauen und 
danach zu greifen. Als nächstes kann es dem wegrollenden 
Ball hinterher schauen und hat riesigen Spaß daran, Dinge auf 
den Boden fallen zu lassen und ihnen mit den Augen zu folgen. 
Mit neun Monaten fixiert es länger und erkennt zunehmend 

Sachen wieder. Wenn es krabbeln kann, 
bewegt es sich das erste Mal gezielt auf 
einen Gegenstand zu und übt dabei das 
visuelle Greifen. So perfektioniert es mit 
jeder motorischen Entwicklungsstufe auch 
das Sehen. Der visuelle Sinn übernimmt 
zunehmend die Führung der Wahrneh-
mung. 
Das dauert 7 Jahre und erst mit 14 hat sich 
das räumliche Sehen vollständig entwi-

ckelt. Wird der Sehlernprozess gestört, können auch bei 
gesunden Augen visuelle Dysfunktionen entstehen. Haben Sie 
Fragen dazu, sprechen Sie uns gern an.

 Sehzeit, Christiane Schneider 
Heilpraktikerin und geprüfte Funktionaloptometristin 
Tel. 05424/3965513 
www.sehzeit.indo

Kleine Auszeiten

Eine entspannte Schwangerschaft, einen 
guten Start als Eltern, eine gestärkte Bin-
dung zum Kind schenkt Natalie Sommer, 
Gründerin von Herzraum – Raum für Yoga 
und PEKiP ihren TeilnehmerInnen.
Von Anfang an begleiten die Herzraum 
Kurse vor allem Frauen mit und ohne 
Babys. Ob Yoga-Kurse für Schwangere, 
MamaYoga mit oder ohne Baby oder als 
Geburtsvorbereitung im Yoga-Workshop-
Geburt – hier fühlen sich alle wohl. Nata-
lie führt durch Yogaflows, gibt Anpassun-
gen für jedes Level und körperlichen Ein-
schränkungen. Als zertifizierte Yoga - 
lehrerin können einige Kurse auch bei der Krankenkasse ein-
gereicht werden.
Zusätzlich bietet PEKiP – als beliebtester Eltern-Kind-Kurs – 
viel Raum für Beziehungsarbeit, kreative Sinnes- und Spielan-
regungen und gemeinsamen Austausch mit Anderen. In den 

angebotenen PEKiP-
Gruppen findet jeder 
Unterstützung, Hilfe 
und eine kleine Auszeit.
Als Diplom-Pädagogin, 
zertifizierte PEKiP-Grup-
penleiterin, Yogalehrerin 
und Mutter verbindet 
Natalie Sommer ihr Wis-
sen zu einer bindungs- 
und bedürfnisorientier-
ten Begleitung von 
Eltern und Kind. Alle 
Kurse im Herzraum för-

dern das Zusammenwachsen von Familie, geben alltagsprak-
tische Hilfen und tuen einfach gut:

 Herzraum – Raum für Yoga und PEKiP 
www.herzraum-yoga-pekip.de

YOGA
Kraft, Entspannung,
Verbundenheit mit  
dir & deinem Kind

YOGA FÜR SCHWANGERE
YOGA FÜR DIE GEBURT 
YOGA MIT / OHNE BABY
PEKIP®

WWW.HERZRAUM-YOGA-PEKIP.DE

YOGA UND PEKIP
PEKiP®
Sinnes-/Spielanregungen
& Austausch für das
1. Lebensjahr

http://www.sehzeit.indo/
http://www.herzraum-yoga-pekip.de/
http://www.herzraum-yoga-pekip.de/
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Sea Salt and Paper 

Fische, Muscheln, Pinguine, Meer-
jungfrauen oder Boote – wunder-
schöne Origami-Faltkunstwerke 
zieren als maritime Kartenmotive das 
raffinierte Karten-Sammelspiel „Sea 
Salt and Paper“ für die ganze Familie. 
Die verschiedenen Karten werden 
gesammelt, um zu punkten: Sobald 
Du mindestens sieben Punkte mit 
Deinen Karten gesammelt hast, 
kannst Du die Runde sicher beenden 
– oder zocken: Bei diesem spannen-
den Extrakniff erhalten alle Mitspieler 
noch einen Zug und könnten damit 
Dein Ergebnis überbieten! Solltest 
Du Dich aber behaupten, winken Dir 
zusätzliche Bonuspunkte. Hat ein 
anderer Spieler jedoch einen höheren 
Punktestand, hast Du den ganzen 
Ertrag der Runde verspielt! Das 
praktisch-kleinformatige Spiel 
begeistert durch seine ungewöhnli-
che, zauberhafte Gestaltung, schnell 
erklärte Regeln, einen hohen Wieder-
spielreiz und Unterhaltungswert. 
Taktik, Glück und mutiges Pokern 
können bei diesem spannenden, fixen 
und interaktiven Spiel zum Sieg 
verhelfen.

>>  MM-Spiele, ab ca. 8 Jahren,  
für 2–4 Spieler, ca. 14 €

Taco, Katze, Pizza! – Junior

„Taco, Katze, Pizza! – Junior“ ist die 
Kinderversion des verrückten Party-
spiels „Taco, Katze, Ziege, Käse, Pizza“. 
Auch in der vereinfachten Variante geht 
es um Beobachtungsgabe und Reak-
tionsgeschwindigkeit: Die Spieler 
müssen sich die Begriffe Taco, Katze 
und Pizza merken. Derjenige, der an der 
Reihe ist, sagt einen der drei Begriffe 
seiner Wahl, bevor er seine Karte in der 
Mitte ablegt. Passt der zuvor gesagte 
Begriff zur aufgedeckten Karte, ist er 
nochmals am Zug. Andernfalls ist der 
nächste Spieler an der Reihe. Aber 
Achtung: Wird das Bonbon aufgedeckt, 
muss blitzschnell auf den Kartenstapel 
in der Mitte geschlagen werden! Wer 
schafft es als Erstes, alle Karten 
loszuwerden? Ein fix gespieltes, lustiges 
und niedlich illustriertes Kartenspiel für 
die Hosentasche, das überall und 
immer wieder gespielt werden kann!

>>  Von Asmodee, ab ca. 4 Jahren,  
für 2–6 Spieler, ca. 13 €

Spieletipps
Spielspaß für das Osternest

Suchen Sie noch eine Geschenk-
idee fürs Osterfest? Mit unseren 
etwas anderen „Ostereiern“ 
bringen Sie schöne Abwechslung 
ins Osternest! Mit freundlicher 
Unterstützung der Spieleexper-
ten vom Osnabrücker Geschäft 
„Spieltraum“ haben wir nämlich 
eine kleine Auswahl lustiger und 
spannungsreicher Spiele zusam-
mengestellt, die sich für kleine 
und größere Spielfreunde und 
fröhliche Spielrunden eignen – 
natürlich nicht nur an den 
Ostertagen. Viel Spaß!

Birte Hoffmann

Zauberzwerg

„Zauberzwerg“ ist das zweite Spiel in der Reihe von „Zauber-
berg“, dem „Kinderspiel des Jahres 2022“. Nun beginnt der 
Wettlauf zur magischen Miene! Zauberzwerg Rupert wartet 
dort, um Eure Zauberstäbe mit Kristallen auszustatten. Um 
den Weg dorthin zu finden, müsst Ihr den Irrlichtern folgen – 
aber aufgepasst! Auch die Hexen machen sich auf den Weg 
und versuchen, die Kristalle zu stehlen! Wer gewinnt den 
Wettlauf? Das schnell erklärte, spannende und schön 
gestaltete Spiel kann sowohl in der Solovariante, kooperativ 
als auch im kompetitiven Modus in mehreren Schwierigkeits-
stufen gespielt werden. 

>>  Von Amigo, ab ca. 5 Jahren, für 1–6 Spieler, ca. 10 €

Klecks verlost …

das Spiel  
„Zauberzwerg“ auf  

www.klecks-os.de

http://www.klecks-os.de/
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Zuerst wird ein Luftballon mit Luft bis zu der Größe gefüllt, die später das Osterei haben soll 
und mit einem Knoten verschlossen. Nun reißen wir reichlich Einzelblätter von einer Klopa-
pierrolle ab und legen sie bereit. Zudem benötigen wir ein Wasserglas, auf das wir unseren 
Ballon stellen können, eine kleine Schüssel mit Wasser, eine Unterlage (z. B. ein Küchenhand-
tuch), da es etwas tropfen wird, und wer hat, eine Sprühflasche mit Wasser. 

Nun gehts los: Die Klopapierblätter einzeln durch die Schale mit Wasser ziehen, auf den 
Ballon legen und vorsichtig festdrücken. Auf diese Weise den ganzen Luftballon, bis auf den 
Knoten, mit feuchtem Papier einhüllen. Damit das Osterei später eine gewisse Stabilität hat, 
müssen mehrere dieser Papierschichten aufgebracht und gut angedrückt werden, damit sie 
sich verbinden. Zwischendurch den Ballon mal gegen das Licht halten: So sind zu dünne 
Stellen, die eine weitere Klopapierschicht benötigen, leichter zu erkennen. Um diese Stellen 
zu „flicken“ können die Papierblätter auch in kleinere Stücke zerrissen werden, die dann auf 
den Ballon gelegt und befeuchtet oder mit einer Sprühflasche besprüht werden. 

Ist der Klopapierosterei-Luftballon fertig bearbeitet, stellt man ihn zum Trocknen auf ein Glas 
und dieses an einen warmen Ort. Damit das Ei gleichmäßig trocknet, ist es ratsam, den Ballon 
ab und zu zu drehen. Nun heißt es: Geduldig sein, denn es dauert mindestens einen bis zwei 
Tage, bis unser Osterei aus Papier getrocknet ist und weiterverarbeitet werden kann. 

Ist das Osterei getrocknet, wird der Ballon vorsichtig direkt am Knoten aufgeschnitten, 
sodass die Luft entweichen kann. Die Ballonhülle durch das kleine Loch herausziehen oder 
später durch eine herausgeschnittene Öffnung entfernen. Die obere Öffnung, wo der Ballon-
knoten herausgeschaut hat, kann entweder mit Klopapier geschlossen oder zum Aufhängen 
des Ostereis benutzt werden. Wer möchte, kann das Pappmaché-Ei nun bunt bemalen, 
bekleben, verzieren oder z. B. mit ausgeschnittenen Motiven österlicher Servietten dekorieren 
(diese ebenfalls befeuchten und einfach auf das Ei „kleben“). 

Basteltipp fürs Osterfest: 

Pappmaché-Ostereier

  OSTERN    

Fröhliche und schöne Osterdekoration lässt sich auch aus den einfachsten 
Materialien herstellen! Luftballons, Klopapier, Wasser, Gläser –  

das ist alles, was wir für unsere Pappmaché-Ostereier benötigen!  
Klingt ungewöhnlich? Unsere Bastelidee funktioniert aber tatsächlich  

und lässt sich wunderbar und ganz einfach mit Kindern umsetzen!  
So verwandelt man Toilettenpapier in ein Osterei:

Bei der weiteren Bearbeitung der Oster-
eier sind der Fantasie keinerlei Grenzen 
gesetzt: Man kann das Ei mittig gerade 
oder mit einem Zickzackschnitt auf-
schneiden, am besten mit einer spitzen, 
scharfen Schere oder einem Cuttermes-
ser. So kann es mit Heu/Ostergras und 
Süßigkeiten als Osternest befüllt oder 
ein kleines Geschenk darin versteckt 
werden. Eine andere Variante: Man 
schneidet ein ovales oder zackiges Loch 
auf eine Ei-Seite, bemalt eventuell die 
Innenseite farbig, befüllt es dekorativ 
und hängt es an einer schönen Stelle als 
Osterdekoration auf. 

Viel Spaß beim Nachbasteln und ein 
fröhliches Osterfest!

Birte Hoffmann
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Nachtlampenfieber

Heute darf Luzie bei Oma übernachten 
und wartet ungeduldig, dass es endlich 
Abend wird. Die Aufregung steigt. Luzie 
beobachtet Omas abendliche Vorberei-
tungen neugierig. Zur Feier des Tages 
möchte Oma heute Pommes spendie-
ren, aber Luzie freut sich schon seit 
Tagen auf „Apfelsaft in geringelten 
Gläsern und Tomatenfisch“, wie es ihn 
hier immer zum Abendbrot gibt. Die 
Mischung aus schönsten Ausnahmen 
und altbekannten Dingen zum Festhal-
ten halten sich die Waage. Luzie fühlt 
sich groß und gut. Als sie beim Versuch 
einzuschlafen ein bisschen Heimweh 
bekommt, steht auf einmal Oma 
schlaflos und ängstlich in der Tür, denn 
SIE hat Nachtlampenfieber. 
Eine einfühlsame Geschichte um die 
erste Übernachtung ohne Eltern in 
fremder Umgebung. Illustratorisch als 
auch inhaltlich perfekt auf die Kinder-
gefühle abgestimmt: aufregend und 
doch Geborgenheit vermittelnd – 
wärmstens zu empfehlen. 

>> Von Stephanie Schneider, ab 4 Jahren, 
30 Seiten, Beltz & Gelberg, 13 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Zippel, das wirklich wahre 
Schlossgespenst

Das kleine Schlossgespenst Zippel hat 
die Sache mit dem Schloss irgendwie 
falsch verstandenen. Statt in einem 
Burgschloss hat es sich im Schloss einer 
Wohnungstür eingenistet und Paul 
staunt nicht schlecht, als er von der 
Schule kommt und sein Schlüssel nicht 
mehr so recht passen will. Für Zippel 
und Paul beginnt damit eine spannende 
Zeit, denn Zippel ist noch ganz jung und 

Der Sommer, in dem ich  
meine Oma zähmte

In diesem lustig skurrilen Vorlesebuch 
hat Lisbet (7) alle Hände voll zu tun. 
Sie muss ihre Oma bändigen, die früher 
angeblich Geheimagentin war und sich 
selbst Sambakönig nennt. Während 
Lisbet am Frühstückstisch ihre Hafer-
flocken löffelt, bevorzugt Oma es, 
unter dem Tisch Gelee-Himbeeren zu 
essen und Preiselbeermarmelade mit 
dem Strohhalm direkt aus dem Glas zu 
trinken. Auch mit der Wahrheit nimmt 
sie es nicht so genau und verschweigt 
ihrer Enkelin, dass am Ende des 
Sommers die Schule beginnt. 
Oma möchte den ganzen Tag und 
immer nur Quatsch mit Lisbet machen. 
Doch DIE, als einzig Vernünftige in 
dieser Geschichte, möchte zur Schule, 
und so wird dieser Sommer ein ganz 
besonderer, letzter Sommer „in 
Freiheit“ mit den schräg-verrücktesten 
Ideen seit Pippi Langstrumpf – sehr 
unangepasst, sehr besonders! 

>>  Von Emma Karinsdotter,  
ab 6 Jahren, 192 Seiten,  
dtv Verlagsgesellschaft, 16 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Dom Buchhandlung GmbH
Domhof 2 • 49074 Osnabrück

Tel. 0541 35738-20
www.dom-buchhandlung.de

   Bücher
Bücher
  Bücher

Große Straße 23 • 49186 Bad Iburg
Frommenhof 1 • 49201 Dissen

Paulbrink 10A • 49196 Bad Laer
www.buecher-beckwermert.de

hat nur Unsinn im Kopf. Als dann aber 
das alte Wohnungsschloss getauscht 
werden soll, ist Zippels Zuhause in 
Gefahr und die beiden müssen sich was 
einfallen lassen. 
Ein tolles Buch zum Vor- oder Selber-
lesen ab 6 Jahren. 
Inzwischen gibt es auch zwei weitere 
Bände mit neuen Abenteuern von den 
beiden Freunden.

>>  Von Alex Rühle (Text) und Axel 
Scheffler (Illu.), ab 6 Jahren,  
144 Seiten, dtv Verlagsgesellschaft, 
15 € (Hardcover) / 10 € (Softcover) 

Heike Steinkamp
Thalia, Bramsche

http://www.dom-buchhandlung.de/
http://www.buecher-beckwermert.de/
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Fragen zum Thema Krieg und Frieden

Die Internetseite „www.frieden-fragen.de“informiert 
Kinder und Jugendliche ab etwa zehn Jahren auf altersge-
rechte, informative und einfühlsame Weise über den 
schwierigen Themenkomplex Krieg, Frieden, Streit und 
Gewalt. Das Besondere ist, dass junge Nutzer hier selbst 
ihre Fragen stellen können, die individuell beantwortet 
und entweder auf der Website veröffentlicht oder an die 
angegebene E-Mail-Adresse gesendet werden. Dazu gibt 
es die Möglichkeit, sich über die Themen auszutauschen. 
Die Sachinformationen und Texte der Seite werden durch 
Geschichten, Bilder, Videos, Missionen ergänzt, wobei 
immer die Perspektive der Kids im Mittelpunkt steht. 
Zudem findet man hier die erste Friedensmaschine der 
Welt: Sie ist voller Ideen, wie jeder für ein wenig mehr 
Frieden sorgen kann! Eine gut gemachte und gestaltete 
Website, deren wichtiges Angebot durch einen Bereich für 
Eltern und pädagogische Fachkräfte ergänzt wird, der 
auch passendes Unterrichtsmaterial bereithält. 

>>  www.frieden-fragen.de

Birte Hoffmann

Krahnstraße 6 | 49074 Osnabrück | Telefon 0541 338850 | www.prelleshop.de

Wir beraten Sie gerne! 
Unsere geschulten 
Ranzenberater finden 
mit Ihnen den passenden Schulranzen – 
abgestimmt auf den Rücken Ihres Kindes.

Nutzen Sie die persönliche Terminvereinbarung 
vor Ort, telefonisch oder unter 
www.prelleshop.de

Freuen Sie sich auf die riesige Auswahl und 
attraktive Angebote.

Bei uns erhalten

Sie durch 

kompetente

Beratung 

Antworten auf 

alle Ihre Fragen!

Kung Fu Panda 4

Po verlässt das Tal des Friedens und trifft auf seinen 
gefährlichsten Feind, dem Chamäleon. Dieser kann sogar 
die Feinde aus früheren Zeiten heraufbeschwören. 
Po ist gezwungen, sich mit jedem dieser Gegner erneut 
auseinanderzusetzen. Zudem muss Po nach einem Ersatz 
für sich als nächsten Drachenkrieger suchen. 

>>  Kinostart 14.03.2024, 94 Min., FSK 6, Animation

Hier geht es 
zu den  
Kino-Trailern

http://www.frieden-fragen.de/
http://www.frieden-fragen.de/
http://www.prelleshop.de/
http://www.prelleshop.de/
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Sowas von super!

Die elfjährige Hedvig liebt Videospiele und ist ein ganz 
normales Mädchen von nebenan. Doch sie hat ein Geheim-
nis: Ihr Vater ist ein Superheld! Er kann es mit jedem aufneh-
men und ist ihr größtes Vorbild. Und jetzt ist Hedvig als 
nächste in ihrer Familie an der Reihe, eine Superheldin zu 
werden. Da gibt es nur ein Problem: Hedvig ist tollpatschig, 
total unsportlich und verbringt ihre Zeit lieber am Computer. 
Schlechte Voraussetzungen für eine angehende Superheldin. 
Kein Wunder, dass ihr Vater ihren talentierteren und arro-
ganten Cousin als seinen Nachfolger auswählt. Aber nicht 
mit Hedvig! Mit Hilfe ihrer coolen Oma startet sie ihr ganz 
persönliches Superheldinnentraining.  

>>  Kinostart 21.03.2024, 76 Min., FSK 0, Animation

Die Dschungelhelden auf Weltreise

Das tropische Paradies der Dschungelhelden ist erneut in 
höchster Gefahr: Ein mysteriöser Superschurke überzieht 
den Dschungel mit einem Pulver, das bei Berührung mit 
Wasser explodiert! Pinguin Maurice, Gorilla Harry, Fleder-
maus Flederike, Koboldäffchen Grummel und Tigerfisch 
Junior bleibt bis zum Beginn der Regenzeit nicht einmal mehr 
ein Monat, um irgendwo auf dem Planeten ein Gegenmittel 
zu finden. Es beginnt ein Wettlauf gegen die Zeit, der die 
Beschützer des Dschungels einmal rund um den Globus, 
über Gebirge, durch Wüsten und über Ozeane führt. Die 
Helden trotzen allen Gefahren – jedenfalls bis zu dem 
Moment, als sich Anführer Maurice unsterblich verliebt. 

>>  Kinostart 28.03.2024, 89 Min., Animation
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Leony

Atze Schröder

Altstadt live

Am 31. März brennt das Heger-Tor-Viertel in Osnabrück. Dann findet dort wieder das Kneipen-Festival „Alt-
stadt live“ statt. Bei freiem Eintritt spielen einige Bands in verschiedenen Kneipen und Cafés in der Altstadt. Die 
genaue Besetzung stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest, wird aber auf der Internetseite der Lagerhalle 
bekannt gegeben. Dort stehen die Bands All about Joel, ein Tribute an Billy Joel, und T‘s Soultrain (Bild) um 
den Blues Company-Kopf Toscho Todorovic auf der Bühne. Letztere spielen Klassiker von den Shadows, Spot-
nicks, Beatles und Stones, aber auch Rocco Granata oder Ivo Robic. Im Irish Pub The Red Shamrock spielt Paul 

McCarthy’s Crosstown Musik der Beatles, Oasis und anderen. Im Sonnendeck heizen Buddy and the Hotdogs 
mit Rock’n’Roll ein. Im StadtGalerieCafé trägt die Band Rock’n’Roll Ator Schlager der 60er und Rockabilly auf 

ihre eigene minimalistische Art vor.
>>  Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de

Gleich zwei Mal beehrt der deutsche King of Comedy Osnabrück. Am 16. und 17. März gastiert Atze Schröder 
in der OsnabrückHalle.
Der Mann mit der Perücke und der Pilotenbrille zeigt an beiden Tagen sein neues Programm „Der Erlöser“. 
Nun sollte man nicht jedem hinterherrennen, der Erlösung verspricht. Aber bei Schröder wird es wenigs-
tens lustig. Er verspricht seinen Zuschauern, sie von der Last des Zeitgeistes zu befreien und ihre Payback-
Punkte in gutes Karma umzuwandeln. Man sieht: Bei Schröder geht es nicht um Religion, sondern um 
lustige Anekdoten aus dem Alltag und Einblicke in die Absurditäten dieses Lebens.
>>  Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de

Die Sängerin Leony ist zwar erst 26 Jahre alt, aber sie hat schon einiges auf dem Buckel. Am 14. März 
ist sie im Rosenhof in Osnabrück.

Die Karriere von Leony ist eng mit dem TV-Sender RTL verbunden. Vor zehn Jahren nahm sie an 
der Show „Rising Star“ unter dem Bandnamen Unknown Passenger teil. Ihren Durchbruch 
erlangte sie 2020 mit einer Coverversion des Modern Talking-Hits „Brother Louie“ und ihrer 
Single „Remedy“, die unter anderem von Dieter Bohlen produziert wurde. Im vergangenen Jahr 
war sie Jurorin bei „Deutschland sucht den Superstar“. Sie schrieb die Finalsongs der letzten 

Kandidaten, wovon zwei die offiziellen Charts im deutschsprachigen Raum erreichten. Im Rosen-
hof stellt sie ihre eigene Musik vor.

>>  Infos und Tickets unter www.ticketheimat.de

Viel Musik gibt es im März in Osnabrück.  
Und „Der Erlöser“ will gutes Karma in die Stadt bringen.

http://ibbenbueren-brummt.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.osnabrueckhalle.de/
http://www.ticketheimat.de/


38

Sagen Sie mal,
Herr Henrich …!

den mit Konflikten mit Lehrkräften und schlechten Schulno-
ten. Meine Schulfreunde haben mir in dieser Zeit aber viel Halt 
gegeben. 
Mit Beginn der Erzieherausbildung habe ich wieder Ermuti-
gung und Zuspruch durch die Lehrkräfte gespürt, dies emp-
fand ich als unglaublich erleichternd und motivierend für mei-
nen weiteren Weg.

Gibt es etwas, wofür Sie Ihren Eltern besonders 
dankbar sind?
Dass sie mich und meine drei Geschwister auf unserem per-
sönlichen und beruflichen Weg unterstützt haben und auch in 
schwierigen Zeiten stets verlässlich da waren.

Als Kind hat man viele verrückte Träume. 
Haben Sie einen Ihrer Kindheitsträume realisiert 
oder möchten ihn noch realisieren?
Meine Eltern haben uns früh vermittelt, auch mal über den 
Tellerrand zu schauen und eigene Wege zu gehen. Mein Traum 
war es, immer auch mal eine andere Kultur kennenzulernen. 
Darum war mein Auslandsjahr in Panama schon so was wie 
ein gelebter Traum, der mich auch in meiner persönlichen Ent-
wicklung unglaublich weitergebracht hat.

Was würden Sie ändern/einführen,  
um Osnabrück / den Landkreis  
familienfreundlicher zu machen?
Ausreichend freie Spielflächen und Treffpunkte sowohl für 
Kinder als auch für Jugendliche. Gepflegte Außenanlagen, in 
denen sich junge Menschen, aber auch Familien sicher und 
willkommen fühlen.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabrück oder der 
Umgebung kann man mit der Familie eine  
tolle Zeit verbringen?
Am Dümmer See, aber auch der Rubbenbruchsee oder Mittel-
landkanal sind bei schönem Wetter tolle Ausflugsziele.

Was bedeutet für Sie „Zuhause“?
Weniger ein Ort, eher ein soziales Umfeld, an dem ich als 
Mensch so angenommen und geliebt werde, wie ich bin.

Was ist wichtig für eine glückliche Kindheit? 
Das Gefühl, in einem verlässlichen und liebevollen familiären 
Netzwerk aufzuwachsen, das Raum für die eigene persönliche 
Entwicklung und gleichzeitig klare Strukturen bietet.

Kindheit früher – Kindheit heute: 
Was war damals und was ist heute besser?
In der Freizeit war früher beim Spiel oft Kreativität gefordert, 
da es weniger vorgegebene Freizeitangebote insbesondere im 
Bereich digitaler Medien gab. Gerade das gemeinsame Spiel 
und Miteinander draußen stand hier oft im Vordergrund. 
Bestimmte Rollenbilder und geschlechterspezifische Erwar-
tungshaltungen (Interessen, Ausbildung, Berufsweg) waren 
früher klarer vorgegeben. In manchen Gesellschaften haben 
Kinder heute schon mehr Chancen, sich individuell nach ihren 
persönlichen Bedürfnissen und Interessen zu entwickeln, lei-
der aber auch noch längst nicht überall auf dieser Welt.

Beschreiben Sie Ihren Erziehungsstil in einem Satz! 
Pädagogik soll für junge Menschen eine Art Leitplanke sein, an 
die man auch mal anecken darf, die ihnen trotzdem Sicherheit 
und Orientierung vermittelt.

Gibt es etwas, das Sie von Ihrem Kind/Ihren 
Kindern gelernt haben?
Es gibt nichts Besseres, als den Tag mit einem Lächeln zu star-
ten, gemeinsam zu lachen und sich zu zeigen, dass man sich 
liebhat.

„Wie war’s in der Schule?“ – Sind Sie gerne 
zur Schule gegangen?
Gerade die Zeit auf der weiterführenden Schule war für mich 
ein nicht immer einfacher Prozess der Selbstfindung, verbun-

Robert Henrich ist vielen Osnabrückern bekannt, da er seit August 2021 Leiter des 
Kinder-, Jugend- und Familienzentrums Heinz-Fitschen-Haus im Stadtteil Schinkel 
ist. Zuvor hat er bereits seit 2019 als Streetworker beim Fachdienst Jugend der Stadt Osnabrück gearbeitet. 

Henrich ist ein echtes Ruhrpottkind, geboren und aufgewachsen in Bochum, allerdings mit norddeutschen Ein-
flüssen durch sein Studium in Hamburg und seine mehrjährige berufliche Tätigkeit in den Bereichen Jugendar-
beit und -sozialarbeit in Hamburg und Stade. Der 41-Jährige hat eine Erzieherausbildung, war ein Jahr für einen 
Freiwilligendienst in Panama, hat Soziale Arbeit studiert und im Anschluss den Masterstudiengang Straßen-
kinderpädagogik absolviert. Nach diesen vielen Stationen ist er heute in der Region Osnabrück heimisch gewor-
den und lebt mit seiner Partnerin und seiner sieben Monate alten Tochter in Lembruch am Dümmer. 

Sagen Sie mal, Herr Henrich …
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19.00-21.00 Uhr 
Frauenflohmarkt „Alles rund um die 
Frau“, Standgebühr 10 €, Standanmeldung 
kleinlummerland@gmx.de, Kita Lummer- 
land, Johannes-Möller-Straße 14, 
Georgsmarienhütte

6. April
10.30-13.00 Uhr 
Sortierter Kleider- und Spielzeugfloh-
markt, Standanmeldung flohmarkt-kita-
dissen@web.de, Infos Tel. 05421 8677,  
KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6B, Dissen

7. April
12.00-16.00 Uhr 
Reiter- und Familienflohmarkt, 
Anmeldung und Infos Tel. 0151 52965872, 
mit Rahmenprogramm für Kids, Cafeteria, 
Zucht-, Reit- + Fahrverein Mettingen e.V., 
Moorstr. 4, Mettingen 
•••

13. April
10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt für Kinderartikel, Standanmel-
dung ab 15.03.24 fv-heilig-geist@web.de, 
Kosten 8€ pro 1,5m/eigener Tisch, findet 
drinnen und draußen statt, Cafeteria, 
Heilig-Geist-Kindergarten, Lerchenstraße 
95, Osnabrück 
•••

11.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt „Alles fürs Kind“, Standan-
meldung matthaeus-kiga@kk-te.de, 
Standgebühr 7 € plus ein Kuchen  
(ohne Sahne), für 1 € zusätzlich auch ein 
Kindergartentisch, Aufbau ab 10 Uhr, 
Cafeteria und Hot Dog Stand,  
Ev. Matthäuskindergarten Ibbenbüren, 
Mühlenweg 5

13.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung  
foerderverein.stadtfeldmark@t-online.de, 
Standgebühr 5 Euro für 3 Meter, findet bei 
schlechtem Wetter in der Poolhalle statt, 
Tische und Kleiderstangen müssen 
mitgebracht werden, Grundschule 
Stadtfeldmark, Poolweg 18, Lengerich 
••

15. März
18.00-20.30 Uhr 
26. Nachtflohmarkt, Standgebühr 6 Euro, 
Standaufbau ab 17 Uhr, Besucher Eintritt 
frei, mit Verpflegung, AWO KiTa  
Am Königsteich, Am Königsteich 3, 
Westerkappeln 
•••

16. März
9.30-12.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standvergabe FlohmarktHesepe@gmx.de, 
Kita und Familienzentrum Hesepe, 
Rudolf-Harbig-Straße 2A, Bramsche 
••

10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Infos Tel. 
05451 594850 oder ibb-heldermannpark@
lernenfoerdern.de, findet drinnen statt, 
Kinderland Heldermannpark, Ibbenbüren, 
Breite Straße 1 
••

10.00-12.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Familienzentrum  
St. Michael, Michaelstraße 3, Ibbenbüren
10.00-13.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standanmeldung 
kitaflohmarkt.49088@gmx.de, 
Stand-gebühr 5 €, findet drinnen statt, 
Thomas-Kita, In der Dodesheide 46, 
Osnabrück 
••

14.00-16.00 Uhr 
Eltern-Kind-Flohmarkt, Flohmarkt für 
Kinderkleidung und Spielzeug, auf der 
Wiese am Schützenhaus Sudendorf, 
Beverstr. 2, Glandorf

23. März
10.00-16.00 Uhr 
Bücher-Flohmarkt, Second-Hand-Bücher 
für Groß und Klein, CVJM, Rolandstraße 9, 
Osnabrück

5. April
16.00-19.00 Uhr 
Second Hand Markt, Standanmeldung im 
Büro, Standgebühr 5 Euro, Garderoben-
ständer 2 Euro, Aufbau ab 15 Uhr, GZ 
Lerchenstraße

2. März
9.30-12.00 Uhr 
Basar rund ums Kind, Verkauf von 
Frühjahrs- und Sommerkleidung, Spielzeug, 
Babyausstattung uvm., Cafeteria, Ev.-luth. 
Andreas-Kindertagesstätte, Johannis- 
straße 5, Wallenhorst
14.00-16.00 Uhr 
Kinderbekleidungs- und Spielzeugbasar 
in Vehrte, Schwangere erhalten gegen 
Vorlage des Mutterpasses 45 Minuten 
früher Einlass, Cafeteria mit Kuchen auch 
zum Mitnehmen, Turnhalle Vehrte, Vehrter 
Kirchweg 39, Belm
14.00-16.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standvergabe per Mail 
anmeldung.flohmarkt@gmx.de, 
Standgebühr 10 € oder 5 € + 1 Kuchen, 
Cafeteria, Kita St. Christophorus, 
Holsten-Mündruper-Straße 27 
••

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt Kindergarten Birkenlund,  
mit Cafeteria, Gemeindehaus Hilter,  
Am Kirchplatz 4
14.00-16.00 Uhr 
Kinderkram, Kinder- und Familienbasar, 
Cafeteria, IGS Melle, Reinickendorfer  
Ring 6

3. März
14.00-16.00 Uhr 
Kinder-Flohmarkt, Standanmeldung  
Tel. 05421/2822 oder regenbogen-foerder-
verein@outlook.de, Standgebühr 10 Euro, 
Cafeteria, Regenbogen-Kindergarten, 
Nordring 40, Dissen aTW 
•

8. März
19.00-22.00 Uhr 
Frauenflohmarkt, mit Imbiss,  
Heristo Sporthalle, Am Sportpark 1,  
Bad Rothenfelde

9. März
10.00-12.00 Uhr 
Börse rund ums Kind, Anmeldung und 
Abholung der Etiketten am 28. Februar  
Tel. 0177 2561936 (8-10 Uhr und 16-18 
Uhr), Pfarrheim St. Joseph, Miquel- 
straße 25, Osnabrück

10.00-13.00 Uhr 
Schwangerschafts-, Baby- und 
Kleinkinderflohmarkt, mit Baby- und 
Kleinkinderfest, Eintritt frei, Standanmel-
dung Kursnummer C11002, Kath. FaBi

10.00-12.00 Uhr 
Frühjahrsbasar Kindergartenverein Bad 
Essen, vorsortierter Second-Hand-Basar, 
Aula der Grundschule Bad Essen

10. März
9.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen für 
Frauen, Halle Gartlage

13.30-16.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, Anmeldung 
ab 26. Februar Tel. 05483 222, Stand- 
gebühr 5,-€, Familienzentrum Lienen, 
Merschweg 21 
••

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung www.foerder-kita-stwiho.de/ 
 (3 Meter für 10 Euro), Eintritt frei, Imbiss, 
findet draußen statt, Kath. Kirchenge-
meinde St. Wiho, An der Wihokirche 12, 
Osnabrück 
•••

14.00-17.00 Uhr 
Second Hand Basar, Standanmeldung  
bis 25. Februar foerdervereinkigavenne@
web.de, Standgebühr 8€ (Tische werden 
gestellt), Cafeteria, Veranstaltungszentrum 
Schwagstorf, Mühlenstraße 14, 
Ostercappeln

Flohmärkte
FRÜHLING UND SOMMER

• = bis 20 Stände  –  •• = 20 bis 40 Stände  –  ••• = über 40 Stände

mailto:kleinlummerland@gmx.de
mailto:dissen@web.de
mailto:fv-heilig-geist@web.de
mailto:matthaeus-kiga@kk-te.de
mailto:foerderverein.stadtfeldmark@t-online.de
mailto:FlohmarktHesepe@gmx.de
http://lernenfoerdern.de/
mailto:kitaflohmarkt.49088@gmx.de
mailto:anmeldung.flohmarkt@gmx.de
mailto:verein@outlook.de
http://www.foerder-kita-stwiho.de/
http://web.de/
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4. Mai
9.00-12.00 Uhr 
Familienflohmarkt rund um die 
LutherHütte, Standvergabe fz.hdkf@
ev-kitas-mellegmh.de, Standgebühr 4 € 
plus Kuchen/herzhaftes Gebäck, Cafeteria, 
findet draußen statt, fällt bei schlechtem 
Wetter aus, LutherHütte, Kirchstraße 8, 
Georgsmarienhütte 
••

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt, rund um die Kirche Borgloh, 
Anmeldung ab 11. März Tel. 05409 
2659938, Standgebühr 10€ + Kuchen-
spende. mit Hüpfburg und Cafeteria 
•••

5. Mai
8.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt, mit Verpflegung, Kurgarten 
Schledehausen, Bergstraße, Bissendorf
9.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt Freibad Bad Iburg, 
Standanmeldung Tel. 05403 7964 920 ab 
6. April, 8 Uhr, Aufbau am 5. Mai ab 8 Uhr, 
mit Verpflegung, Sebastian-Kneipp-Allee 
40, Bad Iburg/Freibadgelände 
•••

13.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung flohmarkt-ash@web.de, Standgebühr 
1 Meter 5€, 2 Meter 8 €, 3 Meter 10 € und 
eine Kuchenspende, nur privat, mit 
Cafeteria, Albert-Schweitzer-Kindergarten, 
Anne-Frank-Ring 8, Melle/Westerhausen

25. Mai
14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung ab 1.5.2024 
foerderkreis@gs-eversburg.de, findet 
draußen statt (ein Großteil ist überdacht), 
Schulhof der Grundschule Eversburg, 
Schwenkestrasse 2 
•••

26. Mai
10.30-16.00 Uhr 
Familienflohmarkt Natrup-Hagen, mit 
Tag der offenen Tür vom Schützenverein 
Natrup-Hagen im Bürgerhaus, Info Tel. 
05405 7776, Theodor-Heuss-Straße 19, 
Hagen aTW. 
••

13.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt an der Grundschule Hellern, 
Infos kinderflohmarkt-hellern@gmx.de, 
Schulhof der Grundschule Hellern, Große 
Schulstraße 83

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung bianca.schowe@johanniter.de bis 28. 
März, Standgebühr 5 Euro und ein Kuchen, 
Tisch muss mitgebracht werden 
(Standplatz 3 Meter), Cafeteria, 
Johanniter-Else-Kita, Mühlenstraße 39, 
Melle

14.00-16.30 Uhr 
Sortierter Flohmarkt, Standanmeldung 
flohmarkt-st-ansgar@gmx.de, Cafeteria, 
weitere Infos Tel. 05421 4913, Kita St. 
Ansgar, Meller Str. 15, Dissen a.T.W.

20. April
9.00-12.00 Uhr 
Spielzeugbörse, Standanmeldung  
Tel. 05451 87106 oder info@fz-kiga-son-
nenblume.de, Standgebühr 5 Euro, bei 
gutem Wetter kann auch draußen verkauft 
werden, Aufbau ab 8.00 Uhr, Tische 
können begrenzt gestellt werden, 
Familienzentrum Kindergarten 
Sonnenblume, Dornröschenweg 91, 
Ibbenbüren-Laggenbeck 
••

9.30-12.30 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, für Kinder- 
kleidung und Spielzeug, Standanmeldung 
unter Foerderverein.michaelis@gmail.com, 
Standgebühr 10 € (3m Tisch), findet bei 
schlechtem Wetter drinnen statt, Kirchplatz 
St. Michaelis Gemeinde, Kirchstraße 7 
••

9.30-12.00 Uhr 
2. Flohmarkt der Kita St. Ansgar, 
Standanmeldung Tel. 56746 oder 
kita-st-ansgar@st-joseph-os.de, 
Standgebühr 5 Euro, Kita St. Ansgar, 
Höhenweg 2A

10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt im Widukindland, 
Standanmeldung buecherei@timotheus-os.
de bis 15. März 2024, Standgebühr 5 €  
pro Tapeziertisch, Aufbau ab 9 Uhr, mit 
Verpflegung, Widukindplatz 6-8, (Vorplatz 
der Grundschule und der Timotheus-
Gemeinde)

10.00-12.00 Uhr 
6. Kinder-Kleiderbörse, Standanmeldung 
kleiderboerse-haste@gmx.de, Einlass für 
Schwangere gegen Vorlage des Mutterpas-
ses ab 9.30 Uhr, Cafeteria und Glücksrad, 
Kita Haste, Saßnitzer Straße 24, Osnabrück

12.00-15.00 Uhr 
Familienflohmarkt, Standanmeldung bis 
13. April Kita-st.elisabeth-osnabrueck@
kita-bistum-os.de, Aufbau ab 10 Uhr, 
Standgebühr ab 10 €, findet im Garten des 
Gemeindehauses St. Elisabeth Rückert-
straße 1 statt, Cafeteria

14.00-17.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standanmeldung bis 
12. April flohmarkt-sanktjosef@gmx.de, 
Standgebühr 8 € plus Kuchenspende oder 
10 € ohne Kuchen, Stände 3m (plus evtl. 
Kleiderstange) Aufbau ab 13 Uhr, findet 
auf dem Kirchhof Maria Geburt, Bad Laer 
(draußen) statt 
••

14.00-16.00 Uhr 
Vorsortierter Flohmarkt rund ums Kind, 
Verkäufernummer Anmeldung flohmarkt-
neuenkirchen@gmx.de, Cafeteria, 
Gemeindehaus der Ev.-luth.-Christophorus-
Kirchengemeinde-Melle-Neuenkirchen, 
Niedermühlenstr. 9

21. April
14.00-17.00 Uhr 
Straßenflohmarkt, Cafeteria, fällt bei 
schlechtem Wetter aus, Am Mühlenfeld, 
Bohmte 
•••

27. April
10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Stand-
anmeldung ab dem 5. April https://st.
antonius-haste.de/start, Aufbau ab 9.00 
Uhr, findet draußen statt, Christus König 
Kirche, Bramstraße 105, Osnabrück

10.00-13.00 Uhr 
Familienflohmarkt, Standanmeldung kita.
stbarbara-westerkappeln@bistum-muens-
ter.de oder Tel. 05404 2978, Standgebühr  
5 Euro, Kinder Verkaufsdecke kostenlos, 
Aufbau ab 9 Uhr, findet draußen statt, 
Familienzentrum St. Barbara Westerkap-
peln, Hollenbergs Hügel 69, Westerkappeln 
••

10.00-15.00 Uhr 
Straßenflohmarkt auf dem Harderberg, 
rund um den Marmorweg, Georgsmarien-
hütte, Parkplätze im Industriegebiet 
vorhanden

28. April
14.00-17.00 Uhr 
3. Straßenflohmarkt in Hasbergen, 
Standanmeldung bis 21. April flohmarkt.
wbs@web.de, Standgebühr 5,- € (3 Meter), 
Cafeteria, Wilhelm-Busch-Straße, 
Hasbergen

3. Mai
18.30-21.30 Uhr 
Nachtflohmarkt, Standanmeldung 
events@foerderverein-kita-kunterbunt-has-
bergen.de, Aufbau ab 17.30 Uhr, mit 
Verpflegung, Kita Kunterbunt Hasbergen, 
Martin-Luther-Straße 4, Hasbergen 
••

 Terminangabe!
Die nächste Flohmarktübersicht erscheint in der September-Ausgabe 2024. 
Hierzu können Sie uns Ihren Flohmarkt nennen.  
Für die Veröffentlichung benötigen wir folgende Angaben:  
Datum, Flohmarkt-Art, Uhrzeit, Ort, Anzahl der Stände,  
(evtl. Kontaktdaten, Standgebühr, drinnen, draußen).
Ihre Angaben schicken Sie bitte bis zum 10. August 2024 
per E-Mail an: info@klecks-os.de 

oder über unser Formular auf unserer Website unter  
www.klecks-os.de „Termin melden“.Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück | Tel: 0541 323 4178

www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Offene Treffs Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Fahrten & Freizeiten

Projekte und Veranstaltungen

Kurse & Gruppen

http://ev-kitas-mellegmh.de/
mailto:flohmarkt-ash@web.de
mailto:foerderkreis@gs-eversburg.de
mailto:kinderflohmarkt-hellern@gmx.de
mailto:bianca.schowe@johanniter.de
mailto:flohmarkt-st-ansgar@gmx.de
http://nenblume.de/
mailto:Foerderverein.michaelis@gmail.com
mailto:kita-st-ansgar@st-joseph-os.de
mailto:kleiderboerse-haste@gmx.de
http://kita-bistum-os.de/
mailto:flohmarkt-sanktjosef@gmx.de
mailto:neuenkirchen@gmx.de
http://antonius-haste.de/start
http://ter.de/
mailto:wbs@web.de
http://bergen.de/
mailto:info@klecks-os.de
http://www.klecks-os.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de
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Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de

Kalender
Flohmarkt
9.30-12.00 Uhr 
Basar rund ums Kind, Verkauf von 
Frühjahrs- und Sommerkleidung, Spielzeug, 
Babyausstattung uvm., Cafeteria, Ev.-luth. 
Andreas-Kindertagesstätte, Johannisstraße 
5, Wallenhorst

14.00-16.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standvergabe per Mail 
anmeldung.flohmarkt@gmx.de, 
Standgebühr 10 € oder 5 € + 1 Kuchen, 
Cafeteria, Kita St. Christophorus, 
Holsten-Mündruper-Straße 27

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt Kindergarten Birkenlund, mit 
Cafeteria, Gemeindehaus Hilter, Am 
Kirchplatz 4

14.00-16.00 Uhr 
Kinderkram, Kinder- und Familienbasar, 
Cafeteria, IGS Melle, Reinickendorfer Ring 
6

14.00-16.00 Uhr 
Kinderbekleidungs- und Spielzeugbasar 
in Vehrte, Schwangere erhalten gegen 
Vorlage des Mutterpasses 45 Minuten 
früher Einlass, Cafeteria mit Kuchen auch 
zum Mitnehmen, Turnhalle Vehrte, Vehrter 
Kirchweg 39, Belm

Eltern
9.30-15.30 Uhr 
Mit hochbegabten Kindern leben - eine 
besondere Herausforderung!?, 
Elternseminar, Anmeldung ozbf@grips-und-
co.de oder Tel. 40761330, findet im Edith 
Stein Haus in Kloster Oesede statt, 
Osnabrücker Zentrum für Begabungsförde-
rung, Gröbelweg 18A, Osnabrück

9.30 Uhr 
Vater-Kind-Frühstück, kostenlos, 
Anmeldung, Familienzentrum Alt-Georgs-
marienhütte

10.00 Uhr 
Kidz‘n Colour, Diversitäts-Treff für Eltern 
und Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

1. Freitag
Museen
18.00-19.30 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

16.15-17.00 Uhr 
Bilderbuchkino, Turnhalle der 
Christus-Kita, Belm

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Familienspielenachmittag, Eintritt frei, ab 
0 J. mit Eltern, Großeltern und interessierte 
Erziehungskräfte, Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink

2. Samstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt, 
ab 4 J., Figurentheater von Lieko Schulze, 
Figurentheater Osnabrück

15.30 Uhr 
Fridolin will fliegen lernen, ab 3 J., Oberes 
Foyer, Theater am Domhof

Museen
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
10.00-12.15 Uhr 
Trockenfilzen, ab 6 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Bad Essen statt, vhs 
Osnabrücker Land

15.00-16.30 Uhr 
Dein Lieblingstier zeichnen am Tablet, ab 
8 J., Kunstschule Paletti

Lesung
11.15-12.30 Uhr 
Märchenstube Melle - Läuschen & 
Flöhchen, Kinder von 3-10 J., im Anschluss 
mit Bastelaktion, Stadtbibliothek Melle

  KALENDER: MÄRZ    

Dies und das
10.00-12.00 Uhr 
Rund um den Silbersee im Hüggel, 
Anmeldung Tel. 0176/57738473, 
veranstaltet vom Natur- und Geopark 
TERRA.vita, Treffpunkt TERRA.
vita-Infohütte bei der Gaststätte zum 
Jägerberg, Zum Jägerberg 40, Hagen a.T.W.

10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6, 
Osnabrück

10.00-11.00 Uhr 
Offene Waldgruppe, 1-3 J. mit Begleitung, 
Anmeldung bis Freitag vorher info@
dreckspatz-umweltbildung.de oder Tel. 
0157/37685586 oder 05407/8091906, 
Treffpunkt Parkplatz Gerhart-Hauptmann-
Str. / Kreuzweg in Wallenhorst am 
Gruthügel

13.30-15.30 Uhr 
Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung „safe kids“, und zwei weitere 
Termine, ab 6 J., Anmeldung vhs-osland.de, 
findet in Hagen aTW. statt, vhs 
Osnabrücker Land

15.00-17.00 Uhr 
Offene Waldgruppe, ab 4 J. ohne 
Begleitung, Anmeldung bis Freitag vorher 
info@dreckspatz-umweltbildung.de oder 
Tel. 0157/37685586 oder 05407/8091906, 
Treffpunkt Parkplatz Gerhart-Hauptmann-
Str. / Kreuzweg in Wallenhorst am 
Gruthügel

17.00-19.00 Uhr 
VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos www.
stadtwerke-osnabrueck.de/nettebad, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück

3. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
SonnTAKTE-Konzert „Frühlingshauch“, 
Eintritt frei, Musik&Kunstschule der Stadt 
Osnabrück

11.00 Uhr 
Meller Kids Kultur: Lieselotte lauert – 
sogar im Urlaub, Puppentheater mit dem 
Mathom Theater für Kinder ab 4 J., 
Vorverkauf Kopie und Druck, Plettenberger 
Str. 13 in Melle, Forum Melle, Mühlenstra-
ße 39A, Melle
11.00-15.45 Uhr 
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt, 
ab 4 J., Figurentheater von Lieko Schulze, 
Figurentheater Osnabrück
15.00-17.00 Uhr 
Schneekönigin – das Musical, das 
Highlight für die ganze Familie mit Kindern 
ab 4 J., Karten https://theater-liberi.de/
tickets, OsnabrückHalle, Schlosswall 1-9, 
Osnabrück
15.00-16.45 Uhr 
Bei der Feuerwehr wird der Kaffee kalt, 
ab 4 J., Figurentheater von Lieko Schulze, 
Figurentheater Osnabrück
16.30 Uhr 
Der Grüffelo, Figurentheater ab 4 J., eine 
Aufführung des Pulcinella Puppentheaters, 
Lagerhalle

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
10.00-18.00 Uhr 
Entdeckungsreise zu Tante Emma, 
Eintritt frei, ohne Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
11.00 Uhr 
Sonntagsführung: Rundgang durch die 
neue Dauerausstellung, Museum am 
Schölerberg
11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

www.bakos.de
info@bakos.de

Buche jetzt dein

Feriencamp!

Anmeldungen/Infos unter:

www.bakos.de/camps

Hab Spaß mit Freunden
und Bällen aller Art!

Wir freuen uns auf
drei tolle und bunte Tage 

mit dir am Ball!

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind
doch wieder fehlerhaft.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681
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7. Donnerstag
Theater | Bühne
18.00 Uhr 
Schlagzeugkonzert, Eintritt frei, Haus IV, 
An der Katharinenkirche, Hakenstraße 10, 
Osnabrück, Musik&Kunstschule der Stadt 
Osnabrück

Museen
16.00 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir gestalten eine Collage, Kindertreff 
von 6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr 
Mit verschiedenen Materialien basteln in 
der Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
17.00 Uhr 
Das Osterküken, Bilderbuchkino, ab 3 J., 
Eintritt frei, Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
19.30-21.30 Uhr 
Interaktiver Elternabend, Frühstück in der 
Dose - so schmeckt es, Anmeldung, 
Familienzentrum Glandorf, Krankenhaus-
straße 10, Glandorf
20.00 Uhr 
Der herausfordernde Weg zur 
Medienkompetenz, Vortrag mit Uwe Buer-
mann, Freie Waldorfschule Lienen, 
Lührmanns Weg 1, Lienen

Dies und das
15.00-17.00 Uhr 
Tag der offenen Tür, Drei Religionen 
Schule, Süsterstraße 8–10, Osnabrück
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule 
Eversburg (Eversburg), Osnabrück
16.00-18.00 Uhr 
Eröffnung der Grillsaison, ab 6 J., 
Anmeldung, kostenlos, Gemeinschaftszen-
trum Lerchenstraße
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.00-18.00 Uhr 
Bachata-Tanzen für die ganze Familie, 
Anmeldung und Info cafe@wir-in-atter.de 
oder Tel. 75049187, Stadtteiltreff Atter
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

15.00-18.00 Uhr 
Verkleiden und Spielen im Kindertreff, 
6-12 J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.30-16.30 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Kita und Familienzent-
rum St. Martinus, Lindenstraße 36, 
Bramsche
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
18.00-19.30 Uhr 
Qualifizierung für die Tätigkeit als 
Kindertagespflegeperson, Informations-
veranstaltung, Anmeldung vhs-osland.de, 
vhs Osnabrücker Land
18.15-20.30 Uhr 
Wege zur partnerschaftlichen 
Kooperation mit Eltern, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

6. Mittwoch
Kreatives
15.45-17.30 Uhr 
Windlichter aus Gips, Dies und Das 
Gruppe ab 6 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
17.00-19.00 Uhr 
Nähcafé, ab 8 J., Anmeldung, Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
Henri und Henriette – Die Eier sind weg, 
Bilderbuchkino ab 4 J., Eintritt frei, 
Anmeldung, im Anschluss an die 
Geschichte wird gebastelt oder gespielt, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
16.00-17.30 Uhr 
Familiensprechstunde, für Eltern mit 
Kindern von 0 bis 6 J., kostenlos, Infos Tel. 
05406-8179671 oder familiensprechstun-
de@ejh-os.de, Christus-Kindergarten, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
19.30-21.30 Uhr 
Trotzkopf und Wackelzahnpubertät, 
Online-Elternabend mit Matthias Jung, 
kostenlos, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
10.00-11.30 Uhr 
Menschenkindercafé, Familienzentrum St. 
Antonius, Sutthauser Straße 39, GMHütte
15.00-18.00 Uhr 
Gaming Tag - Mario Kart, Wettrennen 
fahren im offenen Kinder- und Jugendtreff, 
Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück
15.00-17.00 Uhr 
Gemeinsame Spielzeit im Elterncafé, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.00-16.15 Uhr 
Besuch bei der Feuer- und Rettungswa-
che Ibbenbüren, Anmeldung, kostenlos, 
VHS Ibbenbüren, Oststraße 28
15.00 Uhr 
Second Hand Kleidung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
16.00 Uhr 
Stunde der offenen Türen, Familienzen-
trum Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

15.30-18.00 Uhr 
Bewegungsspiele in der Halle, Kindertreff 
von 6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

5. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
18.00 Uhr 
We are guardians (english original), ab 7 
J., Anmeldung Tel. 0541 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
19.30 Uhr 
100 Jahre Planetarien, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Kreatives
15.00-16.00 Uhr 
Frühlingsbasteln, offenes Angebot, 
kostenlos, Kita St. Marien, Auf dem Thie 
7A, GMHütte
16.00-17.45 Uhr 
DIY Schreibtischorganizer aus Kork, 
Wald- und Wiesenbande, Stadtteiltreff Alte 
Kasse

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte
16.00-16.30 Uhr 
Bilderbuchkino, ab 3 J., Eintritt frei, 
Anmeldung Tel. 05461/83149, Stadtbüche-
rei Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

Eltern
9.30-12.00 Uhr 
Spielfrühstück, für alle Alleinerziehenden 
und deren Kinder, ohne Anmeldung, VAMV
19.00-22.00 Uhr 
Erste Hilfe bei Säuglingen und 
Kleinkindern, Anmeldung, Kath. FaBi
19.30-21.00 Uhr 
Eltern (S)stärken: Erziehung ist 
Freiraum lassen, Entwicklungsschritte 
brauchen Bewegung, Online-Elternkurs, 
Anmeldung www.ev-fabi-os.de, Ev. Fabi

Dies und das
9.30-10.45 Uhr 
Selbstliebe-Session für Mamas, 
Anmeldung Tel. 0176/57919700, mit 
Kinderbetreuung, Stadtteiltreff Atter
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.stadtwerke-osnabrueck.de/
loma-sauna, Nettebad, Im Haseesch 6, 
Osnabrück

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.00 Uhr 
Familiensonntag, Führung durch die 
Dauerausstellung, mit Mitmachprogramm, 
Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Ein Sternbild für Flappi, ab 5 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Kreatives
14.00-17.00 Uhr 
Gipsmasken, ab 8 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Melle statt, vhs 
Osnabrücker Land

Flohmarkt
14.00-16.00 Uhr 
Kinder-Flohmarkt, Standanmeldung Tel. 
05421/2822 oder regenbogen-foerderver-
ein@outlook.de, Standgebühr 10 Euro, 
Cafeteria, Regenbogen-Kindergarten, 
Nordring 40, Dissen aTW

Dies und das
Mein erster Kinobesuch: Die Häschen-
schule – Der große Eierklau, verschiedene 
Uhrzeiten, nur 2,50 € pro Ticket, Hall of 
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9, 
Osnabrück
9.30 Uhr 
Mausfrühstück: Herr Müller und seine 
Gitarre, Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Alwine-Wellmann-Straße 17
14.00-16.00 Uhr 
Sägesonntag mit Mitmachwerkstatt, 
Nackte Mühle

4. Montag
Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Drachen basteln, Mädelstreff von 6-10 J., 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Telefonische Abendsprechstunde über 
hochbegabte und hochsensible Kinder, 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Dies und das
14.30-17.00 Uhr 
Nachbarschaftscafé, für Jung und Alt, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.00-16.00 Uhr 
Musik an!, Tanzworkshop, 3-5 J., 
Anmeldung Tel. 05455/321 oder kita.
stpeterundpaul-brochterbeck@
bistum-muenster.de, Familienzentrum 
Brochterbeck, Ibbenbüren
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi

  KALENDER: MÄRZ    
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Eltern
10.00-12.00 Uhr 
Fragen über Fragen - Familienrecht, mit 
einer Fachanwältin zu Gast, mit 
Kinderbetreuung, Anmeldung, VAMV

Dies und das
10.00-12.30 Uhr 
„Nein“ sagen, aber richtig!, Eltern und 
Kinder von 7 bis 14 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Belm statt, vhs 
Osnabrücker Land
10.00-14.00 Uhr 
Actionbound-Schnitzeljagd, Kindertreff 
am Samstag, 8-12 J., kostenlos, 
Anmeldung, HdJ
10.00-12.00 Uhr 
Die Natur ruft!, Waldrallye für Familien 
mit Kindern ab 3 J., Anmeldung Tel. 
05455/321 oder kita.stpeterundpaul-
brochterbeck@bistum-muenster.de, 
Familienzentrum Brochterbeck, Ibbenbüren
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
13.00-16.00 Uhr 
Draußenseiner - Weidenwerkstatt, 
Anmeldung www.lega-s.de, Nackte Mühle
17.00-19.30 Uhr 
Kinderdisco Zappelalarm, 7-12 J., ohne 
Anmeldung, Alte Webschule, Georgstraße 
2, Bramsche

10. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
Oskar feiert Geburtstag!, Benefiz-Gala, 
Theater am Domhof
13.00 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld
15.00-15.45 Uhr 
Das hässliche Entlein, Figurentheater ab 4 
J., Figurentheater Osnabrück
15.00-16.00 Uhr 
Artistikka Kindershow, ab 4 J. und die 
ganze Familie, mit dem Circus Chabernaq, 
Lagerhalle

Museen
14.00-15.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung im 
Museumspark, Anmeldung Tel. 
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und 
Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
10.00-13.00 Uhr 
Baby- und Kleinkinderfest, mit 
Schwangerschafts-, Baby- und Kleinkinder-
flohmarkt, Eintritt frei, ohne Anmeldung, 
Kath. FaBi

Kreatives
10.00-13.45 Uhr 
Nähkurs für Kids, Schnupperkurs, 9-14 J., 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
Bramsche statt, vhs Osnabrücker Land

Lesung
11.15-12.30 Uhr 
Märchenstube Melle - Froschkönig, 
Kinder von 3-10 J., im Anschluss mit 
Bastelaktion, Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt
10.00-13.00 Uhr 
Schwangerschafts-, Baby- und 
Kleinkinderflohmarkt, mit Baby- und 
Kleinkinderfest, Eintritt frei, Standanmel-
dung Kursnummer C11002, Kath. FaBi

10.00-12.00 Uhr 
Börse rund ums Kind, Anmeldung und 
Abholung der Etiketten am 28. Februar Tel. 
0177/2561936 (08-10 Uhr und 16-18 
Uhr), Pfarrheim St. Joseph, Miquelstraße 
25, Osnabrück

10.00-12.00 Uhr 
Frühjahrsbasar Kindergartenverein Bad 
Essen, vorsortierter Second-Hand-Basar, 
Aula der Grundschule Bad Essen

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
Offene Berufsberatung in der kath. 
FABI, findet im Kinderraum Blau statt, 
Kath. FaBi

14.00-16.00 Uhr 
Auf in den Wald, Waldrallye, ab 9 J., 
Anmeldung Tel. 05455/321 oder kita.
stpeterundpaul-brochterbeck@
bistum-muenster.de, Familienzentrum 
Brochterbeck, Ibbenbüren

15.00-17.30 Uhr 
Tag der offenen Tür, Oberschule Hagen 
aTW., Schopmeyerstraße 20

16.00 Uhr 
Kräuter-Workshop „Frauenkräuter“, 
Anmeldung in der Tourist-Information Bad 
Laer Tel. 05424/2911-88 oder touristinfo@
bad-laer.de., SoleVital, Remseder Straße 5, 
Bad Laer

19.00 Uhr 
Starke Frauen - Starke Kinder, 
Ausstellungseröffnung, Stadtgaleriecafé, 
Markt 13

19.00 Uhr 
Mamas Auszeit - zum internationalen 
Frauentag, Tipps und Übungen für die 
Seele, Anmeldung, Familienzentrum 
Alt-Georgsmarienhütte

9. Samstag
Theater | Bühne
14.00 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

15.00-15.45 Uhr 
Das hässliche Entlein, Figurentheater ab 4 
J., Figurentheater Osnabrück

16.00 Uhr 
Der Eierpfannekuchentag, ab 3 J., Karten 
über www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

19.00 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

19.00-22.00 Uhr 
Elternunterhalt, Vortrag, Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Bad Rothenfelde 
statt, vhs Osnabrücker Land

8. Freitag
Theater | Bühne
20.00 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld
20.00 Uhr 
MKS Nite „free“, Eintritt frei, Werkstatt 
der Musik- und Kunstschule, Johannistor-
wall 12A, Osnabrück

Lesung
15.30 Uhr 
Das Hirtenbüblein, rhythmische Geschich-
te für Kinder von 3 – 6 J., mit Cafeteria, 
Eintritt frei (Spende erbeten), Waldorf-Kin-
dergarten, Langenkamp 13A, Osnabrück
16.00-16.30 Uhr 
Wir sind doch keine Küken mehr, 
Kamishibai für Kinder von 2-4 J., Eintritt 
frei, Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
16.00 Uhr 
Das Hirtenbüblein, rhythmische Geschich-
te für Kinder von 3 – 6 J., mit Cafeteria, 
Eintritt frei (Spende erbeten), Waldorf-Kin-
dergarten, Langenkamp 13A, Osnabrück

Flohmarkt
19.00-22.00 Uhr 
Frauenflohmarkt, mit Imbiss, Heristo 
Sporthalle, Am Sportpark 1, Bad 
Rothenfelde

Eltern
10.30-12.30 Uhr 
Spiel- und Krabbeltreff, für alleinerziehen-
de Eltern und deren Kinder, ohne 
Anmeldung, VAMV
18.00-19.30 Uhr 
Mein hochsensibles Kind wird 
eingeschult, Online-Elternaustausch, 
Anmeldung www.kaluni.de
20.00-21.30 Uhr 
Druckpunktmassage - Auszeit für Eltern, 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in Belm 
statt, vhs Osnabrücker Land

  KALENDER: MÄRZ    

Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-11
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

05483 
7549044

Do, 14.03.2024, 20 Uhr
Infoabend für
Quereinsteiger*innen

Do, 07.03.2024, 20 Uhr
Der herausfordernde Weg zur
Medienkompetenz
Vortrag von Uwe Buermann

-----
Termin-Korrektur:

▪ Was macht die Waldorfschule
   besonders?
▪ Wie kann die Waldorfschule mein
   Kind unterstützen?
▪ Wie ist der Schulalltag aufgebaut?
▪ Welche Schulabschlüsse gibt es? Für Kinder, Jugendliche

und Familien

Ab jetzt online!

Freizeiten 
und Tagesfahrten
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20.00 Uhr 
Frauen an der Spitze der Europäischen 
Union, Zufall oder Wende im System?, 
Vortrag und Gespräch, Anmeldung 08.03@
frauenhaus-os.de, Stadtgaleriecafé, Markt 
13

13. Mittwoch
Theater | Bühne
18.30 Uhr 
Kiku: Engel mit nur einem Flügel, eine 
wahre Geschichte für Menschen ab 8 J., 
Aula Schulzentrum, Osnabrücker Straße 
25, Westerkappeln

Museen
16.00-18.00 Uhr 
Repair Café - elektrische Kleingeräte, 
Treffpunkt Pferdestall, pay what you want, 
MIK Museum Industriekultur

Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Ideen für einen nachhaltigen Kinderge-
burtstag, vom Mitgebsel zur Deko, Die 
MachBar - Nachhaltigkeitsideen und 
Spielzeit, offener Treff für Eltern und Kinder 
ab 0 Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi

Eltern
15.30-17.00 Uhr 
Anspannen und entspannen im Alltag, 
Kinderbetreuung ab 3 J., Hula Hoop, 
Anmeldung, Familienzentrum Glandorf, 
Krankenhausstraße 10, Glandorf
20.00-22.00 Uhr 
Treffpunkt Hochbegabung, offene 
Elterngruppe, Anmeldung Tel. 40761330 
oder ozbf@grips-und-co.de, Osnabrücker 
Zentrum für Begabungsförderung, 
Gröbelweg 18A, Osnabrück
20.00-21.30 Uhr 
Digitale Medien U3 Risiken und 
Chancen, Online-Seminar für Eltern, 
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-17.00 Uhr 
Heute geht‘s nach Lust und Laune im 
Elterncafé, Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück
18.30-21.30 Uhr 
Was machen wir denn wenn…?, 
Unsicherheiten und der Umgang mit 
Kindeswohlgefährdung nach §8a und §8b 
klären und Erfahrungen austauschen, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

14. Donnerstag
Theater | Bühne
15.30-16.15 Uhr 
Mama Muh, Kindertheater ab 3 J. und die 
ganze Familie, aufgeführt vom Figurenthea-
ter Bremen, Karten bei Froeses Fachhandel 
sowie in der Stadtbibliothek Georgsmarien-
hütte, Rathaus Saal Niedersachsen, 
Oeseder Straße 85, Georgsmarienhütte

Museen
16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

12. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

18.00 Uhr 
Capcom go! (English original), ab 10 J., 
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder per Telefon unter 0541 
323-7000, Museum am Schölerberg

19.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Kreatives
15.00-16.30 Uhr 
Papier und mehr!, 7-12 J., Kunstschule 
Paletti

Lesung
15.30-17.00 Uhr 
Die Luftschiffpiraten, Ahoi Käpt‘n Milla, 
Bilderbuchkino, 4-8 J., Eintritt frei, im 
Anschluss wird gebastelt, Info Tel. 
0178/8498962, LutherHütte, Kirchstraße 
8, Georgsmarienhütte

16.00-17.00 Uhr 
Oma Pitti liest vor, ab 4 J., Gemeindebü-
cherei Westerkappeln, Osnabrücker Straße 
25

Eltern
8.00-08.30 Uhr 
Wie gesunde Ernährung gelingt, 
Gastvortrag im Elterncafé, kostenlos, für 
alle Bramscher Eltern und Großeltern, Kita 
und Familienzentrum St. Martinus, 
Lindenstraße 36, Bramsche

15.45-17.45 Uhr 
Offener Treff für Solo-Eltern, mit 
Spielmöglichkeiten für Kinder, ohne 
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
9.00-12.30 Uhr 
Take your space!, über Bewegung zu 
Stärke und Standing, Anmeldung, findet in 
der VHS Osnabrück statt, Koordinierungs-
stelle Frau & Betrieb, Schloßstraße 9, 
Osnabrück

15.00-18.00 Uhr 
Zusammen spielen und abhängen im 
Kindertreff, 6-12 J., Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

15.30-16.30 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Spielplatz Westfalen-
ring 56, Bramsche

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

17.30-19.30 Uhr 
Vogelstimmenexkursion, 1. Termin: Rund 
um die Nackte Mühle, Erwachsene und 
Kinder ab 10 J., Anmeldung www.lega-s.de, 
Nackte Mühle

18.00-21.00 Uhr 
Sicheres Auftreten im Elternkontakt, 
Präsentation der eigenen Betreuungskom-
petenzen, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

19.00-20.30 Uhr 
Zucker - eine süße Gefahr?, Vortrag, 
Anmeldung, VHS Ibbenbüren, Oststraße 28

12.00-12.45 Uhr 
Alpaka-Glücksmomente, Anmeldung 
www.teuto-alpakas.de, Teuto-Alpakas am 
Petersberg, Tecklenburg-Leeden

14.00 Uhr 
KidsClub: Kung Fu Panda 4, Hall of 
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9, 
Osnabrück

17.30 Uhr 
Familien-Pizzabuffet, mit Salat, 
Tischreservierung Tel. 338740 bis Freitag 
vorher 18.00 Uhr, Lagerhalle

11. Montag
Kreatives
14.00-17.00 Uhr 
Seifenwerkstatt, mit Eltern/Großeltern, 
Anmeldung Tel. 05455/321 oder kita.
stpeterundpaul-brochterbeck@
bistum-muenster.de, Familienzentrum 
Brochterbeck, Ibbenbüren

15.00-16.00 Uhr 
Frühlingsgebäck, offenes Angebot, 
kostenlos, Kita St. Marien, Auf dem Thie 
7A, GMHütte

Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern von 
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel. 
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

15.30 Uhr 
Das Osterküken, Bilderbuchkino ab 4 J., 
Anmeldung Tel. 323-7337 oder 
familientreff@kath-fabi-os.de, mit 
Geschichtenquiz und Bastelangebot, 
Familientreff West, Martinistr. 100, 
Osnabrück

18.00 Uhr 
Der kleine Wassermann - Frühling im 
Mühlenweiher, Bilderbuchkino ab 4 J., 
ohne Anmeldung und kostenfrei Zoom-Link 
https://ogy.de/Bilderbuchkino, im 
Anschluss mit Geschichtenquiz, Ruller 
Haus, Klosterstraße 4, Wallenhorst

Eltern
18.00-19.30 Uhr 
Verlassene Großeltern und Familien, 
Selbsthilfegruppe, Sandsteinvilla Homann, 
Klingel Kuhröber, Bahnhofstraße 5-7, 
Dissen

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi

15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen, Eltern und 
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi

15.30-18.00 Uhr 
Überraschung, Kindertreff von 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.30 Uhr 
Lieblingslieder hören, Musik und Tanz, 
Mädelstreff von 6-10 J., Stadtteiltreff Alte 
Kasse

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

17.30 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, Seidensticker Halle, Bielefeld

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

13.00-14.00 Uhr 
Besserwisser-Führung, das Wissen der 
Besucher ist gefragt, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht, 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 3237000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Lesung
10.00-12.00 Uhr 
Bilderbuchkino, Die Osterei-Malerei für 
Kinder ab 2 J. und Frohe Ostern Pauli für 
Kinder ab 4 J., Eintritt frei, Kath. öffentliche 
Bücherei Bad Laer, Bielefelder Straße 16

Flohmarkt
9.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen für 
Frauen, Halle Gartlage

13.30-16.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, Anmeldung 
ab 26. Februar Tel. 05483/222, 
Standgebühr 5,-€, Familienzentrum Lienen, 
Merschweg 21

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung www.foerder-kita-stwiho.de/ (3 Meter 
für 10 Euro), Eintritt frei, Imbiss, findet 
draußen statt, Kath. Kirchengemeinde St. 
Wiho, An der Wihokirche 12, Osnabrück

14.00-17.00 Uhr 
Second Hand Basar, Standanmeldung bis 
25. Februar foerdervereinkigavenne@web.
de, Standgebühr 8€ (Tische werden 
gestellt), Cafeteria, Veranstaltungszentrum 
Schwagstorf, Mühlenstraße 14, 
Ostercappeln

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Einelterncafé, Austauschtreffen für 
Alleinerziehende und ihre Kinder, ohne 
Anmeldung, VAMV

17.30-18.30 Uhr 
HSP Mama-Club, Online-Gesprächskreis 
für Hochsensibilität in Familien, 
Anmeldung www.kaluni.de

Dies und das
9.00-11.30 Uhr 
Besuch bei den Lämmern und 
Filz-Aktion, Familienprogramm, 
Treffpunkt Stall, An den Herkensteinen 2, 
Tecklenburg, Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich

  KALENDER: MÄRZ    
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Flohmarkt
9.30-12.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standvergabe FlohmarktHesepe@gmx.de, 
Kita und Familienzentrum Hesepe, 
Rudolf-Harbig-Straße 2A, Bramsche

10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Infos Tel. 
05451/594850 oder ibb-heldermannpark@
lernenfoerdern.de, findet drinnen statt, 
Kinderland Heldermannpark, Ibbenbüren, 
Breite Straße 1

10.00-13.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standanmeldung 
kitaflohmarkt.49088@gmx.de, 
Standgebühr 5 €, findet drinnen statt, 
Thomas-Kita, In der Dodesheide 46, 
Osnabrück

10.00-12.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Familienzentrum St. 
Michael, Michaelstraße 3, Ibbenbüren

14.00-16.00 Uhr 
Eltern-Kind-Flohmarkt, Flohmarkt für 
Kinderkleidung und Spielzeug, auf der 
Wiese am Schützenhaus Sudendorf, 
Beverstr. 2, Glandorf

Eltern
10.30-12.30 Uhr 
Väter ticken anders, Info und Anmeldung 
Tel. 0162/9605613 oder 0173/9123009, 
Großtagespflege „Kleine Salinchen“, 
Parkstraße 11, Bad Rothenfelde

Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.00-18.00 Uhr 
Sonderöffnungszeiten zum Meller 
Riesenspaß, mit Verteilung kostenloser 
Lesestart-Taschen für 1-3jährige Kinder, 
Stadtbibliothek Melle

12.00-12.45 Uhr 
Alpaka-Glücksmomente, Anmeldung 
www.teuto-alpakas.de, Teuto-Alpakas am 
Petersberg, Tecklenburg-Leeden

20.00 Uhr 
Autonomes Frauenhaus Osnabrück, was 
ist das eigentlich, Anmeldung 08.03@
frauenhaus-os.de, Stadtgaleriecafé, Markt 
13

16. Samstag
Museen
10.00-18.00 Uhr 
Schachtel, Schuber und Kassetten, und 
17. März, neue Kartonagen aus edlen 
Materialien erstellen, Anmeldung 
Buchbinderei Stenzel https://www.
buchbinderei-stenzel.de, MIK Museum 
Industriekultur
10.00-12.00 Uhr 
Osterfilzen, Workshop für Kinder ab 8 J. & 
Jugendliche, Anmeldung bis 12. März info@
tuchmachermuseum.de, Tuchmacher 
Museum
14.00-15.30 Uhr 
Opa Reiko ermittelt in Kalkriese, 
Kinderführung, 9-13 J., Anmeldung, 
Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Ein Sternbild für Flappi, ab 5 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
15.00-17.00 Uhr 
Filzen im MIK, Anmeldung, ab 6 J., MIK 
Museum Industriekultur
16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Space Tour, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
10.00-18.00 Uhr 
Meller Riesenspaß zum Frühlingserwa-
chen, rund um die Meller Innenstadt, 
weitere Infos www.meller-riesenspass.de
15.00-23.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
14.00-17.00 Uhr 
Natürlich Farbe – natürlich kreativ, ab 5 
J. mit Begleitung, ab 10 Jahren auch alleine 
buchbar, Kunstschule Paletti

Lesung
11.15-12.30 Uhr 
Märchenstube Melle - Riesengeschichten 
zum Meller Riesenspaß, Kinder von 3-10 
J., im Anschluss mit Bastelaktion, 
Stadtbibliothek Melle

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück
18.30-21.30 Uhr 
Gefühlsstarke Kinder verstehen statt 
verzweifeln, Online-Seminar für alle, die 
mit diesen Kindern leben und arbeiten, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

15. Freitag
Theater | Bühne
16.00-16.45 Uhr 
Drache Valentin und die Tol(l)eranz, 
Heinz-Fitschen-Haus

Museen
19.30-21.30 Uhr 
Sternstunden, eine Kooperation zwischen 
kosmos-os und dem MIK, Anmeldung, 
Treffpunkt Vosslinke, Großer Platz 
gegenüber dem MIK Magazingebäude, 
Süberweg 50a, MIK Museum Industriekul-
tur

Fest | Event
15.00-23.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
15.00-18.00 Uhr 
Du bist ein Künstler, Leinenbeutel 
gestalten ab 6 J., Anmeldung Tel. 
05455/321 oder kita.stpeterundpaul-
brochterbeck@bistum-muenster.de, 
Familienzentrum Brochterbeck, Ibbenbüren

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Flohmarkt
18.00-20.30 Uhr 
26. Nachtflohmarkt, Standgebühr 6 Euro, 
Standaufbau ab 17 Uhr, Besucher Eintritt 
frei, mit Verpflegung, AWO KiTa Am 
Königsteich, Am Königsteich 3, 
Westerkappeln

Eltern
18.00-19.30 Uhr 
Hochsensible Kinder in der Kita, 
Online-Vortrag, Spannungsfelder im 
Kita-Alltag und pädagogische Lösungsan-
sätze, Anmeldung www.kaluni.de

Dies und das
Kochen mit Kindern, Eltern-Kind-Angebot 
für Kinder ab 4 J., Anmeldung Ev. 
Kindergarten Anne Frank, Tel. 05404/6491, 
findet im Familienzentrum statt, VHS 
Lengerich/Westf., Bahnhofstraße 106, 
Lengerich
15.00-17.00 Uhr 
Das wimmelnde Leben im Bach, 
Erlebnisworkshop für Wasserforscher*in-
nen im Alter von 7 bis 11 J., Anmeldung, 
Treffpunkt Naturschutzzentrum 
Sägemühle, Tecklenburg, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich
16.00-18.00 Uhr 
Einmal Höhlenmaler*in sein, 
archäologisches Angebot für Kinder von 6 
bis 12 J., Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich
17.00-20.00 Uhr 
Gemeinsam kochen mit Oma und Opa, 
ab 6 J. mit Großeltern, Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in GMHütte statt, vhs 
Osnabrücker Land

17.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Kreatives
15.00-16.00 Uhr 
Bräuche rund um das Ei, offenes Angebot, 
kostenlos, Kita St. Marien, Auf dem Thie 
7A, GMHütte
15.30-18.00 Uhr 
Wir schmücken unser Fenster für den 
Frühling, Kindertreff von 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr 
Töpfern, Mädchentreff ab 8 J., Anmeldung 
begemann@eleganz-bp.de oder Tel. 
01575/2447955, Eleganz Bildungsplatt-
form e. V., Johannisstr. 98/99, Osnabrück
16.00-18.00 Uhr 
Mach was dir gefällt, 8-14 J., Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
16.00 Uhr 
Helma legt los, Bilderbuchkino ab 4 J., 
Anmeldung leseliesa@gmail.com., mit 
Krümelmonsterbuffet und Bastelarbeit zum 
Mit-nach-Hause-nehmen, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.00-11.30 Uhr 
Familiencafé, für Eltern hochsensibler & 
hochbegabter Kinder, Anmeldung www.
kaluni.de, Stadtteiltreff Alte Kasse
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
20.00 Uhr 
Infoabend für Quereinsteiger*innen, 
Anmeldung info@waldorfschule-lienen.de, 
Freie Waldorfschule Lienen, Lührmanns 
Weg 1, Lienen

Dies und das
9.30-12.30 Uhr 
Teilzeit-Arbeitnehmerin oder 
Teilzeit-Unternehmerin?, Chancen & 
Potenziale richtig nutzen, kostenlos, 
Anmeldung https://eveeno.com/frauentag, 
Agentur für Arbeit, Johannistorwall 56, 
Osnabrück
9.45-12.00 Uhr 
Guidelines für den Bewerbungsdschun-
gel, Anmeldung, Koordinierungsstelle Frau 
& Betrieb, Schloßstraße 9, Osnabrück
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule 
Eversburg (Eversburg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
16.15-16.45 Uhr 
Yoga-Tag im Café, Schnupperstunde für 
Kinder ab 3 J., Anmeldung und Info cafe@
wir-in-atter.de oder Tel. 75049187, 
kostenlos, Stadtteiltreff Atter
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

  KALENDER: MÄRZ    

Sa. 16.
So. 17.
März
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19.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
15.00-22.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
10.00-12.00 Uhr 
Wir basteln eine Lesekiste, 7-9 J., 
Anmeldung www.bramscher-ferienspass.
de, eine Veranstaltung im Rahmen des 
Literaturprojektes 2024, Kindertreff 
Meyerei, Meyerhofstraße 1, Bramsche

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte
20.00 Uhr 
Die stille Gewalt – Wie der Staat Frauen 
alleine lässt, Lesung mit Asha Hedayati, 
Anmeldung 08.03@frauenhaus-os.de, 
Stadtgaleriecafé, Markt 13

Dies und das
13.45-16.00 Uhr 
Die Wolfsexperten am Schölerberg, ab 7 
J., Anmeldung, Treffpunkt Museum am 
Schölerberg, Klaus-Strick-Weg 10, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
14.30-16.30 Uhr 
Findus Geburtstagsfeier, 7-9 J., 
Anmeldung www.bramscher-ferienspass.
de, eine Veranstaltung im Rahmen des 
Literaturprojektes 2024, Kindertreff 
Meyerei, Meyerhofstraße 1, Bramsche
15.00-18.00 Uhr 
Zusammen spielen und abhängen im 
Kindertreff, 6-12 J., Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink
15.30-16.30 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Kita und Familienzent-
rum St. Martinus, Lindenstraße 36, 
Bramsche
17.30-19.30 Uhr 
Vogelstimmenexkursion, 2. Termin: Vögel 
des Waldes, Erwachsene und Kinder ab 10 
J., Treffpunkt Nettetal Parkplatz 
Knollmeyers Mühle, Anmeldung www.
lega-s.de, Nackte Mühle

20. Mittwoch
Museen
12.00 Uhr 
Osterferienprogramm, Führung in der 
Dauerausstellung für die ganze Familie, 
Museum und Park Kalkriese
13.30 Uhr 
Osterferienprogramm, Führung in der 
Dauerausstellung für die ganze Familie, 
Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
15.00-22.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
10.00-12.00 Uhr 
Stempelwerkstatt, ab 8 J., Anmeldung 
www.bramscher-ferienspass.de, eine 
Veranstaltung im Rahmen des Literaturpro-
jektes 2024, Kindertreff Meyerei, 
Meyerhofstraße 1, Bramsche

Lesung
16.30-17.15 Uhr 
Das kleine Ich bin ich, Kamishibai 
Erzähltheater, ab 3 J., Eintritt frei, 
Anmeldung, im Anschluss an die 
Geschichte wird gebastelt oder gespielt, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

9.00 Uhr 
Die Rast- und Wintervögel am Alfsee, 
vogelkundliche Führung, Treffpunkt 
Parkplatz am Deich zwischen Alfhausen 
und Rieste, Westerfeldstraße, Rieste, 
Biologische Station Haseniederung e. V., 
Alfseestraße 291, Alfhausen
9.30 Uhr 
Familienfrühstück, Tischreservierung  
Tel. 338740, Lagerhalle
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Alwine-Wellmann-Straße 17
13.00-18.00 Uhr 
Sonderöffnungszeiten zum Meller 
Riesenspaß, mit Verteilung kostenloser 
Lesestart-Taschen für 1-3jährige Kinder, 
Stadtbibliothek Melle
14.00-16.00 Uhr 
Meller Naturführung: Schilfsandstein-
bruch & alter Postweg in Melle-Buer, 
landschafts-historische Exkursion, 
Anmeldung Tel. 05427 927881 oder astrid.
schmidtendorf@gmx.de, Treffpunkt 
Wanderparkplatz FriedenshöheFriedens-
höheweg 53, Melle
15.00-17.00 Uhr 
Winterspielplatz, Eintritt frei, Sharehaus 
Friedenskirche, Klöntrupstraße 6

18. Montag
Fest | Event
15.00-22.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
14.00-16.00 Uhr 
Sütterlin schreiben, und ein weiterer 
Termin, ab 8 J., Anmeldung vhs-osland.de, 
findet in Dissen statt, vhs Osnabrücker 
Land

Dies und das
14.00-17.00 Uhr 
Tastschreiben in sechs Stunden, und ein 
weiterer Termin, ab 10 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Hagen statt, vhs 
Osnabrücker Land
14.00 Uhr 
Ferien-Filmclub, ab 7 J., Eintritt frei, ohne 
Anmeldung, Filmtheater Universum
14.30-17.00 Uhr 
Spieletreff und Café, für Jung und Alt, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.00-16.15 Uhr 
Bei den Ackerbauern früherer Zeit, mit 
Oma/Opa, Anmeldung Tel. 05455/321 
oder kita.stpeterundpaul-brochterbeck@
bistum-muenster.de, Familienzentrum 
Brochterbeck, Ibbenbüren

19. Dienstag
Museen
10.00-13.00 Uhr 
Nähführerschein, Workshop für Kinder ab 
8 J. & Jugendliche, Anmeldung bis 5. März 
info@tuchmachermuseum.de, Tuchmacher 
Museum
16.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
18.00 Uhr 
We are guardians (english original), ab 7 
J., Anmeldung Tel. 0541 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

17.30 Uhr 
Planeten - Expedition ins Sonnensystem, 
ab 10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
Einkaufsfrühling, rund um die Obere 
Lindenstraße, verkaufsoffen mit vielen 
Aktionen, Bad Essen

13.00-18.00 Uhr 
Meller Riesenspaß zum Frühlingserwa-
chen, rund um die Meller Innenstadt, 
weitere Infos www.meller-riesenspass.de

15.00-22.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Dies und das
8.00-10.00 Uhr 
Aktion Krötenwanderung, veranstaltet 
vom Heimat- und Verschönerungsverein 
Wellingholzhausen e.V., findet statt am 
Baumschulenweg, Melle-Wellingholz-
hausen

14.00-17.00 Uhr 
Bella Italia: Pizza, Pasta, Parmesan, 
Kochkurs für Kinder von 9-12 J., 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
Glandorf statt, vhs Osnabrücker Land
15.00 Uhr 
Biom: Freiraum, in Kooperation mit 
K.A.F.F., für alle, Fest, Gespräch, 
Materialtheater, K.A.F.F., Am Speicher 3A, 
Figurentheater Osnabrück
15.00-18.00 Uhr 
Ansgars Spielehelden, Familienspiele-
nachmittag, Kath. Gemeindezentrum St. 
Ansgar, Meller Straße 15, Dissen
15.00-17.00 Uhr 
Kleine Waldentdecker, für Familien mit 
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403/2204, 
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Zum Limberg, Hilter aTW

17. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.50 Uhr 
Humboldts kleine Naturkundestunde, 
Forschungsreise mit Musik für alle 
Neugierigen ab 6 J., Lagerhalle

Museen
10.30-12.30 Uhr 
Forschen-Staunen-Entdecken, Licht aus! 
(Lichtverschmutzung), Familienangebot, 
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder Tel. 323-7000, Museum am 
Schölerberg
13.00-14.30 Uhr 
Mit Schwert und Schild, triff den Römer 
und Germanen in der Ausstellung, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

  KALENDER: MÄRZ    

Wir suchen 

Pflegerische und 
pädagogische Fachkräfte 
(w/m/d)
für unsere Ambulante Assistenz, PHKP und 
Ambulante Pflege in Stadt und Landkreis Osnabrück
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16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Fest | Event
15.00-23.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
10.00-11.30 Uhr 
Komm und mal mit mir, für Großeltern 
und Kinder, Anmeldung vhs-osland.de, 
findet in Bissendorf statt, vhs Osnabrücker 
Land

Lesung
15.00 Uhr 
Der Zauberwald, die vier Jahreszeiten – 
Märchennachmittag in der Natur, Familien 
mit Kindern ab 5 J., Anmeldung 
DraußenZuhause e.V. denn@wirsinddraus-
senzuhause.de, findet draußen statt auf 
dem Naturplatz des Vereins DraußenZu-
hause e.V., Alt-Schledehauser-Straße, 
Bissendorf-Schledehausen

Flohmarkt
10.00-16.00 Uhr 
Bücher-Flohmarkt, Second-Hand-Bücher 
für Groß und Klein, CVJM, Rolandstraße 9, 
Osnabrück

Eltern
9.00-13.00 Uhr 
Erste Hilfe am Kind/Säugling, Info und 
Anmeldung Tel. 05424/293835 oder 
familien@bad-rothenfelde.de oder 
jugendzentrum@bad-rothenfelde.de, 
Treffpunkt Familien- u. Senioren-Service-
Büro, Osnabrücker Str. 16, Bad 
Rothenfelde

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Grundschule 
Eversburg (Eversburg), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

23. Samstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Heute keine Schule, wildes Schulmusical 
mit 25 Kindern, inszeniert vom 
Musiktheater LUPE, Piesberger 
Gesellschaftshaus

16.00 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Schietwetterführung durch den 
Museumspark, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht, 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 3237000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Lesung
10.00-11.00 Uhr 
Helma legt los, Bilderbuchkino ab 4 J, 
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 05461/83149, 
eine Veranstaltung im Rahmen des 
Literaturprojektes 2024, Stadtbücherei 
Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das
10.00-16.00 Uhr 
Abenteuertag im Wald, ab 7 J., 
Anmeldung, in Kooperation mit Team 
Erleben GbR, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

15.00-17.30 Uhr 
Familientag im Atter-Café, mit 
Oster-Spezial, Anmeldung und Info cafe@
wir-in-atter.de oder Tel. 75049187, 
Stadtteiltreff Atter

15.00-15.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

16.00-17.00 Uhr 
Die seltsamen Geschichten des Dr. 
Ulebuhle, Familienlesung, Anmeldung 
erforderlich Tel. 01522/4643531 oder 
hausdernaturkultur@osnanet.de, Haus der 
NaturKultur, Am Markt 35, Bramsche

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

22. Freitag
Fest | Event
15.00-23.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Basteln mit Fimo, ab 8 J., Anmeldung bis 
20. März, Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink

Dies und das
Cosplay und Pen&Paper Freizeit, bis 24. 
März, ab 12 J., Anmeldung bis 7. März, 
Haus der Jugend

14.00-16.00 Uhr 
Bouldern im Osnabloc, 8-14 J., 
Anmeldung bis 18. März gz-ziegenbrink@
osnabrueck.de, Treffpunkt Boulderhalle 
Osnabloc, Großer Fledderweg 89, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-15.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

15.00-16.30 Uhr 
Eins, Zwei, Drei... Acrylmalerei, ab 7 J., 
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich

Dies und das
14.00-18.00 Uhr 
Gaming Tag - Fifa, Fußballmatches im 
offenen Kinder- und Jugendtreff, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

14.45-17.45 Uhr 
Tastschreiben in sechs Stunden, und ein 
weiterer Termin, ab 10 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Belm statt, vhs 
Osnabrücker Land

15.00-16.15 Uhr 
Besuch bei der Feuer- und Rettungswa-
che Ibbenbüren, Anmeldung, kostenlos, 
VHS Ibbenbüren, Oststraße 28

15.00-17.00 Uhr 
Elterncafé, mit Bilderbuchkino um 16 Uhr, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-18.00 Uhr 
Fahrt zum UP-Sprung, ab 10 J., 
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

16.00-18.00 Uhr 
Spielen verbindet, die Dissener KiTas 
öffnen ihre Spielplatztore, Krippe und 
Kindergarten Charly‘s Kinderparadies

21. Donnerstag
Museen
10.00-13.00 Uhr 
Nähführerschein, Workshop für Kinder ab 
8 J. & Jugendliche, Anmeldung bis 5. März 
info@tuchmachermuseum.de, Tuchmacher 
Museum

12.00 Uhr 
Osterferienprogramm, Führung in der 
Dauerausstellung für die ganze Familie, 
Museum und Park Kalkriese

13.30 Uhr 
Osterferienprogramm, Führung in der 
Dauerausstellung für die ganze Familie, 
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
100 Jahre Planetarien, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Fest | Event
15.00-22.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
12.00-15.30 Uhr 
Siebdruck - Stoff bedrucken wie Profis, 
8-17 J., Anmeldung bis 20. März 
gz-ziegenbrink@osnabrueck.de, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

14.00-16.00 Uhr 
Druckwerkstatt, ab 8 J., Anmeldung www.
bramscher-ferienspass.de, Alte Webschule, 
Georgstraße 2, Bramsche

16.00-20.00 Uhr 
Osterbasteln, Workshop, Anmeldung 
schelske@mediencooperative-steinfurt.de 
oder Tel. 0177/5451146, Jugendzentrum 
Westerkappeln Kirchstraße 5

  KALENDER: MÄRZ    

KINDERHÖRZENTRUM

Gerland Kinderhörzentren
3x im Raum Osnabrück

Große Hamkenstraße 31
49074 Osnabrück
Tel. 0541.91188050
Lotter Straße 43
49078 Osnabrück
Tel. 0541.99988941
Hagener Straße 7
49186 Bad Iburg
Tel. 05403.793540

Unser Nulltarif:

Phonak Sky Lumity-

Akkusysteme

ohne Eigenanteil*

www.gerland.de/kinderhoerzentrum

*Für alle Kinder unter 18 Jahren zum 
Nulltarif. Egal welche Krankenkasse, 
in allen lieferbaren Farben für Hör-
system und Otoplastik.

Akkusysteme
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Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
14.00-18.00 Uhr 
Picknick im Garten, mit Spielen aus dem 
Südstadtmobil, Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink

24. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
Heute keine Schule, wildes Schulmusical 
mit 25 Kindern, inszeniert vom 
Musiktheater LUPE, Piesberger 
Gesellschaftshaus

Museen
13.00-14.30 Uhr 
Parkführung: Tatort Varusschlacht, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder 
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de, 
Museum und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
15.00-16.30 Uhr 
Wildkräutertour am Piesberg, 
Anmeldung, Treffpunkt Haseschachtgebäu-
de, MIK Museum Industriekultur
16.00 Uhr 
Rosetta und Philae, ab 7 J., Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg
16.30-17.30 Uhr 
Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine 
Führung durch Schloss Iburg, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 05403-40466, 
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg
17.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
15.00-22.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
11.00-18.00 Uhr 
Große Frühjahrsausstellung, bis 14 J. 
Eintritt frei, Cafeteria, Gesamtschule 
Lotte-Westerkappeln Osnabrücker Str. 25, 
Westerkappeln

Lesung
15.00 Uhr 
Hand in Hand, Internationale Wochen 
gegen den Rassismus, Märchen von 
mutigen kleinen Helden aus aller Welt für 
alle Welt, Eltern mit Kindern ab 5 J., findet 
auf dem Gelände der Nackten Mühle statt, 
Anmeldung Tel. 5804385 oder info@
erzaehltheater-osnabrueck.de, Nackte 
Mühle

Dies und das
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Alwine-Wellmann-Straße 17

11.00 Uhr 
19. Hunteburger Gartentag, für die ganze 
Familie, Eintritt frei, Kiebitzmarkt Brune, 
Dammer Str. 31, Bohmte-Hunteburg

11.30 Uhr 
Mein nächster Kinobesuch: Fünf 
Freunde 2, nur 3,90 € pro Ticket, Hall of 
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9, 
Osnabrück

14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen

25. Montag
Dies und das
10.00-16.00 Uhr 
Babysitterkurs, und 26. März, Anmeldung 
Ev. Kindergarten Westerkappeln, Am 
Kapellenweg 87 Tel. 05404/4130, VHS 
Lengerich/Westf., Bahnhofstraße 106, 
Lengerich

14.30-17.00 Uhr 
Spieletreff und Café, für Jung und Alt, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

14.30-15.00 Uhr 
Singen macht Spaß, gemeinsame 
Singstunde für alle, Anmeldung Tel. 
05455/321 oder kita.stpeterundpaul-
brochterbeck@bistum-muenster.de, 
Familienzentrum Brochterbeck, Ibbenbüren

19.30-21.00 Uhr 
Vollmondspaziergang in den Wipfeln, 
Anmeldung Tel. 05403/72476-14 oder 
anmeldung@baumwipfelpfad-badiburg.de, 
bitte Taschenlampe mitbringen, 
Baumwipfelpfad Bad Iburg, Philipp-Sigis-
mund-Allee 4, Bad Iburg

26. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

18.00 Uhr 
Planeten-Expedition (ukrainian version), 
ab 10 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder per Telefon unter 
0541 323-7000, Museum am Schölerberg

19.30 Uhr 
Osnabrücker Sternenhimmel, Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
10.00-16.00 Uhr 
Pen & Paper Fantasy Rollenspiel-Tag, 
12-15 J., Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Kreatives
9.30-12.30 Uhr 
Theaterlabor, und zwei weitere Termine, 
8-14 J., Anmeldung www.bramscher-ferien-
spass.de, Alte Webschule, Georgstraße 2, 
Bramsche

14.00-16.00 Uhr 
Lesezeichenbücher basteln, 8-10 J., 
Anmeldung www.bramscher-ferienspass.
de, eine Veranstaltung im Rahmen des 
Literaturprojektes 2024, Treffpunkt 
Bramscher Bahnhof HPH

15.00 Uhr 
Osterei bemalen auf Averbecks Hof, 
Eintritt frei, Averbecks Speicher 
Heimatkundliches Museum, Averbecks Hof 
5, Bad Iburg

Lesung
16.00 Uhr 
Du bist deine Fantasie, Kamishibai, ab 3 
J., Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das
10.00-12.30 Uhr 
Abenteuer Natur - den Tieren im Wald 
auf der Spur, (Groß-)Eltern und Kinder, 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in Belm 
statt, vhs Osnabrücker Land

13.45-15.15 Uhr 
Soccercenter Atter, ab 10 J., Treffpunkt 
Soccer-Center, Zum Flugplatz 87, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.00-18.00 Uhr 
Osterbacken im offenen Kindertreff, 
6-12 J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.30-16.30 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Spielplatz Rudolf-Har-
big-Straße 3, Bramsche

16.00-18.00 Uhr 
Mit den Stadtteildetektiven auf 
Abenteuertour, ab 6 J., Anmeldung, 
Nisthilfenbau für Insekten, Treffpunkt 
Nackte Mühle, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

17.30-19.30 Uhr 
Vogelstimmenexkursion, 3. Termin: am 
Abend im Bürgerpark, Erwachsene und 
Kinder ab 10 J., Anmeldung www.lega-s.de, 
Treffpunkt Parkplatz Tennishalle 
Süntelstraße am Fuße des Gertrudenbergs, 
Nackte Mühle

20.00 Uhr 
Schutzlücken und Risiken im Umgangs-
recht, Vortrag und Gespräch mit Dr.in 
Christine Böttger, Anmeldung 08.03@
frauenhaus-os.de, Stadtgaleriecafé, Markt 
13

27. Mittwoch
Museen
12.00 Uhr 
Osterferienprogramm, Führung in der 
Dauerausstellung für die ganze Familie, 
Museum und Park Kalkriese

12.30-18.00 Uhr 
Familienexkursion nach Bad Bentheim, 
im Rahmen der Ausstellung STORYTEL-
LING, Familien mit Kindern von 6-12 J., 
Anmeldung bis 20. März anmeldung@
draiflessen.com oder Tel. 05452.9168-
3500, Draiflessen Collection, Georgstraße 
18, Mettingen

13.30 Uhr 
Osterferienprogramm, Führung in der 
Dauerausstellung für die ganze Familie, 
Museum und Park Kalkriese

Kreatives
14.00-18.00 Uhr 
Ostereier bemalen, offener Kinder- und 
Jugendtreff, Eleganz Bildungsplattform e. 
V., Johannisstr. 98/99, Osnabrück

15.00-17.00 Uhr 
Osterbasteln im Elterncafé, Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Eltern
16.00-18.00 Uhr 
Sternenkinder-Café, offener Treff für 
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel. 
05481/3266239, Bethanien Sternenkinder 
Münster/Osnabrück, Kienebrinkstraße 
15A, Lengerich

Dies und das
8.30-12.30 Uhr 
Ökumenische Kinderentdeckertage, und 
28. März, ab 6 J., Info und Anmeldung re.
gelhot@bistum-osnabrueck.de, Tel. 
0171/5635191 oder schulze@ckbelm.de, 
Tel. 05406/7998. findet an der Ev.-luth. 
Christuskirche Belm statt

15.30 Uhr 
Klanglabor, 3-5 J., interaktives 
Werkstattformat, findet im Oberen Foyer 
statt, Theater am Domhof

16.00-20.00 Uhr 
Fifaturnier im Jugendtreff, ab 10 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

28. Donnerstag
Museen
12.00 Uhr 
Osterferienprogramm, Führung in der 
Dauerausstellung für die ganze Familie, 
Museum und Park Kalkriese

13.30 Uhr 
Osterferienprogramm, Führung in der 
Dauerausstellung für die ganze Familie, 
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Ein Sternbild für Flappi, ab 5 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

17.30 Uhr 
Osnabrücker Sternenhimmel, Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
14.00-18.00 Uhr 
Osterwerkstatt, 8-14 J., Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das
14.00 Uhr 
Ferien-Filmclub, ab 7 J., Eintritt frei, ohne 
Anmeldung, Filmtheater Universum

14.00-18.00 Uhr 
Green Kitchen, Mädchentreff, ab 8 J., 
Anmeldung begemann@eleganz-bp.de oder 
Tel. 01575/2447955, Eleganz Bildungs-
plattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

15.00-15.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

16.00 Uhr 
Escape Room, ab 12 J., Anmeldung, 
kostenlos, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

  KALENDER: MÄRZ    
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Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076 
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstätte – Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440 
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500, www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 27257 
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161, www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530 
www.gz-lerchenstrasse.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447 
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule 
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS 
Tel. 0541 323-2349 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877, www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500 
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178 
www.hausderjugend-os.de 

Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355 
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575, www.westwerk141.de

KEB – Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstätte – Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299 
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281 
www.kunstschule-paletti.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427 
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474 
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770 
www.internationaler-bund.de/
standort/211237

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076 
www.theater-osnabrueck.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777 
www.vhs-osland.de

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

19.00-20.30 Uhr 
Zurück zum Mond, Anmeldung Tel. 
01522/4643531 oder hausdernaturkultur@
osnanet.de, Haus der NaturKultur, Am 
Markt 35, Bramsche

29. Freitag
Theater | Bühne
18.00 Uhr 
Die Geschichte vom blauen und vom 
gelben Meer, ab 6 J., Figurentheater 
Osnabrück

Fest | Event
11.00-18.00 Uhr 
Mittelalterliches Osterspektakel, mit 
Musik und Feuershow, Kneipp Erlebnis-
park, Charlottenburger Ring 12, Bad Iburg

Dies und das
10.00-11.30 Uhr 
Karfreitag für Familien, den Kreuzweg 
gemeinsam gehen, Kath. Pfarrheim Belm

30. Samstag
Theater | Bühne
11.00-11.45 Uhr 
Drache Valentin wartet auf Ostern, Spiel 
& Freizeit Nagel, Alte Seilerei 10, 
Georgsmarienhütte
14.00 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, MCC Halle Münsterland, 
Münster
15.00-15.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Puppenspiel mit dem 
Theater Fundulus, Figurentheater 
Osnabrück
19.00 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, MCC Halle Münsterland, 
Münster

Museen
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
11.00-22.00 Uhr 
Mittelalterliches Osterspektakel, mit 
Musik und Feuershow, Kneipp Erlebnis-
park, Charlottenburger Ring 12, Bad Iburg

Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.00-18.00 Uhr 
Ostergolf, rund um die Kamp-Promenade 
Osnabrück

15.00-17.00 Uhr 
Meller Naturführung - unterwegs zu 
Frosch, Molch und Kröte, Amphibien-
Exkursion ab 7 J., Anmeldung Tel. 
05427/927881 oder astrid.schmidten-
dorf@gmx.de, Treffpunkt Parkstreifen 
Nordlandstraße 8, Melle-Neuenkirchen

31. Sonntag
Theater | Bühne
14.00 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, MCC Halle Münsterland, 
Münster

15.00-15.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Puppenspiel mit dem 
Theater Fundulus, Figurentheater 
Osnabrück

18.30 Uhr 
Cavalluna - Land der tausend Träume, 
Pferdeshow, Info und Tickets www.
cavalluna.com oder Ticket-Hotline 01806 
- 733333, MCC Halle Münsterland, 
Münster

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Planeten - Expedition ins Sonnensystem, 
ab 10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
11.00-22.00 Uhr 
Mittelalterliches Osterspektakel, mit 
Musik und Feuershow, Kneipp Erlebnis-
park, Charlottenburger Ring 12, Bad Iburg

Dies und das
Ostereiersuchen, bis 12 J., Schützenhaus 
Nemden, Ledenburg, Bissendorf

14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
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Kleinanzeigen
Beratung

Tel. 0541/27026 · www.frau-und-betrieb-os.de

Berufliche Entwicklung
von Frauen fördern!

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Sabina Stonjek-Römer 
Monika Wiehe

• Notarinnen
• Fachanwältinnen 
für Familienrecht

Bist du bereit, das Optimalste aus dei-
nem Elterngeldbezug herauszuholen? 
(für Angestellte und/oder Selbstständi-
ge). Melde dich gern unter: lena.roetri-
ge@web.de, Instagram:durchblick_
elterngeldberatung

Systemische Einzel-, Paar- und Familien-
beratung. Termine auf Anfrage. Kontakt 
unter Tel. 0541-99899874 (AB) oder 
mail@trigemos.de

Betreuung

Gemeinde Belm
Marktring 13
Helena Schilling
05406/505-82

Möchten Sie Kindertagespflegeperson werden?
Haben Sie Betreuungswünsche?

Wir vermitteln Kindertagespflege,
Babysitter, Ferienbetreuung und mehr!

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2, Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Gesundheit
Kinesiologische Entwicklungsbegleitung 
für Kinder und Erwachsene (Stärkung 
und Förderung von Selbstbewusstsein, 
Konzentration, Körperwahrnehmung, 
motorische-, sensorische- und emotio-
nale Entwicklung ...). Stephanie Wilken, 
Kinesiologin BK DGAK zert., Tel. 0176-
55271890, www.federleicht-kinesiolo-
gie.de

PEKIP Kurse ab dem 3. Monat – jetzt 
anmelden! Die wichtigen Entwicklungen 
im 1. Lebensjahr mit dem Kind Entde-
cken-Erleben-Fördern. Kind-Kind- und 
Eltern-Kontakte aufbauen! www.peki-
pastridheinrich.de

Jobs
Die kath. Pfarrei Christus König sucht 
für die Kindertagesstätte St. Antonius 
zum 01.08.2024 eine sozialpädagogische 

Fachkraft/Erzieher (m,w,d) mit einem 
Stundenumfang von 24 Wochenarbeits-
stunden für eine alterstufenübergreifen-
de Ganztagsgruppe. Die Arbeitszeiten 
liegen sowohl im Vormittags- als auch im 
Nachmittagsbereich. Die Stelle kann bei 
Vorliegen einer Ausbildung zur religions-
pädagogischen Fachkraft mit drei zusätz-
lichen Wochenstunden aufgestockt wer-
den. Sowie zum 01.01.2025 eine sozial-
pädagogische Fachkraf t/Erzieher 
(m,w,d) mit einem Stundenumfang von 
39 Wochenarbeitsstunden für eine 
altersstufenübergreifende Ganztags-
gruppe. Die Anstellung erfolgt jeweils 
unbefristet. Bei Rückfragen steht Ihnen 
die Leitung der Einrichtung, Frau Mun-
ko-Imdieke unter den untenstehenden 
Kontaktdaten zur Verfügung. Ihre Bewer-
bung richten Sie bitte bis zum 
01.04.2024 per Post oder per E-Mail an: 
Izabela Munko-Imdieke (Kindertages-
stättenleitung), Bramstraße 101, 49090 
Osnabrück, Tel. 0541-61815, st.antoni-
us-haste@osnanet.de, www.st.antonius-
haste.de. Wir freuen uns darauf, Sie ken-
nen zu lernen!

Lernen

Rechnen kann man
lernen!
Osnabrücker
Zentrum
für mathematisches Lernen
Kollegienwall 28 a/b · 49074 Osnabrück
Telefon 05 41/2 05 22 42 
www.os-rechenschwaeche.de

Musik
Gitarren Unterricht für 12 Jährigen 
gesucht. Spielt seit 3 Jahren sowohl Akus-
tik- und E-Gitarre. Bevorzugt Umkreis 10 
km um Bramsche oder bei uns Zuhause. 
Freuen uns über einen Anruf. Tel. 
01791215772.

Rund um die Geburt
Geburtsvorbereitung für Paare, Di 
18–20 Uhr, 30.4.–11.6.2024, Hebam-
menpraxis M. Huckriede, Am Lünsebrink 
32, Osnabrück. Themen: Atmung , Ent-
spannungsübungen, Massagen, Partner-
übungen, Gespräche über die Geburt, 
Gebärpositionen, Stillen, Brustvorberei-
tung. Anmeldung: Tel. 0541 441699 o. 
hebamme@huckriede-os.de

Unterricht / Kurse

 
Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln 

 05404-917306          0160-3364576 

www.forum-musaik.de        

Musikschule "Forum Musaik"
 
 

Erste Hilfe am Kind
8-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag (0 bis 8 Jahre). 
Infos unter 0541 66969-0.

Trageworkshop für werdende Eltern am 
13.04.24: Ihr erlernt die Grundlagen 
ergonomischen Tragens und startet 
selbstsicher in eure Tragezeit! Mehr Infos 
und individuelle Trageberatung unter 
www.trageberatung-os.de

Verkaufen
Prophete Fahrradanhänger grün in sehr 
gutem Zustand für 140,00 € VH zu ver-
kaufen. Fotos auf Anfrage per Mail an 
guppertx@gmail.com.

FAMILIENWEGWEISER◾  Tipps zur Freizeitgestaltung   ◾  Öffentliche Einrichtungen   ◾  Brancheninfos für Familien

Osnabrück
2022/23

10. Auflage

Die regionale Branchensuche für Familien 

•   Öffentliche Einrichtungen mit Kindergärten, Schulen, Beratungsstellen 
und mehr

•    Familien-Branchen-ABC von A wie Ausflüge bis Z wie Zahnärzte

Im Internet unter www.klecks-os.de ⎯→ Branchenbuch

FAMILIENWEGWEISER
>> Freizeittipps        >> Öffentliche Einrichtungen        >> Brancheninfos für Familien

10. Auflage

2023/24LandkreisOsnabrückFamilienwegweiser

Unter der Webadresse www.klecks-os.de  
erscheint Ihre Fließtextanzeige ab sofort für vier 
Wochen sowie in der nächsten  Printausgabe. 

Hier können Sie Ihre  Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind bis 200 Zeichen kostenlos.
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Kürbiscremesuppe
Im Ofen geschmorte Kürbiscremesuppe  
mit Ingwer, Zitronengras und Curry

Zutaten (für 4 Portionen)•  1 Hokkaidokürbis, mit der Schale in groben Würfeln, ca. 1 kg Fruchtfleisch
• 500 g Möhren, in Scheiben• 2 Zwiebeln, fein gewürfelt (150 g)• 2 Knoblauchzehen, fein gehackt• 1,5 TL Salz

• ½ Chilischote, entkernt, in feinen Scheiben
• 1 Msp. Kreuzkümmel, zerstoßen• 1 EL Curry-Pulver•  1 Stückchen Ingwer, ca. 3 cm,  in feinen Scheiben•  ggf. 2 Stangen Zitronengras, angeklopft, 
halbiert

• 3 EL Sonnenblumenöl• 150 ml Kokosmilch• 800 ml heiße Gemüsebrühe• Salz
• Pfeffer
• frische Thymianblätter• glatte Petersilie

Eine herzhaft-pikante Kürbiscremesuppe ist ein echter Klassiker der 
Küche! 
Der weit verbreitete Hokkaidokürbis kann insbesondere in Bio-Quali-
tät wunderbar mit der Schale zubereitet werden. So auch bei diesem 
Suppenrezept, das nicht auf dem Herd, sondern im Ofen zubereitet 
wird. Warum? Beim Rösten des Gemüses im Ofen bilden sich leckere 
Röstaromen, die der Suppe einen ganz eigenen, besonders herzhaften 
und würzigen Geschmack geben. Frisch püriert und mit Kokosmilch 
und Gemüsefond vermengt, ergibt sich eine fein würzige Suppe.

Zubereitung:
Einen ofenfesten Topf (z.B. aus Gusseisen) mit Öl fetten und mit Hokkai-
dowürfeln, Möhrenscheiben, Zwiebelwürfeln, Knoblauch, Salz, Chilistücken, 
Kreuzkümmel, Curry-Pulver, Ingwerstücken, ggf. den Zitronengrasstangen 
und Sonnenblumenöl befüllen. Alle Zutaten gut miteinander vermengen. 

Das Gemüse im vorgeheizten Backofen bei 175°C 
(Umluft) rund 50-60 Minuten schmoren, zwischen-
durch das Gemüse ein- bis zweimal umrühren.

Mit der Gabel eine Probe machen, ob der Kürbis 
bereits weich gegart ist. Die Zitronengrasstangen 
aus dem Gemüse nehmen. Den Topf auf die 
Herdplatte oder Arbeitsplatte stellen, Kokosmilch 
und heiße Gemüsebrühe angießen und die Suppe 
fein pürieren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken, Thymianblätter 
und frisch gezupfte Petersilienblätter unterrühren 
und sofort heiß servieren.

Von Die Gemüsegärtner – www.gemüsegärtner.de 
Dieses Rezept hat Foodbloggerin Stefanie Hiekmann für uns 

gekocht. Weitere Rezepte und Inspirationen finden Sie 
auf ihrem Foodblog schmecktwohl.

Familienreisen

aktiv. abenteuerlich. 

außergewöhnlich.

www.rucksack-reisen.de

Schweden  |  Frankreich  |  Deutschland  |  Griechenland ...
Kanutouren  |  Camps  |  Ferienhäuser  |  Sportclubs ...

www.rucksack-reisen.dewww.rucksack-reisen.de

Tel. 0251-87188-0
Inhaber Familien Plate und Schäfer

Zur Waldesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg
Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376

www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

• kostenlose und anonyme Beratung
• montags bis freitags 9–17 Uhr 

dienstag und donnerstags bis 19 Uhr

Mehr Infos:
www.nummergegenkummer.de

Es gibt Zeiten,
da brauchen Eltern Hilfe … 

www.klecks-os.de

http://www.gem�seg�rtner.de/
http://www.rucksack-reisen.de/
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.klecks-os.de/


Starke Lotte GmbH & Co. KG | Atterstraße 25 | 49504 Lotte 
0541 20076-710 | lotte.verkauf@starke-gruppe.de
 

Kraftstoffverbrauch kombiniert in l/100 km: 6,1 ; CO2-Emissionen kombiniert in g/km: 162 (WLTP)
* Nur solange der Vorrat reicht.

Jetzt auch in der Vermietung!

*

California 

Rabatt für Kauf, Leasing oder Finanzierung 
sofort verfügbarer California Modelle

ANGEBOTVERMIETUNG

Jetzt wechseln  
und von bis zu

 500 €
für Mehrleistungen* 

profitieren.

Tschüss gestiegener 
Beitrag, hallo AOK!

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Jetzt scannen und mehr erfahren.

Profitieren Sie von unseren guten Leistungen und 
stabilen sowie fairen Beiträgen. Wechseln Sie jetzt 
einfach zum Marktführer in Niedersachsen.

* So funktioniert’s: Wir erstatten die Kosten für Rechnungen zu 80 %, bis zu 
500 Euro im Jahr pro Versicherten für alle Mehrleistungen zusammen.

mailto:lotte.verkauf@starke-gruppe.de

