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LIEBE LESERINNEN
UND LESER!

Geschwister und Gebriider sind auf Gedeih
und Verderb miteinander verbunden. Und
das ihr Leben lang. Sie sollten das Beste

daraus machen.

Um eine gute Beziehung miteinander
fihren zu kénnen, die auch lebenslanglich
hélt, sollten Eltern gerade in den ersten
Lebensjahren auf gewisse Dinge achten.
Was passiert, wenn ein Geschwisterkind
im Anmarsch ist, wie sollten Konflikte
unter Kindern gelost werden, wie pragen
sich groBe und kleine Geschwister? Diese
und andere Fragen beantwortet im
vorliegenden Heft der Diplom-Psychologe
Olaf Diiring, Leiter der Familienberatungs-
stelle der Arbeiterwohlfahrt (AWO) in
Osnabriick. Er geht zudem auf die Themen
Konkurrenz, Gemeinsamkeit und Gebor-
genheit sowie neue Geschlechterrollen ein.
Dabei wird klar, dass die Idealvorstellung,
dass Geschwister zusammenhalten wie
Pech und Schwefel, nicht immer erreicht
wird. Einen Bund fiirs Leben, der harmo-
nisch und verstandnisvoll ist, kénnen
Briider und Schwestern aber dennoch
schlieBen, wenn die Voraussetzungen

stimmen.

Kommen Sie gut durch den Herbst
wiinscht lhnen
lhr Klecks-Team
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glucklichen Start

Uber 100 Fachmarkte - auch in deiner Nahe:
BabyOne Osnabriick, Inhaber Peter Schatzl,
49082 Osnabriick, Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

folge uns auf ﬁ o babyone.de
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http://babyone.de/
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KURZ NOTIERT

+++Baby-Entspannung: Eltern konnen
mit ihrem Baby (bis acht Monate) im
Kurs ,,Baby-Entspannung mit Klangscha-
len mit Mama/Papa“ entspannte Wohl-
fuhlzeit genieBen. Der Kurs der Fabi
Ibbenbiiren startet am Mittwoch, 19.
Oktober, um 15.30 Uhr und umfasst vier
Nachmittage. Infos und Anmeldung:
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren,

Tel. 05451 9644-0 oder unter www.fabi-
ibbenbueren.de.

+++Familien- und Kinderservicebiiro in
neuen Riumen: Das Familien- und
Kinderservicebiiro der Stadt ist umgezo-
gen und ab sofort in den neuen Raumen
im Stadthaus 1, Natruper-Tor-Wall 2, in
der flinften Etage zu erreichen.

+++Second-Hand-Kleidung: Das Team
des Projekts ,Jedes Kind braucht einen
Engel“ bietet ab sofort parallel zur
Lebensmittelausgabe durch die Osna-
briicker Tafel jeden Dienstag von 14.30
bis 17 Uhr gut erhaltene Second-Hand-
Kleidung in der Christus Kirche (Belmer
Stral3e 3) in Belm an.

+++Bilderbuchnachmittag: Am Diens-
tag, 18. Oktober, lddt der Kinder- und
Jugendbereich der Stadtbibliothek Osna-
briick Kinder ab vier Jahren zu einem Bil-
derbuchnachmittag mit dem Kamishibai
ein. Gezeigt wird das Bilderbuch ,,Kleiner
Wolfin weiter Welt“. Eintritt frei. Anmel-
dung unterTel. 0541 323 2299.

+++Kindergarten-Anmeldung: Noch bis
Montag, 31. Oktober, konnen Ibbenbii-
rener Eltern den Bedarf eines Kindergar-
tenplatzes tiber das Portal STEP (Kreis
Steinfurt Eltern Portal) anmelden. Ange-
meldet werden kénnen alle Kinder unter-
halb des schulpflichtigen Alters und es
konnen bis zu fiinf Kitas ausgewahlt wer-
den. Erforderlich sind ein Internetan-
schluss und die Registrierung mit Benut-
zernamen unter https://step.kreis-stein-
furt.de. Eltern erhalten auch tber dieses
System eine Zu- oder Absage oder wer-
den uber den Wartelistenplatz infor-
miert.

+++Puppenspiel ,Klappers Reise“: Am
Sonntag, 30. Oktober, um 15 Uhr zeigt
Tina Birgitta Lauffer in der Topferei Nie-
henke ihr Stiick ,,Klappers Reise oder wo
bitte geht‘s nach Afrika?“. Ein kleiner
Storch verpasst den Abflug ins Winter-
quartier. Auf seinem Weg erhilt er Hilfe
von anderen Tieren und den Kindern.
Das Stiick ist fir Kinder ab 3 Jahren. Ein-
tritt: 5 Euro. Gespielt wird in der Topferei
Niehenke, Am Plessen 51, Hasbergen.

Steckenpferdreiten

Am Donnerstag, 13. Oktober, ist es end-
lich wieder so weit: Die Osnabriicker
Viertklassler reiten mit selbst gebastel-
ten Steckenpferden Uber den Markt-
platz! Es ist eine echte Osnabriicker Tra-
dition: Seit 1953 erinnert die Stadt mit

dem Steckenpferdreiten an die Verkiin-
dung des Westfilischen Friedens im
Oktober 1648 von der Treppe des Rat-
hauses. Zur Erinnerung an dieses histo-
rische Ereignis, mit dem der 30-jahrige
Krieg endete, feiert die Stadt alljahrlich
den Friedenstag, an dem die Viertklass-
ler der Grund- und Férderschulen auf
Steckenpferden und geschmiickt mit
farbigen Hiten durch die Innenstadt
ziehen. Oberbirgermeisterin Katharina
Potter wird in diesem Jahr zum ersten
Mal die stien Brezeln an die Kinder ver-
teilen. Sollte die geltende Verordnung
der Bundesregierung es zulassen, wird
die Veranstaltung von 17 bis 19 Uhr
stattfinden. Andernfalls wird es in einer
kleineren Form durchgefiihrt.
Veranstalter des Steckenpferdreitens
ist das Projektbiiro im stddtischen
Fachbereich Kultur.

Jetzt neu: Treffpunkt Fabi
Jung und Alt und dazwischen - alle sind
herzlich eingeladen zum ,Treffpunkt
Fabi“, dem neuen offenen Café der
Evangelischen Fabi Osnabriick. Immer
montags von 15 bis 17 Uhr 6ffnet die
Fabi an der Anna-Gastvogel-StrafBe das
neu gestaltete Foyer mit der Café-Ecke
und ladt zum Schnack bei Kaffee, Tee
und Kuchen ein. Fur Kinder stehen Spiel-
moglichkeiten zur Verfligung. Das Café
wird regelmafig durch kleinere Themen-
veranstaltungen bereichert und nach
den Herbstferien wird auRerdem eine
Kinderbetreuung angeboten.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
In den Ferien findet das Café nicht
statt.
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Kinder-Museums-Club

Einmal im Monat treffen sich neugieri-
ge, unternehmungslustige und bastel-
freudige Kinder ab sieben Jahren von
10.30 bis 13.30 Uhr zum Kinder-Muse-
ums-Club des Museumspddagogischen
Dienstes. Die Kinder gehen dann ins
Kulturgeschichtliche Museum, wahrend
die Eltern die Ausstellungen besuchen
konnen. Am Samstag, 15. Oktober,
erkunden die Teilnehmer die Geschichte
der Stadt Osnabriick und finden
heraus, fiir was unsere Stadt einmal
beriihmt war. In der Werkstatt drucken
sie anschlieBend mit einem eigenen
Stempel.

Kosten: 5 Euro. Karten im Museums-
laden des Kulturgeschichtlichen
Museums/Felix-Nussbaum-Hauses,
Tel. 0541 323-2560, wihrend der
Offnungszeiten erhiltlich.
Anmeldungen telefonisch unter 0541
323 2237 oder per E-Mail an
willkommen-mqg4@osnabrueck.de.

VHS-Kurse fiir Kids

Die Volkshochschule Lengerich/Westf.
bietet im Oktober kreative Kurse fiir Kin-
der an! ,Die tanzenden Aquarellfar-
ben“, ein Kurs fiir Kinder von fiinf bis elf
Jahren findet am Freitag, 7. Oktober,
und Samstag, 8. Oktober, jeweils von 13
bis 15 Uhr in der Gesamtschule Lenge-
rich/Tecklenburg statt. An Kids zwi-
schen sieben und zehn Jahren richtet
sich das Kursangebot ,Gestalten mit
Serviettentechnik“ am Freitag, 7. Okto-
ber, von 15 bis 17 Uhr, das in der Bahn-
hofstraBe 106 in Lengerich durchge-
fuhrt wird. ,,Programmieren kénnen
Kinder von neun bis zwolf Jahren an ins-
gesamt funf Kursterminen lernen. Start:
Montag, 10. Oktober, um 10 Uhr in der
BahnhofstrafBe 106 in Lengerich. ,,Fluss-
kiesel bemalen heillt das Angebot fur
Sieben- bis Zehnjdhrige, das am Freitag,
14. Oktober, ab 15 Uhr in der VHS Len-
gerich stattfindet. Kindervon fiinf bis elf
Jahren kénnen am Freitag, 21. Oktober,
und 28. Oktober, ab 15 Uhr in der
Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg
»Topfernlernen.

Infos und Anmeldung: Volkshochschu-
le Lengerich/Westf., Bahnhofstr. 106,
Lengerich, Tel. 05481 93880,

E-Mail: info@vhs-lengerich.de,
www.vhs-lengerich.de.


http://ibbenbueren.de/
https://step.kreis/
http://furt.de/
mailto:willkommen-mq4@osnabrueck.de
mailto:info@vhs-lengerich.de
http://www.vhs-lengerich.de/
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Filmfest UFOlinos

Was, wenn wir euch erzihlen,
dass ein ganzer Kinofilm nur zwei
Minuten kurz sein kann? Dass ihr
sieben
gucken konnt, ohne miide zu wer-
den? Dass grofe Themen gar
nicht kompliziert sein mussen?
Willkommen in der magischen
Welt des Kurzfilms: Im Rahmen
des Filmfests Osnabriick, das in
diesem Jahr von Mittwoch, 12.
Oktober, bis Sonntag, 16. Okto-
ber, zum 37. Mal stattfindet, 6ff-
nen die Kurzfilmprogramme der ,,UFOlinos“ am Festivalsonn-
tag allen jungen Kinobegeisterten die Tiiren zu auRergewohn-
lichen Kurzfilmen aus aller Welt mit Geschichten, die staunen
lassen und verzaubern, vielleicht auch traurig machen oder
zum Nachdenken bringen. In diesem Jahr feiern die ,,UFOIi-
nos“ Uibrigens ihren zehnten Geburtstag! Auf dem Programm
stehen dann Kurzfilme fiir Kinder ab vier, sieben und zehn
Jahren, die in der Lagerhalle zu sehen sind. Die UFOlinos fiir
Kids ab vier Jahren starten um 11 Uhr, Saal (Programmldnge
ca. 52 Minuten); UFOlinos ab acht Jahren: 13 Uhr, Spitzbo-
den (Programmladnge ca. 64 Minuten); UFOlinos ab zehn Jah-

Filme hintereinander

Aktuelles

ren: 15 Uhr, Spitzboden (Pro-
grammldnge ca. 80 Minuten).
Damit alle die verschiedenen
Sprachen verstehen kénnen, wer-
den die Filme live auf Deutsch ein-
gesprochen. Zudem wartet auf
der Empore im Foyer der Lager-
halle von 12 bis 17 Uhr eine Mit-
machaktion auf euch: Eure selbst
gebauten Filmszenen in 3-D und
Stop-Motion in der UFOlino-
Filmwerkstatt! Unter Anleitung
konntihr Lieblingsfiguren aus den
Kurzfilmen bauen und Szenen nachstellen. Diese werden in
der Fotokammer abfotografiert und zweifach ausgedrucke,
sodass Bilder mit 3-D-Effekt entstehen, die ihr durch ein selbst
gebautes Stereoskop - eine Art 3-D-Brille - anschauen konnt.
Oder ihr verwandelt eure Szenen in einen Stop-Motion-Film,
den ihr mit nach Hause nehmen koénnt.

Tickets: Kinder 3,50 Euro, Begleitperson 4,50 Euro.

Die Teilnahme an der offenen Werkstatt ist kostenlos

und ohne Anmeldung, die Veranstalter freuen sich aber

tiber eine freiwillige Spende.

Alle Infos unter: filmfest-osnabrueck.de/jugend.

Meller Naturfiihrungen fiir Familien

Die Meller Naturfihrungen bieten im Oktober spannende und
lehrreiche Veranstaltungen fur Familien an! ,,Eulen - lautlose
Jager der Nacht“ heilt die etwa zweistiindige Fihrung am
Samstag, 15. Oktober, ab 17.30 Uhr. Die Vogel-Exkursion eig-
net sich fir Familien mit Kindern ab neun Jahren. Auf dem
Rundweg lernen Teilnehmer den Uhu und den Waldkauz ken-
nen und werden vielleicht ihre unverkennbaren Rufe horen.
Am Sonntag, 16. Oktober, geht es wihrend der Wald-Exkur-
sion um ,,Tierspuren und Tiere im Wald“. Ab 15 Uhr kénnen
sich Familien mit Kindern ab sechs Jahren im Fihrtenlesen
tiben. Am Samstag, 22. Oktober, kommen Kreativ- und Natur-
fans auf ihre Kosten!
Von 14 bis 17 Uhr heil3t
es ,Hol dir ein Stiick
Natur ins Haus!“. Die
Teilnehmer sammeln
bei einer Wanderung
Naturmaterial, das sie
im Anschluss z.B. zu
einem Tur- oder Tisch-
kranz verarbeiten kon-
nen. Mit Mairchen
unterwegs sein - darum
geht es am Samstag,
29. Oktober, von 14 bis
16.30 Uhr bei der Mar-
chenwanderung ,Mit
Mairchen die Fulle des

Lebens erleben*“. Marchen mit allen Sinnen erleben, erfahren
und begreifen und die Fiille des Lebens erfahren. Die Wald-
Exkursion ,,Familienwanderung zur Diedrichsburg in den Mel-
ler Bergen®, die fuir Familien mit Kindern ab achtJahren geeig-
net ist, findet am Sonntag, 30. Oktober, ab 14 Uhr statt und
dauertetwa vier Stunden. Die ca. sieben Kilometer lange Wan-
derung fihrt vom Wanderparkplatz in Melle-Eicken-Bruche
uber den Kamm der Meller Berge zur Diedrichsburg, wo die
Méglichkeit zur Turmbesichtigung besteht.

Eine Anmeldung zur Teilnahme an den Meller Naturfiihrun-
gen ist erforderlich.

Eulen-Exkursion: Anmeldung: Tel. 05427 927881 oder
E-Mail astrid.schmidtendorf@gmx.de. Treffpunkt: Wander-
parkplatz Auf den Vieren (Ottoshohe), Melle.

Tierspuren: Anmeldung: Tel. 05427 927881, E-Mail astrid.
schmidtendorf@gmx.de. Treffpunkt: Wanderparkplatz
Friedenshohe, Friedenshoheweg, Melle.

Natur ins Haus holen: Anmeldung: Tel. 05422 962006 oder
E-Mail dagmar.stachorra@gmail.com.

Mairchen: Anmeldung: Tel. 05422 49346 oder E-Mail
christa.moeller1@gmx.de. Treffpunkt: Waldrand, Ende
Rémerweg, Melle.

Familienwanderung Diedrichsburg: Anmeldung: Tel. 05427
927881, E-Mail astrid.schmidtendorf@gmx.de. Treffpunkt:
Wanderparkplatz Auf den Vieren (Ottoshohe), Melle.

Die vereinbarte Teilnehmergebiihr erhilt die Naturfiihrerin /
der Naturfiihrer vor Beginn der Fiihrung moglichst passend
in bar.


http://filmfest-osnabrueck.de/jugend.
mailto:astrid.schmidtendorf@gmx.de
mailto:schmidtendorf@gmx.de
mailto:dagmar.stachorra@gmail.com
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mailto:astrid.schmidtendorf@gmx.de
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Liebe Biirgerinnen
und Biirger,

Anzeige

vielleicht haben Sie die
Diskussion der vergan-
genen Wochen in der

Familien
Presse verfolgt. Unter

bﬁndnf;@
‘ Region Osnabrick EEIEEEE
der Schlagzeile ,Haus-

verbot fiir Kinderim Café - Gibtes das auch in Osnabriick?“
wurde in der Neuen Osnabriicker Zeitung (NOZ) uber ein
Café in Esens berichtet, in dem Kinder unter
10 Jahren im Gastraum keinen Zutritt mehr haben. Die
NOZ schreibt weiter ,,In mehreren deutschen Stadten gibt
es mittlerweile extra Kinder-Cafés, wo Eltern etwas essen
oder trinken und ihre Kinder spielen kénnen.“ Das mochten
wir gerne erganzen! Auch in Stadt und Landkreis Osna-
briick gibt es sie - die familienfreundliche Gastronomie.
Eine familienfreundliche Atmosphare und vor allem das
Gefuihl, als Familie willkommen zu sein, sind fur die Aus-
zeichnung als familienfreundlicher Gastronomiebetrieb fur
das Familienbiindnis wichtig. Ein Ort, an dem Kinder mit
ihren Eltern oder auch GroReltern gerne gesehen werden.
An dem sie Spiel- und Beschéftigungsmoglichkeiten finden
und auch ein Blick auf die Speisekarte erkennen ldsst - hier
denkt jemand sowohl an die groBen als auch an die kleinen
Gaste. Das sind nureinige Punkte, die wir als Familienbiind-
nis bei der Auszeichnung berticksichtigen.

Wir sind immer auf der Suche nach besonders familien-
freundlichen Gastronomiebetrieben, um Familien Mog-
lichkeiten flir einen unbeschwerten Aufenthalt in Stadt
und Landkreis Osnabriick aufzuzeigen.

Helfen Sie mit, diese familienfreundlichen Gastronomie-
betriebe in unserer Region ausfindig zu machen. Schicken
Sie uns eine Mail an familienfreundliche-gastronomie-os@
Ikos.de und teilen uns Ihre Empfehlungen fur eine Auszeich-
nung mit. Wirwiirden uns sehr tiber Ihre Vorschlage freuen.

Peter Forkert
Vorsitzender

Monika Schnellhammer
2. Vorsitzende

Kontakt

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fiir Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175
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Kostenlose Kreativ-Workshops

in Ibbenbiiren und Hoérstel

Wer Lust hat, sich kreativ auszutoben, fiir den sind die kosten-
losen Workshops fiir zehn- bis 14-jahrige Jugendliche vom Kul-
turrucksack NRW genau das Richtige! Die letzten Plitze konnen
noch unter www.krs-ibb-hoerstel.de ergattert werden! Ein eige-
nes Superheld:innen-Horspiel kann von Montag, 3. Oktober, bis
Freitag, 7. Oktober, sowie von Montag, 10. Oktober, bis Mitt-
woch, 12. Oktober, jeweils von 11 bis 15 Uhr am Jugendkultur-
zentrum Scheune erstellt werden. Auf den Spuren von Superman
und Wonder-Woman diirfen sich die Kids eigene Charaktere
ausdenken und ihre Geschichten als Horspiel aufnehmen. In den
Herbstferien von Montag, 10. Oktober, bis Freitag, 14. Oktober,
konnen sich Kids im Kulturspeicher Dorenthe jeweils von 9 bis
13 Uhr mit dem Bau von Handpuppen und dem Puppenspiel
beschiftigen. Zunadchst wird eine eigene Puppe gebaut, dann
das Spiel damit getibt, sodass am Ende ein kleines Stiick aufge-
fuhrt werden kann. Am Freitag, 14. Oktober, von 15 bis 19 Uhr
und Samstag, 15. Oktober, und 22. Oktober, von 10 bis 14 Uhr
entdecken Kids die Kunst der LandArt. Aus naturlichen Materia-
lien lasst man etwas Neues entstehen. Digitalkamera oder Han-
dy sind dabei, um Eindriicke festzuhalten. Treffpunkt ist das
Dorfgemeinschaftshaus Dickenberg.

ANTL-Ferienprogramm

Die Arbeitsgemeinschaft fiir Naturschutz Tecklenburger Land
e.V. (ANTL) betreibt ein Naturschutzzentrum auf dem Geldn-
de einer denkmalgeschutzten Sagemihle inmitten einer viel-
faltigen Kulturlandschaft und bietet ein umfangreiches
Umweltbildungsangebot fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene
und Familien - mit oder ohne Handicap. Fir die Herbstferien
hat der Verein ein abwechslungsreiches Ferienprogramm auf
die Beine gestellt und bietet folgende Veranstaltungen an:
Dienstag, 11. Oktober, 9 bis 11 Uhr: Wasserforscher. Mitt-
woch, 12. Oktober, 9.30 bis 12 Uhr: Auf den Spuren der Wol-
fe; 14 bis 16 Uhr: Lebensraum Wald. Donnerstag, 13. Okto-
ber, 13 bis 15 Uhr: Bootsbauwerkstatt (Eltern-Kind-Aktion).
Freitag, 14. Oktober, 9 bis 11 Uhr: Schnitzen.

ANTL Arbeitsgemeinschaft fiir Naturschutz Tecklenburger
Land e. V.-Geschiftsstelle, Bahnhofstr. 73, Tecklenburg,

Tel. 05482 929290, E-Mail: naturschutzzentrum@
antl-ev.de, www.antl-ev.de.

Horst Du, wie die Baume sprechen?

Der Natur- und Geopark TERRA.vita-Tourguide Dieter Plai3-
meyer bietet am Samstag, 8. Oktober, von 14 bis 16.30 Uhr
mit ,,Horst Du, wie die Baume sprechen® eine spannende Ent-
deckungsreise fiir die ganze Familie durch den Wald an. Im
Musenberg bei Georgsmarienhutte erleben die Teilnehmer auf
einem kleinen Rundgang interessante Dinge in der Natur. Weil
Ausprobieren und Ritselraten Spall macht, gibt es spannende
Erlebnisse und Geschichten, die achtsam den Naturraum
Wald nédherbringen und Sinne aktivieren und sensibilisieren.
Kosten: 12 Euro pro Familie. Hinweis: Festes Schuhwerk und
wetterfeste Kleidung erforderlich, die Tour findet auch bei
Regen statt und ist dann ein besonderes Erlebnis. Treff-
punkt: Wanderparkplatz Hochholz, WaldstralRe, GM-Hiitte.
Anmeldung erforderlich unter E-Mail: info@waldfuehlen.de.
Veranstalter: Natur- und Geopark TERRA.vita.


http://antl-ev.de/
http://www.antl-ev.de/
mailto:info@waldfuehlen.de
http://lkos.de/
http://www.krs-ibb-hoerstel.de/
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Herbstferien in Kalkriese

fur die gesamte Familie

Der Mittwoch und Donnerstag in den Herbstferien der Bundes-
lander Nordrhein-Westfalen und Niedersachsen (5. u. 6. Okto-
ber; 12. u. 13. Oktober; 19. u. 20. Oktober; 26. u. 27. Oktober)
sind im Museum und Park Kalkriese vollgepackt mit Angeboten
fur Kinder und Familien. Bei den Familienfiihrungen durch die
Ausstellung erfahren die Teilnehmer am Mittwoch, was sich vor
2000 Jahren in Kalkriese abgespielt hat, wie die Romer und Ger-
manen gelebt haben und
wievor iber 30 Jahren ein
englischer Major das
antike Schlachtfeld fand.
Am Donnerstag steht die
Familienfuhrung im Zei-
chen der Sonderausstel-
lung ,,Pompeji - Pracht
und Tod unter dem Vul-
kan“. Gemeinsam finden
wir es heraus und gestal-
ten ein Mosaik fur das
heimische Atrium. Eine
Stationenrallye im Park
bietet fir Familien eine
interaktive Spurensuche.
Infos und Tickets im Online-Ticketshop oder per Anmeldung
beim Buchungsservice unter Tel. 05468 9204-200 bzw. per
E-Mail an fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de. Museum
und Park Kalkriese, Venner Str. 69, Bramsche-Kalkriese,

Tel. 05468 9204-0, www.kalkriese-varusschlacht.de.

Ballschule in den Herbstferien

Wéhrend der Herbstferien von Montag, 17. Oktober, bis
Sonntag, 30. Oktober, bietet BaKoS, die Osnabriicker Ball-
schule e.V., folgende Termine fiir die Ballschule an: Dienstag,
18. Oktober, und Dienstag, 25. Oktober, von 15.30 bis 16.15
Uhr: Bolzplatz IGS Eversburg (Eversburg); von 16.45 bis 17.30
Uhr: Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiuste). Mittwoch, 19. Okto-
ber, und Mittwoch, 26. Oktober, von 17.15 bis 18 Uhr: Bolz-
platz Rolandsmauer (Innenstadt). Donnerstag, 20. Oktober,
und Donnerstag, 27. Oktober, von 15 bis 15.45 Uhr: Bolzplatz
Hoffmeyerplatz (Wiiste); von 16.15 bis 17 Uhr: Bolzplatz Ber-
gerskamp (Kalkhigel); von 17.15 bis 18 Uhr: Bolzplatz Worth-
strafRe (Rosenplatz). Freitag, 21. Oktober, und Freitag, 28.
Oktober, von 15 bis 15.45 Uhr: Bolzplatz Hoffmeyerplatz
(Waiiste); von 16 bis 16.45 Uhr: Bolzplatz Heiligenwegschule
(Schinkel); von 17.15 bis 18 Uhr: Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide). Ab Montag, 31. Oktober, finden die Ballschu-
len wieder an folgenden Tagen und Zeiten statt: Montags,
17.15 bis 18 Uhr: Bolzplatz Bierbaumsweg (Dodesheide).
Dienstags, 16.15 bis 17 Uhr: Bolzplatz IGS Eversburg (Evers-
burg); 15.45 bis 16.30 Uhr: Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wus-
te); 16.30 bis 17.15 Uhr: Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wuste).
Mittwochs, 17.15 bis 18 Uhr: Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt). Donnerstags, 16.15 bis 17 Uhr: Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtigel); 17.15 bis 18 Uhr: Bolzplatz WorthstralBe (Néhe
Rosenplatz). Freitags, 16 bis 16.45 Uhr: Bolzplatz Heiligen-
wegschule (Schinkel).
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Kinder-Bewegungsstadt BURGERSTIFTUNG
Osnabriick OSNABRUCK

Hier sporteln GroB und Klein zusammen.

Ab dem 03.11.22 bis 23.03.23 findet FamilyFitness
donnerstags von 16-17 Uhr
in der Turnhalle der Rolandsmauer statt.

Weitere
Informationen
und Anmeldung !
unter

Kr gefordert von:
. BEK firmus @

1 as


http://istockphoto.com/
mailto:fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
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J Familienfreundliche

Gastronomie

Familien
]

biindmiz
.' oL —

WDEHOGA

Gasthaus

YetBeckmann
zum Volberg

Gut fiir Vater, Mutter, Kind!
Engter StralBe 5 - 49134 Wallenhorst
Tel. 05407 30808 - www.gasthaus-beckmann.de
www.facebook.com/gasthausbeckmann

IKEA - Niederlassung Osnabriick
Rheiner LandstralBe 215 - 49078 Osnabriick
IKEA.de/Osnabriick

Ein Meer aus Steinen

Wie kamen die groBeren und kleineren
Steinblocke zum Gattberg? Was gibt es
Sagenhaftes vom Butterstein? Spielerisch
und mit allen Sinnen kénnen die Teilneh-
mer der Veranstaltung ,Ein Meer aus
Steinen - und das im Wald?“ diesen
Besonderheiten auf die Spur kommen.
Dazu wandern sie auf einem drei Kilo-
meter langen Rundweg im Naturschutz-
gebiet ,Steinernes Meer“ bei Belm.
An mehreren Stationen erwarten sie inte-
ressante und abenteuerliche Naturerleb-
nisse zum Mitmachen. Die Entdeckertour
fiir Familien mit Kindern ab sechs Jahren
findet am Sonntag, 9. Oktober, von 15
bis etwa 17.30 Uhr statt.

Kosten: 12 Euro pro Familie. Hinweis:
Bitte kleines Picknick, wetterangepass-
te Kleidung und festes Schuhwerk
mitbringen. Treffpunkt: Wanderpark-
platz ,Gattberg®, Icker LandstraRe,
Belm. Veranstalter: Natur- und
Geopark TERRA.vita. Tourguide:
Stefanie Herrschel. Anmeldung:
erforderlich unter E-Mail stefanie.
herrschel@terraguide.info.

Kunsthandwerkermarkt

Am Sonntag, 16. Oktober, findetvon 11
bis 18 Uhr in der Halle Gartlage Osna-
briick wieder der beliebte Kunsthand-
werkermarkt statt. Uber 150 Aussteller
aus ganz Deutschland présentieren eine
breite Palette Kunsthandwerk - vom
Glasblaser tiber die Puppenklinik, vom
Krippenbauer bis hin zu Schmuckdesign
ist eine grof3e Vielfalt vertreten. Prasen-
tiert werden ausschlielich handgefer-
tigte Unikate. Viele Kunstler zeigen ihr
Koénnen direkt am Stand. Fur das leibli-
che Wohl ist gesorgt.

Eintritt: 5 Euro, Kinder und Jugendli-
che (bis 14 Jahre) haben freien Eintritt.
OS-Card-Inhaber plus eine zusitzliche
Begleitung erhalten Rabatt von

je 1 Euro.

Veranstaltungsort: Halle Gartlage,
SchlachthofstraRe 48, Osnabriick.

Kreativ-Kurse in der
Kunstschule Paletti

Die Kunstschule Paletti in Georgsmari-
enhtte bietet im Oktober Kreativ-Kurse
fur kleine Kinstler an: Beim ,,Bunten
Sonntag® am 9. Oktober wird es richtig
bunt! Von 10.30 bis 12 Uhr kénnen Kids
von funf bis zwdlf Jahren mit Farben und
Materialien experimentieren. Am Sonn-
tag, 16. Oktober, werden Kinder ab vier
Jahren mit einer Begleitperson im
»Kunstlabor“ aktiv und schaffen von 11
bis 12.30 Uhr einzigartige Kunstwerke.
Der Kurs ,Schau mal, was da
schwimmt!“ fir Kids ab sechs Jahren
findet von Montag, 17. Oktober, bis
Freitag, 21. Oktober, jeweils von 9.30
bis 12.30 Uhr statt.

Infos, Kosten und Anmeldung:
Kunstschule Paletti, Carl-Stahmer-Weg
13A, Georgsmarienhiitte, Tel. 05401

Halloweenbuffet

In der Kiiche der Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren wird es am Samstag, 22.
Oktober, von 17 bis 20 Uhr herrlich
schaurig! Eingeladen sind Eltern und
Kinder ab achtJahren zum , Halloween-
buffet“! Schaurig schon und gruselig
lecker sind Blutsuppe, Alien-Augen und
Spaghetti mit Monsterhirn! Ein witziges
Kochevent, an dem gerne im Kostiim
teilgenommen werden kann!

Infos und Anmeldungen an die
Familienbildungsstitte Ibbenbiiren,
Tel. 05451 9644-0 oder unter
www.fabi-ibbenbueren.de.
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Kinderkultur

in der Lagerhalle

Die Lagerhalle in Osnabriick hat im
Oktober drei tolle Veranstaltungen fiir
Kinder und Familien im Programm. Am
Sonntag, 9. Oktober, ladtsie um 15 Uhr
zu dem Figurentheater ,,Armstrong -
Die abenteuerliche Reise einer Maus
zum Mond“ nach dem Kinderbuch von
Torben Kuhlmann ein. Das Stiick vom
,Theater Mensch, Puppe!“ eignet sich
fiir Kids ab vier Jahren. Auf ein Kinder-
konzert mit Jéréme Francis Morris kon-
nen sich Kinder ab vier Jahren am Sonn-
tag, 23. Oktober, ab 15 Uhr freuen. Das
witzige Figuren- und Erzdhltheater
»Arnold - Retter der Schafheit“ vom
Theater Patati Patata gibt es am Sonn-
tag, 30. Oktober, ab 15 Uhr zu sehen.
Das Stlick tiber ein schwarzes Schaf ist
fur Kinder ab vier Jahren.

Lagerhalle, Rolandsmauer 26,
Osnabriick, Tel. 0541 33874-0,
www.lagerhalle-osnabrueck.de.

Figurentheater

fur kleine Theaterfreunde
Auf dem Programm des Figurentheaters
Osnabriick stehen im Oktober wieder
abwechslungsreiche Stiicke fiir kleine
Figurentheaterfreunde. Am Montag, 3.
Oktober, wird ab 15 Uhr ,Fuchs und
Rabe. Und andere Fabeln“ fiir Kinder ab
vier Jahren vom babelart Theater aufge-
fuhrt. Kinder ab fuinfJahren kénnen sich
am Samstag, 8. Oktober, auf ,Die
Koscher-Maschine“ freuen. Das Figu-
rentheater startet um 15 Uhr. Am Sams-
tag, 29. Oktober, und am Sonntag, 30.
Oktober, jeweils von 15 bis 16 Uhr gibt
es ,,Sonst Schoko!“ fur Kids ab fuinf])ah-
ren zu sehen. Aufeiner Bauchladenbiih-
ne erzihlt Adeline Riiss vom schiichter-
nen Herrn Moritz.

Figurentheater Osnabriick,

Kleine Gildewart 9, Osnabriick,

Tel. 0541 27257,
www.figurentheater-osnabrueck.de.


http://www.fabi-ibbenbueren.de/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.gasthaus-beckmann.de/
http://www.facebook.com/gasthausbeckmann
http://ikea.de/Osnabr%C3%BCck
mailto:herrschel@terraguide.info
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Elterntraining: , Trennung
meistern — Kinder stirken®
Anfang November startet das Psycho-
logische Beratungszentrum Georgsma-
rienhutte ein Gruppentraining, das sich
an Eltern nach Trennung und/oder
Scheidung richtet. Das Elterntraining,
das an sechs Abenden stattfinden wird,
hat zum Ziel, die Gefiihle und Bediirf-
nisse der Kinder nach der schwierigen
Phase der Trennung wieder mehr in den
Fokus zu riicken. Dariber hinaus wer-
den Handlungsmoglichkeiten und
Losungswege zur Erleichterung der
Kommunikation der Eltern vermittelt.
Das Training richtet sich an interessierte
Eltern, wobei die Elternteile nicht
gemeinsam am Training teilnehmen. Pro
Elternpaar kann sich ein Elternteil
anmelden.

Termine: Mittwoch, 2. November;
Donnerstag, 10. November;

Mittwoch, 16. November;

Donnerstag, 1. Dezember;
Donnerstag, 8. Dezember;
Donnerstag, 15. Dezember, jeweils

18 bis 21 Uhr. Kosten: 20 Euro pro
Person. Veranstaltungsort: Kath.
Landvolkhochschule Oesede, Gart-
brink 5, Georgsmarienhiitte. Weitere
Infos und Anmeldung unter Tel. 05401
5021, gmhuette@efle-bistum-os.de.

Elternabend

uber digitale Medien

Kinder kommen heutzutage oft von
Geburt an mit der digitalen Welt in
Bertihrung. Meist zeigen die erwachse-
nen Bezugspersonen oder altere
Geschwister sehr grofses Interesse an den
Bildschirmen. Das weckt die Neugierde
der Kinder. Digitale Medien laden dazu
ein, abzuschalten und in eine andere
Welt einzutauchen. Aber das birgt auch
Gefahren. Was darf ein Kind schauen
und wie viel Zeit darf es in der digitalen
Welt verbringen? Diese und andere Fra-
gen rund um das Thema Bildschirmme-
dien erortert Psychologin Birgit Schwetje
wahrend des Elternabends ,Digitale
Medien“ am Montag, 10. Oktober, und
Donnerstag, 13. Oktober, jeweils ab 16
Uhrin der Christus Kita Belm.
Anmeldung unter Tel. 05406 4500.
Kinder kdnnen wihrend der
Veranstaltung vor Ort betreut werden.
Familienzentrum Christus-
Kindergarten Belm,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm.

Babysauna

in der Loma-Sauna

Am Samstag, 1. Oktober, findet von 10
bis 13 Uhrwieder die ,,Babysauna in der
Loma-Sauna® statt. Bei dieser einzigar-
tigen Eltern-Kind-Erfahrung kann der
Nachwuchs das Saunabaden auf sanfte
Weise kennenlernen. Die Babysauna fin-
det unter der Anleitung von Fachperso-
nal statt, sodass Eltern mit ihren Babys
gemeinsam die richtige Kombination
aus Schwitzen, Abkiihlen und Ausruhen
erleben. Als besonderes Highlight wer-
den babygerechte Aufgiisse durchge-
fuhrt. Das Obergeschoss der Loma-Sau-
na wird wihrend der Babysauna fur die
Eltern und ihre Babys exklusiv reserviert.
Der Ruheraum wird wahrend der Baby-
sauna als exklusiver Rickzugsort
genutzt, mit Still- und Wickelmoglich-
keiten. AulBerdem sorgt eine Spielecke
fur Abwechslung in den Pausen.
Weitere Infos unter: www.loma-sauna.
de/babysauna oder Tel. 0541 2002-
2255. Loma-Sauna, Im Haseesch 6,
Osnabriick.

Mit IKARUS*kompakt

zum Lieblingsinstrument
Damit Kinder im Alter von fiinf bis acht
Jahren auch in Corona-Zeiten die Mog-
lichkeit haben, ihr Lieblingsinstrument
zu entdecken, hat die Musik- und Kunst-
schule der Stadt Osnabriick ein speziel-
les Instrumentenkarussell entwickelt.
Das IKARUS*kompakt findet an zwei
aufeinander folgenden Samstagen statt,
mit einer Vormittags- und Nachmittags-
gruppe. In Gruppen zu vier Kindern kén-
nen Kids sechs verschiedene Instrumen-
te kennenlernen und anschlieend zwei
weitere Schnupperstunden im Einzel-
oder Zweierunterricht buchen. Alle
bekommen eine Mappe mit Materialien,
die ithnen beim Entdecken der Instru-
mente helfen und werden vom Fachper-
sonal individuell beraten. Die ndchsten
Termine finden am Samstag, 8. Okto-
ber, sowie am Samstag, 15. Oktober,
statt.

Bei der Anmeldung bitte angeben, ob
die Teilnahme in Gruppe A (09.30 Uhr
-12.30 Uhr) oder Gruppe B (14 - 17
Uhr) gewiinscht ist. Kosten: 80 Euro.
Anmeldungen unter www.osnabrueck.
de/musikschule/anmeldung/anmel-
dung-gebuehren. Weitere Infos erteilt
Carolin Bormann unter bormann@
osnabrueck.de.

Aktuelles

JREMNBERGER

i

KIEFE

¥ ORTHOPADIE

Dr. Hubertus Seidler

Dr. Stefanie Rosenberger
Ihre Kieferorthopaden am
Parkhaus Kollegienwall

kfo-os.de
Tel: 0541.26661
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Schule mit
Freude —

Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-10
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich an unter
aufnahme@waldarfschule-lienen.de

Sa, 22.10.2022
10 - 14 Uhr
Kinderflohmarkt und
herbstliche Riche

Standplatz 10 £

Aufbau ab 9 Uhr
Anmeldung unter
flohmarkt@wvaldarfschule-

lienen.de mism

[T
s &
Inba

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

@;Lfdcazu/m

Inhaber Familien Plate und Schafer

Zur Walsesruh 30 - 49124 GMHutte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

[ SPATZENNEST
cltern-Kind-Gruppe

0-3 JAHRE, MIT FRUHSTUCK

mittwochs 9:30 - 11.00 Uhr
Andreas-Gemeinde,
Havswérmannsweg 90, 49080 Osnabrick

%&

Sarah Schmincke 0177-589 38 50 GE,ﬁﬁDSE
www.andreas-gemeinde. netlspatzennest

FAMILIENEAN.DE

GEWINNSPIELE + N

jeden Monat {
neu auf ~
WWW. famillenban de

I

Herbstflohmarkt

im Moskaubad

Beim Freibadflohmarkt im Moskaubad
heillt es am Sonntag, 9. Oktober, wieder
,tauschen statt tauchen®. In der Zeit
von 9 bis 16 Uhr kénnen Schnédppchen-
jager auf der AuBBenflache des Osnabrii-
cker Traditionsfreibades entspannt sto-
bern, feilschen, kaufen und verkaufen.
Der Eintritt auf die AuBenfliche ist fiir
Flohmarktbesucher frei. Weitere Infos
unter Tel. 0541 2002-2290 oder www.
moskaubad.de. Moskaubad, Limber-
ger StraBe 47, Osnabriick.

Kartenset

,Ab in den Garten!“
Kindgerechte Anregungen, die rund um
das Jahr Lust auf Gartnern machen, gibt
die Osnabrtickerin Silke Bicker mit ihrem
bunt gestalteten Kinder-Kartenset ,,Ab in
den Garten!“ das sich an Kinder im Alter
von vier bis zehn Jahren richtet. Die
Naturpadagogik-Autorin und Referentin
fur Umweltkommunikation setzt auf
ihrem Balkon immer wieder neue Ideen
fur ,Urban Gardening“ um, also das
kleinraumige Gartnern im stddtischen
Bereich. In Kombination mitihren Erfah-
rungen als Naturerlebnispadagogin
ergab sich daraus jetzt ein Kartenset mit
30 Aktionen zum Urban Gardening mit
Kindern, das der Miinchener Don-Bos-
co-Medienverlag veroffentlicht hat. Far
alle Jahreszeiten gibt es Ideen, die auf Bal-
kon und Terrasse, in Kiibeln und Kisten
genauso gut funktionieren wie im Gar-
ten. Vorkenntnisse sind nicht notig, es
kann direkt losgelegt, entdeckt und expe-
rimentiert werden. In Begleitung von
Erziehern, Lehrern oder Eltern gibt es
vielfaltige Anwendungsméglichkeiten.
Das Set mit 32 Karten kostet 18 Euro
und ist im Buchhandel erhiltlich.

Pferdespaziergang

Bei dem Erlebnisspaziergang ,,Pferdespa-
ziergang - Waldbaden fiir Eltern und Kin-
der” am Samstag, 8. Oktober, von 11 bis
14 Uhr in Melle werden die Teilnehmer
zusammen mit einem Pferd im Wald wan-
dern und dabei die Natur mit allen Sinnen
erleben. Es wird nicht geritten. Die Kinder
erleben ihrSein und Handeln in der Natur
und miteinem Tier und die Erwachsenen
erfahren eine entspannte Auszeit.
Informationen und Anmeldung unter:
www.pferdegehspraeche.de.

Genauer Treffpunkt wird nach
Anmeldung mitgeteilt.
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SpielZeit

SpielZeit - der Name ist Programm!
Die Kinder-Bewegungsstadt Osna-
briick (KiBS) ladt alle Kita-, Grund-
schulkinder und Eltern zur SpielZeit
2022 am Samstag, 8. Oktober, von 10
Uhr bis 16 Uhr ein! Hier kénnen alle
ausgiebig tanzen, hipfen, werfen, klet-
tern, basteln, singen und ihrem Bewe-
gungsdrang freien Lauf lassen. Das
Geldnde der Heiligenwegschule und
das Heinz-Fitschen-Haus verwandeln
sich dann in einen bunten Spiel- und
Bewegungsplatz. Auf kleine und groRRe
Gaste warten spannende Bewegungs-
spiele, z.B. ein Laufrad-Rollerparcours,
Ballspiele und viele Highlights mehr.
Die Veranstaltung findet bei Regen und
Sonnenschein statt!

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Veranstaltungsort: Heiligenwegschule
und Heinz-Fitschen-Haus,

Heiligenweg 40, Osnabriick.

25 Jahre Ockermarkt Hilter
Alles in Ocker?! Na klar! Am dritten
Oktoberwochenende - am Samstag, 15.
Oktober, und Sonntag, 16. Oktober -
findet derJubildums-Ockermarktin Hil-
ter statt! Alles begann vor 25 Jahren: Im
Jahre 1997 trafen sich Gewerbetreiben-
de aus Hilter einmal im Monat, die das
Fest aus der Taufe hoben. Die jetzige
Runde um den Ockermarke ist mittler-
weile ein Verein geworden: Hilter Vereint
- Wirtschaft und Kultur e.V. Zwei Jahre
musste pandemiebedingt pausiert wer-
den, aber jetzt sind die Aktiven mitten in
der Vorbereitungsphase. Alle Vereine,
ortliche Firmen und jahrelange Teilneh-
mer wurden kontaktiert und viele haben
sich angemeldet. Auch die Tombola-
crew mischt schon fleiBig Lose. Selbst-
verstindlich ist der Flohmarkt, unter
Federfuhrung des Fordervereins der
Suderbergschule Hilter, geplant und
auch der Volksbanklauf findet wieder
statt.


http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
mailto:aufnahme@waldorfschule-lienen.de
http://lienen.de/
http://www.pferdegehspraeche.de/
http://moskaubad.de/
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Bilderbuchkinos im Oktober

»Oskar und der sehr hungrige Drache® lautet der Titel des
Bilderbuchkinos, das es am Donnerstag, 6. Oktober, um 17
Uhrin der Reihe ,,H6r zu, schau her, mach mit!“ im Kinder- und
Jugendbereich der Stadtbibliothek am Markt in Osnabriick zu
sehen und horen gibt. Am Mittwoch, 12. Oktober, présentiert
LiesA wieder das digitale Bilderbuchkino des Ruller Hauses. Ab
18 Uhrwird unter dem Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuch-
kino kostenfrei das Bilderbuchkino ,,Am liebsten bin ich Gus-
tav“ fur Kids ab vier Jahren gezeigt. Anschlieffend wird ein
Geschichtenquiz gespielt. ,,Die drei miesen, fiesen Kerle“,
ebenfalls ein digitales Bilderbuchkino, steht am Donnerstag,
13. Oktober, um 18.30 Uhr auf dem Programm des Familien-
treffs West. Die von LiesA prasentierte Gespenstergeschichte
ist fir Kinder ab vier Jahren geeignet. Ein geselliges Bilderbuch-
kino mit ,Mama Muh braucht ein Pflaster” gibt es am Don-
nerstag, 13. Oktober, ab 16 Uhrim Ruller Haus zu erleben. Im
Anschluss wird ein Kriimelmonsterbuffet angeboten und eine
Bastelarbeit gibt es zum Mit-nach-Hause-nehmen.
Stadtbibliothek Osnabriick, Markt 1: Eintritt frei. Wer mit
einer Kindergruppe kommen mochte, wird gebeten, sich
telefonisch unter der Tel. 0541 323-2299 anzumelden.
Familientreff West, Martinistr. 100, Osnabriick. Die
Veranstaltung ist kostenfrei, Anmeldungen unter familien-
treff@kath-fabi-os.de.

Ruller Haus, KlosterstralBe 4, Wallenhorst. Kosten: 4 Euro.
Anmeldung erforderlich unter E-Mail leseliesa@gmail.com.

Bilderbuchgeschichten fiir Kleine

Die Stadtbibliothek Georgsmarienhiitte bietet im Oktober
zwei Veranstaltungen fir Kinder an. Im Rahmen des , Mitt-
wochs-Bilderbuchkino® gibt es am Mittwoch, 5. Oktober, ab
16 Uhr das Bilderbuchkino , Lieselotte macht Urlaub“ fiir Kids
ab vier Jahren zu sehen und horen.
Geschichte wird gemeinsam gebastelt oder gespielt. Das
Kamishibai Erzihltheater hat am Mittwoch, 19. Oktober, um
16.30 Uhrein Marchen im Gepéack: Die Geschichte von ,,Han-
sel und Gretel“ kénnen Kinder ab drei Jahren dann in der
Bibliothek erleben.

Anmeldungen zu beiden Veranstaltungen notwendig.
Stadtbibliothek Georgsmarienhiitte, Schoonebeekstr. 8,
GM-Hiitte, Tel. 05401 41427, E-Mail: mail@stb49124.de,
www.stb49124.de.

Im Anschluss an die

Buntes Programm in

Pappenellis Hoftheater

In Pappenellis Hoftheater in Borgloh gibt es im Oktober eini-
ges zu sehen! Das heitere Kaspertheater ,,Die Goldprinzessin“
fur Kinder ab drei Jahren spielt Pappenelli am Samstag, 1
Oktober, 15. Oktober und 22. Oktober, jeweils um 16 Uhr.
Das Theater Fundulus zeigt am Samstag, 8. Oktober, ab 16
Uhr das Stuck ,,Daumeline® - frei nach Andersens Marchen
,Daumelinchen“ - fuir Kinder ab vier Jahren. Das Marchen-
theater ,,Frau Holle“ mit Schneeballhandtasche, Bioschnee
und Pappenelli steht am Samstag, 29. Oktober, um 16 Uhr auf
dem Programm. Das Stiick eignet sich fiir Kids ab vier Jahren.
Pappenellis Hoftheater, GroBer Kamp 2, Borgloh,

Tel. 05409 230, E-Mail: pappenelli@gmx.de,
www.pappenellis-hoftheater.de.

Aktuelles

Veranstalter.

unterstiitzt durch:

AHENE. N\ __ L@; STADTRHEINE

Herbstferienspal}
|n Ka};_!mese'

GroBe Park-Rallye unc Fam|l|-enfuhrung
Mittwoch und Donnerstag ab 10:00 Uhr

RYFLS 'S B
' - IM DSHABRDCKER LAKD

MUSEUM UND PARK KALKRIESE

Mehr Infos zum Programm unter www.kalkriese-varusschlacht.de
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http://www.pappenellis-hoftheater.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
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FrauenZukunftsWochen

Auf dem Programm der ,FrauenZu-
kunftsWochen“ im Berufsinformations-
zentrum (BIZ) der Agentur fiir Arbeit
Osnabriick stehen folgende Veranstal-
tungen: Mittwoch, 5. Oktober, von 9.30
bis 11.30 Uhr: ,Fiir eine Qualifizierung
ist es nie zu spat“. Donnerstag, 6. Okto-
ber,von 9.30 bis 11.30 Uhr: ,,Berufsweg
planen“. Donnerstag, 6. Oktober, von
16 bis 17 Uhr: ,,Traumberuf Erzieherin“.
Dienstag, 11. Oktober, von 9.30 bis
11.30 Uhr: ,Neue Wege gehen - Kraft-
voll und selbstbewusst die Zukunft
gestalten“. Mittwoch, 12. Oktober, von
9.30 bis 11.30 Uhr: ,,Frauen und Ren-
te“. Donnerstag, 13. Oktober, von 9.30
bis 11.30 Uhr: ,,FrauenZukunftsWo-
chen: Fir alle Fille - jede kann es tref-
fen®.

Alle Veranstaltungen sind kostenlos.
Anmeldung (bis eine Woche vor der
Veranstaltung) unter

Tel. 0541 980100 oder
osnabrueck.biz@arbeitsagentur.de.
Veranstaltungsort: Berufs-
informationszentrum (BIZ) der
Agentur fiir Arbeit Osnabriick,
Johannistorwall 56, Osnabriick.

26. Meller
Puppenspielfestival

Am Samstag, 29.0ktober, und Sonntag,
30. Oktober, sind wieder die Puppen
los! Zum 26. Meller Puppenspielfestival
im Forum Melle prasentieren Figuren-
theater aus ganz Deutschland ein tolles
Programm fur Kinder. Am Samstag wird
um 14 Uhr ,Pinocchio“ fir Kids ab 4
Jahren gespielt. Um 15.30 Uhr folgt
»Die drei Freunde“ (fur Kinder ab 2,5
Jahren) und der ,,Froschkonig® (fiir Kin-
der ab vier Jahren) um 17 Uhr. Der Fes-
tivalsonntag wird um 11 Uhr mit ,,Frau
Holle* eroffnet. Das Figurentheater ist
fur Kids ab drei Jahren geeignet. Um 14
Uhr steht ,,Mapilis Traum* (fiir Kinder
ab vier Jahren) und um 15.30 Uhr ,,Die
Schone und das Biest“ (fiur Kinder ab
vier Jahren) auf dem Programm.

Karten sind ab Mitte Oktober aus-
schlieRlich im Vorverkaufim Rathaus
der Stadt Melle fiir 4 Euro pro Person
erhiltlich. Familienpassinhaber zahlen
bei Vorlage den halben Eintrittspreis.
Veranstaltungsort: Forum Melle,
Miihlenstr. 39a, Melle-Mitte,

Tel. 05422 965330.

Herbstkirmes in Rheine
Hohenflige, Spals und Nervenkitzel,
Grusel und Tempo - all* das, garniert mit
Paradiesapfeln, gerosteten Mandeln,
Luftballons und Zuckerwatte, wird vom
Freitag, 14. Oktober, bis Montag, 17.
Oktober, auf der Rheiner Herbstkirmes
geboten! Die schonste Kirmes im Miins-
terland findet wie gewohnt auf dem Eli-
sabeth- und Emstorplatz sowie in der
Innenstadtstatt. Hierist fiir jeden etwas
dabei: Rasante Fahrgeschifte, Schief3-
buden und Kinderkarussells, leckere
Imbissbuden oder Mandel- und Zucker-
wattestdnde, Spiel- und Unterhaltungs-
geschiften und vieles mehr sorgen fur
Spall und ein abwechslungsreiches lan-
ges Kirmeswochenende! Zum verkaufs-
offenen Sonntag haben die Geschifte
von 13 bis 18 Uhr geoffnet. Tipp: Frei-
tag ist Familientag mit vergiinstigten
Preisen!

Ein Busshuttle Service verbindet die
Veranstaltungspldtze mit der Innen-
stadt. Parkplitze stehen in ausreichen-
der Zahl zur Verfiigung. Die Herbstkir-
mes ist gedffnet Freitag und Samstag
von 14 bis 22 Uhr, Sonntag 11 bis 22
Uhr, Montag von 14 bis 22 Uhr.

Laternen basteln und
Geschichten horen

Das Miitterzentrum ladt Mitter und
ihre Kinder zu kreativen Nachmittagen
ins Mitterzentrum ein. In dem Work-
shop , Laterne“ sollen gemeinsam Later-
nen gebastelt und Sagen, Geschichten
und viel Wissenswertes iiber den Heili-
gen St. Martin kennengelernt werden.
Start: Mittwoch, 26. Oktober, ab 15
Uhr. Ende: Mittwoch, 2. November, 18
Uhr.

Anmeldungen unter LEB Beratungsbii-
ro Osnabriick, Tel. 05407 2091.
Veranstaltungsort: Miitterzentrum,
GroRe Gildewart 6, Osnabriick,

Tel. 0541 22210,
www.muetterzentrum-osnabrueck.de.

Klecks | Oktober 2022

,,Hall of Fame“
KIDSclub

Das ,,Hall of Fame“-Kino in Osnabriick
ladt junge Kinogdste im Alter von drei
bis elf Jahren ein, Mitglied im ,KIDS-
club“ zu werden. Die Mitgliedschaft
kostet nichts, bietet aber jede Menge
Vorteile: Jeden Monat gibt es eine
KIDSclub-Vorstellung mit einem brand-
neuen Film, den KIDSclub-Mitglieder
und zwei Begleiter jeweils zum Preis von
5,90 Euro (ggf. zzgl. 3D-/DBox-
Zuschlag) sehen konnen. Vor jeder
KIDSclub-Vorstellung gibt es zudem ein
tolles Rahmenprogramm und alle
drei Monate wird der KIDSclub-
Newsletter mitvielen Infos, Gewinnspiel
und KIDSclub-Angeboten veroffent-
licht. Am Sonntag, 9.Oktober, um
14 Uhr steht der Film ,Meine Chaos-
fee und ich®“ auf dem KIDSclub-Pro-
gramm.

Anmeldeformulare fiir die
KIDSclub-Mitgliedschaft gibt es im
Internet und an den Kinokassen.

Hall of Fame,

Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick,
https://osnabrueck.hall-of-fame.online.

,Fabelhaftes Melle“ mit
marchenhaften Aktionen

Die Aktionsreihe ,Fabelhaftes Melle“
bietet von Freitag, 28. Oktober, bis
Dienstag, 1. November, wieder ein
herrlich marchenhaftes Programm fur
Klein und Grol3. Beliebte und bekannte
Programmpunkte wie das Gastrono-
mendorf Tischlein deck‘ dich“ und der
mittelalterliche Markt sind auch in die-
sem Jahr in der Meller Innenstadt zu
finden. Fur Kinder gibt es verschiedene
Aktionen rund um die Themen Mér-
chen und Fabeln, wie eine Marchenstu-
be, Gruselgeschichten, das Meller Pup-
penspielfestival und vieles mehr. Der
grofSe Laternenumzug am Freitag fuhrt
Familien mit marchenhaften Klingen
durch die Stadt. Strahlende Walkacts
bezaubern auBerdem in den StraRen
der Innenstadt die Besucher. Fur
Erwachsene bieten die Einzelhdndler
am langen Samstag und verkaufs-
offenen Sonntag ein Shoppingerleb-
nis.

Ein Flyer mit dem Programm

und allen Infos ist unter
www.fabelhaftes-melle.de abrufbar.


http://www.fabelhaftes-melle.de/
http://www.muetterzentrum-osnabrueck.de/
mailto:osnabrueck.biz@arbeitsagentur.de
https://osnabrueck.hall-of-fame.online/
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Geschwister

Geschwister

Wie Pech und Schwefel?

Andreas und Chris Ehrlich sind ebenso Briider wie Wladimir und Vitali Klitschko oder
Noel und Liam Gallagher. Sie kennen sich ebenso ihr Leben lang wie Venus und
Serena Williams, Kim, Khloé und Kourtney Kardashian oder Beyoncé und Solange
Knowles. Die Beispiele der beriihmten Geschwisterpaare zeigen, dass manche Briider
und Schwestern sehr erfolgreich, aber auch sehr zerstritten sein konnen.

Geschwister kdnnen die engsten Vertrauten, aber auch die
argsten Rivalen sein. Konflikte missen dabei nicht immer
solch dramatische Konsequenzen haben wie bei Kain und
Abel. Aber mit dem Bruder oder der Schwester streitet es sich
am herzhaftesten.

Erstgeborene verdienen mehr

Dabei kann man seinen Geschwistern zeitlebens nicht ent-
fliehen. ,Es ist die langste Beziehung im Leben®, sagt der Dip-
lom-Psychologe Olaf Diiring, Leiter der Familienberatungs-
stelle der Arbeiterwohlfahrt (AWO) in Osnabriick. Die enge
Beziehung zu den Geschwistern pragt Menschen fiir ihr spdte-
res Leben, weil es in den jungen Lebensjahren passiert, so
Diring.

Liebe, Ndhe, Intimitit, aber auch Rivalitit und Konkurrenz
ist das Besondere an Geschwisterbeziehungen, so Diiring.
Konkurrenz entstehe um die Anerkennung der Eltern und der
Zuwendung von ihnen. Laut dem Statistischen Bundesamt
wachst nur etwa jedes vierte Kind in Deutschland ohne
Geschwister auf. Das Rostocker Max-Planck-Institut fir
demografische Forschung und die Universitat Stockholm
kamen 2017 zu dem Ergebnis, dass sich Erstgeborene mit
hoherer Wahrscheinlichkeit fir Facher wie Medizin und Inge-
nieurwesen oder Naturwissenschaften entscheiden - und bes-

ser verdienen, als ihre
jungeren Geschwister.
Spatergeborene nei-
gen der Studie zufolge
eher zu kiinstlerischen -
oder padagogischen
Fachern. Die Forscher
erklaren das mit der
,Exklusivzeit”, die das
erste Kind mit den
Eltern hat, in denen
sie besonders gefordert werden.

Wie mit Konflikten umgehen?

Bei Konflikten sollten Eltern nichtals ,,Richter einschreiten,
sagt Diiring. Allerdings sollte man benennen, was der Ausloser
des Konflikts war, wenn man es weil3, sagt er weiter. ,Man
sollte Alternativen aufzeigen und es den Kindern nicht selbst
tiberlassen, einen Konflikt zu |6sen.“ Manche Streitereien sei-
en nicht16sbar, sagt Diiring. Er habe aber auch den Eindruck,
dass manche Eltern zu friih in Konflikte eingreifen.

»Die Fahigkeiten der Kinder, Konflikte selbst zu |6sen, soll-
ten ausgebaut werden®, sagt Diring. Der 61-jahrige Diplom-
Psychologe empfiehlt, zu schauen, ob die Geschwisterkinder

SPEZIT

Ein kostenloses Bewegungsfest fiir
die Familie, Kita- und Grundschulkinder

Samstag, den 8.10.2022
von 10.00-16.00 Uhr

HEILIGENWEGSCHLULE

OlkANELCE

Veranstaltungsorte: Heiligenwegschule, Heinz-
Fitschen-Haus, Heiligenweg 40, 49084 Osnabriick

Euch erwartet ein
spannendes Programm:

GrofB3e Bewegungs-
landschaft fiir Klein
und Grof3

BURGERSTIFTUNG
OSNABRUCK

®
K5

Kinder-Bewegungsstadt
Osnabriick

Tanzen und Singen
Ballspiele
Selbstverteidigung

gefordert durch:
Seilspringen
Hupfburg
Basteln
... und vieles mehr
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selbst eine Losung finden. Erst, wenn es sich in eine destrukti-
ve Richtung entwickelt, missten Eltern eingreifen. ,,Man sollte
sich ein Bild von dem machen, Kinder mit in die Ldsung ein-
beziehen und sie Anregungen machen lassen.”

Eltern sind auch hier wieder Vorbild. Durch das Verstindnis
fur die Situation und entsprechendes Handeln und durch das
Fordern familiarer Werte und Eigenschaften wie Solidaritat,
Vertrauen und vor allen Dingen Geborgenheit entstehen posi-
tiven Beispiele, schreibt Monika Schlof8 in ihrem Buch ,Wie
Geschwister Freunde werden®. Statt miteinander zu konkurrie-
ren, solidarisieren sich Kinder miteinander, spielen zusammen
und kénnen ein Herz und eine Seele werden.

Kein Kind dem anderen vorziehen

Dieses Verhalten lasse sich aber nicht erzwingen, heifSt es in
dem Buch von Monika SchloR. Sie nimmt darin Geschwister-
beziehungen aus etlichen Blickwinkeln unter die Lupe und gibt
wertvolle Hinweise, wie sich Kinder positiv fithren lassen.
~Wenn die Eltern darauf achten, kein Kind dem anderen vor-
zuziehen, ldsst sich aufkeimende Rivalitit leichter vermeiden .

Das sagt auch Olaf
Diring. Wenn Eltern ein
Kind dem anderen gegen-
iber als Vorbild darstellt,
gieBen sie Ol ins Feuer der
Rivalitdt, sagt er. ,Leis-
tungen sollten gewiirdigt,
aber nichtverglichen wer-
den.“ Sollte es tatsichlich
geschehen, dass Eltern
ein Kind dem anderen
vorziehen, sollte dieses
Thema nicht tabuisiert
werden, so Diring. Er
empfiehlt, Kooperations-
spiele zu spielen und
Teams dabei zu bilden. ,Konkurrenz und Rivalitit sind oft vor-
handen, aber es ist nicht destruktiv, wenn es Eltern gelingt, eine
kommunikative Atmosphére in der Familie und eine Sensibilitit
fur diese Themen herzustellen.”

Die Konkurrenz-Situation kann sich steigern, wenn ein jin-
geres Geschwisterkind plotzlich da ist. Die Ideal-Vorstellung
besagt, dass sich das dltere Kind dann um die kleine Schwester
oder den kleinen Bruder kiimmert. Aber diese Vorstellung wird
nicht immer zur Realitét. Altere Kinder empfinden die Geburt
eines Geschwisterkinds als ,,Entthronung®, sagt Diiring. ,Vor-
her hatte man die ganze Aufmerksamkeit der Eltern.“ Diesen
fur Kinder als traumatisch empfundenen Verlust gilt es aufzu-
fangen.

Wie geht das éltere Kind mit Nachwuchs um?

Man sollte dlteren Geschwistern , Extra-Zeiten“ geben, sagt
Diring. So mache das grofse Kind die Erfahrung: ,,Das Leben
geht weiter.“ Eltern sollten den Status des &lteren Kindes wiir-
digen, zum Beispiel, indem es ldnger aufbleiben darf als das
Nachgeborene. Sie sollten aber auch die Aufmerksamkeit des
alteren Kindes auf das kleinere richten und aufzeigen, wenn es
sich besonders freut oder Ahnliches.

Andere Familien-Therapeuten empfehlen Miittern und
Vitern ihre Kinder schon wéhrend der Schwangerschaft auf
das Neugeborene vorzubereiten. Sie kénnen dabei auch erfah-
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ren, dass die Schwangerschaft anstrengend ist. Wenn das
Kind zum Beispiel auch in die Einrichtung des Kinderzimmers
einbezogen, es an der Namensfindung beteiligt oder zur Ultra-
schalluntersuchung mitgenommen wird, hat es nicht den Ein-
druck, dass es zu kurz kommt. Bei so einer Vorbereitung kann
das Kind Angstgefiihle abbauen und freut sich vielleicht auf
das Geschwisterchen.

Geschwisterbeziehungen pragen fiirs Leben

Ein guter Start ins Leben kann sich bis ins Erwachsenenda-
sein auswirken. ,Im Grunde genommen sind Geschwisterbe-
ziehungen ein riesiges Ubungsfeld fiir spitere soziale Kontak-
te“, sagt Olaf Diring. Unterwerfung, Dominanz, Nahe oder
Schutz werden in frithen Jahren erfahren. Wenn der iltere
Bruder jiingere Geschwister beschiitzt, erleichtere es diesen
spater, Hilfe anzunehmen, so Diiring. Auch die Erfahrungen
von Gemeinsamkeit und Geborgenheit seien hilfreich, um spa-
ter Freund- und Partnerschaften aufzubauen, sagter.

»Die Erfahrungen, die wir als Kinder mit unseren Geschwis-
tern machen, beeinflussen unsere inneren Bilder und Muster
noch im Erwachsenenal-
ter, sagt Jurg Frick, Psy-
chologe und Berater an
der Padagogischen Hoch-
schule in Zirich und
Autor des Buches ,lch
mag dich, du nervst mich!
Geschwister
Bedeutung fiirs Leben. Er
habe in der Praxis haufig
mit Geschwisterproble-
matiken zu tun, sagte erin
einem Interview mit dem
Gesundheitsmagazin
,Envivas“. | Ich merke, wie
wichtig Geschwisterbezie-
hungen fiir Menschen sind, auch wenn sie selbst haufig gar
nicht sehen, wie sehr sie das prigt.“ Dies wirke hinein in ihre
eigenen Beziehungen oder in die Art, wie sie ihre eigenen Kinder
erziehen. ,Wenn beispielsweise eine Frau einen Bruder erlebt
hat, derimmer alles besser gewusst hat, reagiert sie als Erwach-
sene mit grofBerer Wahrscheinlichkeit allergisch auf solche Men-
schen®, sagt der Psychologe. Im besten Fall suche sie sich einen
Partner, der nicht so ist. Im schlimmsten Fall gerat sie an eben
einen solchen Mann. Und dann spielt sich das Drama von zu
Hause mit dem Partner in dhnlicher Form wieder ab: , Die Frau
fuhltsich kritisiert, vielleicht auch zu Recht. Aber dann kommen
plotzlich Musterins Spiel, die durch den Partner zwar ausgelost
werden, aber ihren Ursprung in der eigenen Familie haben

Jurg Frick rat Eltern dazu, ihre Kinder als unverwechselbare
Individuen mit Stiarken und Schwichen wertzuschitzen. Das
eine Kind kann vielleicht gut rechnen, das andere gut malen.
Das eine ist nicht schlechter oder besser als das andere.

und ihre

Wie wichtig sind Geschlechterrollen?

Ein weiterer Aspekt, der beim Umgang und der Erziehung
von Geschwisterkindern auftritt, sei dem Zeitgeist geschuldet,
wie Olaf Diiring sagt: Der Wegfall der traditionellen Geschlech-
terrollen. ,Es ist eine weitere Herausforderung flir Eltern, ihre
Kinder geschlechtsrollenfrei zu erziehen und geradezu eine
Norm, dass sich Kinder ihre Identitit selbst suchen sollen.”
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In den ersten Lebensjahren ihrer Kinder achten viele Eltern
in westlichen Landern langst darauf, ihren Nachwuchs nicht
in vorgegebene Rollen zu zwédngen. Das besagt eine Studie der
Weltgesundheitsorganisation. Darin schreiben Gesundheits-
wissenschaftler, dass Eltern ihre Téchter animieren, mit Holz-
werkzeug zu hantieren. Die S6hne dirfen natirlich mit Pup-
pen spielen. Und doch lauft etwas schief, zumindest wenn
man sich die Ergebnisse der Wissenschaftler ansieht. In armen
wie in reichen, in konservativen wie liberalen Lindern waren
die Vorstellungen sehr dhnlich dariiber, wie Madchen in ihre
Rolle als Frau hineinwachsen sollen, ebenso wie Jungen in die
des Mannes.

In einer freien, nicht geschlechtsspezifischen Beziehung von
Geschwistern, konnen Kinder erfahren, dass Jungen auch mal
sanft und Madchen auch mal wild sind. Kinder orientieren
sich am gleichgeschlechtlichen Elternteil. Die Mutter schminkt
sich, derVater - meistens - nicht. Die Auflosung der Geschlech-
terrollen bringt nochmal einen neuen Blickwinkel in die Bezie-
hung von Geschwistern, denn auch dies hat einen Einfluss auf
das spétere Leben.

Eine neue Studie der Wissenschaftlerin Anne Ardila Brenge
von der Universitit Zirich hat den Einfluss des Geschlechts
des jiingeren Geschwisterkindes auf das Verhalten von erst-
geborenen Frauen untersucht. Es hat sich gezeigt, dass Frauen
mit jingerem Bruder sich geschlechtstypischer verhalten als
Frauen mit jungerer Schwester. Und das hat Auswirkungen auf
das Leben als Erwachsene. Diese Frauen arbeiten haufig in
Berufen mit einem hohen Frauenanteil und treten oft nicht
wieder in den Arbeitsmarkt ein, wenn sie Kinder bekommen
haben.

Thomas Wiibker

' Zehn Empfehlungen fiir Eltern
bei Streit unter Geschwistern

1. Spielt bei Streitereien unter den Geschwistern
nie den Richter, der zwischen schuldig und
nicht-schuldig entscheidet.

2. Bestraft niemals ein Kind allein. Damit
verschirft lhr den Konflikt und das Geftihl,
ungerecht behandelt zu werden.

. Bleibt ruhig - wer briillt hat Unrecht.

. Sucht nach der Ursache fiir den Streit.

5. Stellt fest, warum sich Eure Kinder genau so
verhalten.

6. Helft, eine fiir alle zufriedenstellende Losung
zu finden.

7. Lasst Eure Kinder eine Weile allein, damit sich
der Zorn legen kann. Redet anschlieBend ruhig
miteinander.

8. Setze auf Deine natirliche Autoritit. Kinder
brauchen eine Respektperson, an der sie sich
orientieren kdnnen.

9. Schafft ein Ventil zum Abreagieren. Ein
Punchingball wirkt manchmal Wunder.

10. Lasst zu, dass Eure Kinder Aggressionen aktiv
abbauen. Von der Kissenschlacht tiber
Woutgebriill bis zum Wettlaufist alles erlaubt,
das Adrenalin abbaut.

ENNSON]

Geschwister

DENTS MORE

Gerade Zahne
von Dents & More

Kompetent fur alle gesetzlichen und privat
versicherten Patienten zu geraden Zahnen.

Mit guter Vorarbeit kann
das Tragen einer losen
Zahnspange die weiteren
Therapiephasen verkurzen.

Bei uns ist jeder Patient Konig. Vom Kind bis zum GroBva-
ter, wir nehmen uns jeder Herausforderung an. Mit langen
Sprechzeiten und ganz neu Video-Calls machen wir es lhnen
noch attraktiver.

Die langjahrige Erfahrung von Frau Dr. Mohrbutter mit Ju-
gendlichen und Erwachsenen flie3t in jede Therapie ein. Das
Team von Dents & More unterstitzt das Therapiekonzept
mit viel Motivation, um ein erfolgreiches Behandlungsergeb-
nis zu erreichen.

Aligner (durchsichtige Schie-
nen) und feste Zahnspangen
fur Jeden ist etwas dabei.

Wir freuen uns auf Euch/Sie,
um mit Ihnen strahlend durchs
Leben zu gehen.

Dr. Stephania Mohrbutter

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie

LurmannstraBe 55
49076 Osnabruck
Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de
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http://www.dentsandmore.de/
http://www.speedsmile.de/

Gabriele M6rixmann i er fur mehr Tierwohl, Transparenz und
Aktivstall fiir Schweine = WY kurze Transportwege, und das vom Land-
! wirt, tiber den Schlachthof und die Ver-

Wir haben schon so einige Erfahrungen ' arbeitung bis zum Lebensmitteleinzel-

mit unterschiedlichsten Haltungssystemen W& ' handel.

gesammelt, die uns nicht vollstandig iiber- S8 4 \ Jeden Samstag um 10 Uhr findet eine

zeugt haben. So fassten wir den Entschluss, ¥ - : A, . Stallfihrung im Aktivstall fir Schweine,

ein vollig neues Stallkonzept zu entwickeln. & ; 3 = Eppendorfer Weg 2 in Hilter, statt.

Dieses sollte die Vorteile der biologischen P, Kommt einfach vorbei und habt Spall am

und konventionellen Haltung kombinieren g Schweine kennenlernen, futtern und

und sich nach aulen transparent darstel- & y _ streicheln. Hofrally, Gliicksrad, Strei-

len. r : chelgehege und Hofladen runden den
Das Ergebnis: unser ,Aktivstall fur E i Besuch bei uns ab.

Schweine“! Er bietet den Schweinen u.a.

unterschiedliche Strohbereiche mit viel Bewegungsfreiheit P Gabriele Mérixmann

und Beschiaftigungsmoglichkeiten (bewegen, wiihlen, l Eppendorfer Weg 2, Hilter

duschen, spielen, baden, ruhen, suhlen). AuBerdem steht www. www.aktivstall-fuer-schweine.de

€ m.-;'Sa"rpég #l..l‘fm 19‘[’]?1”:;;:@ et Bei uns beginnt das 34DAV|
' _g‘il’mieﬁtraﬂf;ﬂhru;mg Stats ? -' Abenteuer! S A
W\ pp Weg 2 - Hifggi'f e

[ e NN ; %
vstall-fuer-schwelne:des o 4+, »¥dav-osnabrueck.de” fy



http://www.aktivstall-fuer-schweine.de/
http://dav-osnabrueck.de/
http://www.aktivstall-fuer-schweine.de/
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Deutscher Alpenverein Sektion Osnabriick e.V.

Erlebnisse schaffen - Natur erfahren H F SPIE P RK
Kinder suchen [

Abenteuer. Geheim- ril:h"i-ig e - ¥ EIN TOLLES ERLEBNIS FUR GROB UND KLEIN AUF DEM HOF LOBKE
nisvolles und haben fErFSEhE :
Fragen. Die Natur bie- “ w

FUr Euren Terminkalender:

FAMILIEN-FLOHMARKT
SAMSTAG, 15. OKTOBER 2022

tet einen unerschopf- 09:00 - 15:00 UHR s e
. . MAIS- Y
lichen Erlebnisraum. LABYRINTH KURBIS-SCHNITZEN

X bis Ende ab 20. September 2022
Und wer sich als Oktober JEDEN DIENSTAG + DONNERSTAG

16:00 - 17:00 UHR
pro Kind 5,90 €/inkl. Kiirbis

#’ TR i) EINTRITTSPREISE

~ éffnUngsze“-eng www.hof-spielpark.de

~ Montag - Freitag: 14:00 - 19:00 Uhr
Samstag, Sonn- & Feiertage: 10:30 - 19:00 Uhr
' Ferien (NRW) taglich: 10:30 - 19:00 Uhr A

Erwachsener auf die
kindliche Erlebniswelt
einldsst, sich von Fan-
tasie und Entde-
ckungslust der Kinder
mitreillen ldsst, wird
dhnlich viel Freude
und Abenteuer erleben wie die Kleinen.
Dabei ist nicht zu unterschitzen, wie sehr Naturerfahru ngen Hof-Spielpark Lébke Alstedder StraBe 148 49479 Ibbenbiiren www.hof-spielpark.de
die Entwicklung der Kinder beeinflussen konnen. Prigen sie
sich ins Gedachtnis ein, ist daraus eine langfristige Verbunden-
heit zur Natur und deren Schutz zu spuren. Sich in der Natur
zu bewegen, sich in unbekanntem Terrain zurechtzufinden
und an Umweltbedingungen anpassen zu kénnen, weitet den . .
Blick auf Moglichkeiten und entscheidet damit malgeblich Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
tiber Vorlieben fiir Umgebungen und Aufenthaltsorte in spé- Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
teren Lebensjah ren. Eltern sind die Vorbilder der Kleinen - sie Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man iibt und iibt, aber es
leben den Umgang und das richtige Verhalten vor, geben Wis- will siEh einfach kein dau.erha.fter Erfolg ei.nstellen. Entweder w.erden die
sen und Erfahrungen weiter. Lernwdrter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu

. . . . . . . Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
Nichtimmerist der »grune Splelplatz Natur g|6|ch um die Ecke. dem Diktat zuriick - bis er die Note erfihrt. Viele schwierige Lernwdrter hat er
Miussen Ausfliige in die Natur extra organisiert werden, ist das richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwérter sind
manchmal nicht ganz leicht. Die Sektion Osnabriick des Deut- doch wieder fehlerhaft.
schen Alpenvereins (DAV) bietet unterschiedliche Angebote, die
sich insbesondere auch an Familien und Kinder richten. Zum Bei-
spiel wandert die Familiengruppe fiir Familien mit ihren Kindern
von 1 bis 10 Jahren regelmaRig 1 xim Monat abwechslungsreiche
Routen von max. 5 km in guter Erreichbarkeit von Osnabriick.

Fur Tipps und Spielideen:
www.al penverei n.de/ raus-ins-echte-leben. Fiir weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681

i Deutscher Alpenverein Sektion Osnabriick e. V. P F l

Geschaftsstelle: Klingensberg 9, Osnabriick
Tel. 0541 6009670, www.alpenverein-osnabrueck.de

Fachpraxis fur Hypnose
Spezialpraxis
far Gewichtsreduktion
und ganzheitliche
Beratung
Telefon 054 04/994 4439

www.hypnosefachpraxis.de
www.space-flow.de
www.hypnose-steinfurt.de

Anja Taudien

KreuzstraBe 3
49492 Westerkappeln

MUSEUMSQUARTIER
OSNABRUCK

n gt %
. L\\.'& !

KINDER-MUSEUMS-CLUB

www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237



http://www.alpenverein.de/raus-ins-echte-leben.
http://www.alpenverein-osnabrueck.de/
http://www.hof-spielpark.de/
http://www.hof-spielpark.de/
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
http://www.hypnosefachpraxis.de/
http://www.hypnose-steinfurt.de/
http://www.space-flow.de/
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Taudien
Dein Korper als Instrument
fiir die Schwingungen in der Natur

Unser Korper ist ein wundervolles
Instrument fir die Schwingungen
der Natur. Ist er richtig gestimmt,
haben wir das Gefiihl der absoluten
Harmonie, weil sich unsere eigenen
Schwingungen mit den natiirlichen
Schwingungen der Erde tiberlagern.

Denke an ein perfekt abgestimm-
tes Klavier, es produziert absolut
harmonische Tone! Ein Klavier
muss jedoch regelmaBig nachge-
stimmt werden. Ahnlich ergeht es
uns Menschen, wenn unsere

Schwingungen gestort werden. Bei einem verstimmten Klavier
rufst du einen Klavierstimmer, warum solltest du bei einem
verstimmten Korper nicht also auch auf Hilfe zurtickgreifen?

Frequenzist die Medizin der Zukunft (Albert Einstein) ,Wenn
Ihr die Geheimnisse des Universums verstehen wollt, denkt in
Begriffen wie Energie, Frequenz und Vibration.“ (Nikola Tesla)

Seit 2010 arbeite ich in meiner Praxis erfolgreich mit Fre-
quenzen der Natur und nutze dafir die Erkenntnisse aus 25
Jahren innerwise und der Quanten-Radiisthesie. Es freut mich
sehr, Dich zukiinftig begleiten zu durfen.

P Weitere Infos unter Tel. 05404 9944439
l und www.taudien-consulting.de

Baumwipfelpfad Bad Iburg
Baumwipfelpfad-Abenteuer

Auch im Spatsommer und
Herbst ladt der Baumwipfel-
pfad Bad Iburg zu eindrucks-
vollen Erlebnissen in 28
Metern Hohe ein. Besonde-
res Highlight ist der digitale
Erlebnis-Park: Neben den
lehrreichen und Uberra-
schenden Info-Stationen in
luftiger Hohe bietet der

und informative Art und Weise die
reale Welt mit digitalen Inhalten.

Bis zum 1. November haben Kids
und Jugendliche bis 15 Jahren freien
Eintritt auf den Baumwipfelpfad und
in den digitalen Erlebnis-Park, miis-
sen aber in Begleitung eines zahlen-
den Erwachsenen sein. Also, nichts
wie los und auf ins Abenteuer inmit-
ten der Wipfel!

Baumwipfelpfad seit April

eine neue, bislang deutschlandweit einmalige Art, den Baum- P Baumwipfelpfad Bad Iburg
wipfelpfad zu erleben. Uber eine kostenfreie App erhlt man ' Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg
Zugangin die , Erweiterte Realitat, auch ,Augmented Reality’ Tel. 05403 724760

genannt. An uber 30 Stationen verschmilzt auf spielerische www.baumwipfelpfad-badiburg.de

#weitergehts Ry BAUM
bis zum 01.11.2022 PN . e A

FREIER
EINTRITT

FUR KINDER
& JUGENDLICHE®

L

* Aktionszeitraum verlangert bis 01.11.2022. | Ab dem 3. Kind stark ermaBigter Eintrittspreis.

Der freie Eintritt gilt fiir Kinder und Jugendliche zwischen 6 und einschl. 15 Jahren. Kinder unter 6 Jahren reguldr Eintritt frei. | " Erwachsener (ab 18 Jahre) reguldr oder ermdfigt

WWW.BAUMWIPFELPFAD-BADIBURG.DE



http://www.taudien-consulting.de/
http://www.baumwipfelpfad-badiburg.de/
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Wanderung durch das Nettetal

Das Nettetal zwischen Rulle und Osnabriick unterhalb der Wittekindsburg
ist eine Region im Osnabriicker Land mit einer wunderschénen Landschaft.
Der TERRA.track ,,Nettetal“ fithrt durch diese Landschaft und ist mit

einer Strecke von knapp 3 km eine ideale Wanderung fiir die ganze Familie.

Startpunkt fiir den TERRA.track Nettetal ist Knollmeyers sowie durch den Wald. Schlieflich endet die Wanderroute
Miihle, eine historische Wassermiihle, die noch immerintakt  wieder an Knollmeyers Mihle.
ist und direkt an der Nette liegt. Von dort aus fiithrt der Weg
weiter entlang der Nette und hinein in ein idyllisches Wald- Nancy Knduper

stiick, in dem sich mit ein bisschen Ruhe und Geduld ver-
schiedene Waldbewohner beobachten lassen. Ein tiberdach-
ter Rastplatz und eine Wellenliege in unmittelbarer Nahe W Adresse:

zum Ufer der Nette bieten eine ideale Gelegenheit fiir eine l Parkplatz der Gaststitte ,,Knollmeyers Miihle®
Rast. Im weiteren Verlauf fihrt die Wanderung vorbei am Nettetal 4

Forellenhof Nettetal und entlang an Feldern und Wiesen 49134 Wallenhorst

Hoch hinaus?
Wir riusten
Dich aus!

www.bewatrek.de

£
()
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0541 24240
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Finde diese Worter im Buchstabengitter:
IKASTANIE - LATERNE - LAUB - PILZE - REGEN

Lc'isungen aufSeite 37

s ‘ ~ ‘ Ordne den Schatten die
richtigen Socken zu!

MESTEMACHER PREILS

Englisch lernen mit 24 Frf:u
Bildergeschichten { ] \Jq Mann

. . A S
e mit Vorlesefunktion GEMEINSAM LEBEN prcurbepuetare

Der Mestemacher Preis
. . . +GEMEINSAM LEBEN" pramiert die Lebensmodelfa,
westermann * mit Sound & Animation in denen die Menschen fireinander da sind,

sich gegenseitig helfen, sich gegenseitig forderm und

e liebevoll & frech illustriert

demokratisch-liberal miteinander umgehen.

PREISGELD:
3 X 5.000 EURO ZU GEWINNEN

In den Kategorien:
#+ Institutionalisiertes Mehrgenerationenhaus

Die kostenlose App passt zu
Flex and Flory und
Bumblebee kann jedoch von + Wohngemeinschaft

Nutzern aller Englisch-Lehrwerke & Anderer Lifestyle Modell Typ

verwendet werden, da die Inhalte m,,.,.,,.,,nz.,; {z.B. religids-liberale Einrichtung zur Forderung
lehrwerkunabhingig sind. von religidser Gleichstellung oder Gentlemen’s
Clubs, die Frauen als Mitglieder zulassen)

Die Bewerbungsunterlagen finden Sie unter:
E[‘g;gf: https://www.mestemacher.de/gleichstellungsaktivitasten/
mestemacher-preis-gemeinsam-leben/

u - Mestemacher GmbH - 33254 Giltersloh
westermann Telefon +49 (0) 5241/ 8709-68

Illustrationen: Oda Ruthe, Andrea Naumann

Immer auf den Punkt

The .Ff'.ksfvrfc-— bah:rq www.mestemacher.de
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Aflens Lamey

Maja und Marietta
aus dem grol3en, bunten Haus

Maja, die schon zur Schule geht, und
ihre kleine Schwester Marietta wohnen
in der neunten Etage eines zehnstocki-
gen Hauses. Einige Nachbarn der
vielfaltigen Hausgemeinschaft lernt der
Leser kennen, wie bspw. Frau Miiller,
die immer meckert und aus deren
Wohnung eines Tages Monsterpipi
tropft. Die Schwestern sind ein Herz
und eine Seele, wenn sie nicht gerade
mit groBen Gefiihlen zu kimpfen
haben wie Eifersucht, Missgunst oder
Wut. Nachdem Mari heimlich Majas
Lieblingspuppe frisiert hat, droht diese,
Mariettas Bari im Klo zu versenken. Sie
ahnt nicht, was fiir eine Reaktion sie
bei der kleinen Schwester auslost,
nachdem sie die Toilettenspilung
betatigt hat. Diese zehn groRziigig und
farbenfroh illustrierten Geschichten
tiber Geschwisterleid und -freud sind
sehrvorlesegeeignet und damit
,bettkantenkonform‘ und laden
dartiber hinaus zum Nachdenken,
-fiihlen, -machen UND Lachen ein.

// Von Anna Lott - ab 5 Jahren -

112 Seiten - Carlsen - 11,00 €

Stephanie Scholze, LiesA

Leo & Lucy -
die Sache mit dem dritten L

Morgen wird Leo zwdlf Jahre alt und
hofft auf die Erfiillung seines Herzens-
wunsches: ein Skateboard XW90.
Damit wirde er die Skater-Meister-
schaft gewinnen und seiner besten
Freundin Lucy von dem Preisgeld einen
Sportrollstuhl schenken. Eine Torte in
Skateboardform bekommt er stattdes-
sen, doch Lucy trostet ihren enttausch-
ten Freund. Sie wird mit ihm fiir den
Vorlesewettbewerb trainieren, bei dem
es eben jenes Board zu gewinnen gibt.
Doch ein steiniger, abenteuerlicher
Weg liegt vor Lucy, ihrem Hund
Blumenkohl und Leo, der nicht
grundlos der schlechteste Leser von
ganz KoIn-Chorweiler genannt wird.
Vom selbstbewussten Umgang mit
Handicaps und anderen kleinen und
groeren Katastrophen des Lebens, fiir
deren Bewiltigung manchmal Holzwe-
ge beschritten werden miissen, um
schlieBlich doch am Ziel anzukommen,
erzahlt dieser lustig-kurzweilige
Kinderroman. Liest sich fast von selbst!
// Von Rebecca Elbs - ab 10 Jahren -
288 Seiten - Carlsen - 14,00 €

Stephanie Scholze, LiesA

BUCHE
WENNER

Grol3e Str. 69
Tel. 0541 33 103 33
Mo. - Sa. 9.30 - 19 Uhr

www.buecher-wenner.de

lokal.

personlich.
nachhaltig.

49205 Hasbergen
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Ein Panda zieht ein

Pandadame Pudding ist der Starim
Zoo von Edinburgh. Abends, wenn der
Zoo geschlossen ist, schaut sie sich am
liebsten den Film Mary Poppins an.
Wie das magische Kindermadchen
wiirde Pudding sich liebend gerne um
eine Familie kimmern. Als sie durch
Zufall von dem neunjahrigen Jungen
Cal erfahrt, der dringend Hilfe braucht,
fasst sie einen Entschluss: Pudding biixt
aus dem Zoo aus und steht, sehr zu
Cals Erstaunen, vor seiner Haustir um
Cals verschwundenen Vater zu finden.
»Ein Panda zieht ein“ ist eine liebens-
werte und witzige Geschichte tiber
Freundschaft und Familie fur Kinder ab
8 Jahren. Pandadame Pudding schlief3t
man schnell ins Herz. // Von Sarah
Horne - ab 8 Jahren - 160 Seiten -
Verlag Drangonfly - 14,00 €

Maythe Thiedemann
Biicher Wenner, Osnabriick

™ AEEREHE

personalisierte Babygeschenke

immer ein Unikat

"y e | A
= ﬂi.du
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www.elefantasie.com


http://www.buecher-wenner.de/
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Kennst du deinen Korper?

Die Internetseite ,,Mein Korper und ich (www.unserkoerper.
de) vermittelt Kids ab etwa acht bis zwdlf Jahren anschaulich
Wissen uiber den menschlichen Korper, seine Aufgaben und
Eigenschaften. So erklart die Rubrik ,,Kérperlexikon“ Begriffe
in Texten, mit Bildern und Animationen. Im ,Virtuellen
Mikroskop“ kann man sich Aufnahmen in verschiedenen
VergroBerungsstufen anschauen und ausdrucken, die
»Korperwerkstatt® bietet Mitmach-Experimente, Videos und
es konnen eigene Texte und Bilder veréffentlicht werden. Mit
»Lisa und Max“ kénnen junge Nutzer die Kérperfunktionen
im Zusammenhang des Tagesablaufs kennenlernen und
erfahren z.B. was im Korper bei Stress passiert, und sie
konnen auf , Kérperreise® gehen: Hier geht es u.a. rasant
durch die Blutbahn oder auf einen Ausflug auf Lungenblas-
chen! Zudem gibt es Spiele, Linktipps sowie einen Bereich fur
Eltern und Padagogen. Eine tbersichtlich aufgebaute Seite,
die verstandlich und altersgerecht erklart, wie der Kérper
funktioniert und animiert, selbst aktiv zu werden!

// www.unserkoerper.de

Birte Hoffmann

KURZFILME FUR KINDER AB 4,7 & 10 JAHREN .

< Sonntag, 16. Okt. 2022
Lagerhalle, Osnabrick
11-17.00 Uhr

37.Filmfest Osnabrick
12. - 16. Okt. 2022
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Die Mucklas ...
und wie sie zu Pettersson und Findus kamen

So wie Fische das Wasser zum Leben benétigen, brauchen
die Mucklas Chaos und Durcheinander. Da die Welt
mittlerweile so ordentlich geworden ist sind sie fast
ausgestorben. Ein einziger Stamm lebt noch in dem total
chaotischen Kramladen von Herrn Hansson. Doch als er
stirbt missen sie sich eine neue Heimat suchen. Denn der
Nachmieter ist ein 100-prozentiger Ordnungsfanatiker
und dazu auch noch ein Kammerjéger, der seinen kleinen
Untermietern umgehend den Kampf ansagt. Die Mucklas
miussen die Flucht ergreifen. Schon bald merken sie,

dass die Welt da draullen gefdhrlich ist und sie
zusammenhalten missen, wenn sie Giberleben

wollen... // Kinostart 20.10.2022 - 75 Min. - FSK 0 -
Animationsfilm

' Hier gehtes

zu den
Kino-Trailern

Mit groBer
Filmwerkstatt zum
Mitmachen!



http://filmfest-osnabrueck.de/jugend
http://www.unserkoerper.de/
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Meine Chaosfee und ich

Violetta ist eine junge Fee im Alter von 337 Jahren und

in der Ausbildung zur Zahnfee. Sie hat eine groBe Klappe
und einen eigenen Willen. Das tduscht jedoch nur dariiber
hinweg, dass sie unsicher ist, weil sie nicht so gut zaubern
kann. Anstatt Milchzahne abzuholen und Spielsachen zu
zaubern, bringt sie Veilchen hervor. Und dann fallt sie
tatsachlich durch die Prifung zur Zahnfee und verirrt
sich in der Menschenwelt. Um wieder in ihre Welt
zuriickzukehren, muss sie sich mit einem 12-jahrigen
Maidchen verbiinden und entdeckt dabei ihre wahre
Natur... // Kinostart 13.10.2022 - 89 Min. - FSK 0 -
Animationsfilm

MEINE CHAOSFEE € ICH

EINE F'JI""'L DIE ZAHNFE

FAME'S FILMTIPP
DES MONATS:

EIN MADCHEN IN DER GRAUEN GROBSTADT, DAS
LIEBER WIEDER AUFS lr"l.ﬂ'_] ‘H D[’ NA
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Lyle - Mein Freund, das Krokodil

Der Film basiert auf dem gleichnamigen Kinderbuch von
Bernard Waber. Nach dem Umzug der Familie Primm nach
New York findet es der junge Josh schwierig, sich an die neue
Schule zu gewthnen und Freunde zu finden. Doch eines Tages
trifft er ein singendes Krokodil namens Lyle auf dem Dachbo-
den - und alles dndert sich. Die beiden werden schnell beste
Freunde. Lyle badet gern und mag Kaviar und gute Musik.
Doch der bose Nachbar Mr. Grumps ist der Meinung, dass ein
Krokodil in den Zoo gehort. Inzwischen gehort Lyle jedoch zur
Familie, hilft bei den taglichen Aufgaben und spielt mit den
Kindern - kann er bleiben und wird sich die Familie durch-
setzen? // Kinostart 13.10.2022 - Musical

ALLIFR Y
Y

TUR Pu["”ﬂ "IJP

LT VE Lml ar| -I"
k th EK] tb l.FLJ'D FUH EII"i FlEENTEUEH VOLLER ZAUBER- MEIN NAME 15T FAME!
HAFTEM CHAOS UND BLUHENDER FANTASIE! GEMEIN- [  ICH BIN DAS MASKOTTCHEN
SAM MUSSEN SIE EINE GRUNE OASE IN DER GROB- DER HALL OF FAME UND ICH

STADT RETTEN UND EIN GEHEIMES PORTAL IN DIE
FEENWELT FINDEN. DABEI LERNEN DIE BEIDEN, DASS
MIT DEN RICHTIGEN FREUNDEN ALLES MOGLICH IST.

FREUE MICH AUF EUCH!

KIDSCLUB-PREVIEW AM 09.10.22 UND FILMSTART AM 13.10.22

HALL-FAME
KINO % LUXE
HALL-OF-FAME.OMLINE

HOTLINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF

040 55 55 5 88 628
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Sagen Sie mal,

Juliane Huesmann ist seit Mai dieses Jahres die neue Leiterin der Katholischen Familien-
Bildungsstitte e. V. in Osnabriick. Die 35-Jdhrige hat Geschichte und Germanistik auf Lehramt
studiert, sich beruflich aber gegen die Lehrerinnenlaufbahn und bewusst fiir die Erwachsenen-
und Familienbildung entschieden. Gebiirtig stammt sie aus Treuenbrietzen, einer Kleinstadt
stidlich von Berlin. Heute lebt sie mit ihrem Mann und ihren beiden ein- und dreijahrigen
Tochtern in Osnabriick-Eversburg. Sagen Sie mal, Frau Huesmann ...

(Meine) Familie ist ...
... meine Kraftquelle und Motivation.

Kindheit frither - Kindheit heute:

Was war damals und was ist heute besser?
Kindheit frither war anders, nicht besser oder schlechter.
Heutzutage haben Kinder mehr Wahiméglichkeiten, das kann
auch uberfordern. Frither wurde mehrvorgegeben - auch was
grofBe Entscheidungen etwa zur Berufswahl anging. Auf den
ersten Blick leichter, aber auch weniger selbstbestimmt.

Beschreiben Sie lhren Erziehungsstil in einem Satz!
Ich gebe mein Bestes und gehe auf meine Kinder ein - aber
feste Strukturen muissen sein.

Was ist wichtig fiir eine gliickliche Kindheit?
Die Liebe und Akzeptanz der Eltern sind der erste und wich-
tigste Bestandteil fuir eine gliickliche Kindheit.

Wenn Sie noch einmal Kind sein kénnten,

dann wiirden Sie ...
Ich mo6chte nicht noch einmal Kind sein. Es war damals eine
schone Zeit, aber ich mag mein jetziges Alter und meine
momentane Lebenssituation sehr.

Gibt es in lhrer Familie ein Ritual,

das lhnen besonders wichtig ist?
Jeden Abend beim zu Bett bringen lasse ich mit meinen Toch-
tern den Tag Revue passieren. Ich erzahle, was bei mir los war
und sie erzdhlen mir, was sie erlebt haben. Das ist mit einer der
Hohepunkte meines Tages.

Wie sieht fiir Sie ein perfektes Familien-
wochenende aus?
Mit den Kindern lange im Bett bleiben, ausgiebig frihstiicken
und bei gutem Wetter ein Besuch im Freibad. Mit Pommes. Wir
freuen uns aber auch immer besonders auf Familienfeste -
Geburtstage, Weihnachten, egal was. Wir haben eine sehr gro-
Re Familie und es ist immer toll, wenn alle zusammenkommen.

Gibt es etwas, das Sie von lhrem Kind/lhren
Kindern gelernt haben?
Die Begeisterung fur die kleinen Dingen und die Fahigkeit, sich
jeden Tag wieder tiberraschen zu lassen. Generell mehr Freude
uberdas eigene Leben und tiber alles, was man gemeinsam als
Familie erlebt.

Am liebsten spielen wir... /

Unser Lieblingsspiel war...
... wir toben am liebsten gemeinsam - ob auf einer Matratze,
einem Trampolin, auf dem Spielplatz oder im Schwimmbad.
Hauptsache Bewegung!

Ihr Geheimtipp fiir Familienausfliige:
Das Schwimmbad Bullerteich in Westerkappeln ist nicht weit
weg, familienfreundlich und nicht teuer. Eine gute Alternative,
sollten die Osnabriicker Schwimmbader mal iiberlaufen sein.

Was wiirden Sie dndern/einfiihren,

um Osnabriick/den Landkreis familien-

freundlicher zu machen?
Es klingt einfach, aber so bitter es ist: Es flieBen zu wenig
offentliche Mittel in die Unterstiitzung von Familienangebo-
ten. Die Ideen sind da, die Konzepte ausgearbeitet, die Nach-
frage hoch. Aber die gesamte Bildungslandschaft kann ein-
fach nicht genug realisieren, da uns die Ressourcen fehlen. Wir
befinden uns in einer sehr kritischen Situation. Nach Corona
und mitten in der Inflation ist die Gefahr, gewachsene und
erfolgreiche Strukturen auszutrocknen einfach sehr hoch.
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Endlich wieder tanzen, endlich wieder lachen. Die Kuinstlerinnen und \tevv\/

Kinstler, die Osnabriick im Oktober beehren, bringen geniigend Material
mit, um genau dies machen zu kénnen.

Komische Nacht

Zum 20. Mal findet am 4. Oktober die Komische Nacht statt. Mit dabei sind: Alex Stoldt, Cody Stone, Jacqueline
Feldmann, Kay Ray, Lennart Schilgen, Negah Amiri (Bild), Robert Alan und Serhat Dogan. Sie treten in folgen-
den Locations auf: Blue Note, Café & Bar Celona, Café Extrablatt, Comedy Lounge in der OsnabriickHalle,
Filmtheater Hasetor, Griiner Jager, Haus der Jugend und Lagerhalle. Wie immer wandern die Kiinstler zum
Publikum. Die Zuschauer suchen sich einen Ort aus.
Tickets und Infos unter www.komische-nacht.de.

Die Sterne

Nach ihrem umjubelten Konzert im Oktober 2021 kommt die Hamburger Band Die Sterne nun
wieder nach Osnabriick. Am 8. Oktober stellen sie in der Kleinen Freiheit ihr neues Album Hallo
Euphoria“ vor.

Die Sterne sind Mitbegriinder der Hamburger Schule, zu der auch Bands wie Tocotronic oder
Tomte gehor(t)en. Der Stil der Band um Sanger Frank Spilker zeichnete sich immer durch
seine Hingabe zum Funk aus. Das wird auf dem neuen Album noch mehrin den Fokus gestellt.
So werden Die Sterne die Kleine Freiheit zu einer Disco deluxe werden lassen.

Tickets und Infos unter www.zukunfts-musik.de.

Jazzkantine

Wie Die Sterne fuihlt sich auch die Jazzkantine der Tanzmusik verpflichtet. Am 26. Oktober spielt sie in der
Lagerhalle in Osnabriick das neue Programm , Discotheque*.

Die mehrkopfige Band aus Hannover will, dass die Menschen wieder tanzen. Dazu erinnert sie an die
Disco-Ara und die Anfinge des Rap in den 70er-Jahren. Auch die Experimente gestandener Jazzer wie Miles
Davis oder Herbie Hancock, die damals den Funkin den Jazz integrierten, riihrt die Jazzkantine in ihren Mix.
Bei ,,Discotheque“ entsteht ein Sound, den man ,,Disco Jazz“ nennen kénnte. Es ist eine Melange aus Funk,

Soul und Rap, gewiirzt mit jazzigen Blaser-Riffs und virtuosen Soli. Es sind Songs, die Lust machen, die neun
Musiker endlich wieder live auf der Clubbiihne zu erleben.
Infos und Tickets unter www.lagerhalle-osnabrueck.de.
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0 1 SAMSTAG

M THEATER | BUHNE

15.00 Uhr, Geschichte vom Fenster, ab
4]., mitdem Figurentheater Namenlos,
Karten info@krokodiltheater.de oder
Tel. 05482/7720 ab 10:00 Uhr, Theater
am Wasserschloss, Haus Marck 1,
Tecklenburg

16.00-16.45 Uhr, Die Goldprinzessin,
heiteres Kaspertheaterab 3 J.,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

2

17.00 Uhr, Dornréschen, aufgefiihrt von
der Ballettschule Brauers, Karten beim
SC Melle oder Tel. 05422/910560,
Theater Melle, Schiirenkamp 14, Melle

18.00-19.00 Uhr, Als die Tiere den
Wald verlieBen, ab 8 J., aufgefiihrt von
dem Figurentheater Artisanen,
Figurentheater Osnabriick

M Fest | Event

11.00-18.00 Uhr, Tolle Knolle,
Kartoffelfest in der Innenstadt
Ibbenbiiren, Infos www.tolleknolle.com

B FLOHMARKT

14.00-18.00 Uhr, Trédelmarkt im und
am Umweltbildungstreff, Tischreservie-
rung bis drei Tage vorher tobias.
demircioglu@ok.de, Pavillon/Tisch
muss mitgebracht werden, mit
Imfpnachweis/Test, Umweltbildungs-
treff, Schiirffeld 4, Georgsmarienhiitte

B Dies unD DAs

10.00-13.00 Uhr, Babysauna, Infos Tel.
2002-2255 oder www.loma-sauna.de/
babysauna, Nettebad, Im Haseesch 6,

Osnabriick

10.00 Uhr, Stallfithrung, kostenlos fiir
die ganze Familie im Aktivstall fur
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

13.00-18.00 Uhr, Tag der Generatio-
nen, Spal$ und Erlebnis fiir die ganze
Familie, rund um die Bramscher
Innenstadt

02 SONNTAG

M THEATER | BUHNE

11.00 Uhr, Wie Herr Petersil mit nur
einem Fliigel das Fliegen lernte,ab 5.,
mit dem Musiktheater Lupe, Karten
info@krokodiltheater.de oder Tel.
05482/7720 ab 10:00 Uhr, Theater am
Wasserschloss, Haus Marck 1,
Tecklenburg

15.00-16.00 Uhr, Als die Tiere den
Wald verlieBen, ab 8 J., aufgefiihrt von
dem Figurentheater Artisanen,
Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr, Die Goldprinzessin,ab 3 J.,
mit dem Figurentheater Pappenelli,
Karten info@krokodiltheater.de oder
Tel. 05482/7720 ab 10:00 Uhr, Theater
am Wasserschloss, Haus Marck 1,
Tecklenburg

26 Veranstaltungen - Oktober

B MusEeeN

10.00-18.00 Uhr, Entdeckungsreise zu
Tante Emma, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Pferdestall, MIK Museum
Industriekultur

11.00-17.00 Uhr, Forum Kalkriese -
Rémer in der Stadt, antikes Stadtleben
im Park, fur die ganze Familie, Museum
und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr, ,,Future Food. Essen
fiir die Welt von morgen”, Fithrung
durch die Ausstellung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

M Fest | Event

Herbstfest Bruchmiihlen, rund um den
Ortskern

Erntefest auf der Miihleninsel,
Miihleninsel, Osnabriicker StraRe 4,
Ostercappeln

Apfelfest, rund um den Kirchplatz der
ev. Kirche, Kirchring, Melle-Hoyel

10.00-17.00 Uhr, Kiirbisfest, Verein
Traktoren u. historische Landmaschi-
nen, Am Bergsiek, Gronegau-Buer

11.00-18.00 Uhr, Himmel und Erde,
StraRenfest rund um die NikolaistraRe
in Bad Essen

11.00-18.00 Uhr, Tolle Knolle,
Kartoffelfest in der Innenstadt
Ibbenbiiren, mit Kinderflohmarkt und
verkaufsoffenem Sonntag, Infos www.
tolleknolle.com

14.00-18.00 Uhr, Sonntag im Oktober,
verkaufsoffener Sonntag mit
zusitzlichem Markt, rund um die Bad
Iburger Innenstadt

B FLOHMARKT

10.00-14.00 Uhr, Hof Flohmarkt
Hasbergen, rund um die Familie,
Damen, Herren, Spielzeug, Tecklen-
burger StraRe 26, Hasbergen

10.30 Uhr, Biicherflohmarkt, findet
vom 2. bis 14. Oktober wihrend der
Offnungszeiten statt und am 9. Oktober
(Erntedankmarkt), Biicherei
Harderberg, An der Kirche 1, GMHiitte

M Dies UND DAS

9.30 Uhr, Mausfriihstiick: Gute Nacht
Gorilla, Eltern und Kindervon 3-6 J.,
Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-Strae 17
10.00-17.00 Uhr, Piesberger Kleinbahn,

fiir Kinder und Erwachsene, Zechen-
bahnhof Piesberg

11.00-14.00 Uhr, Ségesonntag, mit
Erdfarbenmalerei, fiir die ganze Familie,
Nackte Miihle

11.00-18.00 Uhr, Einweihungsfeier des
neuen Feuerwehrhauses, mit
Fihrungen, Freiwillige Feuerwehr
Gesmold, Gesmolder Strake 218, Melle

03 MONTAG

M THEATER | BUHNE

15.00-15.30 Uhr, Fuchs und Rabe. Und
andere Fabeln, ab 4 J., mit dem
babelart Theater, Figurentheater
Osnabriick

18.00 Uhr, Don Quijote, ab 10 ., mit
dem Dorftheater Siemitz, Karten info@
krokodiltheater.de oder Tel.
05482/7720 ab 10:00 Uhr, Theater am
Wasserschloss, Haus Marck 1,
Tecklenburg

B Museen

11.00-17.00 Uhr, Forum Kalkriese -
Roémer in der Stadt, antikes Stadtleben
im Park, fur die ganze Familie, Museum
und Park Kalkriese

15.00 Uhr, Tiiren auf mit der Maus,
Sonderfithrung durch den Hasestollen,
Eintritt frei, Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

B DiEes UND DAs

10.00-15.00 Uhr, Tiiroffnertag: Salt
and Pepper Technology, Tiiren auf mit
der Maus, ab 6 J., Anmeldung
tcbonlos@salt-and-pepper.eu,
Treffpunkt Netter Platz 3

10.00-12.00 Uhr, Tiroffnertag:
Heinrich Koch Logistik, Tiiren auf mit
der Maus, 4-7 J., Anmeldung tanja.
steinigeweg@koch-international.de,
Treffpunkt Emsweg 4

11.00 Uhr, Tiiroffnertag: Amtsgericht
Bad Iburg, Tiiren auf mit der Maus, 5-9
J., Anmeldung agibg-poststelle@justiz.
niedersachsen.de

11.00 Uhr, Tiiroffnertag: Hall of fame,
weitere Fiihrungen um 11.45,12.30,
13.15 und 15 Uhr, Tiiren auf mit der
Maus, ab 6 J., Anmeldung info@
hall-of-fame.online, Hall of Fame,
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick

13.30-15.30 Uhr, Turoffnertag:
Heinrich Koch Logistik, Tiiren auf mit
der Maus, 8-12 J., Anmeldung tanja.
steinigeweg@koch-international.de,
Treffpunkt Emsweg 4

16.00-18.00 Uhr, Playstation im
Jungsraum, Boys only, Stadtteiltreff Alte
Kasse

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wichentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

04 DIENSTAG

B KREATIVES

16.00-17.00 Uhr, Kiirbis schnitzen,
Anmeldung, Hof-Spielpark Lobke,
Alstedder Strae 148, Ibbenbiiren

B Lesunc

16.00-16.30 Uhr, Bilderbuchkino, 4-7
J., Anmeldung Tel. 05461/83149,
Eintritt frei, Stadtbiicherei Bramsche,
Muhlenstrale 7, Bramsche

B ELTerN

13.30-15.30 Uhr, Offene Elternbera-
tung/-sprechstunde, Anmeldung Tel.
05403/6828 oder info@st-nikolaus-kin-
dergarten.de, St. Nikolaus-Kita mit
Familienzentrum, Drostenhof 12, Bad
Iburg

19.15-20.45 Uhr, Startklar fiir die
Schule, fiir Eltern der zukiinftigen
Erstkldssler, Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Wallenhorst statt, vhs
Osnabriicker Land

B Dies unD DAs

15.00-18.00 Uhr, Kindertreff - spielen
und erleben, 6-12 ., Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

Klecks | Oktober 2022
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15.30-16.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos Tel.
323-2452 und buergerstiftung-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

05 MITTWOCH

B Museen

10.00-18.00 Uhr, Herbstferien in
Kalkriese, fiir die ganze Familie, mit
Familienfuhrung und Stationenrallye,
Museum und Park Kalkriese

B KREATIVES

16.00-18.00 Uhr, Filzen im Fachwerk -
Uberraschungsball filzen, ab 5 J.,
Anmeldung per Whatsapp Tel.
0162/3607899 oder info@das-farbka-
russell.de, Fachwerk 1775, Am Ring 40,
Melle-Wellingholzhausen

16.45 Uhr, Manga und Comic zeichnen,
und zwei weitere Termine, ab 9 J.,
Anmeldung, Familienbildungsstitte
Ibbenbiiren

M Lesung

16.00-16.45 Uhr, Lieselotte macht
Urlaub, Bilderbuchkino ab 4., Eintritt
frei, Anmeldung, im Anschluss wird
gebastelt oder gespielt, Stadtbibliothek
KOB GMHiitte

M ELTERN

15.00-17.00 Uhr, Elterncafé - gemeinsa-
me Spielzeit, 0-99 J., mit Spielméglich-
keiten fiir Kinder, Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink

20.00-21.30 Uhr, Elterntisch: Jetzt bin
ich mal dran!, kleiner Elternmedita-
tionsabend mit Yoga Nidra - eine
Kérperreise zur Entspannung,
Online-Veranstaltung, Anmeldung,
Kath. FaBi

M Dies uND DAS

9.30-11.30 Uhr, FrauenZukunftsWo-
chen: Fiir eine Qualifizierung ist es nie
zu spat, Anmeldung (bitte bis eine
Woche vor der Veranstaltung) unter Tel.
980100 oder osnabrueck.biz@
arbeitsagentur.de, Agentur fir Arbeit,
Johannistorwall 56, Osnabriick
10.00-11.30 Uhr, Menschenkindercafé,
Familienzentrum St. Antonius,
Sutthauser Strale 39, GMHiitte
16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10]., kostenlos, veranstaltet von
BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, SchulstraRe 16
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17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabriick

06 DONNERSTAG

M MusEeen

10.00-18.00 Uhr, Herbstferien in
Kalkriese, fiir die ganze Familie, mit
Familienfihrung und Stationenrallye,
Museum und Park Kalkriese
13.15-14.45 Uhr, Extended Classroom,
6ffentliche Hochschulvorlesung
»Welternahrung®, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

18.00-19.30 Uhr, MIK After Work -
Fiihrung Future Food, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

B KREATIVES

16.00-17.00 Uhr, Kiirbis schnitzen,
Anmeldung, Hof-Spielpark Lobke,
Alstedder Strae 148, Ibbenbiiren

B Lesung

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinderab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

17.00 Uhr, Oskar und der sehr hungrige
Drache, Bilderbuchkino, Eintritt frei,
Kinder- u. Jugendbibliothek

M ELTeRN

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinderim 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

19.30-21.00 Uhr, Erziehung auf
Augenhghe statt Strafen, Elternabend
online, Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies unD DAs

9.30-11.30 Uhr, FrauenZukunftsWo-
chen: Berufsweg planen, Anmeldung
(bitte bis eine Woche vor der
Veranstaltung) unter Tel. 980100 oder
osnabrueck.biz@arbeitsagentur.de,
Agentur fiir Arbeit, Johannistorwall 56,
Osnabriick

15.00-16.30 Uhr, Café Kinderwagen,
mit Vortrag lber die motorische
Entwicklung vom Sdugling zum
Kleinkind, Familienzentrum Glandorf,
KrankenhausstraRe 10, Glandorf

16.00-17.00 Uhr, FrauenZukunftsWo-
chen: Traumberuf Erzieherin,
Anmeldung (bitte bis eine Woche vor
der Veranstaltung) unter Tel. 980100
oder osnabrueck.biz@arbeitsagentur.
de, Agentur fiir Arbeit, Johannistorwall
56, Osnabriick

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhtigel),
Osnabriick

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS

- Die Osnabriicker Ballschule e.V.,
Bolzplatz am Hardinghausweg,
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz WorthstraRe (Rosen-
platz), Osnabriick

O 7 FREITAG

B MusEeeN

14.00-16.00 Uhr, Betriebsbesichtigung
bei ,AMAZONEN-WERKE H. Dreyer
SE & Co. KG“ Produktionsstandort AT
Bramsche, Eintritt frei, Anmeldung,
Treffpunkt bei den Amazone-Werken in
Bramsche, In der Welle 1, MIK Museum
Industriekultur

M Fest | Event
Belmer Herbstkirmes, LindenstraRe, Belm

15.00 Uhr, 54. Norddeutscher
Ponymarkt, Gewerbeschau in Zelt und
Freigeldnde, buntes Markttreiben,
Vieh- und Trédelmarkt, rund um das
Geldnde in Hunteburg-Meyerhofen

17.00 Uhr, Remseder Kirmes, mit
Herbstmarkt, Seifenkistenrennen und
Oldtimertreffen, Eintritt frei, Bad
Laer-Remsede

B KREATIVES

13.00-15.00 Uhr, Die tanzenden
Aquarellfarben, und 8. Oktober, 5-11].,
Anmeldung, findet in der Gesamtschule
Lengerich/Tecklenburg statt, VHS
Lengerich/Westf., BahnhofstraBe 106,
Lengerich

15.00-17.00 Uhr, Gestalten mit
Serviettentechnik, 7-10 J., Anmeldung,
VHS Lengerich/Westf., BahnhofstraRe
106, Lengerich

15.00-17.00 Uhr, Ideen-Bastelwerkstatt
- Deine Ideen basteln, 8-14 .,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

16.30-18.30 Uhr, Werkeln mit Papa,
Familienzentrum Glandorf, Kranken-
hausstrae 10, Glandorf

17.30-20.30 Uhr, Nihen - Schnupper-
kurs, und ein weiterer Termin, ab 9 J.,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Melle statt, vhs Osnabriicker Land

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fiir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

16.15-17.00 Uhr, Bilderbuchkino, findet
in der Turnhalle der Christus-Kita in
Belm statt, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

M Dies unD DAs

12.15-17.30 Uhr, Besuch der Dr. Oetker
Welt, gefiihrter Rundgang fiir Familien
mit Kindern von 7-12J., Fahrt mit dem
Bus, VHS Lengerich/Westf., Bahnhof-
straBe 106, Lengerich

15.30-17.00 Uhr, Safe Kids Club, und 3
weitere Termine, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung, fiir Kinder im
Grundschulalter (1. bis 4. Klasse),
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Dissen statt, vhs Osnabriicker Land
16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule
(Schinkel), Osnabriick

08 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

15.00-16.00 Uhr, Die Koschermaschine,
ab 5]., mit dem Theater bubales,
Figurentheater Osnabriick

Veranstaltungen - Oktober

16.00-16.45 Uhr, Daumeline,
Puppentheater ab 4 ., Pappenellis
Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

B Museen

16.00-17.00 Uhr, Unterwegs mit
Laetitia, Rollenfiihrung im Museums-
park, Anmeldung Tel. 05468/9204200
oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park
Kalkriese

M Fest | EVEnt

Belmer Herbstkirmes, Lindenstrale, Belm
6.00 Uhr, 54. Norddeutscher
Ponymarkt, Gewerbeschau in Zelt und
Freigelinde, buntes Markttreiben,
Vieh- und Trodelmarke, Flohmarke fiir
Kinder am Samstag, rund um das
Geldnde in Hunteburg-Meyerhafen
10.00-16.00 Uhr, Spielzeit, kostenloses
Bewegungsfest fiir die ganze Familie,
Heiligenwegschule, Heinz-Fitschen-
Haus, Heiligenweg 40

14.00-18.00 Uhr, Erntedankfest,
Miitterzentrum

14.30 Uhr, Remseder Kirmes, mit
Herbstmarkt, Seifenkistenrennen und
Oldtimertreffen, Eintritt frei, Bad
Laer-Remsede

B KREATIVES

10.00-12.15 Uhr, Bau eines Insektenho-
tels, 7-14 ., Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Melle statt, vhs Osnabriicker
Land

B Lesunc

11.00-12.30 Uhr, Meller Mirchenstube:
Der weinende Kiirbis, Anmeldung Tel.

05422/959474, Stadtbibliothek Melle

B FLOHMARKT

10.00-13.00 Uhr, Familienflohmarke,
Standvergabe fz@kkmgmh.de,
Standgebiihr 4€ plus Kuchen, Cafeteria,
Kita Haus der kleinen FiiRBe, KirchstraRe
1, GMHitte

10.00-13.00 Uhr, Flohmarkt rund ums
Kind, Standanmeldung www.st.
antonius-haste.de ab dem 14.
September, Christus Kénig Kirche,
BramstraRe 105, Osnabriick

14.00-16.00 Uhr, Second-Hand-Basar,
Schwangere gegen Vorlage des
Mutterpasses Einlass um 13.30 Uhr, mit
Kaffee- und Kuchenverkauf, Turnhalle
Vehrte, Vehrter Kirchweg 39, Belm

M ELTERN

8.00-16.00 Uhr, Erste Hilfe am Kind,
Anmeldung beim Familienzentrum
Hasbergen, findet im DRK Heim
Tecklenburger Strae 10-12 in
Hasbergen statt, kostenlos, Familien-
zentrum Hasbergen, Martin-Luther-
Strae 4, Hasbergen

M DiEs UND DAS

9.30-12.30 Uhr, lkarus* kompakt
Gruppe A, und 15. Oktober,
Instrumentenkarussell fiir Kinder von
5-8J., Anmeldung www.osnabrueck.de/
musikschule/anmeldung/anmeldung-
gebuehren, Musik&Kunstschule der
Stadt Osnabriick

10.00-11.30 Uhr, Gemeinsames Chillen,
fiir Vater mit Kleinkindern ab 1,5 .,
Anmeldung, Kath. FaBi

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos fiir
die ganze Familie im Aktivstall fur
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

- —

Unternehmen Lebensqualitat

Das Familien-Aktionsangebot in der E-Kartbahn in
Osnabruck bis zum 31.12.2022: Jede Fahrt (10 Min.)
in der ersten Betriebsstunde schon ab € 15,90

drom”
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offener Spieleabend

jeden Dienstag ab 18 Uhr
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11.00-13.00 Uhr, Pferdespaziergang -
Waldbaden fiir Eltern und Kinder,
Anmeldung unter www.pferdegehsprae-
che.de, genauer Treffpunkt wird nach
Anmeldung mitgeteilt

13.00-16.00 Uhr, Herbstlicher Wald,
DrauRenseiner (6-10).), Anmeldung,
Nackte Miihle

14.00-17.00 Uhr, Ikarus* kompakt
Gruppe B, und 15. Oktober,
Instrumentenkarussell fur Kinder von
5-8J., Anmeldung www.osnabrueck.de/
musikschule/anmeldung/anmeldung-
gebuehren, Musik&Kunstschule der
Stadt Osnabriick

14.00-16.30 Uhr, H6rst Du wie die
Baume sprechen?, Entdeckungsreise fiir
Familien, Anmeldung info@waldfueh-
len.de, Treffpunkt Wanderparkplatz
Hochholz, WaldstraBe, Georgsmarien-
hiitte

19.30-21.00 Uhr, Vollmondspaziergang
in den Wipfeln, Anmeldung Tel.
05403/72476-14 oder anmeldung@
baumwipfelpfad-badiburg.de, bitte
Taschenlampe mitbringen, Baumwipfel-
pfad Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee
4, Bad Iburg

09 SONNTAG

M THEATER | BUHNE

15.00-15.45 Uhr, Armstrong - die
abenteuerliche Reise einer Maus zum
Mond, Figurentheater ab 4 J., mit dem
Theater Mensch, Puppe!, Lagerhalle

B Museen

10.00-13.00 Uhr, Bergfriihstiick, mit
Aktivangebot fir Kinder um 11.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich bis Freitag
14.00 Uhr, MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr, Mit Helm und Lampe
- Aktiv-Angebot, Fiihrung im Bergwerks-
stollen fiir Kinder, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr, Familienfiihrung in
der Dauerausstellung, ab 6 ., Museum
und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr, ,Future Food. Essen
fur die Welt von morgen”, Fiihrung
durch die Ausstellung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

M Fest | Event

Belmer Herbstkirmes, Lindenstral3e, Belm
Rémermarkt, Herbstmarkt der beson-
dern Art, Innenstadt von Lengerich

8.30 Uhr, Remseder Kirmes, mit Herbst-
markt, Seifenkistenrennen und Oldtimer-
treffen, Eintritt frei, Bad Laer-Remsede

10.00 Uhr, 54. Norddeutscher
Ponymarkt, Gewerbeschau in Zelt und
Freigelande, buntes Markttreiben,
Vieh- und Trodelmarkt, rund um das
Gelande in Hunteburg-Meyerhofen

B KREATIVES

10.30-12.00 Uhr, Bunter Sonntag, 5-12
J., Anmeldung, Kunstschule Paletti

28 Veranstaltungen - Oktober

11.00 Uhr, SonnTAKTE-Vernissage, mit
Ausstellung der Kunstwerkstatt, Eintritt
frei, findet im Konzertsaal statt,
Musik&Kunstschule der Stadt
Osnabriick

B FLOHMARKT

9.00-16.00 Uhr, Herbst im Moskau,
Anmeldung ab dem 20. September
online Gber das Buchungsportal,
Eintritt fiir Besucher auf der AuRBenfla-
che frei, Moskaubad, Limberger Strae
47, Osnabriick

M Dies unD DAS

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-StraBe 17

11.00-16.00 Uhr, Kiirbistag, mit Tag der
offenen Tiir, Botanischer Garten,
Albrechtstrale 29, Osnabriick

11.30-17.30 Uhr, Die Geheimnisse des
Silbersee-Stollens, jeweils um 11.30
Uhr, 13.45 Uhr und 16.00 Uhr, Fihrung
fur Einzelpersonen und Familien,
Anmeldung, Treffpunkt TERRA.
vita-Infohiitte, Gaststitte Zum
Jagerberg, Jagerberg 40, Hagen aTW

14.00 Uhr, Kids Club: Meine Chaosfee
und ich, Kids-Club fiir Giste im Alter
von 3-11]., Hall of Fame, Theodor-
Heuss-Platz 6-9, Osnabriick

15.00-17.30 Uhr, Ein Meer aus Steinen

- und das im Wald?, Entdeckertour fiir
Famillien mit Kindern ab 6 Jahren,
Anmeldung stefanie.herrschel@terragui-
de.info, Treffpunkt Wanderparkplatz
»Gattberg®, Icker LandstraRe, Belm

1 O MONTAG

B Lesuna

9.15-10.00 Uhr, Baby-Biichertreff,
Eltern mit Kindern von 12-36 Monaten,
Info und Anmeldung Tel. 05406-4511,
kostenlos, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

B ELTERN

16.00 Uhr, Elternabend - Digitale
Medien, und 13. Oktober, mit
Kinderbetreuung, Anmeldung Tel.
05406/4500, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

17.00-21.30 Uhr, Erste-Hilfe-Kurs, und
12. Oktober fiir Eltern von Babys und
Kleinkindern (2021-2022 geboren),
Anmeldung bis 2 Wochen vorher
kreutel@bohmte.de, findet statt beim
DRK Ortsverein Bohmtee. V.,
Giitzkower Ring 1

M Dies unD DAs

15.00-17.00 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielméglichkeiten,
Ev. FaBi

15.30-17.00 Uhr, Offener artgerecht
Treff, es braucht ein Dorf, um ein Kind
groRzuziehen, Eltern und Kinder von 0-6
J., Kath. FaBi

16.00-18.00 Uhr, Wiinscht euch was!,
Boys only, Stadtteiltreff Alte Kasse

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

19.30-21.45 Uhr, Notfallmanagement
fiir die ganze Familie, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in GMHiitte statt,
vhs Osnabriicker Land

1 1 DIENSTAG

B KREATIVES

15.30-17.30 Uhr, Kreativ sein in der
Kunsthalle Osnabriick, 10-17 J.,
Treffpunkt Kunsthalle Osnabriick,
Anmeldung bis 7. Oktober, Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

16.00-17.00 Uhr, Kiirbis schnitzen,
Anmeldung, Hof-Spielpark Lobke,
Alstedder Strale 148, Ibbenbiiren

B ELTERN

16.00-17.30 Uhr, Familiensprechstun-
de, fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 6 J.,
kostenlos, Infos Tel. 05406-8179671
oder familiensprechstunde@ejh-os.de,
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

16.00 Uhr, Stunde der offenen Tiiren,
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

19.00-22.00 Uhr, Erste Hilfe am Kind,
und 12. Oktober, Anmeldung beim
Familienzentrum Hasbergen, findetim
DRK Heim Tecklenburger Strae 10-12
in Hasbergen statt, kostenlos,
Familienzentrum Hasbergen,
Martin-Luther-StraRe 4, Hasbergen

B Dies unD DAs

9.00-11.00 Uhr, Wasserforscher,
Ferienprogramm, Anmeldung, ANTL
Arbeitsgemeinschaft fur Naturschutz
Tecklenburger Land e. V., Bahnhofstra-
RBe 73, Tecklenburg

9.30 Uhr, Kochen fiir Kids, und zwei
weitere Termine, 9-11 J., Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

9.30-11.30 Uhr, FrauenZukunftsWo-
chen: Neue Wege gehen - Kraftvoll und
selbstbewusst die Zukunft gestalten,
Anmeldung (bitte bis eine Woche vor
der Veranstaltung) unter Tel. 980100
oder osnabrueck.biz@arbeitsagentur.
de, Agentur fiir Arbeit, Johannistorwall
56, Osnabriick

10.00-11.30 Uhr, Besucherfiihrung:
Unterwegs im Verkehrsbetrieb,
Anmeldung und weitere Informationen
unter www.swo.de/besucherfuehrungen
oder Tel. 2002-2299, kostenlos,
Stadtwerke Osnabriick, Alte Poststrale
9, Osnabriick

15.30-16.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10 ., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.00-17.30 Uhr, Weltmidchentag, in
der Trampolinhalle Upsprung, Midchen
ab 8., Anmeldung in den Jugendzent-
ren, Treffpunkt Am Schiirholz 6

16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kindervon 3-10 ., Infos Tel.
323-2452 und buergerstiftung-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiuste),
Osnabriick

19.00-22.00 Uhr, Elternunterhalt -
wann zahlen Kinder fiir ihre Eltern?,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Bramsche statt, vhs Osnabriicker Land

Klecks | Oktober 2022
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19.30-21.45 Uhr, Notfallmanagement
fur die ganze Familie, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Wallenhorst
statt, vhs Osnabriicker Land

20.00 Uhr, Infoabend Wiegenstube,
Vorstellung des Alltags, fiir alle
interessierten Eltern, Anmeldung per
Mail langenkamp@waldorf-os.de,
Waldorf-Kindergarten, Langenkamp
13A, Osnabriick

1 2 MITTWOCH

M Museen

10.00-18.00 Uhr, Herbstferien in
Kalkriese, fiir die ganze Familie, mit
Familienfuhrung und Stationenrallye,
Museum und Park Kalkriese

B KREATIVES

11.00-13.00 Uhr, Kintsugi fiir Kinder -
modern!, 10-16 J., Anmeldung bis 6.
Oktober anmeldung@draiflessen.com
oder Tel. 05452/9168-3500,
Draiflessen Collection, GeorgstraRe 18,
Mettingen

14.30-17.00 Uhr, Strick-Café fiir GroR
und Klein, Eltern/ GroReltern mit
Kindern ab 4 ., Gemeindezentrum der
Christuskirche Hasbergen

15.00-17.00 Uhr, Vogelfutterhduschen
aus Getrinkekartons, Die MachBar -
Nachhaltigkeitsideen und Spielzeit,
offener Treff fiir Eltern und Kinder ab 0
Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

18.00 Uhr, Am liebsten bin ich Gustav,
digitales Bilderbuchkino, ab 4 J., keine
Anmeldung, kostenlos, Zoom-Link
https://ogy.de/Bilderbuchkino, im
Anschluss mit Geschichtenquiz, Ruller
Haus, Klosterstrae 4, Wallenhorst

M ELTERN

15.00-17.00 Uhr, Elterncafé - gemeinsa-
me Spielzeit, 0-99 J., mit Spielméglich-
keiten fiir Kinder, Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

15.30-17.00 Uhr, Elterncafé, mit Kinder-
betreuung ab 3 J. und der Puppenspiele-
rin Pappenelli, Familienzentrum
Glandorf, KrankenhausstrafBe 10,
Glandorf

M DiEs UND DAs

9.30-12.00 Uhr, Auf den Spuren der
Wolfe, Ferienprogramm, Anmeldung,
ANTL Arbeitsgemeinschaft fiir
Naturschutz Tecklenburger Land e. V.,
BahnhofstraRe 73, Tecklenburg

9.30-11.30 Uhr, FrauenZukunftsWo-
chen: Frauen und Rente, Anmeldung
(bitte bis eine Woche vor der
Veranstaltung) unter Tel. 980100 oder
osnabrueck.biz@arbeitsagentur.de,
Agentur fiir Arbeit, Johannistorwall 56,
Osnabriick
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14.00-16.00 Uhr, Lebensraum Wald,
Ferienprogramm, Anmeldung, ANTL
Arbeitsgemeinschaft fir Naturschutz
Tecklenburger Land e. V., Bahnhofstra-
Re 73, Tecklenburg

16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10]., kostenlos, veranstaltet von
BakKoS - Die Osnabriicker Ballschule
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, SchulstraRe 16

16.00-17.00 Uhr, Beauty Salon, Dies
und Das Gruppe, ab 6 J., Anmeldung,
Stadtteiltreff Alte Kasse

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabriick

20.00 Uhr, Infoabend Kindergarten,
Vorstellung des Alltags, fiir alle
interessierten Eltern, Anmeldung per
Mail langenkamp@waldorf-os.de,
Waldorf-Kindergarten, Langenkamp
13A, Osnabriick

1 3 DONNERSTAG

B Museen

10.00-18.00 Uhr, Herbstferien in
Kalkriese, fiir die ganze Familie, mit
Familienfiihrung und Stationenrallye,
Museum und Park Kalkriese

M Fest | EVEnT

17.00-19.00 Uhr, Steckenpferdreiten,
Friedensfest fiir Kinder, rund um den
Marktplatz

B KREATIVES

11.00-14.00 Uhr, Wiedersehen mit
alten Freunden, 6-14 J., Anmeldung bis
7. Oktober anmeldung@draiflessen.
com oder Tel. 05452/9168-3500,
Draiflessen Collection, GeorgstraRe 18,
Mettingen

16.00-17.00 Uhr, Kiirbis schnitzen,
Anmeldung, Hof-Spielpark Lobke,
Alstedder Strae 148, Ibbenbiiren

B Lesunc

15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2
dabei, Lieder, Fingerspiele und Biicher
fiir die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

16.00 Uhr, Mama Muh braucht ein
Pflaster, Bilderbuchkinoab 4.,
Anmeldung leseliesa@gmail.com, im
Anschluss mit Kriimelmonsterbuffet,
Ruller Haus, KlosterstraRe 4,
Wallenhorst

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinderab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

18.30 Uhr, Die drei miesen, fiesen Kerle,
digitales Bilderbuchkinoab 4.,
kostenlos, Anmeldung familientreff@
kath-fabi-os.de, Familientreff West,
Martinistr. 100, Osnabriick

M ELTERN

10.00-12.00 Uhr, Treffpunkt
Hochbegabung, offene Elterngruppe,
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder
Tel. 40761330, Osnabriicker Zentrum
fur Begabungsférderung, Grébelweg
18A, Osnabriick

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinderim 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies UND DAS

9.30-11.30 Uhr, FrauenZukunftsWo-
chen: Fiir alle Falle - jede kann es
treffen, Anmeldung (bitte bis eine
Woche vor der Veranstaltung) unter Tel.
980100 oder osnabrueck.biz@
arbeitsagentur.de, Agentur fiir Arbeit,
Johannistorwall 56, Osnabriick

13.00-15.00 Uhr, Bootsbauwerkstatt,
Eltern-Kind-Aktion, Ferienprogramm,
Anmeldung, ANTL Arbeitsgemeinschaft
fur Naturschutz Tecklenburger Land e.
V., BahnhofstraBe 73, Tecklenburg

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhiigel),
Osnabriick

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS

- Die Osnabriicker Ballschule e.V.,
Bolzplatz am Hardinghausweg,
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz WoérthstraRe (Rosen-
platz), Osnabriick

19.00-22.00 Uhr, Elternunterhalt -
wann zahlen Kinder fiir ihre Eltern?,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Osnabriick statt, vhs Osnabriicker Land
19.00-22.00 Uhr, Mobbing in Schule
und Arbeitswelt, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Osnabriick
statt, vhs Osnabriicker Land

1 4 FREITAG

M Fest | Event

14.00-22.00 Uhr, Herbstkirmes in
Rheine, Familientag mit vergiinstigten
Preisen, rund um die Innenstadt,
Emstor- und Elisabethplatz

B KREATIVES

9.00-11.00 Uhr, Schnitzen, Ferienpro-
gramm, Anmeldung, ANTL Arbeitsge-
meinschaft fiir Naturschutz Tecklen-
burger Land e. V., BahnhofstraRe 73,
Tecklenburg

15.00 Uhr, Flusskiesel bemalen, 7-10 J.,
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
BahnhofstraRe 106, Lengerich
15.00-17.00 Uhr, Ideen-Bastelwerkstatt
- Mit verschiedenen Materialien
basteln, 8-14 ., Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

M Dies uND DAs

16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.

de, Bolzplatz Heiligenwegschule
(Schinkel), Osnabriick

1 5 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

15.00-16.00 Uhr, Schleck und weg - ein
Stiick tiber Briefe, Objekttheater, ab 7
J., Figurentheater Osnabriick
16.00-16.45 Uhr, Die Goldprinzessin,
heiteres Kaspertheaterab 3 J.,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

Veranstaltungen - Oktober 29

W MusEeeN

10.30-13.30 Uhr, Kinder-Museums-
Club im MQ4, ab 7., die Geschichte
der Stadt erkunden, Anmeldung Tel.
323-2237 oder willkommen-mg4@
osnabrueck.de, Museumsquartier,
Lotter StralBe 2, Osnabriick

16.00-17.30 Uhr, Parkfiihrung: Tatort
Varusschlacht, ab 6 )., Anmeldung Tel.
05468/9204-200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum
und Park Kalkriese

M Fest | Event

25 Jahre Ockermarkt Hilter, mit
Tombola und Riesenflohmarkt,
Zentrum von Hilter

14.00-22.00 Uhr, Herbstkirmes in
Rheine, rund um die Innenstadt,
Emstor- und Elisabethplatz

B FLOHMARKT

8.00-18.00 Uhr, Riesenflohmarkt zum
Ockermarkt, Standvergabe am 4.
Oktober von 15.00 bis 17.00 Uhr in der
Siiderbergschule Hilter, Kosten 3m /
14€ pro Tag, rund um den Ortskern und
die).-Wesseler-StralRe

9.00-15.00 Uhr, Familienflohmarkt,
Hof-Spielpark Lobke, Alstedder StraRe
148, Ibbenbiiren

9.30-12.00 Uhr, Basar ,,Rund ums
Kind*, Einlass fur Schwangere mit
Vorlage des Mutterpasses ab 9 Uhr,
Kuchenbuffet - auch zum Mitnehmen,
Sport-/Mehrzweckhalle Wallenhorst,
Eingang FrobelstraRe 2

B ELTerN

9.30-16.00 Uhr, Null Bock?! Motivation
und Hochbegabung, Elternseminar,
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder
Tel. 40761330, findet im Edith-Stein-
Haus in GMHiitte statt, Osnabriicker
Zentrum fiir Begabungsforderung,
Grobelweg 18A, Osnabriick

M DiEs UND DAS

6.50-18.50 Uhr, Ausflug zum neuen
Wattenmeer-Besucherzentrum, fiir die
ganze Familie, Anmeldung bis drei Tage
vorher tobias.demircioglu@ok.de,
Treffpunke Bahnhof Kloster Oesede,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

9.30-11.30 Uhr, Waldzeit, fiir Familien
mit Kleinkindern, Anmeldung
natuerlich.draussen@gmx.de oder Tel.
05403/2204, kostenlos, Treffpunkt
Alte Jugendherberge Bad Iburg,
Offenes Holz

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos fiir
die ganze Familie im Aktivstall fir
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

14.00-16.15 Uhr, Waldbaden, Eltern
und Kinder im Alter von finf bis acht].,
Anmeldung vhs-osland.de, Treffpunkt
Parkplatz gegeniiber Engter Kirche,
Bramsche

17.30-19.30 Uhr, Meller Naturfithrung:
Eulen, Vogel-Exkursion ab 9.,
Anmeldung Tel. 05427/927881 oder
astrid.schmidtendorf@gmx.de, Treff-
punkt Wanderparkplatz Auf den Vieren
(Ottoshohe) Nahe Haus Nr. 45, Melle

MUSEUM
INDUSTRIEKULTUR
OSNABRUCK

mIK

Programm
fiir Familien unter
mik-osnabrueck.de |

Ausstellung des Deutschen Hygiene-Museums Dresden:
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Halle Gartlage
Schlachthofstra3e

Osnabriick

— kostenfreie Parkplétze —

Kunsthandwerkermarkt

_‘Y""

So. 16. Okt.

ca. 150 Aussteller:
Holzverarbeitung, Tiffany, Malerei,
Lederwerkstatt, Imker, Floristik,
Schmuck, Blaudruck, Glasbldser u.v.m.

Info unter Tel. / Fax / AB:
L 05481/6358 (Stephan Grawe)

1 6 SONNTAG

M THEATER | BUHNE
15.00-16.00 Uhr, Schleck und weg - ein

Stiick Giber Briefe, Objekttheater, ab 7
J., Figurentheater Osnabriick

B Museen

10.00-18.00 Uhr, Europiischer Tag der
Restaurierung, exklusive Einblicke,
Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr, Familienfiihrung in
der Sonderausstellung, Museum und
Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr, ,,Future Food. Essen
fur die Welt von morgen”, Fiihrung
durch die Ausstellung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

16.30-17.30 Uhr, Zu Gast beim
Ritterbischof Benno, eine Fiihrung
durch Schloss Iburg, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 05403-40466, Schlossmuseum,
Schloss Iburg, Bad Iburg

M Fest | Event

25 Jahre Ockermarkt Hilter, mit
Tombola und Riesenflohmarkt,
Zentrum von Hilter

11.00-22.00 Uhr, Herbstkirmes in
Rheine, rund um die Innenstadt,
Emstor- und Elisabethplatz

B KREATIVES

11.00-18.00 Uhr, Kunsthandwerker-
markt, tiber 150 Aussteller, Eintritt frei
fur Kinder bis zum 14. Lebensjahr, Infos
Tel. 05481/6358 oder www.veranstal-
tungsbuero-grawe.de, Halle Gartlage

11.00-12.30 Uhr, Kunstlabor, ab 4 J. mit
Begleitperson, Anmeldung, Kunstschule
Paletti

B FLOHMARKT

8.00-18.00 Uhr, Riesenflohmarkt zum
Ockermarkt, Standvergabe am 4.
Oktober von 15.00 bis 17.00 Uhr in der
Stiderbergschule Hilter, Kosten 3m /
14€ pro Tag, rund um den Ortskern und
die J.-Wesseler-StralRe

12.00-15.00 Uhr, Reiterflohmarkt,
Standanmeldung reiterflohmarkt-lie-
nen@web.de, Standgebiihr 5 Euro,
Tische (ca. 4x3 m) sind mitzubringen,
nur private Verkaufer, Reithalle des
ZRFV Lienen, Nigge Weg 11, Lienen

M Dies uND DAs

9.00-11.30 Uhr, Alfseefiihrung, ohne
Anmeldung, auf Spendenbasis,
Treffpunkt Parkplatz auf dem Deich
zwischen Alfhausen und Rieste,
Biologische Station Haseniederung e.
V., AlfseestralBe 291, Alfhausen

9.30-15.00 Uhr, Fietsenborse,
Fahrradmarkt mit gebrauchten
Fahrradern, Weidencarree Osnabriick

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-StraRe 17

10.15 Uhr, Familienwanderung,
veranstaltet vom Heimat- und
Verkehrsverein Riemsloh, Info Tel.
05226/5489, Kastanienplatz, Riemsloh,
Melle

11.00 Uhr, Filmfest UFOlinos, ab 4.,
Infos www.filmfest-osnabrueck.de/
jugend, Lagerhalle

12.00-17.00 Uhr, UFOlino Filmwerk-
statt, Filmszenen bauen, Infos www.
filmfest-osnabrueck.de/jugend,
Lagerhalle

13.00 Uhr, Filmfest UFOlinos, ab 8 J.,
Infos www.filmfest-osnabrueck.de/
jugend, Lagerhalle

14.00-16.30 Uhr, Lama-Wanderung,
Anmeldung Tel. 0160/97524403 oder
luisenhof-lamas@web.de, fiir Kinder ab
10). geeignet, Treffpunkt Zum
Osterreich 21, Ostercappeln
15.00-17.00 Uhr, Meller Naturfiihrung:
Tierspuren und Tiere im Wald,
Wald-Exkursion, ab 6 J., Anmeldung Tel.
05427/927881 oder astrid.schmidten-
dorf@gmx.de, Treffpunkt Wanderpark-
platz Friedenshohe, Friedenshéheweg,
Melle

15.00 Uhr, Filmfest UFOlinos, ab 10 .,
Infos www.filmfest-osnabrueck.de/
jugend, Lagerhalle

1 7 MONTAG

M Fest | Event

14.00-22.00 Uhr, Herbstkirmes in
Rheine, rund um die Innenstadt,
Emstor- und Elisabethplatz

B ELTERN

19.00-21.00 Uhr, Telefonische
Abendsprechstunde iiber hochbegabte
und hochsensible Kinder, Tel.
40761330, Osnabriicker Zentrum fiir
Begabungsférderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

M Dies uND DAS

9.30-16.00 Uhr, Robotik mit
Lego-Mindstorms EV3-Robotern, und
ein weiterer Termin, ab 10 .,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Osnabriick statt, vhs Osnabriicker Land

10.00-13.00 Uhr, Tastschreiben in sechs
Stunden, und ein weiterer Termin, ab 10
J., Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Belm statt, vhs Osnabriicker Land

10.00 Uhr, Feriencamp im Nettedrom,
bis 18. Oktober, 15.00 Uhr, Info Tel.
2002-2275 oder www.nettedrom.de,
Nettedrom, Im Haseesch 1A,
Osnabriick

19.00 Uhr, Hygiene in Gemeinschafts-
einrichtungen der Kindertagesstitte, fiir
Erzieher:innen und hauswirtschaftliche
Krafte, Anmeldung, Familienbildungs-
stétte Ibbenbiiren

1 8 DIENSTAG

B KREATIVES

10.00 Uhr, Upcycling und kreativ mit
Naturmaterialien, Ferienangebot,
Anmeldung bis 16.10. info@nbz-alfsee.
de oder Tel. 05464 /789 000, nbz
Alfsee, Am Bootshafen 2, Rieste
16.00-17.00 Uhr, Kiirbis schnitzen,

Anmeldung, Hof-Spielpark Lobke,
Alstedder Strae 148, Ibbenbiiren

B Lesung

16.00 Uhr, Kleiner Wolf in weiter Welt,
Kamishibai, ab 4]., Anmeldung Tel.
323-2299, Eintritt frei, Kinder- u.
Jugendbibliothek

M ELTern
10.00 Uhr, Babytreff, Anmeldung Tel.
05451/9644-0, Elsa-Brandstrom-Haus,

Permer StraRe 39, Ibbenbiiren-Laggen-
beck

B Dies UND DAs

15.00-18.00 Uhr, Hinter die Kulissen
vom Kino+Film gucken, 6-12J.,
Treffpunkt Kino ,Hall of fame*,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.30-16.15 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz IGS Eversburg

16.45-17.30 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Hoffmeyerplatz,
Wiiste

1 9 MITTWOCH

B Museen

10.00-18.00 Uhr, Herbstferien in
Kalkriese, fur die ganze Familie, mit
Familienfiihrung und Stationenrallye,
Museum und Park Kalkriese

M Lesung

16.30-17.15 Uhr, Hinsel und Gretel,
Kamishibai Erzihltheater, ab 3 J.,
Eintritt frei, Anmeldung, Stadtbiblio-
thek KOB GMHiitte

B ELTerRN

15.00-17.00 Uhr, Elterncafé - gemeinsa-
me Spielzeit, 0-99 J., mit Spielméoglich-
keiten fiir Kinder, Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink

B Dies unD Das

9.00-17.00 Uhr, Familienfahrt in den
Tierpark Nordhorn, Anmeldung,
Heinz-Fitschen-Haus

9.30-16.00 Uhr, Lego-Mindstorms-
Abenteuer, und ein weiterer Termin, ab
10J., Anmeldung vhs-osland.de, findet
in Bramsche statt, vhs Osnabriicker
Land

16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10 ., kostenlos, veranstaltet von
BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, SchulstraRe 16
17.15-18.00 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt)

19.30 Uhr, Reden kann jeder!,
Gesprache fiihren in der Kindertages-
pflege, Anmeldung, Familienbildungs-
stdtte Ibbenbiiren

Klecks | Oktober 2022

20 DONNERSTAG

B Museen

10.00-18.00 Uhr, Herbstferien in
Kalkriese, fiir die ganze Familie, mit
Familienfihrung und Stationenrallye,
Museum und Park Kalkriese

B KREATIVES

16.00-17.00 Uhr, Kiirbis schnitzen,
Anmeldung, Hof-Spielpark Lobke,
Alstedder Stralle 148, Ibbenbiiren

B Lesung

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

B Dies unD DAs

10.00-18.00 Uhr, Familienfahrt zum
Allwetterzoo Miinster, ab 3 . und die
ganze Familie, Anmeldung bis 13.
Oktober unter ,Und-Tschiiss“ auf der
Seite https://www.ferienpass.
osnabrueck.de, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

15.00-15.45 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Hoffmeyerplatz
(Wiste)

16.00-18.00 Uhr, Eseltrekking, mit Max
und Monthy, ab 6 J., Anmeldung,
Treffpunkt Hunteburger Weg 52,
Gemeinschaftszentrum LerchenstraRe
16.00-17.30 Uhr, Karaoke, Midelstreff,
6-10J., Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.15-17.00, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtigel)

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS

- Die Osnabriicker Ballschule e.V.,
Bolzplatz am Hardinghausweg,
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz WorthstraRe
(Rosenplatz)

2 1 FREITAG

B THEATER | BUHNE

18.00-19.00 Uhr, Die Geschichte vom
blauen und vom gelben Meer, ab 6 J.,
Figurentheater Osnabriick

B KREATIVES

15.00 Uhr, Topfern, und 28. Oktober,
5-11)., Anmeldung, findet in der
Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg
statt, VHS Lengerich/Westf.,
BahnhofstraRe 106, Lengerich
15.00-17.00 Uhr, Halloween in der
Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14 .,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

B Lesunc

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

M ELTERN

9.30 Uhr, Babytreff, fur Miitter, Viter
und GroRBeltern mit Baby im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Familienbil-
dungsstitte Ibbenbiiren

B Dies unD DAs

9.30-16.00 Uhr, Lego-Mindstorms-
Abenteuer, ab 10 ., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Hagen aTW.
statt, vhs Osnabriicker Land
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15.00-15.45 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Hoffmeyerplatz
(Wiste)

16.00-16.45, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel)

17.15-18.00 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide)

2 2 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

15.00-15.45 Uhr, Ddumeline, ab 4.,
Figurentheater Osnabriick

16.00-16.45 Uhr, Die Goldprinzessin,
heiteres Kaspertheaterab 3 J.,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

B Museen

16.00-17.00 Uhr, Kalkrieser Krauterfiih-
rung, Fiihrung durch den Museumspark
mit Krduterexpert:innen, Museum und
Park Kalkriese

B KREATIVES

14.00-17.00 Uhr, Meller Naturfiihrung:
Hol dir ein Stiick Natur ins Haus!,
Kreativ-Exkursion, Anmeldung Tel.
05422/962006 oder dagmar.
stachorra@gmail.com, Treffpunkt wird
bei Anmeldung bekannt gegeben

17.00-20.00 Uhr, Das Halloweenbufett,
Eltern und Kinder ab 8., Anmeldung,
gern im Kostiim, Familienbildungsstitte
Ibbenbiiren

B FLOHMARKT

10.00-14.00 Uhr, Kinderflohmarkt und
herbstliche Kiiche, Standanmeldung
flohmarkt@waldorfschule-lienen.de,
Aufbau ab 9 Uhr, Standplatz 10 Euro,
Freie Waldorfschule Lienen, Lithrmanns
Weg 1, Lienen

M Dies unND DAs

9.30-11.30 Uhr, Waldtag, Anmeldung
Tel. 05406/4500, Treffpunkt wird noch
bekannt gegeben, Christus-Kindergar-
ten, Gustav-Meyer-Weg 28,

Belm

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos fiir
die ganze Familie im Aktivstall fiir
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-12.00 Uhr, Ab in den Wald!,
Viter-Kleinkind Naturerlebnis, Viter mit
Kindern von 0-3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455,
kostenlos, Treffpunkt Holzhitte an der
ehemaligen Jugendherberge (StraRBe
Offenes Holz), Bad Iburg

14.00-15.30 Uhr, Safe Kids Aufbaukurs,
und ein weiterer Termin, Selbstbehaup-
tung und Selbstverteidigung, fir Kinder
im Grundschulalter (1. bis 4. Klasse),
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Dissen statt, vhs Osnabriicker Land
15.30 Uhr, Bewegungsangebot, Vater
mit Kindern von 8 Mon. bis 2].,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

23 SONNTAG

B THEATER | BUHNE
15.00-15.45 Uhr, Ddumeline, ab 4.,
Figurentheater Osnabriick
15.00-15.45 Uhr, Kinderkonzert mit

Jerome Francis Morris, ab 4.,
Lagerhalle

B MusEeeN

10.00-13.00 Uhr, Bergfriihstiick, mit
Aktivangebot fiir Kinder um 11.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich bis Freitag
14.00 Uhr, MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr, Mit Helm und Lampe
- Aktiv-Angebot, Fiihrung im Bergwerks-
stollen fiir Kinder, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr, Familienfiihrung in
der Dauerausstellung, ab 6 J., Museum
und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr, ,,Future Food. Essen
fiir die Welt von morgen”, Fiihrung
durch die Ausstellung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

B FLOHMARKT

9.00-16.00 Uhr, Second-Hand-Mode,
von Frauen fiir Frauen, Info und
Anmeldung www.dhd-maerkte.de, Halle
Gartlage

M Dies unD DAS

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-StraRe 17

11.00-18.00 Uhr, Kiirbismarkt und
Kaninchenausstellung, Ortskern
Glandorf

11.30-17.30 Uhr, Die Geheimnisse des
Silbersee-Stollens, jeweils um 11.30
Uhr, 13.45 Uhr und 16.00 Uhr, Fihrung
fur Einzelpersonen und Familien,
Anmeldung, Treffpunkt TERRA.
vita-Infohiitte, Gaststétte Zum
Jagerberg, Jagerberg 40, Hagen aTW

24 MONTAG

M Dies unND DAS

9.00-12.00 Uhr, Tastschreiben in sechs
Stunden, und ein weiterer Termin, ab 10
J., Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Dissen statt, vhs Osnabriicker Land

9.30-12.30 Uhr, Tastschreiben in sechs
Stunden, und ein weiterer Termin, ab 10
J., Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Hagen atW. statt, vhs Osnabriicker
Land

9.30-16.00 Uhr, Robotik mit
Lego-Mindstorms EV3-Robotern, und
ein weiterer Termin, ab 10 .,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
GMHtte statt, vhs Osnabriicker Land
14.00-17.00 Uhr, Tastschreiben in sechs
Stunden, und ein weiterer Termin, ab 10
J., Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Melle statt, vhs Osnabriicker Land

2 5 DIENSTAG

B KREATIVES

16.00-17.00 Uhr, Kiirbis schnitzen,
Anmeldung, Hof-Spielpark Lobke,
Alstedder Strae 148, Ibbenbiiren

M ELTERN

10.00 Uhr, Babytreff, Anmeldung Tel.
05451/9644-0, Elsa-Brandstrém-Haus,
Permer StralBe 39, Ibbenbiiren-Laggen-
beck

M Dies unD DAs

15.00-18.00 Uhr, Kindertreff - spielen
und erkunden, 6-12 J., Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

Veranstaltungen - Oktober

15.30-16.15 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz IGS Eversburg
16.00-18.00 Uhr, Mit den Stadtteilde-
tektiven auf Abenteuertour, wir
versorgen Ziegen und Hiihner,ab 6 J.,
Anmeldung, Treffpunkt Nackte Miihle,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrae
16.45-17.30 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Hoffmeyerplatz,
Wiiste

2 6 MITTWOCH

W MusEeeN

10.00-18.00 Uhr, Herbstferien in
Kalkriese, fur die ganze Familie, mit
Familienfihrung und Stationenrallye,
Museum und Park Kalkriese

B KREATIVES

14.30-16.00 Uhr, Spielideen zum
Selbermachen, und Ausprobieren,
Eltern mit Kindern bis 3 J., Anmeldung,
Familienzentrum Wirbelwind,
Neustadtstrale 46, Bohmte, Tel.
05471/950497

M Lesung

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fur die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

M ELTERN

10.00 Uhr, Eltern-Lesekreis, besprochen
wird das Buch ,,Das Herz der Familie“
von Romy Schmidt, Anmeldung
info-stadtbibliothek@osnabrueck.de
oder Tel. 323-2007, Eintritt frei,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

15.00-17.00 Uhr, Elterncafé - gemein-
sam spielen, 0-99 J., mit Spielmdglich-
keiten fiir Kinder, Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

16.00-18.00 Uhr, Sternenkinder-Café,
offener Treff fiir Eltern von Sternenkin-
dern, Anmeldung Tel. 05481/3266239,
Bethanien Sternenkinder Miinster/
Osnabriick, Kienebrinkstrale 15A,
Lengerich

B DiEs unD DAs

8.30-13.30 Uhr, Bewerbungsmappen-
check fiir Frauen, Koordinierungsstelle
Frau & Betrieb, SchloRstraRe 9,
Osnabriick

9.30-12.30 Uhr, Tastschreiben in sechs
Stunden, und ein weiterer Termin, ab 10
J., Anmeldung vhs-osland.de, findetin
Osnabriick statt, vhs Osnabriicker Land

9.30-16.00 Uhr, Lego-Mindstorms-
Abenteuer, ab 10 ., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Dissen statt, vhs
Osnabriicker Land

10.00-13.00 Uhr, Tastschreiben in sechs
Stunden, und ein weiterer Termin, ab 10
J., Anmeldung vhs-osland.de, findet in
GMHiitte statt, vhs Osnabriicker Land

16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10)., kostenlos, veranstaltet von
BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule
eV., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, SchulstraRe 16

17.00 Uhr, Mixed Kickerturnier - draw
your Partner, ab 10 J., Anmeldung im
Jugendbereich, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrafle

KINDERSCHUHE, DIE PASSEN
www.frye-schuhe.de | Bad Iburg

Gut gehts.
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17.15-18.00 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt)

19.30 Uhr, Aufnahme eines Pflegekin-
des, jeder kann Familie sein, Anmel-
dung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

2 7 DONNERSTAG

B Museen

10.00-18.00 Uhr, Herbstferien in
Kalkriese, fiir die ganze Familie, mit
Familienfiihrung und Stationenrallye,
Museum und Park Kalkriese

M Fest | Event

16.00-17.45 Uhr, Halloween Party,
Kindertanz und Verkleidung,
Anmeldung, Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00-18.00 Uhr, Halloweenparty, ab 5
J., Anmeldung, ein gruseliger
Nachmittag mit dem ,,Affentheater,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrafle

B KREATIVES

16.00-17.00 Uhr, Kiirbis schnitzen,
Anmeldung, Hof-Spielpark Lobke,
Alstedder StraRe 148, Ibbenbiiren

B Lesuna

15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2
dabei, Lieder, Fingerspiele und Biicher
fur die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinderab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

M ELTERN

16.00-17.30 Uhr, Elterncafé: Sprache
entdecken, rund um das Thema
sprachliche Bildung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
19.00-21.30 Uhr, Beikost - so gelingt
der Start, Vortrag, fiir Hagener Eltern
kostenlos, Anmeldung www.vhs-osland.
de oder info@vhs-osland.de, findet im
Musikraum Hagen, Zum J4gerberg 6, statt

' Losung Kinderseite
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B Dies unD DAS

9.30-16.00 Uhr, Robotik mit
Lego-Mindstorms EV3-Robotern, und
ein weiterer Termin, ab 10 .,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Melle statt, vhs Osnabriicker Land

15.00-15.45 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Hoffmeyerplatz
(Wiste)

16.15-17.00, Ballschule in den

Herbstferien, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtigel)

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS

- Die Osnabriicker Ballschule e.V.,
Bolzplatz am Hardinghausweg,
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz WorthstraRe
(Rosenplatz)

2 8 FREITAG

B Fest | EVEnT

Fabelhaftes Melle, rund um die Meller
Innenstadt mit marchenhaftem
Programm, Info Tel. 05422/965-300,
unter www.fabelhaftes-melle.de und im
Programmflyer (ab Oktober) erhiltlich

Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

16.00-18.00 Uhr, Kinder-Halloween-
sause, 6-11 ., Anmeldung bis zum
25.10.2022 unter Tel. 323-7500 oder
gz-ziegenbrink@osnabrueck.de,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

B KREATIVES

17.00-18.30 Uhr, Kiirbisse schnitzen,
Anmeldung bis drei Tage vorher tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungs-
treff, Schiirffeld 4, Georgsmarienhiitte

B ELTerRN

9.30 Uhr, Babytreft, fur Mtter, Viter
und GroReltern mit Baby im 1.
Lebensjahr, Anmeldung, Familienbil-
dungsstatte Ibbenbiren

B DiEs UND DAS

15.00-15.45 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Hoffmeyerplatz
(Wiste)

Klecks | Oktober 2022

16.00-16.45, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel)

17.15-18.00 Uhr, Ballschule in den
Herbstferien, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide)

2 9 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

14.00-15.00 Uhr, Meller Puppenspiel-
festival: Pinocchio, Figurenspiel fiir
Kinder ab 4 ., Karten nurin der
Touristinformation Melle, Tel.
05422/965-307 oder-311, Forum
Melle, MiihlenstraRe 39A, Melle

15.00-16.00 Uhr, Sonst Schoko!, ab 5
J., mit einer Bauchladenbiihne,
Figurentheater Osnabriick

15.30-16.10 Uhr, Meller Puppenspiel-
festival: Die drei Freunde, Handpup-
pentheater fiir Kinderab 2,5 )., Karten
nur in der Touristinformation Melle, Tel.
05422/965-307 oder -311, Forum
Melle, MiihlenstraRe 39A, Melle

16.00-16.45 Uhr, Frau Holle,
Mérchentheater ab 3 J. mit Schneeball-
handtasche, Bioschnee und Pappenelli,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

17.00-17.45 Uhr, Meller Puppenspiel-
festival: Der Froschkanig, Figurenspiel
fiir Kinder ab 4]., Karten nurin der
Touristinformation Melle, Tel.
05422/965-307 oder -311, Forum
Melle, Miihlenstrae 39A, Melle

B Museen

14.00-16.00 Uhr, Repair Café - elektri-
sche Kleingerite, Anmeldung,
Treffpunke Pferdestall, MIK Museum
Industriekultur

M Fest | EVEnT

Fabelhaftes Melle, rund um die Meller
Innenstadt mit marchenhaftem
Programm, Info Tel. 05422/965-300,
unter www.fabelhaftes-melle.de und im
Programmflyer (ab Oktober) erhiltlich

Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage
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B KREATIVES

10.00-12.15 Uhr, Kinderleichte
Herbstdeko, Familienatelier fiir Eltern
oder GroRBeltern und Kindervon 4 - 10
J., Anmeldung, Kath. FaBi

B FLOHMARKT

Innenstadt-Flohmarkt,
Ibbenbiiren

M ELTERN

9.30-16.00 Uhr, Prokrastination - Ein
Seminar iiber Lust und Frust beim
Aufschieben, Elternseminar, Anmeldung
ozbf@grips-und-co.de oder Tel.
40761330, findet im Edith-Stein-Haus
in GMHiitte statt, Osnabriicker
Zentrum fiir Begabungsforderung,
Grobelweg 18A, Osnabriick

M Dies unND DAs

9.30-11.00 Uhr, Natur erleben,
Treffpunkt Erlenweg (Sitzecke), Bad
Rothenfelde, veranstaltet vom Kifaz
Dissen

10.00 Uhr, Stallfithrung, kostenlos fiir
die ganze Familie im Aktivstall fr
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

14.00-16.30 Uhr, Meller Naturfiihrung:
Mit Mérchen die Fiille des Lebens
erleben, Mirchen-Exkursion,
Anmeldung Tel. 05422/49346 oder
christa.moeller1@gmx.de, Treffpunkt
Waldrand, Ende Rémerweg, Melle
15.30 Uhr, Heute chille ich mit Papa,
Viter mit Babys im Alter von 6-12 Mon.,
Anmeldung, Familienbildungsstitte
Ibbenbiiren

16.30-18.00 Uhr, Hexenzauber und
Hexenwahn, Anmeldung bei der Tourist-
Information, Treffpunkt Haus des
Gastes, Markt 7, Tecklenburg

3 O SONNTAG

B THEATER | BUHNE

11.00-11.45 Uhr, Meller Puppenspiel-
festival: Frau Holle, Mirchentheater fiir
Kinder ab 3 J., Karten nur in der
Touristinformation Melle, Tel.
05422/965-307 oder-311, Forum
Melle, MiihlenstraRe 39A, Melle

14.00-14.45 Uhr, Meller Puppenspiel-
festival: Mapilis Traum, Figuren- und
Schattentheaterstiick fiir Kinder ab 4 J.,
Karten nurin der Touristinformation
Melle, Tel. 05422/965-307 oder-311,
Forum Melle, MiihlenstraBe 39A, Melle

15.00 Uhr, Jan & Henry - die groRe
Biihnenshow, Menschen und Puppen
spielen zusammen, Tickets www.
theaterlichtermeer.de, ohne Altersbe-
schrinkung, Burgerhaus, Goethestrale
5A, Ibbenbiiren

15.00-16.00 Uhr, Sonst Schoko!, ab 5
J., mit einer Bauchladenbiihne,
Figurentheater Osnabriick
15.00-15.55 Uhr, Arnold - Retter der
Schafheit, Figuren- und Erzahltheater
ab 4]., mit dem Theater Patati Patata,
Lagerhalle

VERANSTALTER

emma-theater

Lotter Str. 6, OS

Tel. 0541 7600076,
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte -
Ev. FaBi

Anna-Gastvogel-Str. 1, OS
Tel. 0541 505300,
www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstitte Ibbenbiiren
Klosterstr. 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440,
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum
Christus-Kindergarten Belm
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
Tel. 05406 4500,
www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 0541 27257,
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe Str. 38, Bramsche
Tel. 05461 61161,
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe
Lerchenstr. 135/137, OS
Tel. 0541 323-7530,
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswérmannsweg 65, OS

Tel. 0541 3237500,
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (HdJ)
GroRe Gildewart 6-9, OS
Tel. 0541 323-4178,
www.hausderjugend-os.de

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355,

www. heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum Ostbunker
Oststr. 65, OS

Tel. 0541 323-7580,
www.ostbunker.de

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstr. 36, OS

Tel. 0541 323-7575,
www.westwerk141.de

KEB

Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe RosenstraRe 18, OS

Tel. 0541 3586871,

www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstatte -
Kath. FaBi

GroRe Rosenstr. 18, OS

Tel. 0541 358680,
www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek
Market 1, OS

Tel. 0541 323-2299,
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHiitte
Tel. 05401 849281,
www.kunstschule-paletti.de
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15.00 Uhr, Klappers Reise oder Wo
bitte geht's nach Afrika?,ab 3 J.,
Puppenspiel mit Tina Birgitta Lauffer,
Topferei Niehenke, Am Plessen 51,
Hasbergen

15.30-16.20 Uhr, Meller Puppenspiel-
festival: Die Schéne und das Biest,
Figurentheaterstiick fiir Kinderab 4 J.,
Karten nur in der Touristinformation
Melle, Tel. 05422/965-307 oder-311,
Forum Melle, MiihlenstraRe 39A, Melle

B Museen

14.00-15.30 Uhr, Familienfiihrung in
der Dauerausstellung, ab 6 J., Museum
und Park Kalkriese

18.30-20.00 Uhr, Piesberg im
Fackelschein, Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

M Fest | Event

Fabelhaftes Melle, rund um die Meller
Innenstadt mit mirchenhaftem
Programm, Info Tel. 05422/965-300,
unter www.fabelhaftes-melle.de und im
Programmflyer (ab Oktober) erhiltlich

Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

B Dies unD DAS

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-Strae 17

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Rolandsmauer 26, OS

Tel. 0541 33874-0,
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur
Fiirstenauer Weg 171/Siiberweg 50A, OS
Tel. 0541 122447,
www.mik-osnabrueck.de

Miitterzentrum

GroRe Gildewart 6, OS

Tel. 0541 22210,
www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
z. Zt. geschlossen

Klaus-Strick-Weg 10, OS

Tel. 0541 323-7000,
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner Str. 69, Bramsche

Tel. 05468 92040,
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick

Caprivistr. 1, OS

Tel. 0541 323-2349,
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61877,
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Glickaufstr. 1, OS

Tel. 0541 1208888,
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

11.30-17.30 Uhr, Die Geheimnisse des
Silbersee-Stollens, jeweils um 11.30
Uhr, 13.45 Uhr und 16.00 Uhr, Fihrung
fur Einzelpersonen und Familien,
Anmeldung, Treffpunkt TERRA.
vita-Infohiitte, Gaststitte Zum
Jagerberg, Jagerberg 40, Hagen aTW

14.00-18.00 Uhr, Meller Naturfithrung:
Familienwanderung zur Diedrichsburg
in den Meller Bergen, Wald-Exkursion
fiir Familien mit Kindern ab 8.,
Anmeldung Tel. 05427/927881 oder
astrid.schmidtendorf@gmx.de,
Treffpunkt Wanderparkplatz Auf den
Vieren (Ottoshohe) Nahe Haus Nr. 45,
Melle

14.00-16.30 Uhr, Lama-Wanderung,
Anmeldung Tel. 0160/97524403 oder
luisenhof-lamas@web.de, fiir Kinder ab
10 . geeignet, Treffpunkt Zum
Osterreich 21, Ostercappeln

31 MONTAG

M Fest | Event
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

B Dies unD DAs

17.00-18.30 Uhr, Rundgang an
Halloween, Anmeldung menkhaus@
hagen-atw.de oder Tel. 05401/977-59

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstr. 8, GMHiitte
Tel. 05401 41427,
www.stadtbibliothek-
georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle
Weststr. 2, Melle

Tel. 05422 959474,
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine Schulstr. 38, OS
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187
www.wir-in-atter.de

Stddtische Bithnen Osnabriick/
Theater am Domhof

Domhof 10/11, OS

Tel. 0541 7600-076,
www.theater-osnabrueck.de

Tuchmacher Museum
Miihlenort 6, Bramsche

Tel. 05461 94510,
www.tuchmachermuseum.de

VAMV - Verband allein erziehender
Muiitter und Viter

Ortsverband Osnabriick

Arndtstr. 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule
Osnabriicker Land
Am Scholerberg 1, OS
Tel. 0541 501-7777,
www.vhs-osland.de
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34 Kleinanzeigen

l www.klecks-os.de

Unter dieser Webadresse
erscheint lhre FlieRtextanzeige
ab sofort fiir
vier Wochen
sowie in der
nachsten Print-
ausgabe.

Hier konnen Sie lhre Klein-
anzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeige
kostenlos bis 200 Zeichen.

Gewerbliche Kleinanzeige

kostet bis 200 Zeichen 15 €,
je weitere 50 Zeichen 3 €.

BERATUNG

Einzelberatung, Workshops,
Zuschusse fir Wiedereinsteigerinnen,
Elternzeitnehmende, Minijobberinnen.

Auch Frauen, die sich beruflich
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.
‘ Koordlnlerungsstelle

Frau & Betriebe..
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

o,
TIIRITH
Hiiw o

KANZLE] PAPIERMUHLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwiltin - Fachanwaltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401 49739-0 - Fax 05401 49739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

STOFFREGEN & SCHULZE

RECHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI

Sabina Stonjek-Romer
* Notarin
» Fachanwaéltin fir Familienrecht
Monika Wiehe
» Fachanwaéltin fir Familienrecht

Oeseder Str. 74 « 49124 Georgsmarienhttte
Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17
www.w-stoffregen.de

Losungsorientiertes Coaching. www.
kaemper-consulting.de. Aktuell Termine
frei. Sowohl fiir Teams, wie auch fiir Ein-
zelpersonen. Coaching in sehr schénen
Raumen im LK Osnabriick oder auch in
der Natur. Fragen kldre ich gerne telefo-
nisch. Tel. 0160-3352737

EvenT

Aktivstall fiir Schweine, Eppendorfer
Weg 2 Hilter - samstags um 10 Uhr kann
man unsere Schweine kennenlernen, fiit-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

FERIEN / URLAUB

Ostseeinsel Usedom, im idyllischen Ach-
terland gelegen. Ideal fiir Familien,
Naturfreunde und Radfahrer. Mod.,
gemiitl. 3-Raum-FeWos, Kinderausst.,
gr. Spielplatz, Spielwagen, Tierwiese,
Tischtennis, Sauna uvm. www.kleine-vie-
cherei.de, Tel. 038379/20180.

JoBs

Die HeiDi GmbH, eine gemeinsame
Gesellschaft der HHO gGmbH und der
Diakoniewerk gGmbH, hat mehrere Stel-
len als Mitarbeiter (w/m/d) fiir die haus-
wirtschaftliche Unterstiitzung in privaten
Haushalten in Stadt + Landkreis OS neu
zu besetzen. Bei Interesse freuen wir uns
auf thren Anruf unter der Rufnummer
0541/9991-393.

Die Kath. Kindertagesstitte St. Josef in
Belm sucht zum nachstmoglichen Zeit-
punkt eine heilpadagogische Fachkraft.
Die wochentliche Arbeitszeit betrigt
mind. 19,5 Std. Nihere Informationen:
www.kath-kirchen-belm.de/stellen oder
bei der Leitung: Stefanie Gra, Tel.
05406-4539

LERNEN

Rechnen kann man
lernen!

UNTERRICHT / KURSE

—

JURGEN LAMPING

Sthwammerss flir Endar und Enachsens

tel  0541-9118596

mobil 0171-5151651
info@dieschwimmschule.de
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte
= Dérenbergklinik Bad Iburg
= Medifitness Osnabriick-Atter
= SoleSpa Bad Essen = SoleVital Bad Laer
Haus St. Marien Belm
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Erste Hilfe am Saugling
3-stundiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
for den Alltag.

Infos unter Tel. 0541 66969-0

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Osnabriicker GFK Samstage. Wertschat-
zende Kommunikation nach M.B. Rosen-
berg. Jeden ersten Samstag im Monat,
bunt gewiirfelte Themen, z.B.: Eigene
Bediirfnisse als Kraftquelle; 01.10.22.
Waut in kraftvolle Handlungsenergie ver-
wandeln; 05.11.22; Mitfithlend verste-
hen - Empathie schenken; 03.12.22. GFK
tiefer kennen lernen, erfahren und iiben.
Weitere Infos: www.jetzt-gewaltfrei-
osnabriick.de”

Die Klangschmiede Osnabriick bietet
Gitarren-/Ukulelenunterricht fiir Alle.
Die Ukulele ist gerade fiir kleine Anfanger
ein tolles Instrument. Weitere Infos unter
www.klang-schmiede.de, Tel. 0160-
6526383

VERKAUFEN

JEDES

Per Ladenmﬂl{guﬂ

Gemeinniitziger Secondhand-Laden
fiir Kinder-, Jugend- Mindener Str. 365 - Osnabriick
und Erwachsenen-  Telefon 0541 58 02 81 35
kleidung, Spielzeug Offnungszeiten:

u.v. m. siehe www.jkbee.de

Caprivistralle 1 - 49076 Osnabriick
Tel. 0541 3234149 - Fax 0541 25326
www.osnabrueck.de/musikschule
musik-kunstschule@osnabrueck.de

Jetzt informieren & anmelden!

MUSIK &
KUNST

SCHULE
DER STADT
OSNABRUCK

Inh. Heike Trojahn e.K.

GliickaufstraRe 8 - 49124 Georgsmarienhiitte
Tel.: 05401 / 41213

Baby-freundiithe

Bahnhof-Apotheke Kempten

lhr kompetenter Partner vor Ort

C"/

»

e

Auch im Sortiment:
Produkte der

P1ccof1uo

G ¢

ﬂferﬁstzauﬁ

FASHION

Baby - Kids - Teens
Gr. 50-16%

LIFESTYLE

nomi

Mindener Str. 324 - 49086 Osnabriick - Listringen
Tal.: 0541 - 388001 -

www, PICCOLING-KIDS . de
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Geschwister

Die Traumfdngerin hat ein paar Jahre als Einzelkind gelebt,
das stets die volle Aufmerksamkeit von Herrn Wirbelwind und
mir bekommen hat. |hr Leben war ruhig, entspannt und sorg-
los - dann kam das kleine Kuschelmonster.

Als klar war, dass die Traumtidnzerin ein Geschwisterchen
bekommt, haben wir sie langsam und sehr behutsam darauf
vorbereitet. Sie bekam eine kleine Puppe zum Uben, durfte
das Babyzimmer mit ein-
richten und wurde sorgfal-
tig an ihre Rolle als grof3e
Schwester herangefihrt.
Wir haben ihr die ganze
Sache sehr gut verkauft
und sie ist quasi davon
ausgegangen, dass das
Baby nur fir sie als
Geschenk und zukiinftiger
Spielkamerad ist. Sie hat
sich wahnsinnig gefreut
und entsprechend grof}
war die Aufregung, als der
Tag der Geburt endlich
Die
Traumtinzerin hatsich fur
das erste Kennenlernen im
Krankenhaus extra hiibsch gemacht. Es war so niedlich, wie sie
mit groRen Augen und dem Kleidchen in das Zimmer kam, um
endlich das kleine Wesen kennenzulernen, das immer in mei-
nem Bauch gegen ihre kleinen Handchen getreten hat. Voller
Stolz nahm sie das kleine Kuschelmonster in die Arme und
konnte ihren liebevollen Blick nicht von ihrer kleinen Schwes-
ter losreiRen.

Dieser liebevolle Gesichtsausdruck wich allerdings nach und
nach der Erkenntnis, dass dieser kleine Mensch vielleicht doch
nicht so toll war, wie sie sich das vorgestellt hat. Die Traum-
tanzerin merkte, dass der kleine Schreihals ziemlich viel Auf-
merksamkeit brauchte und Mama sehr viel Zeit damit ver-
brachte, das Baby zu stillen, zu wickeln und durch die Gegend
zu tragen, damit es einschlaft. lhre kleine Schwester konnte ja
noch nichteinmal ihren Kopfalleine halten und mitihr spielen

gekommen war.

07.10. bis
09.10.2022

365. BELMER
HERBSTKIRMES

auf der Kirmesmeile Lindenstrafie

Karussell-Happy Hour, Livemusik u.a. mit ,,Just for Fun“ am
Freitag, Freibieranstich, ,,Fressmeile* mit verschiedenen
Imbissangeboten, Kinderschminken, ,,Walking Acts*,
Luftballon modellieren... ... und vieles mehr!

BOLM

Pows « lcker « Haltarn « Vahrts

Alle Infos auch unter www.belm.de/herbstkirmes

Kolumne

ging erst recht noch nicht. Deshalb wollte sie das Baby dann
auch lieber gegen einen kleinen Hund eintauschen, mit dem
konnte sie doch viel besser spielen und kuscheln. Zu ihrer Ent-
tauschung war das leider nicht moglich und sie musste sich an
das kleine laute Monster gewohnen.

Das hat eigentlich gut geklappt und mittlerweile sind die
beiden ein ziemlich gutes Team geworden. Als das kleine
Kuschelmonster immer weniger abhéngig von uns wurde und
die Traumtidnzerin ihm
Biicher zeigen und es fiit-
tern durfte, wuchs die Bin-
dung zwischen den beiden
und die Traumtinzerin
genoss ihre Rolle als Vor-
bild furihre kleine Schwes-
ter. Allerdings entwickelte
das kleine Kuschelmonster
ziemlich schnell seinen
eigenen Kopf. Es kam zu
den ersten Streitigkeiten
und kleinen Machtkamp-
fen, deren Intensitit fir
mich als Mutter oft nicht
nachzuvollziehen war. Die
beiden haben mich
manchmal in den Wahn-
sinn getrieben, weil es Zeiten gab, in denen sie es nicht mal ein
paar Minuten gemeinsam in einem Raum ausgehalten haben,
ohne sich wegen einer Kleinigkeit zu streiten.

Aufderanderen Seite sind die beiden Verbiindete, die immer
zusammenhalten, wenn es darauf ankommt. Sie passen auf-
einander auf, verteidigen sich gegenseitig und kiimmern sich
umeinander, wenn es ihnen einmal nicht so gut geht. Ich bin
wahnsinnig stolz auf die beiden und froh, zwei so unterschied-
liche, aber tolle Tochter zu haben, die sicherlich beide irgend-
wann einmal ihren eigenen Weg gehen werden. Und ganzegal,
wo sie das Schicksal einmal hinfiihrt, sie werden immer einen
Menschen haben, der sie versteht wie kein anderer und immer
fur sie da sein wird.

Wanda Wirbelwind

o ‘-.
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LIEFERT LECKER

Vorziiglich verpflegte Kinder

Meyer Menii Kita & Grundschule bietet Mittagsmens, die fiir Kinder

ab dem 2. Lebensjahr geeignet sind. Wir kochen tdglich frisch und

ohne Geschmacksverstdrker. Die Menis sind sofort nach der Anlieferung
fertig zum Verzehr. Unser Speiseplan bietet jeden Tag zwei verschiedene
Meniis zur Auswahl, davon eines ausschlieBlich vegetarisch, dazu sind
jeweils ein Dessert und/oder eine Beilage wdhlbar.

® Keine Vertragsbindung und kein Mindestbestellzeitraum

® Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menti moglich

Lieferung und Bereitstellung von
Warmhaltemdglichkeiten

® Knackfrische Rohkost- und Bio-Obstbeilagen

Vegetarisches Menii 3,30 €
Menii 2 3,60 €
Dessert oder Beilage 0,55 €

BUSINESS
FAMILIE & EVEN
&DAHEIM ATERING

Einfach bestellen: Tel. 0800-150 150 5 - lokale Tel. 05439-412 999 0 - www.meyer-menue.de
Meyer Menii Bersenbriick Biirozeiten: Montag - Freitag von 6:15 - 15:00 Uhr


http://www.meyer-menue.de/
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