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Fiir kleine Menschen GroBes leisten!

Pflegeeltern auf Zeit

Wir suchen Pflegeeltern
auf Zeit!

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist
eine Hilfe fur Kinder, die sich mit ihren Familien
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klarung
der Perspektive leben die Kinder fur mehrere
Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die
weiteren Perspektiven konnen sein:

 Rickkehr zu den Eltern

« Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/
Adoptionsfamilie

* Unterbringung in einem Heim

Aufgrund der besonderen Belastungen und
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine
padagogische Ausbildung und /oder langjéhrige
Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege-
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern
missen sich auf zeitlich befristete Beziehungen,
Abschied und Trauer einstellen konnen.

Stadt Osnabriick
Fachbereich fur Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie - Sozialer Dienst

Adoptions- und Pflegekinderdienst
Hannoversche StraBe 6-8 - 49084 Osnabriick
www.osnabrueck.de/pflege-adoption
E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de

Tel.: 0541 323 24 29
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Jotzt auch im Spieltraum
erwerbbar!

Osnabrett
Spielcafe & -bar

Diefingerstr. 40
Nikolaiort
49074 Osnabriich

insmlap@n

- Bar - Spiele - (afe -

Das regionale
Familienmagazin

» Veranstaltungskalender online
mit ausfthrlichen Hinweisen
und Termine Uber den
aktuellen Monat hinaus

www.klecks-os.de

» Die Internetseite ist responsiv
und lasst sich somit auch perfekt
auf dem Tablet oder Smartphone
darstellen



http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
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LIEBE LESERINNEN
UND LESER!

Wenn Paare sich trennen, ist das nicht
nur fiir sie personlich belastend sondern
besonders auch fiir ihre Kinder. Und
danach? Eltern bleiben Eltern ihr Leben
lang. Klecks sprach mit der Therapeutin
Ute Steffens dariiber, wie eine gute
Kind-/Elternbeziehung tiber die Tren-
nung hinaus gelingen kann. In ihrem
Buch ,,Mit Kindern durch die Trennung“
gibtsie in 19 Kapiteln dazu Hinweise
und Ratschlage.

Mit dem Herbst verlagern sich die
Veranstaltungen wieder von drauf3en
nach drinnen. Figurentheater, Kinder-
konzerte und Bilderbuchkinos finden
vermehrt statt. Unser Kalender ist gut
geflillt damit. Allen Veranstaltern und
Besuchern wiinschen wir gutes Gelingen
und unbeschwertes Vergniigen.

Haben Sie eine gute Zeit und
bleiben Sie gesund

wiinscht lhnen
lhr Klecks-Team
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Alles fur einen

glucklichen Start

Uber 100 Fachmarkte - auch in deiner Nahe:
BabyOne Osnabriick, Inhaber Peter Schatzl,
49082 Osnabriick, Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

folge uns auf 9 o babyone.de

Qo XD

..von Anfang anl


http://babyone.de/
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KURZ NOTIERT

+++Freie Pldtze fiir ,Babys und Musik“:
In Kooperation mit der Katholischen
Familienbildungsstatte (FABI) bietet die
Musik- und Kunstschule zwei neue Kurse
»Babys und Musik® an, die am 4. Novem-
ber starten. Sie finden freitags von 10.30
bis 11.15 Uhr fur Kinder im Alter von zwei
bis vier Monaten und von 11.30 bis 12.15
Uhr fiir Kinder im Alter von vier bis sechs
Monaten in der FABI in der GroRen
Rosenstralle 18 statt.

+++Online-Beikost-Kurs: Eltern mit
Sauglingen im Alter von vier bis zwolf
Monaten, werdende Eltern und Interes-
sierte erfahren am 28. November ab 19
Uhr tiber Zoom, ab wann ein Kind bereit
ist, feste Nahrung aufzunehmen und wie
man damit startet. AuBerdem gibt es
praktische Tipps, um erste Hiirden bei
der Einfiihrung zu meistern. Infos bei
Birte Klostermann unter Tel. 05424
231830 und klostermann@hilteratw.de.

+++Was ist Basic Bonding?: Basic Bon-
ding ist ein praventiver Ansatz der Bin-
dungsforderung im Rahmen der emotio-
nellen ersten Hilfe, kurz: EEH. Dariiber
wird am 15. November um 19 Uhr im
Mutterzentrum in der Groen Gildewart
6 in Osnabriick gesprochen. Die EEH ist
ein korperorientiertes Verfahren. Das
Basic Bonding Programm umfasst unter-
schiedliche Schwerpunkte fiir den Auf-
bau, die Férderung und Starkung der
friihen Eltern-Kind-Bindung.

+++Brauchen junge Familien ein Testa-
ment?: Am 9. November werden ab
19.30 Uhr in der Kita St. Antonius von
Padua in Georgsmarienhiitte die Grund-
ziige des Erbrechts erlautert. Dabei geht
es insbesondere um folgende Fragen, wie
eigentlich die gesetzliche Erbfolge aus-
sieht, was man unter einer Erbengemein-
schaft versteht oder wie ein Testament
gestaltet wird. Infos unter Tel. 0541
3586871 und www.keb-os.de.

+++Der junge Felix Nussbaum: Am 12.
November kénnen Kinder ab 10.30 Uhr
den jungen Maler Felix Nussbaum im
Kulturgeschichtlichen Museum kennen-
lernen. Was hat er gemalt und wen? Und
vor allem wie hat er gemalt und was
waren seine Vorbilder? Die Kinder neh-
men sich Felix zum Vorbild fur eigene
Gemailde. Einmal im Monat treffen sich
Kinder ab sieben Jahren von 10.30 bis
13.30 Uhr zum Kinder-Museums-Club.
Infos unter 0541 323-2064.

Abenteuer Advent in
Georgsmarienhiitte

»Advent® klingt ganz &hnlich wie
,adventure®, also ,Abenteuer®, meint
die Katholische LandvolkHochschule
Oesede (KLVHS). Also sind die Advents-
wochenenden fiir Familien in diesem
Jahr das , Abenteuer Advent®. Die
KLVHS will sich am letzten November-
und den ersten beiden Dezember-
Wochenenden gemeinsam mit anderen
Familien bewusst auf den Weg machen,
in Gesprachen und Impulsen, beim Sin-
gen, Basteln, Spielen und bei abenteuer-
lichen Aktivitaten neugierig auf das
zugehen, was uns im Advent und an
Weihnachten erwartet: Gott wird
Mensch.

Infos unter Tel. 05401 86680 und
www.klvhs.de.
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Malen im ,mal RAUM
atelier in osnabriick

Im ,mal RAUM atelier in der Meller
Strale 30 in Osnabriick wird einfach
gemalt. Jeder kann dort ganz ohne Mal-
erfahrung, ohne Talent einfach anfan-
gen zu malen. Der Malraum ist ein
geschiitzter Ort, wo jeder mit der unter-
stiitzenden, einfihlsamen Begleitung
der Atelierleitung von Petra Suthe und
Christiane von Wylick seine eigenen
groRformatigen Bilder malen und mit
Farben spielen kann. Es wird nichts
kommentiert und gedeutet. Uber das
eigene Bild und das der anderen wird
nicht gesprochen. Diese wichtige Spiel-
regel soll erméglichen, dass jeder sei-
nem Herzen folgen und sich frei und
unbeschwert auf seinem Blatt entfalten
kann. Das ,,mal RAUM atelier” kann
genutzt werden fur Geburtstage, Fami-
lienmalen, Weihnachtsfeiern, Betriebs-
ausfliige, Madelsabende oder Jung-
gesell:innen-Abschiede. Es kann auch
fur Gruppen gebucht werden. Ein Offe-
nes Malatelier findet am Samstag, 5.
November, ab 10.30 Uhr sowie jeden
letzten Samstag im Monat statt.

Infos unter www.malraumatelier.de.
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Neue Spiele im Ruller Haus
Neue Spiele konnen Familien am Sonn-
tag, 13. November, um 16 Uhrim Ruller
Haus in Wallenhorst spielend kennen-
lernen. Der Fachhandler vom Spiel-
traum Osnabriick und LiesA & Co stel-
len die Spiele des Jahres 2022 vor. Es
gibt zudem den ,heimlichen Spieleein-
kauf“ fur Weihnachten und auch fiir das
leibliche Wohl wird gesorgt werden.
Anmeldung erforderlich unter
leseliesa@gmail.com.

Aktionen des Familien-
zentrums Hasbergen

Eltern mit Kindern ab vier Jahren kon-
nenam 5. Novemberin der Higgelschu-
le Krippenfiguren topfern. Mit 14 Aus-
stechformen entstehen alle wichtigen
Figuren. Am 19. November werden die
Figuren glasiert. Am 24. November kon-
nen sie abgeholt werden.

Eine Nachtwanderung mit der Taschen-
lampe zu den Hiiggelzwergen stehtam 12.
November um 16 Uhr fiir Viter mit Kin-
dern auf dem Programm. Treffpunkt ist
der Wanderparkplatz ,,Am Steinbrink“ in
Ohrbeck.

»Fitfirden Start“ ist der Titel des Kurses
fir werdende Eltern ab dem vierten
Schwangerschaftsmonatam 17. Novem-
ber im Gemeindezentrum der ev.-luth.
Christuskirche. Dort erfahren sie mehr
Uber die erste Zeit mitihrem Baby. Weite-
re Treffen finden am 24. November sowie
am 1. und 8. Dezember statt.
LED-Weihnachtsbiaumchen werden am
26. November, 11.30 Uhr, von Papas mit
einem Kind ab flinfJahren in der Higgel-
schule gebastelt. Weihnachtskarten wer-
den dortam 30. Novemberab 16.30 Uhr
mit Gelli Plate erstellt.

Infos und Anmeldung unter Tel. 05405
6191930 und per Mail an
info@fz-hasbergen.de.

Parkfiihrung in Kalkriese

im Schein der Fackel

Am Samstag, 5. November, konnen sich
die Besucherim Museum und Park Kalk-
riese ab 17 Uhr im Fackelschein auf die
Spuren der Varusschlacht begeben. An
dem historischen Ort wirft die Fiihrung
Licht auf die Geschichte und den
Lebensweg der Hauptpersonen des
Kampfgeschehens zwischen Romern
und Germanen.

Infos unter Tel. 05468 9204-23 und
www.kalkriese-varusschlacht.de.


mailto:klostermann@hilteratw.de
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»Eine Woche voller Samstage“
im Osnabriicker Theater

Das Stiick ,,Eine Woche voller Samstage” nach Paul Maar feiert am Samstag,
20. November, um 16 Uhr Premiere im Theater am Domhofin Osnabriick. Es ist fiir
Kinder ab sechs Jahre geeignet.

»Eine Woche voller Samstage® ist der erste Band der Sams-Kinderbuchreihe von
Paul Maar. Die Geschichte vom Sams wurde mehrfach verfilmt.

Darum gehtes in dem Theaterstiick: Hatte Herr Taschen-
bier nicht bemerkt, was fur eine ungewdhnliche Woche er
gerade erlebt, wire das Sams vielleicht nichtin sein Leben
gefallen: Am Sonntag schien die Sonne, am Montag traf
Herr Taschenbier seinen einzigen Freund Herrn Mon,
Dienstag hatte er Dienst, Mittwoch war die Mitte der
Woche, Donnerstag donnerte es, Freitag hatte er frei -
und am Samstag trifft Herr Taschenbier plétzlich ein klei-
nes quirliges Wesen mit roten Haaren, einer Schweinsnase
und vielen Punkten im Gesicht: das Sams. Kaum hat Herr Taschenbier seinen Namen
laut gesagt, verwandelt sich sein bisher so geordnetes Leben im Handumdrehen. Der
chaotische Geselle stellt das Leben des Herrn Taschenbier vollstandig auf den Kopf.
Von Langeweile kann keine Rede mehr sein und Herr Taschenbier lernt, dass das
Leben ganz schon lustig sein und richtig Spal machen kann.

Die Geschichten um das Sams gehoren zu den bekanntesten Werken des mit vielen
Preisen ausgezeichneten Kinderbuchautors. Die bekannte Kindergeschichte bringt
das Ensemble des Jungen Theaters Oskar gemeinsam mit dem Schauspielensemble
auf die Bithne am Domhof.

Weitere Vorstellungen sind fiir den 4., 11., 18. und 26. Dezember sowie den

1. Januar geplant. Tickets und Infos unter www.theater-osnabrueck.de.

¢

,,Derkleine Drache Kokosnuss'
als Musical in Melle

Das Meller Amateurtheater startet am Samstag, 5. November, um 15.30 Uhr im
Theater Melle am Schiirenkamp mit ,,Der kleine Drache Kokosnuss - das Musical“
in die Winterspielzeit 2022.
Das Familienmusical wird frei nach Ingo Siegners Geschichte ,,Der kleine Drache
Kokosnuss und der groBe Zauberer von Judith Roser inszeniert. Sie verspricht ein
Musical mit viel SpaRs fiir die ganze Familie.
— - Der kleine Drache Kokosnuss steht darin kurz vor sei-
~. % nerFlugprifung. Er will unbedingt fliegen lernen und
Der kaine die Welt entdecken. Er hat zwar groRe Angst, aber
Drache zum Gliick stehen ihm mit dem Stachelschwein Matil-
da und dem Fressdrachen Oskar auch groRartige
Kom Freunde zur Seite. Leider lduft plotzlich alles anders als
ms gedacht. Eine Ziege taucht auf, die aber eigentlich gar
keine Ziege ist, sondern der liebe Zauberer Holunder.
Oskar verschwindet auf einmal, und wer ist denn der
bose Zauberer Ziegenbart? Die Freunde miissen viele
Irrungen und Wirrungen tiberstehen und Ratsel [6sen,
bis sie dann irgendwann alle wieder beieinander sind und feststellen, wie wichtig Freund-
schaftist. Ob der Drache Kokosnuss aber auch noch das Fliegen lernt?
Das Abenteuer wird mit dem Text und der Musik von Jan Rademacher und
Timo Riegelsberger erzdhlt und ist fur Kinder und Erwachsene geeignet.
Weitere Auffiihrungen gibtesam 12.,19., 26. und 27. November sowie am 4., 11.
und 17. Dezember.
Tickets und Infos unter Tel. 05422 42442 und www.waldbuehne-melle.com.

Aktuelles

JREMNBERGER

i

KIEFE

¥ ORTHOPADIE

Dr. Hubertus Seidler

Dr. Stefanie Rosenberger
Ihre Kieferorthopaden am
Parkhaus Kollegienwall

kfo-os.de
Tel: 0541.26661
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2022 werden wieder
neue Unternehmen als
,Familienfreundliche
Arbeitgeber® vom
Familienblindnis Region Osnabriick ausgezeichnet. In
diesem Jahr haben sich 30 Unternehmen auf den Weg
gemacht, ihre Unternehmenskultur mit Blick auf die
Familienfreundlichkeit zu untersuchen und zielgerichtete
Angebote flr ihre Mitarbeitenden zu schaffen. Mindes-
tens 25 Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber diirfen sich
bereits tiber ihre Re-Zertifizierung freuen.

Region Osnabrick EXEEEEE

Es wurde deutlich, mit wie viel Engagement und Ideen-
reichtum die Unternehmen vorgehen und wie wichtig ein
vertrauensvolles Zusammenspiel zwischen Mitarbeiten-
den und Arbeitgebenden ist.

Wir méchten Sie motivieren: Suchen Sie den Kontakt zu
Ihrer Arbeitgeberin oder lhrem Arbeitgeber. Uberlegen Sie
gemeinsam, wie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
gelingen kann.

- hd A
FREUNDLICHE

ARBEITGEBER
OSNABRUCK

Sollten Sie sich weitergehend zu den ,,Familienfreundli-
chen Arbeitgebern“ informieren wollen, oder Sie haben
Interesse an einer Bewerbung fiir lhr Unternehmen, dann
finden Sie weiterfilhrende Informationen unter der
Homepage:

www.familienfreundliche-arbeitgeber-os.de.

Herzliche GriiBe

Peter Forkert
Vorsitzender

lonita SInidllany

Monika Schnellhammer
2. Vorsitzende

Kontakt

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fiir Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175
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Online-Elternkurse fiir Familien mit
Kindern bis drei Jahren

»Wertschitzend mit sich selbst und den Kindern“ kommuni-
zieren. Im Fokus des Kurses mit Barbara Leitner am Dienstag,
1. November, 19 Uhr, steht die Sicht der gewaltfreien Kommu-
nikation auf die Beziehung von Eltern zu ihren Kindern in den
ersten drei Lebensjahren.

Anmeldung unter www.ev-fabi-os.de.

»Entspannte Vater — entspannte Kinder* ist der Titel des Kur-
ses mit Carsten Vonnoh am Mittwoch, 16. November, 19 Uhr.
Die Haltung von Vitern, ihre momentane emotionale Verfas-
sung und ihr Umgang mit Stress sind wichtige Faktoren fir die
Vater-Kind-Beziehung und den Umgang mit Konflikten.
»Hatte, miisste, sollte - Bediirfnisorientierung im Familienall-
tag wirklich leben* ist das Thema von Nina Grimm am Diens-
tag, 29. November, 19 Uhr. Immer mehr Eltern befassen sich
bewusst mit dem Elternsein und mdochten ihre Kinder auf
Augenhohe begleiten. In den entscheidenden Momenten han-
deln und reagieren sie aber nicht so, wie sie gern mochten.
Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de.

Bilderbuchkino in Osnabriick und Rulle

»Die drei miesen, fiesen Kerle“ sind Gespenster der unange-
nehmsten Sorte, die immer wieder fiir Aufregung sorgen. Dar-
um geht es am Donnerstag, 3. November, um 17 Uhr beim
Bilderbuchkino in der Stadtbibliothek in Osnabriick.

Der Eintritt ist frei. Anmeldungen unter Tel. 0541 323-2299.
Das digitale Bilderbuchkino ,,Der Biicherfresser wird am
Mittwoch, 9. November, ab 18 Uhrvon LiesA angeboten. Sten
erbt von seinem Opa ein sonderbares Tier. Das meerschwein-
chengrofe und pelzige Wesen stellt sich als Biicherfresser vor.
Ohne Anmeldung und kostenfrei ist die Geschichte unter
dem Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuchkino zu sehen.
Am Mittwoch, 9. No-
vember, prasentiert LiesA
vom Forum fiir Kinder-
literatur im Ruller Haus
um 15.30 Uhr das digita-
le Bilderbuchkino ,,Oskar
und der sehr hungrige
Drache“ fiir Kinder ab
vier Jahren.

Anmeldung unter leseliesa@gmail.com.

Das gleiche Bilderbuchkino gibt es am Freitag, 25. November,
um 18.30 Uhrim Familientreff West in Osnabriick.
Anmeldung unter familientreff@kath-fabi-os.de.

Offene Adventswerkstatt

Ihre Weihnachtspost selbst gestalten kénnen Kinder und
Erwachsene in der offenen Adventswerkstatt am Samstag, 26.
November, zwischen 10 und 14 Uhr in der Stadtbibliothek in
Osnabriick. Die Teilnehmenden erstellen im Lesecafé der Bib-
liothek Weihnachtskarten aus Papier in verschiedenen Techni-
ken wie Handlettering, Pop-up, Drucken oder Malen. Der Ein-
tritt ist frei, Materialien werden kostenlos zur Verfligung
gestellt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die jeweils
aktuellen Corona-Regelungen sind zu beachten.

Infos unter Tel. 0541 323-2162 und per Mail an
schroers.m@osnabrueck.de.


http://www.familienfreundliche-arbeitgeber-os.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
mailto:schroers.m@osnabrueck.de
https://ogy.de/Bilderbuchkino
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:familientreff@kath-fabi-os.de
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,,Der kleine Lord“ im Winter auf
der Waldbiihne Kloster Oesede

Die Waldbiihne Kloster Oesede verfillt in der kalten Jahreszeit keineswegs in den
Winterschlaf, sondern macht das, was sie im Sommer auch macht. Es wird Theater
gespielt. Der weihnachtliche Klassiker ,Der kleine Lord“ nach dem Buch von Chris-
tian Berg und Melanie Herzig sowie der Musik von Konstantin Wecker feiert am
26. November um 16 Uhr Premiere.

Die Geschichte um den kleinen und wenig adligen Lord Cedric Errol spielt die Wald-
bihne zum ersten Mal. Beim Veranstaltungsort setzen Stadt und Waldbiihnenver-
ein hingegen auf Bewihrtes: , Dass aus den Corona-Einschrankungen entwickelte
Konzept, auch die Winterstiicke auf unserer Bithne und unter freiem Himmel auf-
zuftihren, wollen wir nach den vielen positiven Riickmeldungen im vergangenen Jahr,
auch bei der diesjahrigen Auflage unse-
rer Winterauffihrungen fortsetzen®, so
der Spielleiter der Waldbiihne Kloster
Qesede, Thorsten Hiilsmann.

Gerade die zu dieser Jahreszeit bereits
frih einsetzende Dammerung erzeugt
eine besondere Atmosphire, die auch
bei dem kleinen Lord fiir die richtige Vor-
weihnachtstimmung genutzt werden
soll.

Cedric Errol, der eigentlich ein ganz nor-
males Leben in New York fiihrt, wird fast
tber Nacht zu einem echten Lord. Den
Titel hat er von seinem verstorbenen
Vater geerbt. Um den adeligen Posten
annehmen zu kénnen, muss er Verwandtschaft und Freunde in New York hinter sich
lassen und nach England reisen. Dort eckt er mit seiner direkten amerikanischen Art
schnell beim englischen Adel an, bringt aber frischen Wind in das griesgramige
Leben seines GroRvaters. Der lernt durch seinen Enkel einiges hinzu.

Nach der Premiere des Weihnachtsklassikers am 26. November stehen neun weite-
re Termine am 27. November, 3., 4., 10., 11., 17., 18., 22. und 23. Dezember auf
dem Programm. Alle Vorstellungen beginnen um 16 Uhr, am 22. und 23. Dezember
gehtes um 18 Uhr los.

Tickets und Infos unter Tel. 05401 850-250 oder unter www.waldbiihne.com.

Puppenspiel-Festival im Figurentheater

Das Figurentheater Osnabriick feiert am 12. und 13. November zusammen mit dem
Kindertheater Performance Kollektiv Zirkusmaria ein Festival. Ein Publikum ab fiinf
Jahren kann als groRe Gruppe gemeinsam Theater schauen, zusammen essen, bas-
teln sowie Waffeln und Crépes backen.

Neben Programmpunkten und Auffiihrungen im Figurentheater in der Alten Gilde-
wart in Osnabriick gibt es kleine Ausfliige wie den Besuch der aktuellen Ausstellung
und eines Workshops mit Manila Bartnik in der Kunsthalle.

Infos unter Tel. 0541 27257 und www.figurentheater-osnabrueck.de.

FamilyFitness auch im Winter

Das bisherige Outdoor-Training FamilyFitness zieht tiber die Wintermonate nach
drinnen. Vom 3. November 2022 bis zum 23. Marz 2023 kénnen Familien bei die-
sem kostenlose Sportangebot jeden Donnerstag von 16 bis 17 Uhr in der Turnhalle
der Rolandsmauer zusammen Sport machen. Drei- bis zehnjdhrige Kinder sind ein-
geladen, sich zusammen mitihren Eltern gegeseitig herauszufordern und eine spaflig
sportliche Familienzeit zu haben.

Infos unter Tel. 0541 323-2452 und per Mail an
buergerstiftung-kibs@osnabrueck.de.
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Familienfrithstick: 1313, 2033, .12
184z, (Weihnachtsbrunch)

Pizzabuffet: 27,11, 11.12.

Flohmarkt fiir Kinderkleidung
und Spielsachen; 1112,

ofi.11, 15 Uhr, Spitzbaden:
Dh wie schan ist Panama {Figurentheater)

Mehr Programm fiir Kinder:
www lagerhalle-os.de

J Familienfreundliche

Gastronomie

Familien
bitndais £

CREs s

HWDEHOGA

IKEA - Niederlassung Osnabriick
Rheiner LandstralRe 215 - 49078 Osnabriick
IKEA.de/Osnabriick

Gasthaus

+tB ML

Gut fiir Vater, Mutter, Kind!
Engter StralBe 5 - 49134 Wallenhorst
Tel. 05407 30808 - www.gasthaus-beckmann.de
www.facebook.com/gasthausbeckmann



http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.waldb�hne.com/
http://www.gasthaus-beckmann.de/
http://www.facebook.com/gasthausbeckmann
http://ikea.de/Osnabr%C3%BCck
mailto:buergerstiftung-kibs@osnabrueck.de
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Mausfriihstick mit
Zauberer Heinz

Am Sonntag, 6. November, wird ab 9.30
Uhr das Mausfrihstick im Heinz-Fit-
schen-Haus in Osnabriick mit Kaffee,
Brotchen und leckerem Aufschnitt auf-
getischt. Stargast ist dann Zauberer
Heinz, der Schelm unter den Magiern.
Er zeigt seine unverwechselbare Kombi-
nation aus herzerfrischender Komik und
verbliffender Zauberei, bei der die
Zuschauer auch mitmachen kénnen.
Das Mausfrihstiick findet an jedem ers-
ten Sonntag im Monat statt.

Infos und Anmeldungen unter

Tel. 0541 323-7355 und

www. heinz-fitschen-haus.de.

,Der Schneemann und

der Hase“ in Hasbergen

Das Puppenspiel ,,Der Schneemann und
der Hase“ fur Kinder ab drei Jahren von
und mit Tina Birgitta Lauffer wird am
Sonntag, 20. November, um 15 Uhr in
der Topferei Niehenke in Hasbergen
aufgefiihrt. Es ist eine lustige Geschichte
rund um die Jahreszeiten, um Freund-
schaft, Abschied und grolRe Wiederse-
hensfreude, in der die Kinder mit einbe-
zogen werden, wenn es zum Beispiel um
Fragen zu den Jahreszeiten geht.

Infos unter Tel. 05405 3313 und
www.niehenke.eu.

Bremer Stadtmusikanten

in Melle

Am Sonntag, 6. November, findet die
erste Vorstellung in der neuen Spielzeit
der Meller Kids Kultur statt. Im Forum
Melle spielt das Sonswas Theater ab 11
Uhrdas Mirchen , Die Bremer Stadtmu-
sikanten“ in einer spritzigen Mischung
aus Theater und Figurentheater fiir Kin-
der ab vier Jahren. Die Inszenierung ist
zwar neu, aber der Hahn, die Katze, der
Hund, der Esel und die Maus sind auch
dabei. Die Maus? Genau. Sie hat eine
stille unmusikalische Rolle bekommen.

Infos unter www.sonswastheater.de.

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

W aldesseh

Inhaber Familien Plate und Schifer

Zur Walsesruh 30 - 49124 GMHutte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Selbstverteidigung

»Krav Maga“ in Lengerich
Krav Maga vermittelt eine gesunde
Selbsteinschatzung der eigenen Fahig-
keiten. Am 27. November und am 4.
Dezember wird diese Technik in der
Volkshochschule Lengerich in der Bahn-
hofstralRe gelehrt. In dem Kurs wird den
Teilnehmenden vor allem vermittelt,
korperliche Auseinandersetzungen und
Konflikte zu vermeiden und dabei
selbstbewusst aufzutreten. Die Schwer-
punkte im Krav Maga fiir ein ganzheitli-
ches Sicherheits- und Selbstverteidi-
gungstraining sind: Wahrnehmung/
Pravention, Deeskalation, Fluchtstrate-
gien, Selbstverteidigung. Das Training
zielt auf die Verteidigung von Kindern
gegen Grofsere und Erwachsene.

Infos unter Tel. 05481 93880 und
www.vhs-lengerich.de.

Lesung fir Kinder

mit Katja Reider

Am Dienstag, 8. November, stellt die
Autorin Katja Reider den Kommissar
Pfote um 16.30 Uhr im Ruller Haus in
Wallenhorst vor. Der Polizeihund Pep-
per wird nicht grundlos Kommissar Pfo-
te genannt, denn er |6st jeden Fall. In
dem neuen Erstlesetitel ,Kommissar
Pfote, ein haariger Fall“ verschwindet
eine wertvolle Katze. Gemeinsam mit
Katja Reider und Pepper nehmen Kinder
die Fihrte auf und erfahren mehr tGber
ihre neuesten Blicher und ihr Autoren-
leben.

Anmeldungen unter
LeseliesA@gmail.com.

Piccolino
—_— K= —sacelos

HFGIID‘LLJ s f{TjJ n
e TFASHION

Baby - Kids - Teens
Gr. 50-164

LIFESTYLE

Mindener Str. 324 - 43086 Osnabriick - Listringen
Tal.: 0541 - 388001 - www. PICCOLING-KIDS de
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Kinderkultur in der
Lagerhalle
DerJanosch-Klassiker ,,Oh wie schén ist
Panama“ wird am Sonntag, 6. Novem-
ber, im Spitzboden der Lagerhalle als
Figurentheater gespielt. Am Sonntag,
13. November, findet im Saal die Auf-

I((

fuhrung des Marchens ,Rumpelsti
statt, eine freie Bearbeitung des Musik-
theaters Lupe zum Thema , Starke Mad-
chen® fiir Kinder ab vier Jahren. Eben-
falls im Saal treten am Sonntag, 20.
November, die Kinderliedermacher
Zaches und Zinnober auf. Sie spielen ihr
Programm ,Alarm im Schwarm®
Jochen Vahle liest am 27. November im
Spitzboden aus seinem Buch ,,Antonius
Priemelmann macht Urlaub®. Der Kin-
derbuchautor ist sonst Sanger der Kin-
der-Rockband Randale. Alle Veranstal-
tungen beginnen um 15 Uhr.

Infos unter Tel. 0541 33874-0 und
www.lagerhalle-osnabrueck.de.

Kindertheater mit Wolle

in Westerkappeln

Das Stiick ,Wolle im Wasser” mit Musik
und Videokoffer wird am Mittwoch, 2.
November, um 15 Uhr in der Aula der
Gesamtschule in Westerkappeln aufge-
fuhrt. Es ist fur Kinder ab vier Jahren
geeignet und handelt von der Suche
nach Heimat und Gerechtigkeit. Titelfi-
gur Wolle ist ein bodenstindiges,
ordentliches Schaf und lebt zufrieden in
seinem kleinen Hauschen mit einer
schonen Wiese. Doch eines Tages pas-
siert etwas Schreckliches: Die Wiese ist
geklaut. Alles steht unter Wasser. Und
Wolle muss weg.

FAMILIENEAN.DE

i

GEWINNSPIELE + NEWS

jeden Monat
neu auf -
www.familienban.de
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Kreative Kinder in der Kunstschule

Bad Essen

Die Kunstschule Bad Essen bietet Kreativ-Kurse fiir Kinder an.
Am 14. und 21. November kénnen sie Sterne basteln. Am 8.,
15. und 22. November bietet Elke Brockschmidt Aquarell
malen an. Anmeldungen dafiir unter Tel. 05473
1845 oder hitzhausen@yahoo.de.

Malen und Zeichnen fiir Kinder ab sechs Jahren gibt es am 3.,
10., 17. und 24. November. In diesem Kurs lernen sie eine
ganze Reihe kiinstlerischer Techniken und Herangehensweisen
kennen, mitdenen sich ausdrucksstarke Bilder kreieren lassen.
Anmeldungen unter Tel. 0171 9981674 oder
aaren.sun@t-online.de.

Infos unter www.kunstschule-badessen.de.

Piesberg im Fackelschein

Am Samstag, 12. November, und am Samstag, 26. November,
beginnt um je 18 Uhr eine eineinhalbstiindige Fihrung durch
den Piesberg im Schein von Fackeln. Nach einem Gang durch
den unterirdischen Hasestollen des Museums Industriekultur
(MIK) werden die ehemaligen Gebdude der Steinkohlenzeche
am Piesberg besucht und Wissenswertes liber Kohlenbergbau
und Steinbruchbetrieb erldutert. Die Teilnehmer erhellen dabei
ihren Weg selbst durch Fackeln und Laternen, die die Hauser
und Anlagen ,,in einem neuen Licht“ erscheinen lassen. Treft-
punkt ist das MIK am Firstenauer Weg 171 in Osnabriick.
Anmeldung erforderlich unter www.mik-osnabrueck.de.

Upcycling, Backen, Weihnachten

in der VHS Lengerich

Einen Online-Workshop zum Thema ,,Upcycling zur Weih-
nachtszeit“ bietet die Volkshochschule Lengerich am Sonntag,
20. November, ab 14 Uhr an. Upcycling ist die Kunst, aus
bestehenden Materialien etwas ganz Neues mit einem ande-
ren Nutzungszweck zu schaffen. Das fur den Kurs benotigte
Material teilt die Dozentin den Teilnehmenden vor dem
Online-Workshop mit.

Backen fiir Kids ist ein Kursangebot fiir Kinder im Alter von
acht bis zwolf Jahren. Er findet am Samstag, 26. November, ab
10 Uhr in der ehemaligen Hauptschule in der Jahnstrale in
Ladbergen statt.

»Christbaumkugeln selbst gestalten® in der Gesamtschule
Lengerich/Tecklenburg am Sonntag, 27. November, ist ein
Highlight der VHS Lengerich fur Eltern, Grofseltern, Kinder
und die ganze Familie. Die Teilnehmer kénnen Kugelrohlinge
ganz nach ihrem Geschmack bemalen und verzieren.

Infos unter Tel. 05481 93880 und www.vhs-lengerich.de.

Treffpunkt Ev. Fabi

Jeden Montag heil3t es in der evangelischen Familienbildungs-
stdtte in Osnabriick: , Treffpunkt Fabi - das offene Café fiir
Jung und Alt und alle dazwischen®. Ab sofort sind die Zeiten
des Treffpunkts noch mehr an die Bediirfnisse der Besucher
angepasst und starten eine halbe Stunde spéter.

Der Treffpunkt Fabi findet somit immer montags von
15.30-17.30 Uhr statt. Der Cafébereich steht aber auch
vorher und nachher und an den anderen Wochentagen zur
Verfiigung.
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WINTERMUSICAL
2022

DER KLEINE LORD

DAS MUSICAL FUR DIE GANZE
FAMILIE.

MUSIK VON KONSTANTIN
WECKER.

BUCH CHRISTIAN BERG UND
MELANIE HERZIG.

Waldbihne Kloster Oesede

www.waldbiihne.com

Tickets

www.waldbiihne.com oder an

allen bekannten Vorverkaufs-

stellen, u.a.RiccioOesede,NOZ "

OS & Melle, Touristinfo OS TICHETHEIMAT

Infos:StadtGeorgsmarienhiitte-Tel.05401/850-250-www.georgsmarienhuette.de

Jw0) WIRGESUCHT

bl WAS HALT UNS ZUSAMMEN?

6. —12. NOVEMBER

Die Highlights der Themenwoche in der
ARD Mediathek und allen Angeboten der ARD

themenwoche.ard.de
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Schule mit
Freude —

Lernen mit
Kopf, Herz

und Hand.

/

Lihrmanns Weq 1- 49536 Lienen .

Quereinsteiger in Klasse 1-10
sind herzlich willkammen!

Bitte melden Sie sich an unter
aufnahme@waldarfschule-lienen.de

Termin im November:
Do, 03.11.2022, 20 Uhr

Infoabend fir Eltern van
neuen Schulkindern 2023

« Kleine Klassen

« liebevaolle Betreuung

= soziale Kompetenz

« Arbeitsfreude

« Vielseitigkeit

= Umweltverantwartung

anmeldung@waldorfschule-lienen.de

Im Aufbau

e

.

ahnhof-Apotheke Kempte

p%theke

oesede

Inh. Heike Trojahn e.K.

GliickaufstraRRe 8 - 49124 Georgsmarienhiitte

Tel.: 05401 / 41213

lhr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:

Produkte der

Caprivistralle 1 - 49076 Osnabriick
Tel. 0541 3234149 - Fax 0541 25326
www.osnabrueck.de/musikschule
musik-kunstschule@osnabrueck.de

Jetzt informieren & anmelden!

MUSIK &
KUNST

SCHULE
DER STADT
OSNABRUCK

»Das Neinhorn“
in Tecklenburg
Marc-Uwe Kling ist vor allem wegen sei-

ner ,Kanguru-Chroniken“ bekannt
geworden. Am Samstag, 12. November,
und Sonntag, 13. November, spielt das
Krokodil Theater Klings Geschichte
,Das Neinhorn“ als modernes Mairchen
um je 16 Uhr im Theater am Wasser-
schloss, Haus Mark 1, in Tecklenburg.
Es geht um ein Einhorn, zu dem alle
ganz lilalieb sind. Trotzdem hat es das
Gefiihl, am falschen Ort zu sein. So
macht es sich auf den Weg nach Nir-
gends und wird ein echtes Neinhorn.
Unterwegs schliefen sich ihm ein Was-
bar und der Nahund an, und so kann
das urkomische und bockige Gespann
am Schluss auch noch die Konigs-
dochter befreien.

Tickets unter info@krokodiltheater.de

oder Tel. 05482 7720.

Nikolausfahrt mit dem
Dampfzug

»Mit Volldampf in den Advent“. Unter
diesem Motto fihrt am 27. November
der ,,Pingel-Anton“ genannte histori-
sche Zugvom Osnabriicker Hauptbahn-
hof zur winterlichen Ausflugsfahrt tiber
die ehemalige Tecklenburger Nordbahn
nach Mettingen. Der Nostalgiezug mit
den mittels Dampf geheizten Waggons
und der Dampflok 78468 an der Spitze
startet drei Mal am Osnabriicker
Hauptbahnhof: Um 10.04, 13.17 und
16.17 Uhr. Abfahrt am Bahnhof Alt-
stadt ist jeweils 3 Minuten spiter. Kin-
der unter vier Jahren reisen im Dampf-
zug gratis. In Mettingen fdhrt der
Dampfzug um 11.55, 14.55 und 18.15
Uhr nach Osnabriick zuriick. Der Niko-
laus und sein Knecht Ruprecht steigen
unterwegs in den Dampfzug ein und ver-
teilten an alle Kinder kleine Gaben.
Infos und Tickets unter
www.osnadampf.de.
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Méirchen-Exkursion

in Melle

Auf einer Wanderung um den Diiing-
berg in Melle werden am Samstag, 26.
November, nicht nur die FiiRe in Bewe-
gung gesetzt, sondern auch die Gedan-
ken. Dabei geht es vor allem ums Licht,
wie das Motto der Wanderung schon
sagt: ,Vom Licht bringen und Licht
sein®. Thematisiert wird der Ubergang
zu Herbst und Winter. , Taglich kleiner
wird der Bogen, denn die Sonne kommt
gezogen. Morgens wird es spater hell.
Abends naht das Dunkle schnell. Von
der Finsternis zum Licht: Licht bringen
- Licht sein - Licht in meinem eigenen
Leben®, heilt es in der Ankiindigung.
Davon erzidhlen die Mirchen auf der
zweieinhalbstiindigen Wanderung.
Laternen und Taschenlampen konnen
gern mitgebracht werden. Treffpunkt ist
um 16.30 Uhr der Wanderparkplatz
Duingbergin Melle.

Anmeldung erforderlich unter

Tel. 05422 49346 oder per Mail an
christa.méller1@gmx.de.

uilen:

Wenn Zahlen
Rechenschwiche

Das Osnabriicker Zentrum fiir mathe-
matisches Lernen (Rechenschwéche/
Dyskalkulie) bietet am Samstag, 19.
Novembervon 9 bis 16 Uhr einen Infor-
mations- und Beratungstag an. Diese
Méglichkeit sollte ergriffen werden,
wenn vermutet wird, dass schulische
Méglichkeiten zur Forderung nicht aus-
reichen. Die Beratung ist unentgeltlich.
Um Wartezeiten zu vermeiden, wird um
telefonische Voranmeldung gebeten.
Eltern sollten zur Beratung die Arbeits-
hefte, Klassenarbeiten und Zeugnisse
ihres Kindes mitbringen. Unter www.os-
rechenschwaeche.de finden Eltern Sym-
ptomfragebogen nach Klassenstufen
gegliedert.

Osnabriicker Zentrum fiir mathemati-
sches Lernen, Kollegienwall 28 a/b,
Osnabriick. Anmeldung und Infos:

Tel. 0541 2052242.


http://www.osnadampf.de/
mailto:info@krokodiltheater.de
http://www.os/
http://rechenschwaeche.de/
mailto:aufnahme@waldorfschule-lienen.de
mailto:anmeldung@waldorfschule-lienen.de
mailto:ller1@gmx.de
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Puppentheater

,Die Olchis“ in Osnabrick
Wer miiffelt spat durch Nacht und
Wind? Es ist Olchi-Papa mit dem Olchi-
Kind. ,Die Olchis“ werden als Puppen-
theater und musikalisches Abenteuer fur
die ganze Familie und Kinder ab vier Jah-
renam 8. und 9. Novemberim Haus der
Jugend in Osnabriick gespielt. Die
Olchis wollen in den Urlaub und fliegen
mit dem Drachen Feuerstuhl an die
Nordsee. Dort wohnt Tante Olga auf
einem vergammelten Schrottplatz. Die
Olchikinder erkunden den Strand und
finden ein altes Piratenschiff. Auf dem
Schiff soll es einen geheimnisvollen
Schatz geben. Ob die Olchikinder das
Geheimnis liften?

Infos unter Tel. 0541 323-4178 und
www.hausderjugend-os.de.

Weihnachtswerkstatt in der
Kunstschule Paletti

Die Kiinstlerin Katharina Stober stof3t
mit einem neuen Angebotzum Team der
Kunstschule Paletti in Georgsmarien-
hiitte. Sie bietet am 26. und 27. Novem-
bersowie am 17. und 18. Dezember eine
Weihnachtswerkstatt fiir alle Menschen
von 10 bis 99 Jahren an. Die Teilnehmer
gestalten GruBkarten und Geschenkti-
ten ebenso selbst wie kleine Weih-
nachtsgeschenke und Schmuck fiir den
Weihnachtsbaum. Sie bedrucken Papier
und Pappe mit der neuartigen und ein-
fach zu lernenden Technik des Gel-
Drucks oder zeichnen mit Stiften und
Wasserfarben die winterlichen Motive
auf Lesezeichen, die sie verschenken
konnen.

Infos unter Tel. 05401 849281 und
www.kunstschule-paletti.de.

Praxis fiir Osteopathie
und Kinderosteopathie

Marianne

Rheiner LandstraBe 35
49078 Osnabriick

Fon: 0541/8004810
Fax: 0541/75099890
www.bunselmeyer-osteopathie.de

Termine nach Vereinbarung

Laternenfest der
Katholischen FABI

Ein bunter Lichterzug mit musikalischer
Begleitung durch die Stadtische Musik-
und Kunstschule zieht am Freitag, 4
November, ab 17 Uhr, von der Solara-
Skulpturim Schlossgarten in Osnabriick
los. Bei schlechtem Wetter findet der
Umzug in der FABI in der Grofsen Rosen-
strafBe statt. Dort gibt es auch heile
Getranke und Gebick.

Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.
de oder Tel. 0541 358680.

Wiki-Club in
Georgsmarienhiitte

Am Freitag, 18. November, tagt ab
17.15 Uhr wieder der Wiki-Club im Rat-
haus in Georgsmarienhiitte. Thema der
Vorlesungistdann: ,Tierisch gute Bezie-
hungen: Gibt es Freundschaft unter Tie-
ren?“ Referent ist Dr. Tobias Zimmer-
mann von der Universitit Miinster. Es
geht darum, dass auch andere Saduge-
tiere als Menschen enge soziale Bezie-
hungen zu Artgenossen eingehen, die
einer menschlichen Freundschaft
erstaunlich dhneln - zum Beispiel
Schimpansen, Elefanten oder Delfine.
Der ,WiKi-Club/Wissen fiir Kids“ ist
eine Veranstaltungsreihe, bei der echte
Professoren Vorlesungen nur fiir
Kinder halten.

Aktuelles

Strolchkonzerte in
Osnabriick

»Eine Haydn Arbeit” ist das Motto der
Strolchkonzerte am 23. und 29. Novem-
ber sowie am 15. Dezember um je 15.30
Uhr im Theater am Domhof in Osna-
briick. Der KomponistJoseph Haydn hat-
te nicht nur einen Papageien als Haustier,
er soll auch ein lustiger Vogel gewesen
sein. Zudem hatte er den Spitznamen
»Papd Haydn“. Warum nur? Wie klingt
seine Musik? Gemeinsam machen sich
Musiker und Kinder auf Spurensuche
durch das Leben und die Musik des
beriihmten Komponisten. Alle Kinder im
Kindergarten- und Vorschulalter sind ein-
geladen, sich mitihren Begleitern aufeine
musikalische Entdeckungstour zu bege-
ben. Die Strolchkonzerte enden immer
mit der Moglichkeit, sich die Instrumente
des Konzertes genauer anzusehen.

Tag der offenen Tur im
Osnabriicker Schulmuseum
Am Sonntag, 13. November, 6ffnet das
Osnabriicker Schulmuseum an der
Rolandsmauer von 11 bis 17 Uhr seine
Riume fur Besucher. In finf Raumen
und auf den Fluren prasentiert das
Museum eine Vielzahl an historischen
Exponaten der letzten 150 Jahre. Hinzu
kommen authentische Lehrmaterialien,
Schulwandbilder, Fibeln und Schulbu-
cher aus vergangenen Unterrichtsepo-
chen. Eine Laterna Magica, diverse
Schulranzen aus Holz und Leder inklusiv
fritherer Schreibutensilien lassen iiber
frithere Zeiten Staunen und Schmun-
zeln. Im Mittelpunkt des Museums steht
der historische Klassenraum mit mehr
als 100 Jahre alten Schulbinken, Kathe-
der und Kanonenofen.

( L]

Dipl. Osteopathin
Heilpraktikerin
Physiotherapeutin

Osteopathie fiir
Erwachsene, Kinder
und Sauglinge

www.fit-fuer-den-start.de

e

ATV
Ralky kanm ko
nd dast

Der Kurs fiir werdende Eltern!

I | L |
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Wenn Eltern sich trennen

»Mit Kindern durch die Trennung -
ein therapeutisches Lesebuch® von Ute Steffens

Scheidungen und Trennungen sind in unserer Gesellschaft keine Seltenheit mehr.
Seit Jahren bewegen sich diese in Deutschland auf einem hohen Niveau: So betrug
2021 die Scheidungsrate rund 39,9 Prozent - auf drei EheschlieBungen kommt
damit rechnerisch etwa eine Scheidung (Quelle: statista.com). Die Trennungsrate

in GroBstadten liegt sogar fast bei 50 Prozent.

Oftsind in eine Trennung nicht nur beide Partner involviert,
sondern auch Kinder, die aus der Beziehung hervorgegangen
sind. 121.800 Minderjdhrige waren im vergangenen Jahr von
der Scheidung ihrer Eltern betroffen. Hinzu kommen jene Kin-
der, deren Eltern unverheiratet sind und sich trennen - denn
auch bei nicht ehelichen Lebensformen liegen die Trennungen
aufeinem hohen Niveau.

Wenn sich Eltern trennen, betreffen die Folgen nicht nur die
Erwachsenen, sondern alle Familienmitglieder. Eine Trennung
ist eine massive Lebens- und Entwicklungskrise, die emotional
und belastend ist, fuir Eltern und fir die Kinder. Denn trotz
allem ist das Ende einer Partnerschaft nicht das Ende der
Elternschaft: Eltern und Kinder bleiben auch danach verbun-
den und missen einen Weg als getrennte Familie finden.

Ermutigende Begleitung

Das ist keine einfache Situation. Sich in so einer schwierigen
Lage begleitende, hilfreiche Unterstiitzung zu holen, kann fiir
alle Beteiligten den Ubergang in ein neues Leben erheblich
erleichtern, gerade fiir die Kinder. So einen ermutigenden
Begleiter flir Trennungsfamilien hat die Erziehungswissenschaft-
lerin und Therapeutin Ute Steffens geschrieben. Ihr Buch , Mit
Kindern durch die Trennung - ein therapeutisches Lesebuch“ ist
jedoch kein Ratgeber, der seine Leser mit erhobenem Zeigefin-
ger, Kiichentisch-Padagogik und Allgemeinpldtzen mafregelt.
Die Autorin ladt vielmehr ein, Schritt fur Schritt, die Phasen
einer professionell begleiteten Trennung und alle damitverbun-
denen widerspriichlichen Gefiihle zu durchlaufen und dabei die
besonderen Bediirfnisse der beteiligten Kinder nicht aus den
Augen zu verlieren. Sie mochte mitihrem Buch Anregungen und
Informationen bieten, damitihre Leser eigene, zu ihrer individu-
ellen Situation passende Losungen fuir sich finden.

,,Fast die Halfte aller Familien
erlebt einmal eine Trennung®
Ute Steffens hat viele Jahre in Bera-
tungsstellen mit Menschen in Tren-
nungssituationen gearbeitet, bevor sie
als Lehrerin in der Ausbildung von
Erzieherinnen tatig war. Als Erzie-
hungswissenschaftlerin gilt ihr Interes-
se seit jeher den Bedingungen einer
Ute Steffens, Thera- gesunden kindlichen Entwicklung und
peutin, Buchautorin sie hat sich durch ihre Arbeit auf die

seelische Situation von Kindern spezialisiert, die von Trennung
und Scheidung ihrer Eltern betroffen sind.

»Man kann davon ausgehen, dass fast die Halfte aller Fami-
lien einmal eine Trennung erlebt®, berichtet Ute Steffens in
einem Gesprach mit ,Klecks“. Und das bleibe, so die Erzie-
hungswissenschaftlerin, oft nicht ohne Folgen fiir die Kinder.
So sei eine besorgniserregende Zunahme psychischer Erkran-
kungen im Kindes- und Jugendalter erkennbar, denen nicht
selten ein Entwicklungstrauma in Zusammenhang mit einer
Elterntrennung zugrunde liege. Erkenntnisse, die Ute Steffens
auch aus dem engen fachlichen Austausch mit ihrem Mann,
der als Kinderarzt tétig ist, zieht.

Aus ihrer Arbeit und angestoen durch Wiinsche betroffe-
ner Eltern entstand die Idee zu dem Buch der freien Autorin.
In der Praxis hat sie festgestellt, dass sich nicht nur fur den
Verlauf von Trennungen GesetzmaRigkeiten (finf Phasen der
Trennung), sondern auch typische Konflikte, Fragen, Angste
und Hoffnungen herausstellen lassen. ,Ich habe auflerdem die
Erfahrung gemacht, dass sich Eltern sehr fir die Geschichten
und Erlebnisse anderer Betroffener interessieren. Auch, weil
sie da erkennen, dass sie nicht allein sind mitihren Problemen
und dass andere ganz dhnliche Sorgen haben, aber meist nicht
offen dariiber sprechen®, erzahlt die Erziehungswissenschaft-
lerin. Aus diesem Grund hat sie fur ihr Buch ein besonderes
Konzept gewidhlt und legt ihm das therapeutische Prinzip des
»Sharings“ zugrunde.


http://statista.com/
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Besonderes Buch-Konzept

»Sharing hei3t teilen. Es entfaltet seine heilende Kraft,
indem jeder zuhért, wenn ein anderer von sich erzahlt und sich
dann mit einer Erfahrung zu Wort meldet, die bei ihm ganz
dhnliche Gefluhle oder Konflikte ausgelost hat. Man teilt
Gemeinsamkeiten, die man dann mit Hilfe von Therapeutin-
nen im Hinblick auf angemessene Losungen auswertet®, erlau-
tert die Therapeutin im Vorwort.

Fir ihr ,Lesebuch® hat Ute Steffens die tber viele Jahre
gesammelten Fallbeispiele aus ihrer Arbeit anonymisiert
und verarbeitet. Anhand der verfremdeten Klientin ,Anna“
zeichnet sie in insgesamt 19 verdichteten therapeutischen
Sitzungen den typischen Verlauf einer Elterntrennung mit
charakteristischen Konflikten, Problemen und Fragen vom
traurigen Anfang bis zum gegliickten Ende nach. Dabei geht
sie der Frage nach, wie Eltern Kinder verschiedenen Alters
gut durch die verschiedenen Phasen der Trennungen beglei-
ten und diese existenzielle Krise meistern konnen. Oftmals
sind Eltern namlich so mit sich selbst beschaftigt, dass sie
ihren Kindern kaum die Sicherheit und Orientierung bieten
konnen, die sie eigentlich in dieser Situation dringend beno-
tigen.

Das Besondere ist, dass die Autorin die fiktive ,Anna“in den
hellblau unterlegten Passagen des Buches ausfiihrlich selber
zu Wort kommen ldsst. Stellvertretend fiir viele Eltern lisst
Steffens Anna die Trennung vom Vater ihrer beiden Kinder ver-
arbeiten und sich intensiv mit ihrem Erleben, ihren Gefiihlen,
Enttduschungen, Angsten, Wiinschen, auch ihrer Wut und
Verletzungen auseinandersetzen, damit diese ,nicht unbe-
merkt den Kontakt zu ihren beiden Kindern beeinflussen, sie
verunsichern oder Gberfordern®, wie die Autorin im Vorwort
schreibt.

In den braun abgesetzten Abschnitten des Buches ladt Ute
Steffens ihre Leser ein, gemeinsam mit Anna und weiteren
Trennungseltern und -kindern in einem imagindren Stuhl-
kreis Platz zu nehmen, in dem die Teilnehmer von ihren
Erfahrungen berichten. Annas Erzdhlungen, die einen Ent-
wicklungsgang skizzieren, und die erganzenden Beispiele
weiterer Betroffener werden jeweils von der Autorin in den
weild unterlegten Passagen des Textes erldutert und um ana-
lytisch-therapeutische Anmerkungen ergianzt. Zudem bieten
sie entwicklungspsychologische Informationen dazu, wie
Kinderin verschiedenen Altersstufen (vom Kleinkindalter bis
zu jungen Erwachsenen) eine Trennung erleben und was
sie in dieser Situation dringend brauchen, damit Eltern das
Verhalten ihrer Kinder richtig deuten und sie gut begleiten
konnen.

Mitnehmen, nicht beraten

Das Ganze kommt jedoch nicht theoretisch, komplex, tro-
cken und abgehoben daher, sondern ist so lebensnah, ver-
standlich, einfiihlsam, emotionsreich und mit vielen Beispie-
len geschrieben, dass sich der Leser mitgenommen fiihlt. Das
zeigen schon die unkonventionellen Kapiteliiberschriften wie
»Sitzung 2: Eine Trennung ist eine Lebenskrise!*, ,Sitzung 4:
Uff, und das jetzt lebenslang?!®, ,Sitzung 14: Du bist schuld
an meinem Ungliick!“ oder ,Sitzung 15: Die Qual mit den
Familienfeiern®. Und genau das wollte Ute Steffens auch mit
ihrem Trennungsbuch bewirken - ihre Leser ,,mitnehmen und
nicht beraten®, wie sie sagt, personlich erreichen und ihnen
zeigen, ,,Du bist nicht allein!®.

Trennung, Scheidung

Durch die besondere Erzdhlperspektive und die Tiefe des
Buches bietet die Autorin den Lesern viele praxisnahe Anre-
gungen und Ankntipfungspunkte zu den eigenen Erfahrungen,
gibtihnen Raum zur Selbstreflexion und nach eigenen, indivi-
duellen Losungen und Ansatze fiir sich zu suchen - denn jede
Trennungsfamilie ist anders. ,,Das kann mithsam, aber auch
ein Gewinn sein®, weifs die Erziehungswissenschaftlerin, ,So
eine Lebenskrise kann auch eine Wachstumschance sein!*“

Wichtig sei, so Ute Steffens, dass Trennungseltern sich und
ihre Gefiihle in den Blick nehmen und mitihren Kindern reflek-
tiert, authentisch, auf Augenhohe und altersgerecht kommu-
nizieren, statt sie zu ,,schonen® und zu hoffen, dass sie nichts
von den elterlichen Konflikten mitbekommen. , Kinder haben
ganz feine Antennen flir die familidre Atmosphare. Wird nicht
mit ihnen tber elterliche Konflikte gesprochen, geben sie sich
vor dem Hintergrund ihrer entwicklungsbedingten Méglich-
keiten schnell die Schuld an der Trennung der Eltern®, erklart
die Autorin.

Auch sollten Loyalitatskonflikte vermieden werden, denn
diese seien besonders schidlich fir eine gesunde kindliche
Entwicklung, warnt Steffens. Kinder diirften nicht das Gefiihl
haben, sich zwischen ihren Eltern, fiir den einen und gegen
den anderen, entscheiden zu mussen. Kinder briauchten beide
Eltern, denn Eltern seien die Wurzeln ihrer Identitit.

Erziehung geschieht in Beziehung

Das Ende der Elternbeziehung muss also nicht zwangslau-
fig das Ende einer glicklichen Kindheit bedeuten. ,,Erziehung
geschieht in Beziehung. Kinder orientieren sich daran, wie
Eltern ihnen begegnen sowie an deren Umgang miteinan-
der“, erldutert die Autorin. Und so sei in dieser Lebenskrise
die zentrale Aufgabe von Eltern, moglichst authentisch zu
sein und die Konflikte zwischen den Erwachsenen klar von
ihrer Beziehung zum Kind zu trennen. Wenn das gelingt, so
Ute Steffens, bleibt die Bin-
dung zu beiden Elternteilen
intakt und sie haben trotz
Trennung die Chance, eine
verldssliche und vertrau-
ensvolle Bindung zum Kind
aufzubauen oderzu vertie-
fen und zu festigen - fur
eine ganz neue Eltern-
Kind-Beziehung.

U Sty

Ute Steffens:
Mit Kindern durch die
Trennung - ein thera-
peutisches Lesebuch.
edition claus 2022. /
ISBN:
978-3-9822643-4-9
22,00 Euro

Ute Steffens hat mit ,trennungskinder.blog® zudem einen
Blog ins Leben gerufen, der Beitrage zu typischen Konflikten
von Trennungseltern und -kindern, viele Informationen,
Zusammenfassungen der einzelnen Kapitel ihres Buches sowie
die Moglichkeit zum Austausch bietet.

Birte Hoffmann




HHO Kleidsam
Viele Menschen wollen
nachhaltig einkaufen

»Unsere Kundschaft ist so vielfiltig wie unser Angebot,”
erklart Melanie Wolflachelnd. Sie leitet das Team vom ,Kleid-
sam‘, dem Secondhand-Geschift der HHO in Osnabriick-
Sutthausen. ,,In den letzten Jahren begriiBen wir immer mehr
Menschen, die ganz gezielt Secondhand-Ware wiinschen. Sie
wollen nachhaltig und umweltbewusst einkaufen.“ Ebenso
gehorten Menschen mit kleinerem Geldbeutel oder Menschen,
die nicht unbedingt dem ,Neuesten Schrei‘ hinterher sind, zur
Kundschaft.

Im Kleidsam gibt es auf 400 Quadratmetern ein qualitativ
hochwertiges, saisonal ausgewédhltes Secondhand-Sortiment
und attraktive Neuware zu giinstigen Preisen. Der renovierte
und neu gestaltete Secondhand-Laden lddt ein, in aller Ruhe
nach schicken und brauchbaren Schnédppchen zu stébern.
Neben Kleidung gibt es auch ein groRes Sortiment an Spiel-
und Haushaltswaren sowie Biichern.

Fur eine entspannte Atmosphire und Einkaufserlebnisse
ohne Hektik sorgen die Mitarbeitenden mit und ohne Behin-
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personalisierte Babygeschenke

immer ein Unikat
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Hauptstr. 57
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www.elefantasie.com

49205 Hasbergen

derung, die mitihrer Freundlichkeit und Kompetenz die Stim-
mung tragen. Hier merkt man, dass sich jeder wohl fuhlt.
Letztlich unterstitzt jeder, der hier einkauft oder gebrauchte
Sachen spendet, den Erhalt von rund 40 Arbeitsplatzen fir
Menschen mit Beeintrachtigung und tragt zur Teilhabe in einer
Arbeitswelt bei, die Begegnung und Anerkennung erméglicht.

» HHO Kleidsam
l Industriestralle 11, Osnabriick-Sutthausen
Tel. 0541 9991-180
www.os-hho.de/kleidsam

spieltraum

rnd. ums Spiel

L[
Dein Fachhnd AR
- ur Diefingerstr. 40
fr Spiele 42074 Osnabriick
i Osnabriick t‘
0541 211 52



http://www.os-hho.de/kleidsam
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Spieltraum

Spiele entdecken mit Top-Beratung

,Spielen® - das heiBt gemeinsam Spald haben in jedem Alter. e Second Hand
Zusammen abschalten, lachen oder knifflige Aufgaben l6sen.
Gesellschaftsspiele kommen in vielen Formen, Farben und

GroRen daher. Seit mehr als sechs Jahren boomt das Hobby °
fiir Grof8 und Klein. Es gibt einiges zu entdecken! Na C h h alt lg
" - w ° f

Jetzt: Herbst- und
Winterkleidung

sowie Spielwaren, Hausrat und Biicher

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag von 10-16 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 10-18 Uhr

Damit man bei all derAusvyahI nicht den Ub?rblick verliert, IndustriestraRe 11 - Tel 0541 9991-192
helfen Andy Petsch und sein Team vom Spielefachhandel Einkaufen mit FFP2-Maske.
»Spieltraum® mit personlicher Beratung. Egal ob mal ein neu- Spendenabgabe nach telefonischer
es Kartenspiel fir Abwechslung sorgen soll oder der Verwand- Terminvereinbarung (08:00-15:30 Uhr).

te ein neues Geschenk verdient hat. Das Spieltraum-Team fin-
det fur jeden Anlass einen passenden Spieletitel.

www.os-hho.de/kleidsam

Qi Kleldsam

Auch fiir den Weihnachtsbaum haben die Expert:innen vom
Spieltraum bereits einige Geheimtipps parat.

Weitere Informationen zum Spieltraum-Sortiment erhalten
Sie im Onlineshop sowie telefonisch.

NEUE
SCHUHE

P Spieltraum “.
l Dielingerstralle 40, Osnabriick LAY, Dauml'mg, 8
Tel. 0541 21152 Bundgaard & Waldviertler ™
www.spieltraum-shop.de ) sind da

Mehr von der Welt

Die KiWi-Kinderzeitung
zum Lesen, Basteln und
Spaf haben - jeden ersten

Freitag im Monat neu

Jetzt fiir 21,60 €/im Jahr

AUSSERDEM BEI UNS:

2 Monate gratis lesen! ” I
. © Naturtextilien und Schuhe fiir kleine und grof3e Leute
@® noz.de/kinderangebot © Still- und Wickeloase

@ 0541310-320
© in der Geschéftsstelle der Zeitung

bestellen und die ersten 5 IWPU-ZJe

@ www.impulse-os.de @ impulse_os

impulse | Kleine Hamkenstrale 5 - 7| 49074 Osnabrtick | 0541.29292 | info@impulse-os.de

15
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Sudoku:
In jeder Zeile und jeder Spalte darf jede
Figur nur ein Mal vorkommen. Erganze die
fehlenden Figuren.

O ®
®

Losungen
auf

Seite 30! A

Welcher Schwanz gehort zu A

dem freundlichen Drachen?
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Sagen Sie mal,

Rona Ludin ist seit August im Leitungsteam des Figurentheaters Osnabriicks und plant
gemeinsam mit ihrem Kollegen Florian Rzepkowski Gastspiele und Eigenproduktionen in der
Alten Fuhrhalterei. Daneben ist sie als freie Regisseurin, Produktionsleiterin und Kultur-
managerin aktiv. Nach ihrem Abitur war die gebiirtige Hannoveranerin Assistentin der
Theaterwerkstatt Hannover, ehe sie ein Studium der Szenischen Kiinste an der Universitit
Hildesheim absolvierte. Anschliefend kam Rona Ludin nach Osnabriick und arbeitete am
hiesigen Stadttheater als feste Regieassistentin im Kinder- und Jugendtheater und Abendspielplan.
Zusammen mit ihrem langjahrigen Partner lebt sie in Osnabriick. Sagen Sie mal, Frau Ludin ...!

Auf welche Tage oder Ereignisse haben Sie sich
als Kind immer besonders gefreut?
Heiligabend war fiir mich immer ein besonderer Tag/Abend -
in der Regel kam die ganze Familie zusammen, was selten vor-
kam. Das Besondere waren nicht die Geschenke, sondern die
vielen kleinen Rituale, die wir um den Tag gesponnen haben.
Das habe ich sehr genossen.

Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind beson-

ders gliicklich?
Seit meinem dritten Lebensjahr besitzt meine Familie einen
festen Wohnwagenstellplatz an der Ostsee. Dieser Ort ist eine
feste Konstante in meinem Leben und hat mich immer gltick-
lich gemacht. Bis heute habe ich das gleiche Gliicksgefiihl wie
frither, sobald ich beim Ankommen den ersten Blick auf die
Bucht werfen kann.

Wenn Sie an lhre Kindheit zuriickdenken, dann
schmeckt/riecht diese nach ...
.. nach frisch gebackenem Kuchen oder Keksen, die meine
Mutter und ich vor allem im Winter zusammen gemacht

haben.

Was bedeutet fiir Sie ,,Zuhause‘?
,Zuhause“ beschreibt fiir mich alle Orte, die ich mit mir sehr
nahestehenden Menschen verbinde, beziehungsweise, mit
denen ich mich auf irgendeine Art und Weise emotional ver-
bunden fuhle.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabriick oder der

Umgebung kann man mit der Familie eine tolle

Zeit verbringen?
Natirlich im Figurentheater Osnabriick! Ein besonderer
Geheimtipp fiir Familien ist unsere Veranstaltung ZUSAM-
MEN. ZUHAUSE. ZUKUNFT vom 12. bis 13. November! Wir
verbringen zwei Tage mit unseren Besuchenden und planen ein
spannendes Programm! Da freuen wir uns natiirlich, wenn ein
paar Familien Lust haben, dabei zu sein.

Wer war in lhrer Kindheit Ihr groRter Held?
Ich kénnte nicht sagen, dass ich einen besonderen Helden hat-
te. Vielmehr immer wechselnde Vorbilder/Idole. In der Regel
waren das Romanheld*innen, aus meinen Lieblingsbiichern.

»Wie war’s in der Schule?“ - Sind Sie gerne zur

Schule gegangen?
Zur Schule bin ich sehr gerne gegangen, weil ich das Glick
hatte, keine , klassische® Regelschule zu besuchen. Das Motto
meiner Schule war ,Lernen ohne Angst“ und mit vielen Frei-
heiten verbunden. Das hat meine Schulzeit sehr schon und
bunt gemacht und ich habe viele tolle Erinnerungen. Als ich
dann zum Abitur (sehr bewusst) aufs ,Regelgymnasium*
gewechselt habe, war das eine ganz neue Welt, aber wohlge-
fihlt habe ich mich dort immer - insbesondere die Struktur
hat mir in dieser Zeit gutgetan.

Gibt es ein Lieblingsbuch aus lhrer Kindheit?
Da gibt es viele. Ganz besonders gerne hatte ich historische
Fantasywelten und Mérchen.

Als Kind hat man viele verrickte Traume. Haben
Sie einen lhrer Kindheitstraume realisiert oder
mochten ihn noch realisieren?
Wenn man so will, bin ich in meinen Traum hineingewachsen
und habe ihn mir mit meinem Beruf, den ich machen darf,
erfullt. Im Arbeitsalltag vergesse ich das manchmal. Ich bin sehr
dankbar und gespannt, was in der kommenden Zeit passiert
und werde versuchen, mich so oft es geht daran zu erinnern.

Gibt es etwas, wofiir Sie lhren Eltern besonders

dankbar sind?
Selbstverstandlich. Zuerst natirlich, dass ich tberhaupt hier
bin. Aber auch dafur, dass sie mich immer so gut unterstitzt
haben, wie es nur ging - mir Ratschldge gegeben und mich
meine eigenen Entscheidungen haben treffen lassen. Und dass
sie immer Verstandnis daftr haben, wenn wir uns aufgrund
meines Berufes eine Weile nicht horen.
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Hui Buh
und das Hexenschloss

Auch wenn Hui Buh, dargestellt von
Michael Bully Herbig, mittlerweile
500 Jahre auf dem Buckel hat, ist er
nach wie vor kein Gespenst, das
anderen einen gehorigen Schrecken
einjagt. Mittlerweile hat er seine
Karriere als Schreckgespenst aufgege-
ben. Doch dann wendet sich die
kleine Hexe Ophelia an ihn mit der
Bitte, ihr zu helfen. Sie ist in Wahrheit
seine Nichte und berichtet, dass eine
bosartige Hexe Hui Buhs Schwester
gefangen halt. Und sie besitzt ein sehr
wertvolles Zauberbuch, das auf gar
keinen Fall in falsche Hande geraten
darf. Also machtsich Hui Buh aufden
Weg in den Hexenwald, um seine
Schwester zu retten. Begleitet wird er
von seinem Freund Julius. Doch wer
hat hier eigentlich vor wem Angst?

// Kinostart 03.11.2022 -

88 Min. - FSK 6

Ein Weihnachtsfest fur Teddy

Das Weihnachtsfest steht vor der Tur
und Teddy spiirt ganz deutlich, dass
heute etwas Besonderes passieren
wird. Der putzige Bdr, der auf dem
obersten Regal einer Losbude sitzt,
wiinscht sich nichts sehnlicher, als
die Welt zu entdecken. Doch dafur
braucht das wihlerische Kuscheltier
einen Besitzer. Reich soll er sein, und
blof kein Kind wie die achtjahrige
Mariann, die ihn sich von Herzen
wiinscht. Teddy manipuliert das
Gliicksrad und tatsdchlich wird er
von einem reichen Mann mitgenom-
men. Doch gliicklich wird er dort
nicht, er findet sich in einem dunklen
Schuppen wieder. Der kleine Plischi-
gel Bolla lebt ebenfalls dort und zeigt
Teddy, was wirklich wichtig ist:
Freundschaft und Familie ...

// Kinostart 17.11.2022 - 72 Min.
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Strange World

Die Clades sind eine abenteuerlustige
Entdeckerfamilie, die schon grolRe
Abenteuer zusammen bestanden
haben. Zur Familie gehort der Farmer
Searcher Clade, dessen Sohn Ethan
die Welt fernab der Farm entdecken
will und zugleich seine erste Liebe
erlebt. Jetzt starten sie erneut in eine
Uberlebenswichtige Forschungsmis-
sion. Dabei fihrt ihr Weg in ein
unerforschtes raues Land, véllig
neuartig und mysterios. Hier begeg-
nen sie nicht nur fremden Lebensfor-
men und allerlei abgefahrenen,
witzigen Kreaturen, sondern natirlich
auch vielen Gefahren und Herausfor-
derungen. Und wie bei den meisten
Familien sind sie oft unterschiedlicher
Meinung und geraten in Streit. lhre
Mission gerat in Gefahr. Konnen sie es
trotzdem gemeinsam schaffen?

// Kinostart 24.11.2022 - Anima-
tionsfilm

Lurs Abenteuer -
Spielerisch Rechtschreibung,
Lesen und Mathe lernen

In der App ,,Lurs Abenteuer - Vater
verzweifelt gesucht!“ der LegaKids
Stiftung kénnen Kinder ab ca. acht
Jahren mit Lega und Steni aufeine

Abenteuerreise gehen: Das Recht-
schreib-Monster Lurs hat Stenis Vater
entfiihrt und um ihn zu befreien,
miissen eine Menge Rechtschreib-,
Leseaufgaben und Mathe-Ratsel
gelost werden! Dabei verbindet die
App Ubungen mit SpielspaR und hilt
zudem an, in Bewegung zu bleiben -
mit kleinen Fitnessiibungen kann
namlich der Energiespeicher der
Spielfiguren zwischendurch aufgefiillt
werden. In neun Abenteuerwelten
mussen Gegenstande gefunden, Ratsel
gelost, Taler gesammelt werden und
einiges mehr. Zum Teil sind die Auf-
gaben durchaus anspruchsvoll und

ein Durchmogeln ist nicht moéglich;

da sind Durchhaltevermogen und
gelegentlich vielleicht elterliche
Unterstitzung gefragt! Die App wurde
zwar erstellt, um Kids mit Lese-,
Rechtschreib- und Rechenschwierig-
keiten spielerisch zu unterstiitzen, sie
eignet sich aber fir alle Kinder ab etwa
der dritten Klasse und bietet eine
gelungene, durchdachte Mischung aus
Spielen und Lernen. // Die App
,Lurs-Abenteuer - Vater verzweifelt
gesucht!“ gibt es kostenlos fiir
Android- und iOS-Gerite.

Birte Hoffmann
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Der Rauber Hotzenplotz

Der Film basiert auf dem Kinderbuchklassiker ,Der Rauber
Hotzenplotz“ von Otfried Preuf3ler mit Nicholas Ofczarek in
der Titelrolle.

Die Kaffeemiihle der geliebten GroBmutter (Hedi Krieges-
kotte) wurde gestohlen! Kasperl und sein Freund Seppel
machen sich umgehend auf, um den gerissenen Rauber
Hotzenplotz zu fangen. Denn nur er kann es gewesen sein!
Die beiden wollen ihm eine Falle stellen und die Kaffeemiihle
zuriickholen. Der Plan geht allerdings griindlich schief. Die
beiden miissen getrennte Wege gehen und werden entfihrt.
Der eine landet in der Hohle des Rdubers, der andere im
Schloss des Zauberers Petrosilius Zwackelmann (August
Diehl). Beim Zauberer ist auch die schone Fee Amaryllis
(Luna Wedler) gefangen. Doch das reicht noch nicht. Der
ermittelnde Polizist Dimpfelmoser (Olli Dittrich) sowie die
Hellseherin Schlotterbeck (Christiane Paul) mit ihrem zum

l |r IT r‘l"'l“r| | |L

HOTLINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF

040 55 55 5 88 628

FAME'S FILMTIPP &=
DES MONATS:

HUI BUH UND DAS HEXENSCHLOSS

HUI BUH IST KURZ DAVOR SEINE KARRIERE ALS
SGHREEKCESPEHST HU’—'FIJ"EPH’ “.‘.FQEIHF CH

d.ml. UM ﬂILH; Sir. if.aT Ir'.l'l BESITE EINES SEHR WERT-
VOLLEN ZAUBERBUCHS, DAS UNTER KEINEN UMSTAN-
DEN IN DIE FALSCHEN HANDE GELANGEN DARF. HUI BUH
ERKENNT DIE EINZIGARTIGE GELEGENHEIT, ENDLICH
GRUSELIG ZU WERDEN! DOCH DIE BOSE HEXE ERLA IST
BEREITS HINTER DEM MYSTERIOSEN WERK HER...

DER OFFIZIELLE FILMSTART IST AM 03. NOVEMBER 2022

Medien: Kino

Krokodil mutierten Dackel Wasti sorgen fiir weiteres Durch-
einander, weil sie auch in dem Fall ermitteln wollen. Kénnen
es Kasperl und Seppel schaffen, sich zu befreien und auch
Amaryllis zu retten? Der Film erweist sich als liebevoll-nost-
algische Kinderbuch-Adaption und klassischer Kinderfilm,
der fur die ganze Familie geeignet ist ...

Otfried Preuflers gleichnamiger Bestseller feiert in diesem
Jahr sein 60-jdhriges Jubilaum und wurde bereits in 38
Sprachen Ubersetzt.

// Kinostart 08.12.2022 - 106 Min. - FSK 0

' Hier geht es

zu den
Kino-Trailern

ARLLIFANE

.. .):.- qln..l ] |._:I .| ".L']
, MEIN NAME IST FAME!
ICH BIN DAS MASKOTTCHEN
DER HALL OF FAME UND ICH

FREUE MICH AUF EUCH!

HALL-FAME
KINO & LUXE
HALL-OF-FAME.OMLIMNE
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Die Eroberung der Villa Herbstgold

Als die Kinder der Igel-Gruppe erfahren,
dass sie bald einen Ausflug in die Villa
Herbstgold machen werden, stellen sich
gemischte Gefiihle ein. Onder mault:
»Langweilig! [...] Da kommen Omas
und Opas hin, wenn sie nicht mehr
richtig laufen kénnen.“ Una hat Angst
bekommen. ,[...] Vielleicht ist da auch
die Hexe von Hinsel und Gretel dabei?®
doch Neugier und Vorfreude gewinnen
die Oberhand. Am Ausflugstag sind alle
aufgeregt. Und wéhrend die Erzieherin-
nen viel zu lange reden, erkunden die
Kinder auf eigene Faust das Senioren-
heim. Dabei entdecken sie Abenteuer-
liches, wie bspw. eine silberhaarige Fee
mit Zahnen im Wasserglas, die viel
einfacher zu putzen sind als Zdhne im
Mund, und Frau Ursina, die genau wie
Una ab und zu Windeln braucht. Ein
wunderbar liebevoll-warmherziges Buch
fur alle Generationen. Hier werden
unvoreingenommen Beriihrungsangste
abgebaut und Gemeinsamkeiten
entdeckt. // Von Stefanie Hofler - ab 4
Jahren - 34 Seiten - Beltz & Gelberg -
13,00 €

Stephanie Scholze, LiesA

| 4
l LiesAs Buchvorstellung

Geht Sterben wieder vorbei?

,Marlene und ihr Bruder Paul haben
den besten Opa der Welt!“ Mit diesem
Satz beginnt die Autorin davon zu
erzidhlen, was die Kinder Schénes mit
ihrem Opa erleben. Doch eines Tages
wird er immer schwicher, sein Herz ist
alt und krank. Der geliebte Opa stirbt.
Die Eltern sind traurig und auch
Marlene weint, wihrend Paul mit Wut
reagiert: Das ist gemein! Sehr realis-
tisch wird dann mit klaren und einfiihl-
samen Worten vom Besuch des
Bestattungsunternehmens berichtet,
von der Trauerfeier, der Beerdigung,
dem anschlieRenden Kaffeetrinken
und einem spiteren Besuch am Grab.
Parallel zu dieser Geschichte werden

in separaten Textfeldern viele Kinder-
fragen beantwortet, wie beispielsweise
»Kann man traurig sein und trotzdem
lachen?“ oder ,Wie tief ist das Grab-
loch bei der Beerdigung?“. Ein sensibel
erzihltes Sachbilderbuch zum Thema
Sterben und Tod, das Worte findet, wo
sie uns oft fehlen. // Von Mechthild
Schroeter-Rupieper - ab 4 Jahren -

32 Seiten - Gabriel Verlag - 14,00 €

Stephanie Scholze, LiesA
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Hella Pfefferkessel

Junghexe Hella ist furchtbar neugierig
auf die Menschen und deren merkwiir-
digen Erfindungen wie Staubsauger
und Milchaufschiumer - fiir Hexen ist
die Menschenwelt allerdings streng
verboten! Dennoch wagt sie sich in der
Halloween-Nacht mit ihrem Besen
Zickzack und ihrem Kater Rudolfo
dorthin. Hier trifft sie auf Lia, die neu
in der Stadt ist und einfach nur
dazugehoren mochte - aber das scheint
bei den Menschen irgendwie kompli-
zierter zu sein als in der Hexenwelt, wo
jeder die Individualitat und die ver-
schiedenen Stirken der anderen
schatzt. Gut, dass Hella hexen kann!
Verstdndliche Sprache, groBe Schrift
und viele bunte lllustrationen machen
dieses Buch zu einem groRartigen (Vor)
leseabenteuer fur die ganze Familie und
Hella vermittelt uns ganz nebenbei:
jeder ist ganz genau richtig, wie er ist!
// Von Britta Sabbag - ab 6 Jahren -
128 Seiten - Verlag arsEdition -13,00 €

Susanne Brune
Thalia, Ibbenbiiren

LiesA (Stephanie Scholze) lddt ein, kindliches Lesevergniigen
mit allen Sinnen nachzuempfinden, um die Qual der Buchwahl
zu erleichtern! AnschlieBend besteht die Méglichkeit, die
vorgestellten Biicher aus dem Bereich Bilder-, Kinder- und
Jugendbuch kiuflich zu erwerben. (Vor-)lesenswerte Neu-
erscheinungen stellt die Referentin fiir Leseférderung und
Literaturerziehung an folgenden Orten vor:

Do., 10. Nov., 19.30 Uhr, Riickertschule, Riickertstr. 56, Osnabriick,
Spende zu Gunsten des Fordervereins, inkl. ,Lesehdppchen® und
Getranke, Anmeldung: foerderverein-rueckertschule-os@web.de

Mi, 16. Nov., 20.00 Uhr, Elisabeth-Siegel-Schule, Knappsbrink 48,
Osnabriick, Spende zu Gunsten des Férdervereins,
Anmeldung: info@elisabeth-siegel-schule.de

Do., 17. Nov., 19.30 Uhr, Gymnasium Carolinum, Groe Domsfreiheit 1,
Osnabriick, Spende zu Gunsten des Fordervereins, ohne Anmeldung

Mi., 23. Nov., 19.30 Uhr, Ratsgymnasium, Hans-Béckler-Str. 12,
Osnabriick, 2,- €, Anmeldung: stefanie.westphal@rats-os.de

Do., 24. Nov., 19.30 Uhr, Kulturhaus Glandorf, Haus Wibbelsmann,
An der Kirche 1, Glandorf, 2,- €, Anmeldung: www.kultourgut-glandorf.de
oder kultour-gut@web.de

Mo., 28. Nov., 19.30 Uhr, Schule am Berg Schledehausen, Schulweg 3-5,
Bissendorf, Eintritt frei, ohne Anmeldung

Do., 01. Dez., 20.00 Uhr, Heilig-Geist-Schule, Reinhold-Tiling-Weg 62,
Osnabriick, Eintritt frei, Voranmeldung unter Tel. 0541 16866

So., 04. Dez., 16.00 Uhr, Ruller Haus, Klosterstr. 4, Wallenhorst,
10,- € Erw./4,- € Kind, inkl. Platzchenbuffet sowie Betreuung und Bastel-
angebot fiir Kinder von 4-10 Jahre, Voranmeldung unter leseliesa@gmail.com

Mi., 07. Dez., 19.30 Uhr, Grundschule Sankt Martin, Schulstr. 8,
Hagen a.T.W.,, Eintritt frei, ohne Anmeldung


mailto:foerderverein-rueckertschule-os@web.de
mailto:info@elisabeth-siegel-schule.de
mailto:stefanie.westphal@rats-os.de
http://www.kultourgut-glandorf.de/
mailto:kultour-gut@web.de
mailto:leseliesa@gmail.com
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Nicht immer nur konsumieren, sondern selbst trommeln. Das ist das Motto \tev'v‘/
bei Drumbob am 19. November. Aber der scheinbar graue Monat hat auch

Angebote zum Tanzen und zum Lachen im Programm.

Drumbob

»Trommeln bis der Arzt kommt“ ist das Motto von Drumbob am Samstag, 19. November, ab 19.30 Uhr im
Rosenhofin Osnabriick.

Drumbob ist kein normales Konzert. Das Publikum macht selbst die Show. Es funktioniert so dhnlich wie
das Rudelsingen, nur wird nicht gesungen, sondern eben getrommelt. Angeleitet durch den Profi-Schlagzeu-
ger Joachim Briintjen trommelt sich das Publikum nach kurzer Einfilhrung an den im Saal aufgebauten
Trommeln durch zahlreiche Hits der Musikgeschichte. Mitmachen kann jeder. Vorkenntnisse sind nicht
notig, aber auch kein Hinderungsgrund.

Infos und Tickets unter www.ticketheimat.de.

Flo Mega & The Ruffcats

Eigentlich sollten Flo Mega & The Ruffcats im Sommer beim Schlossgarten Open Air mit den
Fantastischen Vier spielen. Aber dann verletzte sich Smudo. Nun kommen die Funk-Band und ihr
Frontmann am Donnerstag, 24. November, in die Kleine Freiheit in Osnabriick, die sich nun in
der Dammstrale und nicht mehr am Giiterbahnhof befindet.

Flo Mega hat sich der Soulmusik verschrieben und ihr eine frische Note verpasst. Er kombi-
niert pumpenden Funk mit derben Soulbldsern und mixt dazu Pop, Rock und Reggae. All das
zusammen ergibt deutschsprachigen Soul in allen erdenklichen Auspragungen - von Funk
tber Rap und Reggae bis hin zu Fusion-Rock.

Infos und Tickets unter www.zukunfts-musik.de.

Bodo Wartke

Bodo Wartke ist der , lustige Mann am Klavier mit Tiefgang“ schrieb die Augsburger Allgemeine vor kurzem
tiber den 45-jahrigen Kabarettisten. Am Mittwoch, 30. November, zeigt er in der OsnabriickHalle, warum die
Zeitung aus Bayern recht hat.

In Osnabriick stellt Bodo Wartke sein neues Programm ,Wandelmut* vor. Seit tiber 20 Jahren steht der
Klavierkabarettist auf der Biihne und schafft es immer noch und immer wieder zu tiberraschen. Der Wort-
akrobat, der sich einen Reim auf alle Ungereimtheiten des Lebens macht, beriihrt mit seinen vertonten

Geschichten und ldsst auch ernste Téne nicht aus. In gewohnter Manier bringt er sein Publikum zum Lachen,
zum Nach- und Weiterdenken.
Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de.

) R0 0a0
ANTY Kindertanzwelt
MUSEUMSQUARTIER
OSNABRUCK

Kindertanz ab 3 Jahren Hip Hop ab 5 Jahren

Jetzt kostenlos schnuppern!

Hannoversche StraBe 23

Tanzschule 49084 osnabriick
Tanzruf: 0541-57955

http://www.tanzschule-zietz.de
= ua  Info@tanzschule-zietz.com

Foto: Meckel Fotodg

KINDER-MUSEUMS CLUB

www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237



http://www.osnabrueckhalle.de/
http://www.zukunfts-musik.de/
http://www.ticketheimat.de/
http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
http://www.tanzschule-zietz.de/
mailto:info@tanzschule-zietz.com

' Diese und weitere [m]
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0 1 DIENSTAG

M THEATER | BUHNE

11.00-18.00 Uhr, The Speedos, und
Maskottchen Piet, fiir die ganze Familie,
Kamp-Promenade Osnabriick

M Fest | EvEnT

Fabelhaftes Melle, rund um die Meller
Innenstadt mit mirchenhaftem
Programm, Info Tel. 05422/965-300,
unter www.fabelhaftes-melle.de und im
Programmflyer (ab Oktober) erhiltlich

Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

B Lesung

16.00-16.30 Uhr, Bilderbuchkino, 4-7
J., Anmeldung Tel. 05461/83149,
Eintritt frei, Stadtbiicherei Bramsche,
MiihlenstralRe 7, Bramsche

M ELTERN

9.30-12.00 Uhr, Offenes Still- und
Spielfriihstiick, fiir alleinerziehende
Eltern von kleinen Kindern bis ca 3
Jahre, bitte beim ersten Mal anmelden,
VAMV

13.30-15.30 Uhr, Offene Elternbera-
tung/-sprechstunde, Anmeldung Tel.
05403/6828 oder info@st-nikolaus-kin-
dergarten.de, St. Nikolaus-Kita mit
Familienzentrum, Drostenhof 12, Bad
Iburg

19.30-21.00 Uhr, Wertschitzend mit
sich selbst und den Kindern kommuni-
zieren, Elternabend online, Anmeldung
www. ev-fabi-os.de, Ev. FaBi

M Dies unD DAs

16.00-17.30 Uhr, Umwelttag - wir
reinigen unseren Stadtteil, Wald- und
Wiesenbande, Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00 Uhr, Endlich wieder Jahrmarkt!,
ab 8., Anmeldung, Gemeinschaftszen-
trum LerchenstraRe

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos Tel.
323-2452 und buergerstiftung-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wste),
Osnabriick

02 MITTWOCH

B THEATER | BUHNE

15.00 Uhr, Kiku Westerkappeln: Wolle
im Wasser, Theaterstiick iiber die Suche
nach Heimat und Gerechtigkeit mit
Musik und Videokoffer ab 4 J., Karten
nur an der Tageskasse, Aula Schulzent-
rum, Osnabriicker Strale 25,
Westerkappeln

16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 .,
Familienprogramm, Figurentheater
Osnabriick

22 Veranstaltungen - November

B MusEeeN

11.00-14.00 Uhr, KI (Kiinstliche
Intelligenz) zum Anfassen, Eintritt frei,
Anmeldung, MIK Museum Industriekul-
tur

18.00-20.00 Uhr, Kreativ kochen,
Inspirationen und Wege der eigenen
Rezeptentwicklung mit Kochbuchauto-
rin Stefanie Hiekmann, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

M Fest | EvEnT
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

B KREATIVES

Laterne basteln, und 9. November,
Wespenstich Westerkappeln

M Lesung

16.00-16.45 Uhr, Lieselotte sucht einen
Schatz, Bilderbuchkino fiir Kinder ab 4
J., Anmeldung, Eintritt frei, im
Anschluss wird gebastelt oder gespielt,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 .,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

M ELTERN

8.00-11.30 Uhr, Kindergartenkinder
entdecken die Welt der Mathematik,
und ein weiterer Termin, Online-Veran-
staltung, Anmeldung, Familienbildungs-
stitte Ibbenbiiren

14.30-16.00 Uhr, Offenes Elterncafé,
Brustwickel, Zwiebelsickchen und Co.,
Anmeldung Tel. 05461/64698 oder
familienzentrum.hesepe@ev-kitas-
bramsche.de, kostenlos, Familienzen-
trum Hesepe, Rudolf-Harbig-StraRe 2A,
Bramsche

16.00 Uhr, Stunde der offenen Tiiren,
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

19.00-21.15 Uhr, Kinder sind
wunderbar, unterstiitzen statt erziehen,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Bramsche statt, vhs Osnabriicker Land

M Dies unD DAS

9.45-12.00 Uhr, Initiativ bewerben,
Workshop, Anmeldung Tel.
0541/27026 oder info@frau-und-
betrieb-os.de, Koordinierungsstelle Frau
& Betrieb, SchloRstrale 9, Osnabriick

10.00-11.30 Uhr, Menschenkindercafé,
Familienzentrum St. Antonius,
Sutthauser Strae 39, GMHiitte

16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10]., kostenlos, veranstaltet von
BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, SchulstraRe 16
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabriick

03 DONNERSTAG

B THEATER | BUHNE

16.15 Uhr, Das Gespenst in Knolles
Garten, Anmeldung nadine.berndt@
ev-kitas-os.de oder Tel. 05406/4500,
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

B MusEeN

18.00-19.30 Uhr, MIK After Work -
Fiihrung Future Food, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

M Fest | Event
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

B KREATIVES

16.00-17.30 Uhr, Wir batiken,
Médelstreff, 6-10 )., Anmeldung Tel.
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-18.00 Uhr, Filzen im Fachwerk

- Topflappen filzen, ab 5 J., Anmeldung
per Whatsapp Tel. 0162/3607899 oder
info@das-farbkarussell.de, Fachwerk
1775, Am Ring 40, Melle-Wellingholz-
hausen

M Lesuna

17.00 Uhr, Die drei miesen, fiesen Kerle,
Bilderbuchkino, Eintritt frei, Kinder- u.
Jugendbibliothek

B ELTeERN

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinderim 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

18.30 Uhr, Kinder in kleinen und groBen
Krisen begleiten, Resilienz von Kindern
fordern, Online-Veranstaltung,
Anmeldung, Familienbildungsstitte
Ibbenbiiren

20.00 Uhr, Infoabend, fiir Eltern von
neuen Schulkindern 2023, Anmeldung
anmeldung@waldorfschule-lienen.de,
Freie Waldorfschule Lienen, Lithrmanns
Weg 1, Lienen

B Dies unD Das

10.00-11.30 Uhr, Besucherfiihrung:
Unterwegs im Verkehrsbetrieb,
Anmeldung und weitere Informationen
unter www.swo.de/besucherfuehrungen
oder Tel. 2002-2299, kostenlos,
Stadtwerke Osnabriick, Alte Poststrale
9, Osnabriick

15.30-18.00 Uhr, Heute toben wir
drinnen, Kindertreff, 6-11 .,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10.,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10 ., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhiigel),
Osnabriick

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS

- Die Osnabriicker Ballschule e.V.,
Bolzplatz am Hardinghausweg,
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz WorthstralBe (Rosen-
platz), Osnabriick

04 FREITAG

B THEATER | BUHNE

16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 ].,
Familienprogramm, Figurentheater
Osnabriick

Klecks | November 2022

s,
Neues Lernen im Herbst
vielfaltige Angebote warten auf euch!

Beigntraled | 4800 Gnasbe

Volia okl Ohraly Lok

M Fest | Event
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

17.00-19.00 Uhr, Laternenfest,
Anmeldung Tel. 0541/358680 oder
info@kath-fabi-os.de, Treffpunkt im
Schlossgarten an der Solara-Skulptur;
bei schlechtem Wetter in der FABI, Kath.
FaBi

18.00 Uhr, Martinimarkt, Kunsthand-
werk, Essen und Trinken, Verlosung
sowie Spaf fiir Kinder, Dorfplatz
Laggenbeck

M Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

M ELTerN

9.00-13.00 Uhr, Erste-Hilfe-Kurs am
Kind, fir Eltern von 2021/2022
geborenen Kindern, Kursort: Pfarrheim
Schwege, Familienzentrum Glandorf,
KrankenhausstraRe 10, Glandorf

B Dies uND DAS

15.30-18.00 Uhr, Tag der offenen Tiir,
Oberschule Hilter, SchulstraRe 11

16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule
(Schinkel), Osnabriick

17.00-18.30 Uhr, Plitzchen backen,
Anmeldung bis spitestens drei Tage
vorher tobias.demircioglu@ok.de,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

0 5 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

15.00-15.45 Uhr, Das Gespenst in
Knolles Garten, ab 4., Figurentheater
Osnabriick

15.30 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fiir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

16.00-16.45 Uhr, Die Goldprinzessin,
heiteres Kaspertheaterab 3 J.,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

B Museen

17.00-18.00 Uhr, Parkfithrung: Im
Schein der Fackel, mit Fackelfiihrung,
Anmeldung, Museum und Park
Kalkriese

M Fest | Event

Feuerabend, rund um das Oeseder
Zentrum


mailto:info@kath-fabi-os.de
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://waldbuehne-melle.com/
http://www.fabelhaftes-melle.de/
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Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

14.00 Uhr, Martinimarkt, Kunsthand-
werk, Essen und Trinken, Verlosung
sowie Spaf fiir Kinder, Dorfplatz
Laggenbeck

B KREATIVES

9.30-12.30 Uhr, Upcycling: Aus Alt
mach Neu, Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstrae 106, Lengerich

10.00-12.00 Uhr, Krippenfiguren
topfern, und 2 weitere Termine, Eltern
und Kinder ab 4., Anmeldung, findet
im Werkraum der Hiiggelschule
Hasbergen statt, Familienzentrum
Hasbergen, Martin-Luther-StraRe 4,
Hasbergen

10.30-12.00 Uhr, Offenes Samstagsate-
lier, fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, Anmeldung info@
malraumatelier, mal RAUM atelier,
Meller StraBe 30

14.00 Uhr, Filzen, ab 6 J., Anmeldung
bis 3. November info@nbz-alfsee.de
oder Tel. 05464/9789000, nbz Alfsee,
Am Bootshafen 2, Rieste

14.00-18.00 Uhr, Novemberleuchten,
Kunsthandwerkermarkt, Eintritt frei,
Kulturspeicher Dérenthe, HafenstraRRe
14, Ibbenbiiren

14.00-17.00 Uhr, Filzwerkstatt, Eltern
oder GroBeltern und Kinderab 5.,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Lesung

11.00-12.30 Uhr, Meller Mirchenstube:
Die drei Spinnerinnen, Anmeldung Tel.
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

B FLOHMARKT

13.00-16.30 Uhr, Sortierter Spielzeug-
flohmarkt, Anmeldung Tel. 05421/8784
oder info@willy-schulte-kiga.de,
Willy-Schulte-Kindergarten, Westen-
darpstraRe 14, Dissen aTW.

M DiEs UND DAS

9.00-11.15 Uhr, Mahlzeiten als
Bildungschance, gesunde Kinderernih-
rung im Praxisalltag, Anmeldung,
Familienbildungsstitte Ibbenbiiren

9.30-11.30 Uhr, Waldzeit, fiir Familien
mit Kleinkindern, Anmeldung
natuerlich.draussen@gmx.de oder Tel.
05403/2204, kostenlos, Treffpunkt Alte
Jugendherberge Bad Iburg, Offenes Holz

9.45-11.00 Uhr, Vater Kind Turnen, ab
12. Monat bis 48 Monate, Anmeldung,
Kath. FaBi

10.00-13.00 Uhr, Babysauna, Infos Tel.
2002-2255 oder www.loma-sauna.de/
babysauna, Nettebad, Im Haseesch 6,

Osnabriick

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos fur
die ganze Familie im Aktivstall fiir
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.30-13.30 Uhr, Omas Lieblingsessen
und mehr, fir Oma/Opa mit
Enkelkindern im Grundschulalter,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

11.00-13.00 Uhr, Besuch und Fithrung
auf dem Alpaka-Hof, Anmeldung bis
spitestens drei Tage vorher tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungs-
treff, Schiirffeld 4, Georgsmarienhiitte

14.00-15.30 Uhr, Safe Kids, und ein
weiterer Termin, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung, fiir Kinder im
Grundschulalter (1. bis 4. Klasse),
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Hagen aTW. statt, vhs Osnabriicker
Land

06 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

11.00 Uhr, SonnTAKTE mit Klaviermu-
sik, Eintritt frei, Musik&Kunstschule der
Stadt Osnabriick

11.00 Uhr, Meller Kids Kultur: Die
Bremer Stadtmusikanten, ab 4 ]., eine
Auffihrung vom Sonswas Theater,
Forum Melle, MiihlenstraBe 39A, Melle
15.00-15.45 Uhr, Oh wie schén ist
Panama, Figurentheater, frei nach dem
Bilderbuch von Janosch,ab 3.,
Lagerhalle

doch wieder fehlerhaft.

PFI@ €

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI

Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man tbt und iibt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwdrter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zuriick - bis er die Note erfahrt. Viele schwierige Lernwarter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwérter sind

Fiir weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFl
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681
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15.00-15.45 Uhr, Das Gespenst in
Knolles Garten, ab 4., Figurentheater
Osnabriick

W MusEeen

10.00-18.00 Uhr, Entdeckungsreise zu
Tante Emma, Eintritt frei, ohne
Anmeldung, Pferdestall, MIK Museum
Industriekultur

11.30 Uhr, Sonderausstellung ,,Pompeji
- Pracht und Tod unter dem Vulkan“ -
letzter Tag!, 6ffentliche Fiihrung,
Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr, Sonderausstellung
»Pompeji - Pracht und Tod unter dem
Vulkan“ - letzter Tag!, Familienfihrung,
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr, Sonderausstellung ,,Pompeji
- Pracht und Tod unter dem Vulkan“ -
letzter Tag!, 6ffentliche Fihrung,
Museum und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr, ,,Future Food. Essen
fiir die Welt von morgen”, Fiihrung
durch die Ausstellung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

15.30-17.00 Uhr, Sonderausstellung
»Pompeji - Pracht und Tod unter dem
Vulkan“ - letzter Tag!, Familiensonntag
und Mitmachprogramm fiir Kinder
,Laterne basteln®, Museum und Park
Kalkriese

16.00 Uhr, Sonderausstellung ,,Pompeji
- Pracht und Tod unter dem Vulkan“ -
letzter Tag!, 6ffentliche Fihrung,
Museum und Park Kalkriese

M Fest | Event
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

11.00 Uhr, Verleihung des Kinderlitera-
turpreises ,,Bad Iburger Schlossge-
schichten®, Schloss Bad Iburg

11.00 Uhr, Martinimarkt, Kunsthand-
werk, Essen und Trinken, Verlosung
sowie SpaR fiir Kinder, Dorfplatz
Laggenbeck

B KREATIVES

11.00-18.00 Uhr, Novemberleuchten,
Kunsthandwerkermarke, Eintritt frei,
Kulturspeicher Dorenthe, HafenstralBe
14, Ibbenbiiren

B FLOHMARKT

14.00-16.00 Uhr, Kinderflohmarkt,
Anmeldung klein-lummerland@web.de,
Aufbau ab 13 Uhr, Kita Lummerland,
Johannes-Moller-StraRe 14, Georgsma-
rienhiitte

14.00-16.30 Uhr, Spielzeugmarkt der
Helder Camara Brasilienpartnerschaft
e.V., mit Mund-Nasenschutz, Saal
Steinfeld, Kloster-Oesede

M DiEs UND DAS

9.30 Uhr, Mausfriihstiick: Zauberer
Heinz, der Schelm unter den Magiern,
Eltern und Kindervon 3-6 J.,
Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus
10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-Strae 17
11.00-17.00 Uhr, 11. Koffermarkt, der
Markt fiir handgemachte Besonderhei-
ten, Eintritt frei, Lagerhalle
11.00-14.00 Uhr, Ségesonntag, Feuer
machen wie in der Steinzeit, fiir die
ganze Familie, Nackte Miihle
15.00-18.00 Uhr, Tag der offenen Tiir,
mit Basar, Waldorfkindergarten Melle,
Alte PoststraRe 22, Melle-Eickenbruche

07 MONTAG

M Lesung

9.15-10.00 Uhr, Baby-Biichertreff,
Eltern mit Kindern von 12-36 Monaten,
Info und Anmeldung Tel. 05406-4511,
kostenlos, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

B ELTerN

19.30 Uhr, Das linkshandige Kind, seine
Begabungen, seine Schwierigkeiten,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

i\
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M Dies uND DAS

9.00-11.30 Uhr, Neue Wege - erste
Schritte, und zwei weitere Termine,
gemeinsam den Anfang gestalten,
Workshop, Anmeldung Tel.
0541/27026 oder info@frau-und-
betrieb-os.de, Koordinierungsstelle Frau
& Betrieb, SchloRstrake 9, Osnabriick

15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielmoglichkeiten,
Ev. FaBi

15.30-18.00 Uhr, Wir machen es uns
gemiitlich, Kindertreff, 6-11 .,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr, Wir gucken einen
Film, Boys only, Anmeldung Tel.
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

08 DIENSTAG

B THEATER | BUHNE

16.30-18.00 Uhr, Die Olchis,
Puppentheater ab 4 ., Karten Tel.
05203/902283 oder www.eventim.de,
HdJ

B KREATIVES

14.30-17.00 Uhr, Wasserstoffraketen,
Workshop, findet im Garten Eden,
Wilkenkampstrafe in Westerkappeln
statt, Wespenstich Westerkappeln

B Lesung

16.30 Uhr, Autorenlesung mit Katja
Reider, ab 6 J. und Erwachsene,
Anmeldung LeseliesA@gmail.com,
Ruller Haus, KlosterstraRe 4,
Wallenhorst

M ELTeRN

19.00-21.00 Uhr, Vitertreffen, fiir allein
und getrennt erziehende Vater, VAMV

M Dies uND DAS

16.00-17.30 Uhr, Wiinscht euch was!,
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10 J., Infos Tel.
323-2452 und buergerstiftung-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

17.00-18.30 Uhr, Vollmondspaziergang
in den Wipfeln, Anmeldung Tel.
05403/72476-14 oder anmeldung@
baumwipfelpfad-badiburg.de, bitte
Taschenlampe mitbringen, Baumwipfel-
pfad Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee
4, Bad Iburg

19.00 Uhr, Marke ,,Ich®, die eigene
Personlichkeit als Marke in der
Kindertagespflege profilieren,
Online-Veranstaltung, Anmeldung,
Familienbildungsstitte Ibbenbiiren

24 Veranstaltungen - November

09 MITTWOCH

B THEATER | BUHNE

16.00-17.30 Uhr, Die Olchis,
Puppentheater ab 4., Karten Tel.
05203/902283 oder www.eventim.de,
Hd)

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fiir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

15.30 Uhr, Oskar und der sehr hungrige
Drache, Bilderbuchkino ab 4].,
Anmeldung leseliesa@gmail.com, im
Anschluss wird gebastelt, Ruller Haus,
Klosterstrae 4, Wallenhorst

18.00 Uhr, Der Biicherfresser, digitales
Bilderbuchkino ab 4 J., ohne
Anmeldung und kostenfrei, Zoom-Link
https://ogy.de/Bilderbuchkino, im
Anschluss wird ein Geschichtenquiz
gespielt, Ruller Haus, KlosterstraRe 4,
Wallenhorst

M ELTERN

16.00-17.30 Uhr, Familiensprechstun-
de, fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 6 J.,
kostenlos, Infos Tel. 05406-8179671
oder familiensprechstunde@ejh-os.de,
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

20.00 Uhr, Stampfen, schreien, wiiten,
die kindliche Trotzphase, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

M Dies unD DAs

16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10]., kostenlos, veranstaltet von
BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, SchulstrafGe 16

16.00-18.00 Uhr, Stadtralley ,,Stadt
Osnabriick®, Dies und Das Gruppe, ab
6J., Anmeldung, Treffpunkt Katharinen-
kirche, Stadtteiltreff Alte Kasse

17.00 Uhr, Sonne, Mond und Sterne -
ich gehe mit meiner Laterne,
Laternenumzug mit selbst hergestellten
Laternen, Mitterzentrum

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabriick

19.30 Uhr, Mit Kindern auf Augenhéhe,
gelinde Interaktion, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

19.30-21.45 Uhr, Brauchen junge
Familien ein Testament?, gesetzliche
Erbfolge, Testamentserrichtung und
-gestaltung, Anmeldung, findet in der
Kita St. Antonius, Sutthauser Str. 39 in
GMH itte statt, KEB Kath. Erwachse-
nenbildung Osnabriick

20.00 Uhr, Bausteine einer resilienten
Gesundheitsentwicklung im Kindesalter,
inwieweit gehren Medien und ihre
Nutzung auch dazu, Anmeldung per
Mail langenkamp@waldorf-os.de,
Waldorf-Kindergarten, Langenkamp
13A, Osnabriick

20.00-22.30 Uhr, Nachtgedanken -
Beten mit Kindern, Anmeldung, findet
im Kath. Pfarrheim Edith-Stein-Haus,
Klosterstrale 12 in GMHiitte statt, KEB
Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick

1 0 DONNERSTAG

B Museen

18.00-19.30 Uhr, Die Erndhrung der
Zukunft, Podiumsgespréch, Anmel-
dung, findet in der VHS Osnabriick
statt, MIK Museum Industriekultur

B KREATIVES

Adventskalender basteln, ab 6 J., findet
im Wespenkeller, Osnabriicker StralSe
25 in Westerkappeln statt, Wespenstich
Westerkappeln

15.30-18.00 Uhr, Hékeln und stricken,
Kindertreff, 6-11 )., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr, Laterne, Laterne,

Sonne, Mond und Sterne...,ab 6.,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

16.00-17.30 Uhr, Schmuckwerkstatt,
Médelstreff, 6-10 )., Anmeldung Tel.
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

B Lesunc

15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2
dabei, Lieder, Fingerspiele und Biicher
fiir die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
Anmeldung foerderverein-rueckertschu-
le-os@web.de, Kosten eine Spende,
Riickertschule, Riickertstrale 56

B ELTerRN

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

B Dies UND DAS

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10 .,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhiigel),
Osnabriick

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS

- Die Osnabriicker Ballschule e.V.,
Bolzplatz am Hardinghausweg,
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz WorthstralBe (Rosen-
platz), Osnabriick

18.30 Uhr, Infoveranstaltung, fur Eltern
der 4. Klassen, Integrierte Gesamtschule
Melle, Reinickendorfer Ring 6

1 1 FREITAG

M Fest | Event

Laternenumzug, Musikschule Pro
Musica, Urnenstrae 3, Westerkappeln

Klecks | November 2022

B KREATIVES

13.30-16.00 Uhr, Adventskrinze & Co.,
aus Naturmaterialien, Anmeldung
info@nbz-alfsee.de oder Tel.
05464-9789000, Biologische Station
Haseniederunge. V., Alfseestrae 291,
Alfhausen

M DiEs UND DAS

15.00-17.00 Uhr, Tag der offenen Tir,
Grundschule St. Martin, SchulstraRe 8,
Hagen aTW.

16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule
(Schinkel), Osnabriick

1 2 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

13.00 Uhr, Zuhause, Zusammen,
Zukunft, und 13. November, ab 5 J., wir
feiern ein Festival, Anmeldung,
Figurentheater Osnabriick

15.30 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fiir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schirenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Wolle und Gack, ab 4 )., mit
dem Musiktheater Lupe, Grundschule
Wissingen, Niemandsweg 4, Bissendorf

16.00 Uhr, Das NEINhorn, fiir GroR8
und Klein ab 7., Karten info@
krokodiltheater.de oder Tel.
05482/7720, Theater am Wasser-
schloss, Haus Marck 1, Tecklenburg

16.00-16.45 Uhr, Daumeline,
Puppentheater ab 4 J., Pappenellis
Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

B Museen

10.30-13.30 Uhr, Kinder-Museums-
Clubim MQ4, ab 7)., die Bilder des
jungen Felix Nussbaum, Anmeldung Tel.
323-2237 oder willkommen-mq4@
osnabrueck.de, Museumsquartier,
Lotter StraRe 2, Osnabriick

14.00-15.00 Uhr, Unterwegs mit
Laetitia, Rollenfiihrung im Museums-
park, Anmeldung Tel. 05468/9204200
oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park
Kalkriese

18.00-19.30 Uhr, Piesberg im
Fackelschein, Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

B KREATIVES

13.30-16.00 Uhr, Adventskrinze & Co.,
aus Naturmaterialien, Anmeldung
info@nbz-alfsee.de oder Tel.
05464-9789000, Biologische Station
Haseniederunge. V., Alfseestrae 291,
Alfhausen

14.00-18.00 Uhr, Kunst- und
Hobbymarkt, mit ca. 60 Ausstellern,
Eintritt frei, Gemeinschaftszentrum
LerchenstralRe

M Lesuna

11.00-12.30 Uhr, Meller Mirchenstube:
Das Laternenmadchen, Anmeldung Tel.
05422/959474, Stadtbibliothek Melle
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B FLOHMARKT

14.00-16.30 Uhr, Sortierter Flohmarkt,
Infos Tel. 05421/4913, Anmeldung
flohmarkt-st-ansgar@gmx.de, Cafeteria,
St. Ansgar Kindergarten und
Gemeindezentrum, Meller StralBe 15,
Dissen

14.00-16.00 Uhr, Kinderflohmarkt,
Standanmeldung ab 26. Oktober www.
foerderverein-gs-wellendorf.de,
Sporthalle Wellendorf, Hermann-
schacht, Hilter aTW.

16.00-19.00 Uhr, Biicherflohmarkt, mit
Cafeteria, findet im Pfarrheim St.
Jakobus Glane, KirchstraRe, statt

M ELTeRN

9.30-16.00 Uhr, Mit hochbegabten
Kindern leben - eine besondere
Herausforderung!?, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330,
findet im Edith-Stein-Haus in GMHuitte
statt, Osnabriicker Zentrum fiir
Begabungsforderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

B Dies unD DAs

10.00-12.00 Uhr, Ab in den Wald!,
Viter-Kleinkind Naturerlebnis, Viter mit
Kindern von 0-3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455,
kostenlos, Treffpunkt Holzhitte an der
ehemaligen Jugendherberge (StralSe
Offenes Holz), Bad Iburg

10.00 Uhr, Stallfithrung, kostenlos fiir
die ganze Familie im Aktivstall fur
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

12.50-19.50 Uhr, Kranich-Exkursion,
Anmeldung bis spatestens drei Tage
vorher tobias.demircioglu@ok.de,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

13.00-16.00 Uhr, Flackerndes Feuer,
DrauRenseiner (6-10].), Anmeldung,
Nackte Mihle

14.00-16.30 Uhr, Alfseefiihrung,
Anmeldung Tel. 05464- 9789000 oder
info@haseniederung.de, Kosten eine
Spende, Treffpunkt Parkplatz auf dem
Deich zwischen Alfhausen und Rieste,
Biologische Station Haseniederung e.
V., AlfseestralBe 291, Alfhausen

16.00 Uhr, Nachtwanderung, den
Hiiggelzwergen mit der Taschenlampe
auf der Spur, Vater mit Kindern,
Anmeldung, Treffpunkt Wanderpark-
platz Am Steinbrink, Hasbergen-Ohr-
beck, Familienzentrum Hasbergen,
Martin-Luther-StralBe 4,

Hasbergen

1 3 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

11.00 Uhr, Lauter bunte Téne im
SonnTAKTE-Konzert, Eintritt frei,
Musik&Kunstschule der Stadt
Osnabriick

15.00-15.50 Uhr, Rumpelstil, eine freie
Marchenbearbeitung zum Thema
,Starke Méadchen®, ab 4 J., Lagerhalle

16.00 Uhr, Das NEINhorn, fiir GroR
und Klein ab 7)., Karten info@
krokodiltheater.de oder Tel.
05482/7720, Theater am
Wasserschloss, Haus Marck 1,
Tecklenburg

B MusEeeN

10.00-13.00 Uhr, Bergfriihstiick, mit
Aktivangebot fiir Kinder um 11.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich bis Freitag
14.00 Uhr, MIK Museum Industriekultur

11.00-12.00 Uhr, Kinderkino: Filme fiir
Kinder rund ums ,Essen®, ab 6.,
Anmeldung, MIK Museum Industriekul-
tur

11.00-17.00 Uhr, Tag der offenen Tiir,
Schulmuseum, Rolandsmauer 2/Ecke
HakenstraRe

14.00 Uhr, Familienfithrung in der
Dauerausstellung, ab 6 J., Museum und
Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr, ,,Future Food. Essen
fur die Welt von morgen”, Fiihrung
durch die Ausstellung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

16.30-17.30 Uhr, Zu Gast beim
Ritterbischof Benno, eine Fiihrung
durch Schloss Iburg, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 05403-40466, Schlossmuseum,
Schloss Iburg, Bad Iburg

19.00 Uhr, Onlinefiihrung in der
Dauerausstellung, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

B KREATIVES

10.00-18.00 Uhr, Kunst- und
Hobbymarkt, mit ca. 60 Ausstellern,
Eintritt frei, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

B FLOHMARKT

9.00-17.00 Uhr, Biicherflohmarkt, mit
Cafeteria, findet im Pfarrheim St.
Jakobus Glane, KirchstraRe, statt

13.00-17.00 Uhr, Flohmarkt,
Anmeldung Tel. 22210 oder muetter-
zentrum1@osnanet.de, Standgebiihr 10
Euro, findet im Haus der Jugend statt,
Mutterzentrum

B ELTERN

15.00-17.00 Uhr, Offenes Einelterncafé,
mit Kinderbetreuung, VAMV

M Dies uND DAS

9.30 Uhr, Familienfriihstiick,
Tischreservierung Tel. 338740,
Lagerhalle

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-Strake 17

16.00 Uhr, Familien spielen 2022, fiir
die ganze Familie, Anmeldung
leseliesa@gmail.com, Ruller Haus,
KlosterstraRe 4, Wallenhorst

1 4 MONTAG

B KREATIVES

15.30-18.00 Uhr, Hikeln und stricken,
Kindertreff, 6-11]., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

B ELTERN

19.00-21.00 Uhr, Telefonische
Abendsprechstunde iiber hochbegabte
und hochsensible Kinder, Tel.
40761330, Osnabriicker Zentrum fiir
Begabungsforderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

Veranstaltungen - November 25

B Dies unD DAS

15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielméglichkeiten,
Ev. FaBi

15.30-17.00 Uhr, Offener artgerecht
Treff, es braucht ein Dorf, um ein Kind
groRzuziehen, Eltern und Kinder von 0-6
J., Kath. FaBi

16.00-18.00 Uhr, Wiinscht euch was,
Boys only, Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10 ., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

18.30-22.00 Uhr, Erste Hilfe am Kind,
auf Notfalle von Kindern richtig
reagieren, Anmeldung, findet in der Kita
St. Antonius, Sutthauser Str. 39 in
GMHiitte statt, KEB Kath. Erwachse-
nenbildung Osnabriick

1 5 DIENSTAG

B KREATIVES

Holzwerkstatt, und 22. November, 9-14
J., findet im Wespenkeller, Osnabriicker
Strae 25 in Westerkappeln statt,
Wespenstich Westerkappeln

16.00-18.00 Uhr, Tattoo-Tag, ab 6.,
Anmeldung, keine Kosten, fiir die
Nutzung von Henna muss das
schriftliche Einverstindnis einer/s
Erziehungsberechtigten vorliegen,
Gemeinschaftszentrum LerchenstraRe

B ELTERN

8.00-09.30 Uhr, Infovormittag im
Offenen Café, Marchenpadagogik,
Anmeldung Tel. 05461/4783 oder
familienzentrum@st-martinus-bram-
sche.de, kostenlos, Kita und Familien-
zentrum St. Martinus, LindenstraRe 36,
Bramsche

B DiEes UND DAs

10.00-11.30 Uhr, Besucherfiihrung:
Unterwegs im Verkehrsbetrieb,
Anmeldung und weitere Informationen
unter www.swo.de/besucherfuehrungen
oder Tel. 2002-2299, kostenlos,
Stadtwerke Osnabriick, Alte PoststraRe
9, Osnabriick

16.00-17.30 Uhr, Herbstwandern,
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

Yoga mit Baby
Babyshiatsu
Hausbesuche
Japanische Babymassage

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10 J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos Tel.
323-2452 und buergerstiftung-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

19.00 Uhr, Der eigene Hund in der
Kindertagespflege, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

1 6 MITTWOCH

B KREATIVES

15.00-17.00 Uhr, Selbstgemachte
Fingerfarben, Die MachBar - Nachhal-
tigkeitsideen und Spielzeit, offener Treff
fiir Eltern und Kinder ab 0 Jahren,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Lesuna

16.30-17.00 Uhr, Gespensterparty,
Kamishibai fiir Kinderab 3 J.,
Anmeldung, Eintritt frei, Stadtbiblio-
thek KOB GMHiitte

20.00 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
Anmeldung info@elisabeth-siegel-schu-
le.de, Kosten eine Spende, Elisabeth-Sie-
gel-Schule, Knappsbrink 48

M ELTERN

19.30-21.00 Uhr, Entspannte Viter

- entspannte Kinder, Elternabend
online, Anmeldung www.kath-fabi-os.
de, Kath. FaBi

M Dies unD DAs

15.00-17.15 Uhr, Auf die Spiele fertig
los, Gesellschaftsspiele fiir Kinder im
Alter von drei bis sechs Jahren neu
entdecken, Anmeldung, findetim
Familienzentrum St. Marien,
Schirenkamp 11-15, Melle, statt, KEB
Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10]., kostenlos, veranstaltet von
BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, SchulstraRe 16
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabriick

Baby
Zeil

Silke Zipplies
Mail: info@babyzeit-os.de
Tel 0162 6950078

www.babyzeit-os.de


http://buergerstiftung-os.de/
http://le.de/
mailto:flohmarkt-st-ansgar@gmx.de
http://foerderverein-gs-wellendorf.de/
http://grips-und-co.de/
mailto:stoppe@web.de
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
mailto:info@haseniederung.de
http://krokodiltheater.de/
mailto:zentrum1@osnanet.de
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:info@wir-in-atter.de
http://sche.de/
http://www.swo.de/besucherfuehrungen

19.30 Uhr, Frithférderung und
Entwicklungsberatung, Einblick fiir
Tageseltern, Anmeldung, Familienbil-
dungsstatte Ibbenbiiren

1 7 DONNERSTAG

B KREATIVES

15.30-18.00 Uhr, Kleine Geschenke
basteln, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.
de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.30 Uhr, Tonarbeiten,
Médelstreff, 6-10 J., Anmeldung Tel.
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

B Lesuna

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
ohne Anmeldung, Kosten eine Spende,
Gymnasium Carolinum, Groe
Domsfreiheit 1

M ELTERN

8.00-09.30 Uhr, Offenes Elterncafé,
schlaflos in Bramsche, Anmeldung Tel.
05461/4201 oder kita.gruenerbrink@
ev-kitas-bramsche.de, kostenlos,
Familienzentrum Griiner Brink, Griiner
Brink 4, Bramsche

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinderim 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies unD DAS

9.00-12.30 Uhr, Female Empowerment,
und 24. November, Workshop,
Anmeldung Tel. 0541/27026 oder
info@frau-und-betrieb-os.de,
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb,
SchloRstrale 9, Osnabriick
16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10 .,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

26 Veranstaltungen - November

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhiigel),
Osnabriick

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS

- Die Osnabriicker Ballschule e.V.,
Bolzplatz am Hardinghausweg,
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Worthstrale (Rosen-
platz), Osnabriick

1 8 FREITAG

B KREATIVES

17.00-18.30 Uhr, Adventskrinze
basteln, Anmeldung bis spétestens drei
Tage vorher tobias.demircioglu@ok.de,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

M ELTERN

9.30-11.00 Uhr, Offener Stilltreff,
kostenlos, Anmeldung, Kath. FaBi

19.00-21.15 Uhr, Ménner trauern
anders - Mdnner und Ohnmacht,
Trauertreff fiir Manner, Anmeldung bis
16. Nov. Tel. 05481/3266239 oder
sternenkinder.ms-os@bethanien-stif-
tung.de, Bethanien Sternenkinder
Miinster/Osnabriick, KienebrinkstraRe
15A, Lengerich

M Dies unND DAS

11.00-13.00 Uhr, Besucherfithrung im
Nettedrom, Anmeldung und weitere
Informationen unter www.swo.de/
besucherfuehrungen oder Tel.
2002-2299, kostenlos, Nettedrom, Im
Haseesch 1A, Osnabriick

Informations- und Beratungstag fiir
Eltern von Kindern mit Rechenproblemen

Samstag, den 19.11.2022, von 9-16 Uhr

Osnabriicker Zentrum fiir mathematisches Lernen
(Rechenschwache/Dyskalkulie)

Kollegienwall 28 a/b ® Osnabriick

Voranmeldung erforderlich unter Telefon 05 41/2 05 2242
E-Mail: os-zentrum@t-online.de ® Internet: www.os-rechenschwaeche.de

13.00-15.00 Uhr, Besucherfithrung im
Nettebad, Anmeldung und weitere
Informationen unter www.swo.de/
besucherfuehrungen oder Tel.
2002-2299, kostenlos, Nettebad, Im
Haseesch 6, Osnabriick

16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule
(Schinkel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr, Wiki-Club: Tierisch
gute Beziehungen, gibt es Freundschaft
unter Tieren?, 8-10 J., Anmeldung www.
stadtmarketing-georgsmarienhuette.de,
Rathaus Saal Niedersachsen, Oeseder
Strae 85, Georgsmarienhiitte

18.00-19.00 Uhr, Schulstunde 1905,
Anmeldung bei der Tourist-Information
Mettingen Tel. 05452/52-13 oder info@
mettingen-tourismus.de

1 9 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

15.00-15.45 Uhr, Ddumeline, ab 4 .,
Figurentheater Osnabriick

15.30 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fiir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Schneewittchen, ab 4.,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

B Muskeen

14.00-15.30 Uhr, Parkfiihrung: Tatort
Varusschlacht, ab 6 )., Anmeldung Tel.
05468/9204-200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum
und Park Kalkriese

15.30-17.00 Uhr, Fledermiuse
entdecken, Fiihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

Klecks | November 2022

B KREATIVES

15.30-18.30 Uhr, Weihnachtliches
Experimentieren mit Pappmaché, fiir
die ganze Familie und Kinderab 3 J.,
Anmeldung, Kath. FaBi

B Lesuna

11.00-12.30 Uhr, Meller Mirchenstube:
Das blaue Licht, Anmeldung Tel.
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

M ELTERN

9.00-16.00 Uhr, Informations- und
Beratungstag, Anmeldung und Infos
Tel. 2052242, Osnabriicker Zentrum fiir
mathematisches Lernen, Kollegienwall
28 A/B

B FLOHMARKT

14.00-16.00 Uhr, Kinderkram

Kinder- und Familienbasar, Anmeldung
kinderkram-melle@web.de, Aula der
IGS Melle, Reinickendorfer Ring 6,
Melle

M Dies uND DAs

9.00-11.15 Uhr, Chill mal!, Ressourcen
und Kraftquellen in der Kinderbetreu-
ung, Anmeldung, Familienbildungsstat-
te Ibbenbiiren

9.00-15.00 Uhr, Tastschreiben in sechs
Stunden, ab 10]., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Bramsche statt,
vhs Osnabriicker Land

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos fiir
die ganze Familie im Aktivstall fir
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

14.00-15.30 Uhr, Safe Kids, und ein
weiterer Termin, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung, fiir Kinder im
Grundschulalter (1. bis 4. Klasse),
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Belm statt, vhs Osnabriicker Land

16.00 Uhr, Familienwanderung,
veranstaltet vom Heimat- und
Verkehrsverein Riemsloh, Info Tel.
05226/5489, Kastanienplatz, Riemsloh,
Melle

6 Rechnen kann

man lernen!



mailto:kinderkram-melle@web.de
http://vhs-osland.de/
http://vhs-osland.de/
http://ev-kitas-bramsche.de/
mailto:info@frau-und-betrieb-os.de
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
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http://tung.de/
http://www.swo.de/
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http://waldbuehne-melle.com/
http://kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.os/
mailto:os-zentrum@t-online.de
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20 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

15.00-15.45 Uhr, Ddumeline, ab 4 J.,
Figurentheater Osnabriick

15.00 Uhr, Der Schneemann und der
Hase, Puppenspiel furalleab 3 J.,
Topferei Niehenke, Am Plessen 51,
Hasbergen

15.00-15.50 Uhr, Zaches und Zinnober,
Alarm im Schwarm, ab 4., Lagerhalle
16.00 Uhr, Eine Woche voller Samstage,

ab 6., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

B Museen

10.00-13.00 Uhr, Bergfriihstiick, mit
Aktivangebot fiir Kinder um 11.00 Uhr,
Anmeldung erforderlich bis Freitag
14.00 Uhr, MIK Museum Industriekultur
11.00-12.30 Uhr, Fledermiuse
entdecken, Fiihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

13.00 Uhr, Architekturfithrung,
Anmeldung beim Buchungsservice unter
Tel. 05468/9204-200 oder fuehrun-
gen@kalkriese-varusschlacht.de,
Museum und Park Kalkriese
14.30-16.00 Uhr, Von Kohle und
Dampf, Fithrung in der Dauerausstel-
lung des MIK, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

B KREATIVES

14.00-17.45 Uhr, Upcycling zur
Weihnachtszeit, Online-Workshop,
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
BahnhofstraBe 106, Lengerich

B FLOHMARKT

14.00-18.00 Uhr, 22. Winterflohmarkt,
mit Cafeteria, Standanmeldung ab 4.10.
Di-Do 18-20 UhrTel. 01520/3966361,
Standgebiihr 15 Euro oder eine Torte,
Sporthalle Grundschule Gellenbeck,
Hagen aTW.

21 MONTAG

B LEsunG

9.15-10.00 Uhr, Baby-Biichertreff,
Eltern mit Kindern von 12-36 Monaten,
Info und Anmeldung Tel. 05406-4511,
kostenlos, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

M ELTERN

20.00-22.00 Uhr, Treffpunkt
Hochbegabung, offene Elterngruppe,
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder
Tel. 40761330, Osnabriicker Zentrum
fur Begabungsférderung, Grébelweg
18A, Osnabriick

M Dies unD DAs

15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielmoglichkeiten,
Ev. FaBi

15.30-18.00 Uhr, Kalender verschen-
ken, Kindertreff, 6-11 )., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr, Wir sind im
Jungenraum - Zocken und mehr, Boys
only, Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

19.00 Uhr, Kinder, die uns fordern,
Weinen, Wut und Aggressionen,

Online-Veranstaltung, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

2 2 DIENSTAG

B KREATIVES

15.45-17.45 Uhr, DIY 3D Bilder aus
Wattepads, ab 8 J., Anmeldung, Kath.
FaBi

B Lesuna

16.00 Uhr, Mia hat FuRhusten,
Kamishibai, ab 3 J., Eintritt frei,
Anmeldung Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

B ELTERN

19.00-20.30 Uhr, Basic Bonding -
Stressmanagement, Vortrag, ein Weg
zur Starkung der frithen Eltern-Kind-
Bindung, Miitterzentrum

M Dies unD DAs

16.00 Uhr, Nein zu Gewalt an Frauen,
Café-Gesprach zum Internationalen
Gedenktag, Mutterzentrum

16.00-17.30 Uhr, Wir gehen raus!,
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos Tel.
323-2452 und buergerstiftung-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

23 MITTWOCH

B THEATER | BUHNE

15.30 Uhr, Strolchkonzert: Eine Haydn
Arbeit, mit Streichquartett, 3-6 Jahre,
Theater am Domhof

16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 J.,
Familienprogramm, Figurentheater
Osnabriick

B KREATIVES

16.00-17.30 Uhr, Kreativwerkstatt, Dies
und Das Gruppe, ab 6., Anmeldung,
Stadtteiltreff Alte Kasse

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fiir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
Anmeldung stefanie.westphal@rats-os.

de, Ratsgymnasium, Hans-Bockler Str.
12

M ELTERN

19.30-21.30 Uhr, Mit Kindern iiber den
Tod reden, Online-Seminar fiir Eltern,
Anmeldung, Kath. FaBi

Veranstaltungen - November 27

B Dies unD DAS

15.30-17.30 Uhr, Waldzeit, fur Familien
mit Kleinkindern, Anmeldung
natuerlich.draussen@gmx.de oder Tel.
05403/2204, kostenlos, Treffpunkt Alte
Jugendherberge Bad Iburg, Offenes Holz

16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10]., kostenlos, veranstaltet von
BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, Schulstralle 16

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10 ., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabriick

19.00 Uhr, Lebensmittel richtig lagern
in Kindertageseinrichtungen, mit
Hygiene Folgebelehrung, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

24 DONNERSTAG

B KREATIVES

15.30-18.00 Uhr, Wir basteln fiir den
Weihnachtsbaum, Kindertreff, 6-11 J.,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

B Lesunc

15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2
dabei, Lieder, Fingerspiele und Biicher
fiir die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinderab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.
de oder kultour-gut@web.de,
Kulturhaus Glandorf Haus Wibbels-
mann, An der Kirche

B ELTerN

9.00-10.00 Uhr, Bewegungsspiele auf
dem Wickeltisch, Kath. FaBi

10.00-11.30 Uhr, Lounge mit Thema -
Babyfreundliche Beikost, offener Treff
fir Eltern, Kinder und Interessierte,
Kath. FaBi

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

16.00-17.30 Uhr, Elterncafé: Sprache
entdecken, rund um das Thema
sprachliche Bildung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

B Dies unD DAS

15.00 Uhr, Wenn Engel backen...,
Weihnachtsbacken fiir Eltern und
Kindervon 4-9 ., Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

16.00-17.30 Uhr, Wir schauen die Weih-
nachtsgeschichte, Madelstreff, 6-10 .,
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff
Alte Kasse

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10.,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhiigel),
Osnabriick

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS

- Die Osnabriicker Ballschule e.V.,
Bolzplatz am Hardinghausweg,
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz WorthstraRe (Rosen-
platz), Osnabriick

19.00-21.15 Uhr, Ein Rucksack voller
Ideen fiir die Eltern-Kind-Gruppe,
Anmeldung, findet im Philipp-Neri-
Haus, Hollager Strae 120 in
Wallenhorst statt, KEB Kath.
Erwachsenenbildung Osnabriick

2 5 FREITAG
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16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 J.,
Familienprogramm, Figurentheater
Osnabriick

M Lesuna

18.30 Uhr, Oskar und der sehr hungrige
Drache, digitales Bilderbuchkino ab 4
J., Eintritt frei, Anmeldung familien-
treff@kath-fabi-os.de, Familientreff
West, Martinistr. 100, Osnabriick

M DiEs uND DAS

Eisbahnauftakt, mit Moonlight-Shop-
ping, rund um die Innenstadt Bramsche

13.00-16.00 Uhr, Einweihung der
Orange Bank, anlisslich des
Internationalen Tages gegen Gewalt an
Frauen und Madchen, Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

15.00-17.00 Uhr, Wir schmiicken und
gestalten adventlich/weihnachtlich
unseren Bus, Anmeldung bis spitestens
drei Tage vorher tobias.demircioglu@
ok.de, Umweltbildungstreff, Schurffeld
4, Georgsmarienhiitte

16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10 J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule
(Schinkel), Osnabriick

16.00 Uhr, Lesung mit Bettina Goschl,
Lesung fiir Eltern und Kinder, Infos
unter www.bettinagoeschl.de, findet im
Gemeindehaus statt, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

16.30-18.00 Uhr, Tag der offenen Tiir
fir Neuanmeldungen, Anmeldung Tel.
0541/61815 oder st.antonius-haste@
osnanet.de, Kath. Kita St. Antonius
Haste, Bramstrae 101, Osnabriick
17.00-19.00 Uhr, Ein Spaziergang durch
das dunkle Mettingen, Anmeldung bei
der Tourist-Information Tel. 05452/52-
13 oder info@mettingen-tourismus.de,
Treffpunkt Haus Telsemeyer
19.30-21.45 Uhr, Notfallmanagement
fur die ganze Familie, Anmeldung
vhs-osland.de, vhs Osnabriicker Land


mailto:treff@kath-fabi-os.de
http://ok.de/
http://www.bettinagoeschl.de/
http://osnanet.de/
mailto:info@mettingen-tourismus.de
http://vhs-osland.de/
mailto:gen@kalkriese-varusschlacht.de
mailto:ozbf@grips-und-co.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://buergerstiftung-os.de/
mailto:natuerlich.draussen@gmx.de
http://wir-in-atter.de/
mailto:kultour-gut@web.de
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2 6 SAMSTAG

M THEATER | BUHNE

15.00-15.45 Uhr, Knolle im Zirkus,
aufgefiihrt vom Theater Musik und
Fadenspiel, ab 4., Figurentheater
Osnabriick

15.30 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fiir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
ortlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,Riccio 1¢in
GMHyitte, Waldbiihne Kloster Oesede

16.00 Uhr, Schneewittchen, ab 4.,
Pappenellis Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

B Museen

14.00-15.30 Uhr, Schietwetterfiihrung
durch den Museumspark, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

14.00-16.00 Uhr, Repair Café - elektri-
sche Kleingerite, Anmeldung,
Treffpunkt Pferdestall, MIK Museum
Industriekultur

18.00-19.30 Uhr, Piesberg im
Fackelschein, Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

M Fest | Event

Hunteburger Weihnachtsleuchten und
Gemeindefest, rund um die ev. Kirche in
Hunteburg-Bohmte

16.00 Uhr, Belmer Weihnachtsmarkt,
rund um die Pfarrkirche am Belmer Thie

B KREATIVES

10.00-14.00 Uhr, Offene Adventswerk-
statt, Eintritt frei, ohne Anmeldung,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

10.00-12.15 Uhr, Schliisselanhinger
und Gliicksbringer, Familienatelier fiir
Eltern oder GroReltern und Kinder von 4
-10J., Anmeldung, Kath. FaBi

11.30-13.30 Uhr, Da geht mir ja ein
Licht auf, LED Weihnachtsbdumchen,
Papa und ein Kind ab 5 J., Anmeldung,
findet im Werkraum der Huggelschule
Hasbergen statt, Familienzentrum
Hasbergen, Martin-Luther-Strae 4,
Hasbergen

13.00-16.00 Uhr, Weihnachtswerkstatt,
und 27. November, 11.00-14.00 Uhr, ab
10J. und Erwachsene, Anmeldung,
Kunstschule Paletti

B Lesuna

11.00-12.30 Uhr, Meller Mirchenstube:
Rumpelstilzchen, Anmeldung Tel.
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

M ELTERN

9.00-17.00 Uhr, Erste Hilfe Kurs am
Kind oder Saugling, fiir Eltern von
Kindern (2021 und 2022 geboren),
Anmeldung Tel. 05403/404-24 oder
familienservice@badiburg.de,
kostenlos, Familienzentrum Bad Iburg
in der Kita St. Nikolaus, Drostenhof 12

B Dies unD DAS

9.30-16.00 Uhr, Riickengerechtes
Arbeiten, fur pad. Fachkrifte in der
Kindertagespflege und im Kindergarten,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

9.45-11.00 Uhr, Vater Kind Turnen, ab
12. Monat bis 48 Monate, Anmeldung,
Kath. FaBi

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos
fur die ganze Familie im Aktivstall
fur Schweine, Eppendorfer Weg 2,
Hilter

10.00-12.30 Uhr, Backen fiir Kids,
8-12J., Anmeldung, findet in
Ladbergen, ehem. Hauptschule/Kiiche,
Jahnstr. 5, statt, VHS Lengerich/Westf.,
BahnhofstraRe 106, Lengerich

16.30-19.00 Uhr, Meller Natur-
fiihrung: Vom Licht bringen und Licht
sein, Marchen-Exkursion, Anmeldung
Tel. 05422/49346 oder christa.
moller1@gmx.de, Treffpunkt
Wanderparkplatz Diiingberg,

Ehrenmal Diiingdorf, Nahe Duingdorfer
StraRe 41, Melle

Nikolaus-Express!
Osngbrick - Mettingen

27. November

Osnabrick Hbf
Abfahrt 10:04,
13:17 & 16:17 Uhr

Weitere Informationen unter

www.osnadampf.de

27 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

11.00 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

15.00-15.45 Uhr, Knolle im Zirkus,
aufgefiihrt vom Theater Musik und
Fadenspiel, ab 4., Figurentheater
Osnabriick

15.00 Uhr, Jochen Vahle liest: Antonius
Priemelmann macht Urlaub, ab 6 .,
Lagerhalle

15.30 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

Klecks | November 2022

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
drtlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,Riccio 1€ in
GMHiitte, Waldbiihne Kloster Oesede

B Museen

10.00-13.00 Uhr, Adventsfriihstiick im
Café MIK, Anmeldung bis Freitag 14
Uhr, MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr, Flederméause
entdecken, Fiihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

16.00 Uhr, Online-Familienfithrung zur
Dauerausstellung, Tickets im Online-
Ticketshop, Museum und Park Kalkriese

M Fest | Event

Hunteburger Weihnachtsleuchten und
Gemeindefest, rund um die ev. Kirche in
Hunteburg-Bohmte

10.04 Uhr, Mit Volldampfin den
Advent, Ausflugsfahrt mit dem
Pingel-Anton, Fahrzeiten und Infos
unter www.osnadampf.de

14.00 Uhr, Belmer Weihnachtsmarkt,
rund um die Pfarrkirche am Belmer Thie

B KREATIVES

14.00-16.00 Uhr, Oh Tannenbaum, oh
Tannenbaum - Christbaumkugeln selbst
gestalten, Anmeldung, fiir die ganze
Familie, findet in der Gesamtschule
Lengerich, BahnhofstraBe 114, statt,
VHS Lengerich/Westf., BahnhofstraRe
106, Lengerich

M DiEs uND DAS

9.30 Uhr, Familienfriihstiick,
Tischreservierung Tel. 338740,
Lagerhalle

13.30-15.00 Uhr, Krav Maga:
Selbstverteidigung, und 4. Dezember,
ein Elternteil mit Kind ab Grundschul-
alter, Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstrale 106, Lengerich
17.30 Uhr, Pizzabuffet, Tischreservie-
rung Tel. 338740, Lagerhalle

28 MONTAG

M Lesung

19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
ohne Anmeldung, Eintritt frei, Schule
am Berg Schledehausen, Schulweg 3-5,
Bissendorf

Belmer Weihnachtsmarkt

Veranstalter: Verein Belmer Miihle e.V.

... rund um die
Pfarrkirche
am Belmer Tie

Samstag, 26.11. ab 16 Uhr
Sonntag; 27.11., ab 14 Uhr

Infos und Programm unter
www.belm.de/advent-in-belm


http://waldbuehne-melle.com/
http://www.ticketheimat.de/
mailto:familienservice@badiburg.de
mailto:ller1@gmx.de
http://www.osnadampf.de/
http://waldbuehne-melle.com/
http://waldbuehne-melle.com/
http://www.ticketheimat.de/
http://www.osnadampf.de/
mailto:info@klecks-os.de
http://www.klecks-os.de/
http://adobe.com/
mailto:anzeigen@klecks-os.de
mailto:termine@klecks-os.de
tel:0070 0532 1807 00
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B ELTeRN

19.00-20.30 Uhr, Online-Beikost-Kurs
- Ready to eat?, Eltern mit Sauglingen
von 4 - 12 Monaten, Info und
Anmeldung Tel. 05424/231830 oder
klostermann@hilteratw.de, findet iiber
Zoom statt

M DiEs UND DAS

15.30-18.00 Uhr, Lieder zum Advent,
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielméoglichkeiten,
Ev. FaBi

15.55-17.10 Uhr, Soccercenter - groRer
Platz!, Boys only, Anmeldung Tel.
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

29 DIENSTAG
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15.30 Uhr, Strolchkonzert: Eine Haydn
Arbeit, mit Streichquartett, 3-6 Jahre,
Theater am Domhof

B KREATIVES

14.00-16.15 Uhr, Winterliche
Landschaftim Glas, Workshop fiir GroR
und Klein ab 8 )., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Wallenhorst
statt, vhs Osnabriicker Land

16.00-17.30 Uhr, Wir basteln mit Ton,
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

B ELTERN

19.30-21.00 Uhr, Hétte, miisste, sollte
- Bediirfnisorientierung im Familienalltag
wirklich leben, Elternabend online, An-
meldung www.kath-fabi-os.de, Kath. FaBi

M Dies unD DAs

9.45-12.15 Uhr, Die eigene Chefin sein
- Eine Chance fiir Frauen, Workshop,
Anmeldung Tel. 0541/27026 oder
info@frau-und-betrieb-os.de,
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb,
SchloBstrale 9, Osnabriick

16.00-18.00 Uhr, Mit den Stadtteilde-
tektiven auf Abenteuertour, ab 6 J.,
Anmeldung, Schnitzeljagd mit
Schatzssuche, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10J., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

VERANSTALTER

emma-theater

Lotter Str. 6, OS

Tel. 0541 7600076,
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte -
Ev. FaBi

Anna-Gastvogel-Str. 1, OS
Tel. 0541 505300,
www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstatte Ibbenbiiren
Klosterstr. 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440,
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum
Christus-Kindergarten Belm
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
Tel. 05406 4500,
www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 0541 27257,
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe Str. 38, Bramsche
Tel. 05461 61161,
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

Lerchenstr. 135/137, OS
Tel. 0541 323-7530,
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswérmannsweg 65, OS

Tel. 0541 3237500,
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (HdJ)
GroRe Gildewart 6-9, OS
Tel. 0541 323-4178,
www.hausderjugend-os.de

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355,
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum Ostbunker
Oststr. 65, OS
Tel. 0541 323-7580

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstr. 36, OS

Tel. 0541 323-7575,
www.westwerk141.de

KEB

Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe Rosenstrale 18, OS

Tel. 0541 3586871,

www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstatte -
Kath. FaBi

GroRe Rosenstr. 18, OS

Tel. 0541 358680,
www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek
Market 1, OS

Tel. 0541 323-2299,
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHiitte
Tel. 05401 849281,
www.kunstschule-paletti.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Rolandsmauer 26, OS

Tel. 0541 33874-0,
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur
Furstenauer Weg 171/Stiberweg 50A, OS
Tel. 0541 122447,
www.mik-osnabrueck.de
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16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fiir Kinder von 3-10 ., Infos Tel.
323-2452 und buergerstiftung-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiste),
Osnabriick

3 O MITTwoCH

B THEATER | BUHNE

16.00-16.45 Uhr, Tomte Tummetott, ab
4]., Figurentheater Zirkusmaria,
Figurentheater Osnabriick

B KREATIVES

16.30-18.30 Uhr, Gelli Plate - wir
drucken Weihnachtskarten, Eltern mit
Kindern ab 4., Anmeldung, findetim
Werkraum der Hiiggelschule Hasbergen
statt, Familienzentrum Hasbergen, Mar-
tin-Luther-StraRe 4, Hasbergen

M ELTERN

10.00 Uhr, Entspannt durch
Trotzphasen, Eltern-Lesekreis, Kinder
kénnen mitgebracht werden, vorgestellt
wird das Buch ,,Das gewiinschteste
Waunschkind treibt mich in den
Wahnsinn“, Anmeldung www.
stadtbibliothek.osnabrueck.de,
info-stadtbibliothek@osnabrueck.de
oder Tel. 323 2007, Eintritt frei,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

Mutterzentrum

GroRe Gildewart 6, OS

Tel. 0541 22210,
www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
z. Zt. geschlossen

Klaus-Strick-Weg 10, OS

Tel. 0541 323-7000,
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner Str. 69, Bramsche

Tel. 05468 92040,
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick

Caprivistr. 1, OS

Tel. 0541 323-2349,
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61877,
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gliickaufstr. 1, OS

Tel. 0541 1208888,
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstr. 8, GMHiitte
Tel. 05401 41427,
www.stadtbibliothek-
georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle
Weststr. 2, Melle

Tel. 05422 959474,
www.stadtbibliothek-melle.de

16.00-18.00 Uhr, Sternenkinder-Café,
offener Treff fiir Eltern von Sternenkin-
dern, Anmeldung Tel. 05481/3266239,
Bethanien Sternenkinder Miinster/
Osnabriick, Kienebrinkstrale 15A,
Lengerich

B Dies unD DAs

16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot,
3-10]., kostenlos, veranstaltet von
BaKoS - Die Osnabriicker Ballschule
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am
Roten Berg, SchulstraRe 16

17.00-18.00 Uhr, Mirchenspaziergang
fur die Familie, Anmeldung,
Familienzentrum Wirbelwind,
Neustadtstrale 46, Bohmte,

Tel. 05471/950497

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele,
kostenloses, wochentliches Ballspielan-
gebot fir Kinder von 3-10]., Infos unter
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabriick

19.30 Uhr, Nihe und Distanz, mit
Kindern auf Tuchfiihlung, Anmeldung,
Familienbildungsstitte Ibbenbiiren

' Diese und weitere [=] g ]
Termine finden t'EE'-
Sie auch unter

www.klecks-os.de @]9

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine Schulstr. 38, OS
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187
www.wir-in-atter.de

Stédtische Biihnen Osnabriick/
Theater am Domhof

Domhof 10/11, OS

Tel. 0541 7600-076,
www.theater-osnabrueck.de

Tuchmacher Museum
Miihlenort 6, Bramsche

Tel. 05461 94510,
www.tuchmachermuseum.de

VAMV - Verband allein erziehender
Miitter und Viter

Ortsverband Osnabriick

Arndtstr. 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule
Osnabriicker Land
Am Scholerberg 1, OS
Tel. 0541 501-7777,
www.vhs-osland.de

Waldbiihne Kloster Oesede
Zur Waldbiihne 13, GM-Hitte
Tel. 05401 850250
www.waldbiihne.com

Waldbiihne Melle
Bergstrale 19, Melle

Im Winter Theater Melle,
Schiirenkamp 14

Tel. 05422 42442
www.waldbuehne-melle.com
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http://www.wir-in-atter.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.tuchmachermuseum.de/
http://www.vhs-osland.de/
http://www.waldb�hne.com/
http://www.waldbuehne-melle.com/
http://www.klecks-os.de/

Kleinanzeigen

| J
l www.klecks-os.de

Unter dieser Webadresse
erscheint lhre FlieRtextanzeige
ab sofort fiir

vier Wochen [m] B
sowie in der l-";a‘!"

nachsten Print- i
ausgabe. [®] g A

Hier konnen Sie lhre Klein-
anzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeige
kostenlos bis 200 Zeichen.

Gewerbliche Kleinanzeige

kostet bis 200 Zeichen 15 €,
je weitere 50 Zeichen 3 €.

BERATUNG

s,
TR
iy o

FKANZLEI PAPTERMUHLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwaltin - Fachanwiéltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401497390 - Fax 05401 49739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

STOFFREGEN & SCHULZE
RECHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI

Sabina Stonjek-Rémer
* Notarin
» Fachanwaltin flr Familienrecht
Monika Wiehe
» Fachanwaltin fir Familienrecht
Oeseder Str. 74 « 49124 Georgsmarienhutte

Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17
www.w-stoffregen.de

Einzelberatung, Workshops,
Zuschusse fiir Wiedereinsteigerinnen,
Elternzeitnehmende, Minijobberinnen.

Auch Frauen, die sich beruflich
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

oy
Koordinierungsstelle
Frau & Betriebev.

Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

EVENT

Aktivstall fiir Schweine, Eppendorfer
Weg 2 Hilter - samstags um 10 Uhrkann
man unsere Schweine kennenlernen, fiit-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

FERIEN / URLAUB

Ostseeinsel Usedom, im idyllischen Ach-
terland gelegen. Ideal fiur Familien,
Naturfreunde und Radfahrer. Mod.,
gemiitl. 3-Raum-FeWos, Kinderausst.,
gr. Spielplatz, Spielwagen, Tierwiese,
Tischtennis, Sauna uvm. www.kleine-vie-
cherei.de, Tel. 038379/20180.

GESUNDHEIT

Weihnachtsbickerei fiir Kinder mit einer
Glutenunvertraglichkeit. Wann?
26.11.22 oder 10.12.22 von 10.30-13.00
Uhr. Wo? - Kath. Fabi Osnabriick.
Anmeldung unterTel. 0541-98266726, ).
Schneider

JoBs

Die HeiDi GmbH, eine gemeinsame
Gesellschaft der HHO gGmbH und der
Diakoniewerk gGmbH, hat mehrere Stel-
len als Mitarbeiter (w/m/d) fiir die haus-
wirtschaftliche Unterstiitzung in privaten
Haushalten, in Stadt + Landkreis OS, neu
zu besetzen. Bei Interesse freuen wir uns
auf lhren Anruf unter der Rufnummer
0541/9991-393.

Musik

Pro Music

MUFN: FUR ALLE EiwnE

Private Musikschule
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

SS=S=ss=s=—=—cc:
www.promusica-westerkappeln.de
05404-9979052

RuUND uM DIE GEBURT

An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Miitter! Sind Sie noch auf der Suche
nach einem Platz fiir einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Riickbildungskurs mit
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plitze in
den Kursen bei Hebamme Andrea
Erhart. Weitere Informationen erhalten
Sie auf www.hebamme-wallenhorst.de
oder telefonisch unter 0171-4395982.
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

UNTERRICHT / KURSE

—

JURGEN LAMPING

Sthwimmerss flir KEndar und Enachsens

tel 0541-9118596
mobil 0171-5151651
info@dieschwimmschule.de
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte
u Dérenbergklinik Bad Iburg
= Medifitness Osnabriick-Atter
= SoleSpa Bad Essen = SoleVital Bad Laer
Haus St. Marien Belm

Klecks | November 2022

Erste Hilfe am Saugling
3-stundiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
for den Alltag.

Infos unter Tel. 0541 66969-0

OHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Die Klangschmiede Osnabriick bietet
Gitarren-/Ukulelenunterricht fiir alle.
Die Ukulele ist gerade fiir kleine Anfanger
ein tolles Instrument. Weitere Infos unter
www.klang-schmiede.de, Tel. 0160-
6526383

Japanische Babymassage + Yoga mit
Baby! Es starten neue Eltern-Kind-Kurse
in kleinen Gruppen im Herzen der Osna-
briicker Altstadt. Infos + Anmeldungen
unter Tel. 0162-6950018 oder www.
babyzeit-os.de

VERKAUFEN

Gemeinniitziger Secondhand-Laden
fiir Kinder-, Jugend- Mindener Str. 365 - Osnabriick

und Erwachsenen-  Telefon 0541 58 02 81 35
kleidung, Spielzeug (ffnungszeiten:
u.v.m. siehe www.jkbee.de

WOHNEN

Ganz bald sind wir zu viert und suchen
eine Wohnung ab 4 Zi. oder Haus zum
Mieten oder Kaufen. Erdgeschoss sowie
Garten sind uns wichtig.Tel.0157-
50270545

JAHRES-ABO

Piinktlich! Nach Hause!

Klecks

Sie mochten Klecks kiinftig regelmaRig
nach Hause geschickt bekommen?

Das Jahresabo mit 10 Ausgaben

fiir 19 Euro macht es maglich.

Dazu lbermitteln Sie den Betrag

per SEPA-Uberweisung an

IBAN: DE12 2654 0070 0532 1807 00
BIC: COBA DE FF

Bitte hierbei die Angabe von Name
und Anschrift nicht vergessen.

Das Abo verliangert sich
nicht automatisch.

' Losung Kinderseite

Ritsel 1:

ordnezu: A[3] 8[7] c[6] [2] e[1] F[8] c[5] H[4]

Ritsel 2:
Schwanz Nr. 3

Ritsel 3:
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Kolumne 31

Warum muss man normal sein?

Es gibt fast acht Milliarden Menschen auf der Erde. Das ist
so, als wiirde es tiber 47.000-mal Osnabriick geben. Also ganz
schon viele. Aber nicht alle Menschen sehen so aus wie Osna-
briicker. Nicht mal in Osnabriick sehen alle Menschen gleich
aus. Das nennt man Diversitdat. Und das gibt es schon in der
Kita des Goldstticks.

Vor hundert Jahren gab es in Osnabriick fast nur Menschen,
die aussahen, wie man sich Osnabriicker vorstellt. Also Men-
schen mit weiler Hautfarbe. Das hat sich geandert. Viele
Menschen sind nach Osnabriick gekommen, die anders aus-
sehen. Zuerst dachten die
Osnabriicker: Die sehen aber
fremd aus, so ganz anders als
wir. Aber heute haben sich die
meisten Osnabricker an das
andere Aussehen gewohnt. Es
gehort dazu. Nur diejenigen,
die in der Vergangenheit leben,
finden es nicht gut, dass in
Osnabriick Menschen wohnen,
die anders aussehen.

In der Kita des Goldstlicks sind viele Kinder mit einer unter-
schiedlichen Hautfarbe. Das stort aber kein Kind. Es ist auch
kein Thema. Wenn man zusammen spielt und Spald hat, ist die
Hautfarbe unwichtig - zumindest flir die Kinder. Bei manchen
Eltern ist das manchmal anders. Die spielen nicht mit, und die
wollen nicht, dass ihre Kinder mit Kindern spielen, deren
Eltern nicht Mann und Frau, sondern Frau und Frau oder
Mann und Mann oder divers oder non-binérsind. Klingt kom-
pliziert? Ist es aber nicht - fur Kinder nicht und fur Erwachsene
ebenso.

Es gibt erwachsene Menschen, die Angst haben vor anderen
Menschen, die nicht so sind wie sie. So wie Kinder Angst vor
Gespenstern oder Stiickchen in der Tomatensauce haben.
Neulich kam das Goldstuick aus der Kita nach Hause und
erzihlte, dass zwei Jungs aus ihrer Gruppe die besten Freunde,
aber beide nun ganz traurig sind. Der eine darf nicht auf den
Geburtstag des anderen gehen. Als ich erstaunt fragte, warum
nicht, antwortete das Goldstiick: Weil der Gott von denen das
nicht will. Komischer Gott, dachte und sagte ich. Als ich noch-
mal fragte, sagte das Schnuckelschnduzchen, dass der eine

Grol3e Str. 69
Tel. 0541 33 103 33
Mo. - Sa. 9.30 - 19 Uhr

BUCHE
WENNER

www.buecher-wenner.de

Junge zwei Mamas und keinen Papa hat. Ist doch nicht
schlimm, dachte und sagte ich. Hm, machte Papas ganzer
Stolz und zuckte mit den Achseln.

Hm, dachte ich. So kann man damit auch umgehen. Kann
man nicht verstehen, warum das so ist. Muss man vielleicht
auch nicht. Aberich konnte nicht einfach die Achseln dartiber
zucken. Ich fragte mich, warum Menschen denken, es gebe
einen Gott, der Kindern verbietet, miteinander zu spielen?

Ich wiinsche mir, dass mein Goldstiick in einer Welt lebt, die
Unterschiede akzeptiert und im besten Fall als Bereicherung

\‘@.//

betrachtet. Wenn alle gleich sind, ist das Leben doch lang-
weilig. Also ware es schon, wenn der kleine Schatz die Diversi-
tat auch dann noch als dazugehérend ansieht, wenn es ein
grolBer Schatz ist. Wir leben in einem Land und in einer Stadt,
in der die weifse Hautfarbe als normal gilt. Dabei gibt es Men-
schen bei uns, die nicht weil sind und die auch ihre Geschlech-
ter anders definieren als die meisten Menschen. ,Jeder nach
seiner Fagon®, sagte schon der alte Fritz. Und das sollte heute
noch giiltig sein.

Das ist natiirlich einfacher gesagt als getan. Wenn ich mich
so in meinem Freundeskreis und der Verwandtschaft umsehe,
dann sind da nicht so viele diverse Leute. Anschauungsunter-
richt kann ich dem Goldstiick also nicht geben. Allerdings fallt
mir bei genauem Hinschauen auf, dass es den gar nicht beno-
tigt. Im Umfeld des Sonnenscheins gibt es viele Menschen, die
nicht in der Norm entsprechen. Das macht Hoffnung fiir die
Zukunft. Eigentlich brauchte eherich Anschauungsunterricht.
Gut, dass ich das Goldstiick habe. Davon kann ich noch viel
lernen.

Ted Tamarillo

o "', 3| ﬂrohcf\eh
b cScﬁahes ﬁﬂr%'hoqer

Gesmolder Strafie 180 ey
49326 Melle-Gesmold aus zweiter Rand

Telefon (054 22) 7047216

E-Mail: junikroenchen@osnanet.de o
www.junikrénchen.de

Montag-Freitag

: } 9-12 Uhr
i W s Montag, Mittwoch
= . und Freitag a8
ki 7 15-18 Uhr gyl
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QUALITAT SEIT 1984

Auge und Ohr | |

Brillen. Kontaktlinsen. Horsysteme.

4| TrotzInflation bleiben wir preisbestandig!

Erleben Sie perfektes
Horen & Sehen

10 Jahre Auge und Ohr am Nikolaiort !

Feiern Sie mit uns und profitieren Sie von unseren
Jubildumsangeboten. Sie erhalten als Dankeschon
10% auf alle Brillen und Horgerate.

Das Angebot ist giiltig in allen drei Auge und Ohr Filialen
bis 30.11.2022. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
Alle Angebote und weitere Informationen unter

www.auge-und-ohr.com

ﬁ Vision Partner

Terminabsprache unter

0541-200 59 60

-

- |

.ouu;"

kleine und grofie }

| Geschichten
@ fiir junge und alte

Leseriinnen

Dielingerstr. 42B, 49074 Osnabrtiek
Offnungszeiten: Mo-Sa 10-18 Uhr

Tel.: 0541350 880

|
| Zahnarztpraxis am Werksberg

Praxisschwerpunkte:
Asthetische Zahnheilbehandlung
Waurzelkanalbehandlung
Mikroskop

Am Werksberg 56 ¢ 49086 Osnabriick
Telefon: 0541 683 622
www.zahnarztpraxis-am-werksberg.de

Bestellungen auch via
hatsapp und Signal:
0151 420 737 81

BUCH
MACHT
bis 17 Uhr bestellen (Sa. bis 13 Uhr), KLUQH

am nachsten Morgen schon abholen!



http://www.auge-und-ohr.com/
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