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Für kleine Menschen Großes leisten!
Pflegeeltern auf Zeit

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist 
eine Hilfe für Kinder, die sich mit ihren Familien 
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klärung 
der Perspektive leben die Kinder für mehrere 
Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die 
weiteren Perspektiven können sein:

   Rückkehr zu den Eltern
   Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/

    Adoptionsfamilie
   Unterbringung in einem Heim

Aufgrund der besonderen Belastungen und 
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine 
päda gogische Ausbildung und /oder langjährige 
Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege-
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern 
müssen sich auf zeitlich befristete Beziehungen, 
Abschied und Trauer einstellen können.

Wir suchen Pflegeeltern  
auf Zeit!

Für kleine Menschen

Großes leisten!

Adoptions- und Pflegekinderdienst 
Hannoversche Straße 6-8 · 49084 Osnabrück
www.osnabrueck.de/pflege-adoption
E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de
Tel.: 0541 323 24 29

Stadt Osnabrück
Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie – Sozialer Dienst

▶  Veranstaltungskalender online
  mit ausführlichen Hinweisen  

und Termine über den  
aktuellen Monat hinaus

▶ Die Internetseite ist responsiv
  und lässt sich somit auch perfekt  

auf dem Tablet oder Smartphone  
darstellen

www.klecks-os.de
Das regionale  
Familienmagazin

AUCH IM WEB!

http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
http://www.klecks-os.de/
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Liebe Leserinnen  
und Leser!

Wenn Paare sich trennen, ist das nicht 
nur für sie persönlich belastend sondern 
besonders auch für ihre Kinder. Und 
danach? Eltern bleiben Eltern ihr Leben 
lang. Klecks sprach mit der Therapeutin 
Ute Steffens darüber, wie eine gute 
Kind-/Elternbeziehung über die Tren-
nung hinaus gelingen kann. In ihrem 
Buch „Mit Kindern durch die Trennung“ 
gibt sie in 19 Kapiteln dazu Hinweise 
und Ratschläge.

Mit dem Herbst verlagern sich die 
Veranstaltungen wieder von draußen 
nach drinnen. Figurentheater, Kinder-
konzerte und Bilderbuchkinos finden 
vermehrt statt. Unser Kalender ist gut 
gefüllt damit. Allen Veranstaltern und 
Besuchern wünschen wir gutes Gelingen 
und unbeschwertes Vergnügen.

Haben Sie eine gute Zeit und  
bleiben Sie gesund 

wünscht Ihnen
Ihr Klecks-Team

4

12

16

21

4 Aktuelles
Neues aus unserer Region

12  Trennung, Scheidung
Mit Kindern durch die 
Trennung

14   Einkaufsbummel

16  Kinderseite

17  Sagen Sie mal, …
Frau Ludin

18  Medientipps
Bücher · App · Kino

21  Eltern-Zeit

22  Veranstaltungen

28  Impressum

29  Veranstalter

30  Kleinanzeigen

31 Kolumne

Themen im nächsten Klecks:
• Pflegeeltern
• Weihnachten
• Therapien für Kinder

Alles für einen  
glücklichen Start 
Über 100 Fachmärkte – auch in deiner Nähe:  
BabyOne Osnabrück, Inhaber Peter Schatzl,  
49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 (im Nahne Center) 

folge uns auf babyone.de

021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   9021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   9 09.11.2021   16:17:2509.11.2021   16:17:25

http://babyone.de/
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Kurz notiert

+++Freie Plätze für „Babys und Musik“: 
In Kooperation mit der Katholischen 
Familienbildungsstätte (FABI) bietet die 
Musik- und Kunstschule zwei neue Kurse 
„Babys und Musik“ an, die am 4. Novem-
ber starten. Sie finden freitags von 10.30 
bis 11.15 Uhr für Kinder im Alter von zwei 
bis vier Monaten und von 11.30 bis 12.15 
Uhr für Kinder im Alter von vier bis sechs 
Monaten in der FABI in der Großen 
Rosenstraße 18 statt.

+++Online-Beikost-Kurs: Eltern mit 
Säuglingen im Alter von vier bis zwölf 
Monaten, werdende Eltern und Interes-
sierte erfahren am 28. November ab 19 
Uhr über Zoom, ab wann ein Kind bereit 
ist, feste Nahrung aufzunehmen und wie 
man damit startet. Außerdem gibt es 
praktische Tipps, um erste Hürden bei 
der Einführung zu meistern. Infos bei  
Birte Klostermann unter Tel. 05424 
231830 und klostermann@hilteratw.de.

+++Was ist Basic Bonding?: Basic Bon-
ding ist ein präventiver Ansatz der Bin-
dungsförderung im Rahmen der emotio-
nellen ersten Hilfe, kurz: EEH. Darüber 
wird am 15. November um 19 Uhr im 
Mütterzentrum in der Großen Gildewart 
6 in Osnabrück gesprochen. Die EEH ist 
ein körperorientiertes Verfahren. Das 
Basic Bonding Programm umfasst unter-
schiedliche Schwerpunkte für den Auf-
bau, die Förderung und Stärkung der 
frühen Eltern-Kind-Bindung.

+++Brauchen junge Familien ein Testa-
ment?: Am 9. November werden ab 
19.30 Uhr in der Kita St. Antonius von 
Padua in Georgsmarienhütte die Grund-
züge des Erbrechts erläutert. Dabei geht 
es insbesondere um folgende Fragen, wie 
eigentlich die gesetzliche Erbfolge aus-
sieht, was man unter einer Erbengemein-
schaft versteht oder wie ein Testament 
gestaltet wird. Infos unter Tel. 0541 
3586871 und www.keb-os.de.

+++Der junge Felix Nussbaum: Am 12. 
November können Kinder ab 10.30 Uhr 
den jungen Maler Felix Nussbaum im 
Kulturgeschichtlichen Museum kennen-
lernen. Was hat er gemalt und wen? Und 
vor allem wie hat er gemalt und was 
waren seine Vorbilder? Die Kinder neh-
men sich Felix zum Vorbild für eigene 
Gemälde. Einmal im Monat treffen sich 
Kinder ab sieben Jahren von 10.30 bis 
13.30 Uhr zum Kinder-Museums-Club. 
Infos unter 0541 323-2064.

Neue Spiele im Ruller Haus
Neue Spiele können Familien am Sonn-
tag, 13. November, um 16 Uhr im Ruller 
Haus in Wallenhorst spielend kennen-
lernen. Der Fachhändler vom Spiel-
traum Osnabrück und LiesA & Co stel-
len die Spiele des Jahres 2022 vor. Es 
gibt zudem den „heimlichen Spieleein-
kauf“ für Weihnachten und auch für das 
leibliche Wohl wird gesorgt werden.
Anmeldung erforderlich unter 
leseliesa@gmail.com.

Parkführung in Kalkriese  
im Schein der Fackel 
Am Samstag, 5. November, können sich 
die Besucher im Museum und Park Kalk-
riese ab 17 Uhr im Fackelschein auf die 
Spuren der Varusschlacht begeben. An 
dem historischen Ort wirft die Führung 
Licht auf die Geschichte und den 
Lebensweg der Hauptpersonen des 
Kampfgeschehens zwischen Römern 
und Germanen.
Infos unter Tel. 05468 9204-23 und 
www.kalkriese-varusschlacht.de.

Abenteuer Advent in 
Georgsmarienhütte
„Advent“ klingt ganz ähnlich wie 
„adventure“, also „Abenteuer“, meint 
die Katholische LandvolkHochschule 
Oesede (KLVHS). Also sind die Advents-
wochenenden für Familien in diesem 
Jahr das „Abenteuer Advent“. Die 
KLVHS will sich am letzten November- 
und den ersten beiden Dezember-
Wochenenden gemeinsam mit anderen 
Familien bewusst auf den Weg machen, 
in Gesprächen und Impulsen, beim Sin-
gen, Basteln, Spielen und bei abenteuer-
lichen Aktivitäten neugierig auf das 
zugehen, was uns im Advent und an 
Weihnachten erwartet: Gott wird 
Mensch.
Infos unter Tel. 05401 86680 und 
www.klvhs.de.

Malen im „mal RAUM 
atelier“ in osnabrück
Im „mal RAUM atelier“ in der Meller 
Straße 30 in Osnabrück wird einfach 
gemalt. Jeder kann dort ganz ohne Mal-
erfahrung, ohne Talent einfach anfan-
gen zu malen. Der Malraum ist ein 
geschützter Ort, wo jeder mit der unter-
stützenden, einfühlsamen Begleitung 
der Atelierleitung von Petra Suthe und 
Christiane von Wylick seine eigenen 
großformatigen Bilder malen und mit 
Farben spielen kann. Es wird nichts 
kommentiert und gedeutet. Über das 
eigene Bild und das der anderen wird 
nicht gesprochen. Diese wichtige Spiel-
regel soll ermöglichen, dass jeder sei-
nem Herzen folgen und sich frei und 
unbeschwert auf seinem Blatt entfalten 
kann. Das „mal RAUM atelier“ kann 
genutzt werden für Geburtstage, Fami-
lienmalen, Weihnachtsfeiern, Betriebs-
ausf lüge, Mädelsabende oder Jung-
gesell:innen-Abschiede. Es kann auch 
für Gruppen gebucht werden. Ein Offe-
nes Malatelier findet am Samstag, 5. 
November, ab 10.30 Uhr sowie jeden 
letzten Samstag im Monat statt.
Infos unter www.malraumatelier.de.

Aktionen des Familien-
zentrums Hasbergen
Eltern mit Kindern ab vier Jahren kön-
nen am 5. November in der Hüggelschu-
le Krippenfiguren töpfern. Mit 14 Aus-
stechformen entstehen alle wichtigen 
Figuren. Am 19. November werden die 
Figuren glasiert. Am 24. November kön-
nen sie abgeholt werden.
Eine Nachtwanderung mit der Taschen-
lampe zu den Hüggelzwergen steht am 12. 
November um 16 Uhr für Väter mit Kin-
dern auf dem Programm. Treffpunkt ist 
der Wanderparkplatz „Am Steinbrink“ in 
Ohrbeck.
„Fit für den Start“ ist der Titel des Kurses 
für werdende Eltern ab dem vierten 
Schwangerschaftsmonat am 17. Novem-
ber im Gemeindezentrum der ev.-luth. 
Christuskirche. Dort erfahren sie mehr 
über die erste Zeit mit ihrem Baby. Weite-
re Treffen finden am 24. November sowie 
am 1. und 8. Dezember statt.
LED-Weihnachtsbäumchen werden am 
26. November, 11.30 Uhr, von Papas mit 
einem Kind ab fünf Jahren in der Hüggel-
schule gebastelt. Weihnachtskarten wer-
den dort am 30. November ab 16.30 Uhr 
mit Gelli Plate erstellt.
Infos und Anmeldung unter Tel. 05405 
6191930 und per Mail an  
info@fz-hasbergen.de.

mailto:klostermann@hilteratw.de
http://www.keb-os.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.klvhs.de/
http://www.malraumatelier.de/
mailto:info@fz-hasbergen.de
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„Eine Woche voller Samstage“ 
im Osnabrücker Theater
Das Stück „Eine Woche voller Samstage“ nach Paul Maar feiert am Samstag,  
20. November, um 16 Uhr Premiere im Theater am Domhof in Osnabrück. Es ist für 
Kinder ab sechs Jahre geeignet.
„Eine Woche voller Samstage“ ist der erste Band der Sams-Kinderbuchreihe von 
Paul Maar. Die Geschichte vom Sams wurde mehrfach verfilmt. 

Darum geht es in dem Theaterstück: Hätte Herr Taschen-
bier nicht bemerkt, was für eine ungewöhnliche Woche er 
gerade erlebt, wäre das Sams vielleicht nicht in sein Leben 
gefallen: Am Sonntag schien die Sonne, am Montag traf 
Herr Taschenbier seinen einzigen Freund Herrn Mon, 
Dienstag hatte er Dienst, Mittwoch war die Mitte der 
Woche, Donnerstag donnerte es, Freitag hatte er frei – 
und am Samstag trifft Herr Taschenbier plötzlich ein klei-
nes quirliges Wesen mit roten Haaren, einer Schweinsnase 

und vielen Punkten im Gesicht: das Sams. Kaum hat Herr Taschenbier seinen Namen 
laut gesagt, verwandelt sich sein bisher so geordnetes Leben im Handumdrehen. Der 
chaotische Geselle stellt das Leben des Herrn Taschenbier vollständig auf den Kopf. 
Von Langeweile kann keine Rede mehr sein und Herr Taschenbier lernt, dass das 
Leben ganz schön lustig sein und richtig Spaß machen kann.
Die Geschichten um das Sams gehören zu den bekanntesten Werken des mit vielen 
Preisen ausgezeichneten Kinderbuchautors. Die bekannte Kindergeschichte bringt 
das Ensemble des Jungen Theaters Oskar gemeinsam mit dem Schauspielensemble 
auf die Bühne am Domhof.
Weitere Vorstellungen sind für den 4., 11., 18. und 26. Dezember sowie den  
1. Januar geplant. Tickets und Infos unter www.theater-osnabrueck.de.

„Der kleine Drache Kokosnuss“ 
als Musical in Melle
Das Meller Amateurtheater startet am Samstag, 5. November, um 15.30 Uhr im 
Theater Melle am Schürenkamp mit „Der kleine Drache Kokosnuss – das Musical“ 
in die Winterspielzeit 2022. 
Das Familienmusical wird frei nach Ingo Siegners Geschichte „Der kleine Drache 
Kokosnuss und der große Zauberer“ von Judith Röser inszeniert. Sie verspricht ein 
Musical mit viel Spaß für die ganze Familie. 

Der kleine Drache Kokosnuss steht darin kurz vor sei-
ner Flugprüfung. Er will unbedingt fliegen lernen und 
die Welt entdecken. Er hat zwar große Angst, aber 
zum Glück stehen ihm mit dem Stachelschwein Matil-
da und dem Fressdrachen Oskar auch großartige 
Freunde zur Seite. Leider läuft plötzlich alles anders als 
gedacht. Eine Ziege taucht auf, die aber eigentlich gar 
keine Ziege ist, sondern der liebe Zauberer Holunder. 
Oskar verschwindet auf einmal, und wer ist denn der 
böse Zauberer Ziegenbart? Die Freunde müssen viele 
Irrungen und Wirrungen überstehen und Rätsel lösen, 

bis sie dann irgendwann alle wieder beieinander sind und feststellen, wie wichtig Freund-
schaft ist. Ob der Drache Kokosnuss aber auch noch das Fliegen lernt?
Das Abenteuer wird mit dem Text und der Musik von Jan Rademacher und  
Timo Riegelsberger erzählt und ist für Kinder und Erwachsene geeignet.  
Weitere Aufführungen gibt es am 12., 19., 26. und 27. November sowie am 4., 11. 
und 17. Dezember.
Tickets und Infos unter Tel. 05422 42442 und www.waldbuehne-melle.com.

http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.waldbuehne-melle.com/
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Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

Liebe Bürgerinnen Anzeige

und Bürger,

auch im November 
2022 werden wieder 
neue Unternehmen als 
„Familienfreundliche 
Arbeitgeber“ vom 
Familienbündnis Region Osnabrück ausgezeichnet. In 
diesem Jahr haben sich 30 Unternehmen auf den Weg 
gemacht, ihre Unternehmenskultur mit Blick auf die 
Familienfreundlichkeit zu untersuchen und zielgerichtete 
Angebote für ihre Mitarbeitenden zu schaffen. Mindes-
tens 25 Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber dürfen sich 
bereits über ihre Re-Zertifizierung freuen. 

Es wurde deutlich, mit wie viel Engagement und Ideen-
reichtum die Unternehmen vorgehen und wie wichtig ein 
vertrauensvolles Zusammenspiel zwischen Mitarbeiten-
den und Arbeitgebenden ist. 

Wir möchten Sie motivieren: Suchen Sie den Kontakt zu 
Ihrer Arbeitgeberin oder Ihrem Arbeitgeber. Überlegen Sie 
gemeinsam, wie die Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
gelingen kann.

Sollten Sie sich weitergehend zu den „Familienfreundli-
chen Arbeitgebern“ informieren wollen, oder Sie haben 
Interesse an einer Bewerbung für Ihr Unternehmen, dann 
finden Sie weiterführende Informationen unter der 
Homepage:
www.familienfreundliche-arbeitgeber-os.de.

Herzliche Grüße

Online-Elternkurse für Familien mit  
Kindern bis drei Jahren 
„Wertschätzend mit sich selbst und den Kindern“ kommuni-
zieren. Im Fokus des Kurses mit Barbara Leitner am Dienstag, 
1. November, 19 Uhr, steht die Sicht der gewaltfreien Kommu-
nikation auf die Beziehung von Eltern zu ihren Kindern in den 
ersten drei Lebensjahren.
Anmeldung unter www.ev-fabi-os.de.
„Entspannte Väter – entspannte Kinder“ ist der Titel des Kur-
ses mit Carsten Vonnoh am Mittwoch, 16. November, 19 Uhr. 
Die Haltung von Vätern, ihre momentane emotionale Verfas-
sung und ihr Umgang mit Stress sind wichtige Faktoren für die 
Vater-Kind-Beziehung und den Umgang mit Konflikten.
„Hätte, müsste, sollte – Bedürfnisorientierung im Familienall-
tag wirklich leben“ ist das Thema von Nina Grimm am Diens-
tag, 29. November, 19 Uhr. Immer mehr Eltern befassen sich 
bewusst mit dem Elternsein und möchten ihre Kinder auf 
Augenhöhe begleiten. In den entscheidenden Momenten han-
deln und reagieren sie aber nicht so, wie sie gern möchten.
Anmeldung unter www.kath-fabi-os.de.

Offene Adventswerkstatt
Ihre Weihnachtspost selbst gestalten können Kinder und 
Erwachsene in der offenen Adventswerkstatt am Samstag, 26. 
November, zwischen 10 und 14 Uhr in der Stadtbibliothek in 
Osnabrück. Die Teilnehmenden erstellen im Lesecafé der Bib-
liothek Weihnachtskarten aus Papier in verschiedenen Techni-
ken wie Handlettering, Pop-up, Drucken oder Malen. Der Ein-
tritt ist frei, Materialien werden kostenlos zur Verfügung 
gestellt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die jeweils 
aktuellen Corona-Regelungen sind zu beachten. 
Infos unter Tel. 0541 323-2162 und per Mail an  
schroers.m@osnabrueck.de.

Bilderbuchkino in Osnabrück und Rulle
„Die drei miesen, fiesen Kerle“ sind Gespenster der unange-
nehmsten Sorte, die immer wieder für Aufregung sorgen. Dar-
um geht es am Donnerstag, 3. November, um 17 Uhr beim 
Bilderbuchkino in der Stadtbibliothek in Osnabrück. 
Der Eintritt ist frei. Anmeldungen unter Tel. 0541 323-2299.
Das digitale Bilderbuchkino „Der Bücherfresser“ wird am 
Mittwoch, 9. November, ab 18 Uhr von LiesA angeboten. Sten 
erbt von seinem Opa ein sonderbares Tier. Das meerschwein-
chengroße und pelzige Wesen stellt sich als Bücherfresser vor.
Ohne Anmeldung und kostenfrei ist die Geschichte unter 
dem Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuchkino zu sehen. 
Am Mittwoch, 9. No -
vem ber, präsentiert LiesA 
vom Forum für Kinder-
literatur im Ruller Haus 
um 15.30 Uhr das digita-
le Bilderbuchkino „Oskar 
und der sehr hungrige 
Drache“ für Kinder ab 
vier Jahren. 
Anmeldung unter leseliesa@gmail.com. 
Das gleiche Bilderbuchkino gibt es am Freitag, 25. November, 
um 18.30 Uhr im Familientreff West in Osnabrück.
Anmeldung unter familientreff@kath-fabi-os.de. 

http://www.familienfreundliche-arbeitgeber-os.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
mailto:schroers.m@osnabrueck.de
https://ogy.de/Bilderbuchkino
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:familientreff@kath-fabi-os.de
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Puppenspiel-Festival im Figurentheater
Das Figurentheater Osnabrück feiert am 12. und 13. November zusammen mit dem 
Kindertheater Performance Kollektiv Zirkusmaria ein Festival. Ein Publikum ab fünf 
Jahren kann als große Gruppe gemeinsam Theater schauen, zusammen essen, bas-
teln sowie Waffeln und Crêpes backen. 
Neben Programmpunkten und Aufführungen im Figurentheater in der Alten Gilde-
wart in Osnabrück gibt es kleine Ausflüge wie den Besuch der aktuellen Ausstellung 
und eines Workshops mit Manila Bartnik in der Kunsthalle.
Infos unter Tel. 0541 27257 und www.figurentheater-osnabrueck.de.

„Der kleine Lord“ im Winter auf 
der Waldbühne Kloster Oesede 
Die Waldbühne Kloster Oesede verfällt in der kalten Jahreszeit keineswegs in den 
Winterschlaf, sondern macht das, was sie im Sommer auch macht. Es wird Theater 
gespielt. Der weihnachtliche Klassiker „Der kleine Lord“ nach dem Buch von Chris-
tian Berg und Melanie Herzig sowie der Musik von Konstantin Wecker feiert am  
26. November um 16 Uhr Premiere.
Die Geschichte um den kleinen und wenig adligen Lord Cedric Errol spielt die Wald-
bühne zum ersten Mal. Beim Veranstaltungsort setzen Stadt und Waldbühnenver-
ein hingegen auf Bewährtes: „Dass aus den Corona-Einschränkungen entwickelte 
Konzept, auch die Winterstücke auf unserer Bühne und unter freiem Himmel auf-
zuführen, wollen wir nach den vielen positiven Rückmeldungen im vergangenen Jahr, 

auch bei der diesjährigen Auflage unse-
rer Winteraufführungen fortsetzen“, so 
der Spielleiter der Waldbühne Kloster 
Oesede, Thorsten Hülsmann.
Gerade die zu dieser Jahreszeit bereits 
früh einsetzende Dämmerung erzeugt 
eine besondere Atmosphäre, die auch 
bei dem kleinen Lord für die richtige Vor-
weihnachtstimmung genutzt werden 
soll.
Cedric Errol, der eigentlich ein ganz nor-
males Leben in New York führt, wird fast 
über Nacht zu einem echten Lord. Den 
Titel hat er von seinem verstorbenen 
Vater geerbt. Um den adeligen Posten 

annehmen zu können, muss er Verwandtschaft und Freunde in New York hinter sich 
lassen und nach England reisen. Dort eckt er mit seiner direkten amerikanischen Art 
schnell beim englischen Adel an, bringt aber frischen Wind in das griesgrämige 
Leben seines Großvaters. Der lernt durch seinen Enkel einiges hinzu.
Nach der Premiere des Weihnachtsklassikers am 26. November stehen neun weite-
re Termine am 27. November, 3., 4., 10., 11., 17., 18., 22. und 23. Dezember auf 
dem Programm. Alle Vorstellungen beginnen um 16 Uhr, am 22. und 23. Dezember 
geht es um 18 Uhr los.
Tickets und Infos unter Tel. 05401 850-250 oder unter www.waldbühne.com.

Gut für Vater, Mutter, Kind!
Engter Straße 5 · 49134 Wallenhorst

Tel. 05407 30808 · www.gasthaus-beckmann.de
www.facebook.com/gasthausbeckmann

IKEA – Niederlassung Osnabrück,  
Rheiner Landstraße 215, 49078 Osnabrück

IKEA.de/Osnabrück

IKEA – Niederlassung Osnabrück
Rheiner Landstraße 215 · 49078 Osnabrück

IKEA.de/Osnabrück

IKEA – Niederlassung Osnabrück,  
Rheiner Landstraße 215, 49078 Osnabrück

IKEA.de/OsnabrückFamilyFitness auch im Winter
Das bisherige Outdoor-Training FamilyFitness zieht über die Wintermonate nach 
drinnen. Vom 3. November 2022 bis zum 23. März 2023 können Familien bei die-
sem kostenlose Sportangebot jeden Donnerstag von 16 bis 17 Uhr in der Turnhalle 
der Rolandsmauer zusammen Sport machen. Drei- bis zehnjährige Kinder sind ein-
geladen, sich zusammen mit ihren Eltern gegeseitig herauszufordern und eine spaßig 
sportliche Familienzeit zu haben. 
Infos unter Tel. 0541 323-2452 und per Mail an  
buergerstiftung-kibs@osnabrueck.de.

http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.waldb�hne.com/
http://www.gasthaus-beckmann.de/
http://www.facebook.com/gasthausbeckmann
http://ikea.de/Osnabr%C3%BCck
mailto:buergerstiftung-kibs@osnabrueck.de
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Mausfrühstück mit  
Zauberer Heinz
Am Sonntag, 6. November, wird ab 9.30 
Uhr das Mausfrühstück im Heinz-Fit-
schen-Haus in Osnabrück mit Kaffee, 
Brötchen und leckerem Aufschnitt auf-
getischt. Stargast ist dann Zauberer 
Heinz, der Schelm unter den Magiern. 
Er zeigt seine unverwechselbare Kombi-
nation aus herzerfrischender Komik und 
verblüffender Zauberei, bei der die 
Zuschauer auch mitmachen können. 
Das Mausfrühstück findet an jedem ers-
ten Sonntag im Monat statt.
Infos und Anmeldungen unter  
Tel. 0541 323-7355 und  
www.heinz-fitschen-haus.de.

Bremer Stadtmusikanten  
in Melle
Am Sonntag, 6. November, findet die 
erste Vorstellung in der neuen Spielzeit 
der Meller Kids Kultur statt. Im Forum 
Melle spielt das Sonswas Theater ab 11 
Uhr das Märchen „Die Bremer Stadtmu-
sikanten“ in einer spritzigen Mischung 
aus Theater und Figurentheater für Kin-
der ab vier Jahren. Die Inszenierung ist 
zwar neu, aber der Hahn, die Katze, der 
Hund, der Esel und die Maus sind auch 
dabei. Die Maus? Genau. Sie hat eine 
stille unmusikalische Rolle bekommen.
Infos unter www.sonswastheater.de.

Inhaber Familien Plate und Schäfer
Zur Walsesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg

Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Kinderkultur in der  
Lagerhalle
Der Janosch-Klassiker „Oh wie schön ist 
Panama“ wird am Sonntag, 6. Novem-
ber, im Spitzboden der Lagerhalle als 
Figurentheater gespielt. Am Sonntag, 
13. November, findet im Saal die Auf-
führung des Märchens „Rumpelstil“ 
statt, eine freie Bearbeitung des Musik-
theaters Lupe zum Thema „Starke Mäd-
chen“ für Kinder ab vier Jahren. Eben-
falls im Saal treten am Sonntag, 20. 
November, die Kinderliedermacher 
Zaches und Zinnober auf. Sie spielen ihr 
Programm „Alarm im Schwarm“. 
Jochen Vahle liest am 27. November im 
Spitzboden aus seinem Buch „Antonius 
Priemelmann macht Urlaub“. Der Kin-
derbuchautor ist sonst Sänger der Kin-
der-Rockband Randale. Alle Veranstal-
tungen beginnen um 15 Uhr.
Infos unter Tel. 0541 33874-0 und 
www.lagerhalle-osnabrueck.de.

„Der Schneemann und  
der Hase“ in Hasbergen
Das Puppenspiel „Der Schneemann und 
der Hase“ für Kinder ab drei Jahren von 
und mit Tina Birgitta Lauffer wird am 
Sonntag, 20. November, um 15 Uhr in 
der Töpferei Niehenke in Hasbergen 
aufgeführt. Es ist eine lustige Geschichte 
rund um die Jahreszeiten, um Freund-
schaft, Abschied und große Wiederse-
hensfreude, in der die Kinder mit einbe-
zogen werden, wenn es zum Beispiel um 
Fragen zu den Jahreszeiten geht.
Infos unter Tel. 05405 3313 und  
www.niehenke.eu. Kindertheater mit Wolle  

in Westerkappeln
Das Stück „Wolle im Wasser“ mit Musik 
und Videokoffer wird am Mittwoch, 2. 
November, um 15 Uhr in der Aula der 
Gesamtschule in Westerkappeln aufge-
führt. Es ist für Kinder ab vier Jahren 
geeignet und handelt von der Suche 
nach Heimat und Gerechtigkeit. Titelfi-
gur Wolle ist ein bodenständiges, 
ordentliches Schaf und lebt zufrieden in 
seinem kleinen Häuschen mit einer 
schönen Wiese. Doch eines Tages pas-
siert etwas Schreckliches: Die Wiese ist 
geklaut. Alles steht unter Wasser. Und 
Wolle muss weg.

Lesung für Kinder  
mit Katja Reider
Am Dienstag, 8. November, stellt die 
Autorin Katja Reider den Kommissar 
Pfote um 16.30 Uhr im Ruller Haus in 
Wallenhorst vor. Der Polizeihund Pep-
per wird nicht grundlos Kommissar Pfo-
te genannt, denn er löst jeden Fall. In 
dem neuen Erstlesetitel „Kommissar 
Pfote, ein haariger Fall“ verschwindet 
eine wertvolle Katze. Gemeinsam mit 
Katja Reider und Pepper nehmen Kinder 
die Fährte auf und erfahren mehr über 
ihre neuesten Bücher und ihr Autoren-
leben. 
Anmeldungen unter  
LeseliesA@gmail.com.

Selbstverteidigung  
„Krav Maga“ in Lengerich
Krav Maga vermittelt eine gesunde 
Selbsteinschätzung der eigenen Fähig-
keiten. Am 27. November und am 4. 
Dezember wird diese Technik in der 
Volkshochschule Lengerich in der Bahn-
hofstraße gelehrt. In dem Kurs wird den 
Teilnehmenden vor allem vermittelt, 
körperliche Auseinandersetzungen und 
Konf likte zu vermeiden und dabei 
selbstbewusst aufzutreten. Die Schwer-
punkte im Krav Maga für ein ganzheitli-
ches Sicherheits- und Selbstverteidi-
gungstraining sind: Wahrnehmung/
Prävention, Deeskalation, Fluchtstrate-
gien, Selbstverteidigung. Das Training 
zielt auf die Verteidigung von Kindern 
gegen Größere und Erwachsene.
Infos unter Tel. 05481 93880 und 
www.vhs-lengerich.de.

http://www.heinz-fitschen-haus.de/
http://www.sonswastheater.de/
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.niehenke.eu/
mailto:LeseliesA@gmail.com
http://www.vhs-lengerich.de/
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Kreative Kinder in der Kunstschule  
Bad Essen
Die Kunstschule Bad Essen bietet Kreativ-Kurse für Kinder an. 
Am 14. und 21. November können sie Sterne basteln. Am 8., 
15. und 22. November bietet Elke Brockschmidt Aquarell 
malen an. Anmeldungen dafür unter Tel. 05473  
1845 oder hitzhausen@yahoo.de.
Malen und Zeichnen für Kinder ab sechs Jahren gibt es am 3., 
10., 17. und 24. November. In diesem Kurs lernen sie eine 
ganze Reihe künstlerischer Techniken und Herangehensweisen 
kennen, mit denen sich ausdrucksstarke Bilder kreieren lassen. 
Anmeldungen unter Tel. 0171 9981674 oder 
aaren.sun@t-online.de.
Infos unter www.kunstschule-badessen.de.

Piesberg im Fackelschein
Am Samstag, 12. November, und am Samstag, 26. November, 
beginnt um je 18 Uhr eine eineinhalbstündige Führung durch 
den Piesberg im Schein von Fackeln. Nach einem Gang durch 
den unterirdischen Hasestollen des Museums Industriekultur 
(MIK) werden die ehemaligen Gebäude der Steinkohlenzeche 
am Piesberg besucht und Wissenswertes über Kohlenbergbau 
und Steinbruchbetrieb erläutert. Die Teilnehmer erhellen dabei 
ihren Weg selbst durch Fackeln und Laternen, die die Häuser 
und Anlagen „in einem neuen Licht“ erscheinen lassen. Treff-
punkt ist das MIK am Fürstenauer Weg 171 in Osnabrück.
Anmeldung erforderlich unter www.mik-osnabrueck.de.

Tickets
www.waldbühne.com oder an 
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, u.a. Riccio Oesede, NOZ 
OS & Melle, Touristinfo OS

Infos: Stadt Georgsmarienhütte · Tel. 05401 / 850-250 · www.georgsmarienhuette.de

WINTERMUSICAL 
2022

DER KLEINE LORD 

DAS MUSICAL FÜR DIE GANZE 
FAMILIE. 

MUSIK VON KONSTANTIN 
WECKER. 

BUCH CHRISTIAN BERG UND 
MELANIE HERZIG.

www.waldbühne.com

6.  –  12.  NOVEMBER

themenwoche.ard.de

Die Highlights der Themenwoche in der 
ARD Mediathek und allen Angeboten der ARD

Upcycling, Backen, Weihnachten  
in der VHS Lengerich
Einen Online-Workshop zum Thema „Upcycling zur Weih-
nachtszeit“ bietet die Volkshochschule Lengerich am Sonntag, 
20. November, ab 14 Uhr an. Upcycling ist die Kunst, aus 
bestehenden Materialien etwas ganz Neues mit einem ande-
ren Nutzungszweck zu schaffen. Das für den Kurs benötigte 
Material teilt die Dozentin den Teilnehmenden vor dem 
Online-Workshop mit. 
Backen für Kids ist ein Kursangebot für Kinder im Alter von 
acht bis zwölf Jahren. Er findet am Samstag, 26. November, ab 
10 Uhr in der ehemaligen Hauptschule in der Jahnstraße in 
Ladbergen statt.
„Christbaumkugeln selbst gestalten“ in der Gesamtschule 
Lengerich/Tecklenburg am Sonntag, 27. November, ist ein 
Highlight der VHS Lengerich für Eltern, Großeltern, Kinder 
und die ganze Familie. Die Teilnehmer können Kugelrohlinge 
ganz nach ihrem Geschmack bemalen und verzieren.
Infos unter Tel. 05481 93880 und www.vhs-lengerich.de.

Treffpunkt Ev. Fabi 
Jeden Montag heißt es in der evangelischen Familienbildungs-
stätte in Osnabrück: „Treffpunkt Fabi – das offene Café für 
Jung und Alt und alle dazwischen“. Ab sofort sind die Zeiten 
des Treffpunkts noch mehr an die Bedürfnisse der Besucher 
angepasst und starten eine halbe Stunde später.
Der Treffpunkt Fabi findet somit immer montags von 
15.30-17.30 Uhr statt. Der Cafébereich steht aber auch 
vorher und nachher und an den anderen Wochentagen zur 
Verfügung. 

mailto:hitzhausen@yahoo.de
mailto:aaren.sun@t-online.de
http://www.kunstschule-badessen.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
http://www.waldb�hne.comoder/
http://www.georgsmarienhuette.de/
http://www.waldb�hne.com/
http://themenwoche.ard.de/
http://www.vhs-lengerich.de/
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Nikolausfahrt mit dem 
Dampfzug
„Mit Volldampf in den Advent“. Unter 
diesem Motto fährt am 27. November 
der „Pingel-Anton“ genannte histori-
sche Zug vom Osnabrücker Hauptbahn-
hof zur winterlichen Ausflugsfahrt über 
die ehemalige Tecklenburger Nordbahn 
nach Mettingen. Der Nostalgiezug mit 
den mittels Dampf geheizten Waggons 
und der Dampflok 78468 an der Spitze 
startet drei Mal am Osnabrücker 
Hauptbahnhof: Um 10.04, 13.17 und 
16.17 Uhr. Abfahrt am Bahnhof Alt-
stadt ist jeweils 3 Minuten später. Kin-
der unter vier Jahren reisen im Dampf-
zug gratis. In Mettingen fährt der 
Dampfzug um 11.55, 14.55 und 18.15 
Uhr nach Osnabrück zurück. Der Niko-
laus und sein Knecht Ruprecht steigen 
unterwegs in den Dampfzug ein und ver-
teilten an alle Kinder kleine Gaben. 
Infos und Tickets unter  
www.osnadampf.de.

„Das Neinhorn“  
in Tecklenburg
Marc-Uwe Kling ist vor allem wegen sei-
ner „Känguru-Chroniken“ bekannt 
geworden. Am Samstag, 12. November, 
und Sonntag, 13. November, spielt das 
Krokodil Theater Klings Geschichte 
„Das Neinhorn“ als modernes Märchen 
um je 16 Uhr im Theater am Wasser-
schloss, Haus Mark 1, in Tecklenburg. 
Es geht um ein Einhorn, zu dem alle 
ganz lilalieb sind. Trotzdem hat es das 
Gefühl, am falschen Ort zu sein. So 
macht es sich auf den Weg nach Nir-
gends und wird ein echtes Neinhorn. 
Unterwegs schließen sich ihm ein Was-
bär und der Nahund an, und so kann 
das urkomische und bockige Gespann 
am Schluss auch noch die Königs-
dochter befreien.
Tickets unter info@krokodiltheater.de 
oder Tel. 05482 7720. 

Wenn Zahlen quälen: 
Rechenschwäche
Das Osnabrücker Zentrum für mathe-
matisches Lernen (Rechenschwäche/
Dyskalkulie) bietet am Samstag, 19. 
November von 9 bis 16 Uhr einen Infor-
mations- und Beratungstag an. Diese 
Möglichkeit sollte ergriffen werden, 
wenn vermutet wird, dass schulische 
Möglichkeiten zur Förderung nicht aus-
reichen. Die Beratung ist unentgeltlich. 
Um Wartezeiten zu vermeiden, wird um 
telefonische Voranmeldung gebeten. 
Eltern sollten zur Beratung die Arbeits-
hefte, Klassenarbeiten und Zeugnisse 
ihres Kindes mitbringen. Unter www.os-
rechenschwaeche.de finden Eltern Sym-
ptomfragebogen nach Klassenstufen 
gegliedert.
Osnabrücker Zentrum für mathemati-
sches Lernen, Kollegienwall 28 a/b, 
Osnabrück. Anmeldung und Infos:  
Tel. 0541 2052242.

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

Freie Waldorfschule Lienen e.V.
Lührmanns Weg 1 · 49536 Lienen

Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-10
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich an unter
aufnahme@waldorfschule-lienen.de

Termin im November:

Im Aufbau
bis Klasse 12

Do, 03.11.2022, 20 Uhr
   
  Infoabend für Eltern von
   neuen Schulkindern 2023

▪ kleine Klassen
▪ liebevolle Betreuung
▪ soziale Kompetenz
▪ Arbeitsfreude
▪ Vielseitigkeit
▪ Umweltverantwortung

anmeldung@waldorfschule-lienen.de

Märchen-Exkursion  
in Melle
Auf einer Wanderung um den Düing-
berg in Melle werden am Samstag, 26. 
November, nicht nur die Füße in Bewe-
gung gesetzt, sondern auch die Gedan-
ken. Dabei geht es vor allem ums Licht, 
wie das Motto der Wanderung schon 
sagt: „Vom Licht bringen und Licht 
sein“. Thematisiert wird der Übergang 
zu Herbst und Winter. „Täglich kleiner 
wird der Bogen, denn die Sonne kommt 
gezogen. Morgens wird es später hell. 
Abends naht das Dunkle schnell. Von 
der Finsternis zum Licht: Licht bringen 
- Licht sein - Licht in meinem eigenen 
Leben“, heißt es in der Ankündigung. 
Davon erzählen die Märchen auf der 
zweieinhalbstündigen Wanderung. 
Laternen und Taschenlampen können 
gern mitgebracht werden. Treffpunkt ist 
um 16.30 Uhr der Wanderparkplatz 
Düingberg in Melle.
Anmeldung erforderlich unter  
Tel. 05422 49346 oder per Mail an 
christa.möller1@gmx.de.

http://www.osnadampf.de/
mailto:info@krokodiltheater.de
http://www.os/
http://rechenschwaeche.de/
mailto:aufnahme@waldorfschule-lienen.de
mailto:anmeldung@waldorfschule-lienen.de
mailto:ller1@gmx.de
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Weihnachtswerkstatt in der 
Kunstschule Paletti
Die Künstlerin Katharina Stöber stößt 
mit einem neuen Angebot zum Team der 
Kunstschule Paletti in Georgsmarien-
hütte. Sie bietet am 26. und 27. Novem-
ber sowie am 17. und 18. Dezember eine 
Weihnachtswerkstatt für alle Menschen 
von 10 bis 99 Jahren an. Die Teilnehmer 
gestalten Grußkarten und Geschenktü-
ten ebenso selbst wie kleine Weih-
nachtsgeschenke und Schmuck für den 
Weihnachtsbaum. Sie bedrucken Papier 
und Pappe mit der neuartigen und ein-
fach zu lernenden Technik des Gel-
Drucks oder zeichnen mit Stiften und 
Wasserfarben die winterlichen Motive 
auf Lesezeichen, die sie verschenken 
können. 
Infos unter Tel. 05401 849281 und 
www.kunstschule-paletti.de.

Tag der offenen Tür im 
Osnabrücker Schulmuseum
Am Sonntag, 13. November, öffnet das 
Osnabrücker Schulmuseum an der 
Rolandsmauer von 11 bis 17 Uhr seine 
Räume für Besucher. In fünf Räumen 
und auf den Fluren präsentiert das 
Museum eine Vielzahl an historischen 
Exponaten der letzten 150 Jahre. Hinzu 
kommen authentische Lehrmaterialien, 
Schulwandbilder, Fibeln und Schulbü-
cher aus vergangenen Unterrichtsepo-
chen. Eine Laterna Magica, diverse 
Schulranzen aus Holz und Leder inklusiv 
früherer Schreibutensilien lassen über 
frühere Zeiten Staunen und Schmun-
zeln. Im Mittelpunkt des Museums steht 
der historische Klassenraum mit mehr 
als 100 Jahre alten Schulbänken, Kathe-
der und Kanonenofen.

Puppentheater 
„Die Olchis“ in Osnabrück
Wer müffelt spät durch Nacht und 
Wind? Es ist Olchi-Papa mit dem Olchi-
Kind. „Die Olchis“ werden als Puppen-
theater und musikalisches Abenteuer für 
die ganze Familie und Kinder ab vier Jah-
ren am 8. und 9. November im Haus der 
Jugend in Osnabrück gespielt. Die 
Olchis wollen in den Urlaub und fliegen 
mit dem Drachen Feuerstuhl an die 
Nordsee. Dort wohnt Tante Olga auf 
einem vergammelten Schrottplatz. Die 
Olchikinder erkunden den Strand und 
finden ein altes Piratenschiff. Auf dem 
Schiff soll es einen geheimnisvollen 
Schatz geben. Ob die Olchikinder das 
Geheimnis lüften?
Infos unter Tel. 0541 323-4178 und 
www.hausderjugend-os.de.

Strolchkonzerte in  
Osnabrück
„Eine Haydn Arbeit“ ist das Motto der 
Strolchkonzerte am 23. und 29. Novem-
ber sowie am 15. Dezember um je 15.30 
Uhr im Theater am Domhof in Osna-
brück. Der Komponist Joseph Haydn hat-
te nicht nur einen Papageien als Haustier, 
er soll auch ein lustiger Vogel gewesen 
sein. Zudem hatte er den Spitznamen 
„Papá Haydn“. Warum nur? Wie klingt 
seine Musik? Gemeinsam machen sich 
Musiker und Kinder auf Spurensuche 
durch das Leben und die Musik des 
berühmten Komponisten. Alle Kinder im 
Kindergarten- und Vorschulalter sind ein-
geladen, sich mit ihren Begleitern auf eine 
musikalische Entdeckungstour zu bege-
ben. Die Strolchkonzerte enden immer 
mit der Möglichkeit, sich die Instrumente 
des Konzertes genauer anzusehen.

Werde

Der Kurs für werdende Eltern!

www.fit-fuer-den-start.de

Dipl. Osteopathin
Heilpraktikerin
Physiotherapeutin

Osteopathie für
Erwachsene, Kinder
und Säuglinge

Praxis für Osteopathie
und Kinderosteopathie

Marianne
Bunselmeyer D.O.
Rheiner Landstraße 35
49078 Osnabrück

Fon: 05 41/800 4810
Fax: 05 41/75 09 98 90
www.bunselmeyer-osteopathie.de

Termine nach Vereinbarung

Wiki-Club in  
Georgsmarienhütte
Am Freitag, 18. November, tagt ab 
17.15 Uhr wieder der Wiki-Club im Rat-
haus in Georgsmarienhütte. Thema der 
Vorlesung ist dann: „Tierisch gute Bezie-
hungen: Gibt es Freundschaft unter Tie-
ren?“ Referent ist Dr. Tobias Zimmer-
mann von der Universität Münster. Es 
geht darum, dass auch andere Säuge-
tiere als Menschen enge soziale Bezie-
hungen zu Artgenossen eingehen, die 
einer menschlichen Freundschaft 
erstaunlich ähneln – zum Beispiel 
Schimpansen, Elefanten oder Delfine. 
Der „WiKi-Club/Wissen für Kids“ ist 
eine Veranstaltungsreihe, bei der echte 
Professoren Vorlesungen nur für 
Kinder halten.

Laternenfest der  
Katholischen FABI
Ein bunter Lichterzug mit musikalischer 
Begleitung durch die Städtische Musik- 
und Kunstschule zieht am Freitag, 4. 
November, ab 17 Uhr, von der Solara-
Skulptur im Schlossgarten in Osnabrück 
los. Bei schlechtem Wetter findet der 
Umzug in der FABI in der Großen Rosen-
straße statt. Dort gibt es auch heiße 
Getränke und Gebäck.
Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.
de oder Tel. 0541 358680.

http://www.kunstschule-paletti.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
http://www.fit-fuer-den-start.de/
http://www.bunselmeyer-osteopathie.de/
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Oft sind in eine Trennung nicht nur beide Partner involviert, 
sondern auch Kinder, die aus der Beziehung hervorgegangen 
sind. 121.800 Minderjährige waren im vergangenen Jahr von 
der Scheidung ihrer Eltern betroffen. Hinzu kommen jene Kin-
der, deren Eltern unverheiratet sind und sich trennen – denn 
auch bei nicht ehelichen Lebensformen liegen die Trennungen 
auf einem hohen Niveau. 

Wenn sich Eltern trennen, betreffen die Folgen nicht nur die 
Erwachsenen, sondern alle Familienmitglieder. Eine Trennung 
ist eine massive Lebens- und Entwicklungskrise, die emotional 
und belastend ist, für Eltern und für die Kinder. Denn trotz 
allem ist das Ende einer Partnerschaft nicht das Ende der 
Elternschaft: Eltern und Kinder bleiben auch danach verbun-
den und müssen einen Weg als getrennte Familie finden.

Ermutigende Begleitung 
Das ist keine einfache Situation. Sich in so einer schwierigen 

Lage begleitende, hilfreiche Unterstützung zu holen, kann für 
alle Beteiligten den Übergang in ein neues Leben erheblich 
erleichtern, gerade für die Kinder. So einen ermutigenden 
Begleiter für Trennungsfamilien hat die Erziehungswissenschaft-
lerin und Therapeutin Ute Steffens geschrieben. Ihr Buch „Mit 
Kindern durch die Trennung – ein therapeutisches Lesebuch“ ist 
jedoch kein Ratgeber, der seine Leser mit erhobenem Zeigefin-
ger, Küchentisch-Pädagogik und Allgemeinplätzen maßregelt. 
Die Autorin lädt vielmehr ein, Schritt für Schritt, die Phasen 
einer professionell begleiteten Trennung und alle damit verbun-
denen widersprüchlichen Gefühle zu durchlaufen und dabei die 
besonderen Bedürfnisse der beteiligten Kinder nicht aus den 
Augen zu verlieren. Sie möchte mit ihrem Buch Anregungen und 
Informationen bieten, damit ihre Leser eigene, zu ihrer individu-
ellen Situation passende Lösungen für sich finden.

„Fast die Hälfte aller Familien 
erlebt einmal eine Trennung“

Ute Steffens hat viele Jahre in Bera-
tungsstellen mit Menschen in Tren-
nungssituationen gearbeitet, bevor sie 
als Lehrerin in der Ausbildung von 
Erzieherinnen tätig war. Als Erzie-
hungswissenschaftlerin gilt ihr Interes-
se seit jeher den Bedingungen einer 

gesunden kindlichen Entwicklung und 
sie hat sich durch ihre Arbeit auf die 

seelische Situation von Kindern spezialisiert, die von Trennung 
und Scheidung ihrer Eltern betroffen sind. 

„Man kann davon ausgehen, dass fast die Hälfte aller Fami-
lien einmal eine Trennung erlebt“, berichtet Ute Steffens in 
einem Gespräch mit „Klecks“. Und das bleibe, so die Erzie-
hungswissenschaftlerin, oft nicht ohne Folgen für die Kinder. 
So sei eine besorgniserregende Zunahme psychischer Erkran-
kungen im Kindes- und Jugendalter erkennbar, denen nicht 
selten ein Entwicklungstrauma in Zusammenhang mit einer 
Elterntrennung zugrunde liege. Erkenntnisse, die Ute Steffens 
auch aus dem engen fachlichen Austausch mit ihrem Mann, 
der als Kinderarzt tätig ist, zieht. 

Aus ihrer Arbeit und angestoßen durch Wünsche betroffe-
ner Eltern entstand die Idee zu dem Buch der freien Autorin. 
In der Praxis hat sie festgestellt, dass sich nicht nur für den 
Verlauf von Trennungen Gesetzmäßigkeiten (fünf Phasen der 
Trennung), sondern auch typische Konflikte, Fragen, Ängste 
und Hoffnungen herausstellen lassen. „Ich habe außerdem die 
Erfahrung gemacht, dass sich Eltern sehr für die Geschichten 
und Erlebnisse anderer Betroffener interessieren. Auch, weil 
sie da erkennen, dass sie nicht allein sind mit ihren Problemen 
und dass andere ganz ähnliche Sorgen haben, aber meist nicht 
offen darüber sprechen“, erzählt die Erziehungswissenschaft-
lerin. Aus diesem Grund hat sie für ihr Buch ein besonderes 
Konzept gewählt und legt ihm das therapeutische Prinzip des 
„Sharings“ zugrunde.

Scheidungen und Trennungen sind in unserer Gesellschaft keine Seltenheit mehr.  
Seit Jahren bewegen sich diese in Deutschland auf einem hohen Niveau: So betrug 
2021 die Scheidungsrate rund 39,9 Prozent – auf drei Eheschließungen kommt  
damit rechnerisch etwa eine Scheidung (Quelle: statista.com). Die Trennungsrate  
in Großstädten liegt sogar fast bei 50 Prozent.

Wenn Eltern sich trennen
„Mit Kindern durch die Trennung –  
ein therapeutisches Lesebuch“ von Ute Steffens

Ute Steffens, Thera-
peutin, Buchautorin

http://statista.com/
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Besonderes Buch-Konzept
„Sharing heißt teilen. Es entfaltet seine heilende Kraft, 

indem jeder zuhört, wenn ein anderer von sich erzählt und sich 
dann mit einer Erfahrung zu Wort meldet, die bei ihm ganz 
ähnliche Gefühle oder Konflikte ausgelöst hat. Man teilt 
Gemeinsamkeiten, die man dann mit Hilfe von TherapeutIn-
nen im Hinblick auf angemessene Lösungen auswertet“, erläu-
tert die Therapeutin im Vorwort. 

Für ihr „Lesebuch“ hat Ute Steffens die über viele Jahre 
gesammelten Fallbeispiele aus ihrer Arbeit anonymisiert 
und verarbeitet. Anhand der verfremdeten Klientin „Anna“ 
zeichnet sie in insgesamt 19 verdichteten therapeutischen 
Sitzungen den typischen Verlauf einer Elterntrennung mit 
charakteristischen Konflikten, Problemen und Fragen vom 
traurigen Anfang bis zum geglückten Ende nach. Dabei geht 
sie der Frage nach, wie Eltern Kinder verschiedenen Alters 
gut durch die verschiedenen Phasen der Trennungen beglei-
ten und diese existenzielle Krise meistern können. Oftmals 
sind Eltern nämlich so mit sich selbst beschäftigt, dass sie 
ihren Kindern kaum die Sicherheit und Orientierung bieten 
können, die sie eigentlich in dieser Situation dringend benö-
tigen.

Das Besondere ist, dass die Autorin die fiktive „Anna“ in den 
hellblau unterlegten Passagen des Buches ausführlich selber 
zu Wort kommen lässt. Stellvertretend für viele Eltern lässt 
Steffens Anna die Trennung vom Vater ihrer beiden Kinder ver-
arbeiten und sich intensiv mit ihrem Erleben, ihren Gefühlen, 
Enttäuschungen, Ängsten, Wünschen, auch ihrer Wut und 
Verletzungen auseinandersetzen, damit diese „nicht unbe-
merkt den Kontakt zu ihren beiden Kindern beeinflussen, sie 
verunsichern oder überfordern“, wie die Autorin im Vorwort 
schreibt. 

In den braun abgesetzten Abschnitten des Buches lädt Ute 
Steffens ihre Leser ein, gemeinsam mit Anna und weiteren 
Trennungseltern und -kindern in einem imaginären Stuhl-
kreis Platz zu nehmen, in dem die Teilnehmer von ihren 
Erfahrungen berichten. Annas Erzählungen, die einen Ent-
wicklungsgang skizzieren, und die ergänzenden Beispiele 
weiterer Betroffener werden jeweils von der Autorin in den 
weiß unterlegten Passagen des Textes erläutert und um ana-
lytisch-therapeutische Anmerkungen ergänzt. Zudem bieten 
sie entwicklungspsychologische Informationen dazu, wie 
Kinder in verschiedenen Altersstufen (vom Kleinkindalter bis 
zu jungen Erwachsenen) eine Trennung erleben und was  
sie in dieser Situation dringend brauchen, damit Eltern das 
Verhalten ihrer Kinder richtig deuten und sie gut begleiten 
können. 

Mitnehmen, nicht beraten
Das Ganze kommt jedoch nicht theoretisch, komplex, tro-

cken und abgehoben daher, sondern ist so lebensnah, ver-
ständlich, einfühlsam, emotionsreich und mit vielen Beispie-
len geschrieben, dass sich der Leser mitgenommen fühlt. Das 
zeigen schon die unkonventionellen Kapitelüberschriften wie 
„Sitzung 2: Eine Trennung ist eine Lebenskrise!“, „Sitzung 4: 
Uff, und das jetzt lebenslang?!“, „Sitzung 14: Du bist schuld 
an meinem Unglück!“ oder „Sitzung 15: Die Qual mit den 
Familienfeiern“. Und genau das wollte Ute Steffens auch mit 
ihrem Trennungsbuch bewirken – ihre Leser „mitnehmen und 
nicht beraten“, wie sie sagt, persönlich erreichen und ihnen 
zeigen, „Du bist nicht allein!“. 

Durch die besondere Erzählperspektive und die Tiefe des 
Buches bietet die Autorin den Lesern viele praxisnahe Anre-
gungen und Anknüpfungspunkte zu den eigenen Erfahrungen, 
gibt ihnen Raum zur Selbstreflexion und nach eigenen, indivi-
duellen Lösungen und Ansätze für sich zu suchen – denn jede 
Trennungsfamilie ist anders. „Das kann mühsam, aber auch 
ein Gewinn sein“, weiß die Erziehungswissenschaftlerin, „So 
eine Lebenskrise kann auch eine Wachstumschance sein!“.

Wichtig sei, so Ute Steffens, dass Trennungseltern sich und 
ihre Gefühle in den Blick nehmen und mit ihren Kindern reflek-
tiert, authentisch, auf Augenhöhe und altersgerecht kommu-
nizieren, statt sie zu „schonen“ und zu hoffen, dass sie nichts 
von den elterlichen Konflikten mitbekommen. „Kinder haben 
ganz feine Antennen für die familiäre Atmosphäre. Wird nicht 
mit ihnen über elterliche Konflikte gesprochen, geben sie sich 
vor dem Hintergrund ihrer entwicklungsbedingten Möglich-
keiten schnell die Schuld an der Trennung der Eltern“, erklärt 
die Autorin. 

Auch sollten Loyalitätskonflikte vermieden werden, denn 
diese seien besonders schädlich für eine gesunde kindliche 
Entwicklung, warnt Steffens. Kinder dürften nicht das Gefühl 
haben, sich zwischen ihren Eltern, für den einen und gegen 
den anderen, entscheiden zu müssen. Kinder bräuchten beide 
Eltern, denn Eltern seien die Wurzeln ihrer Identität. 

Erziehung geschieht in Beziehung
Das Ende der Elternbeziehung muss also nicht zwangsläu-

fig das Ende einer glücklichen Kindheit bedeuten. „Erziehung 
geschieht in Beziehung. Kinder orientieren sich daran, wie 
Eltern ihnen begegnen sowie an deren Umgang miteinan-
der“, erläutert die Autorin. Und so sei in dieser Lebenskrise 
die zentrale Aufgabe von Eltern, möglichst authentisch zu 
sein und die Konflikte zwischen den Erwachsenen klar von 
ihrer Beziehung zum Kind zu trennen. Wenn das gelingt, so 
Ute Steffens, bleibt die Bin-
dung zu beiden Elternteilen 
intakt und sie haben trotz 
Trennung die Chance, eine 
verlässliche und vertrau-
ensvolle Bindung zum Kind 
aufzubauen oder zu vertie-
fen und zu festigen – für 
eine ganz neue Eltern-
Kind-Beziehung. 

Ute Steffens:  
Mit Kindern durch die 
Trennung – ein thera-
peutisches Lesebuch. 
edition claus 2022. 
ISBN:  
978-3-9822643-4-9  
22,00 Euro

Ute Steffens hat mit „trennungskinder.blog“ zudem einen 
Blog ins Leben gerufen, der Beiträge zu typischen Konflikten 
von Trennungseltern und -kindern, viele Informationen, 
Zusammenfassungen der einzelnen Kapitel ihres Buches sowie 
die Möglichkeit zum Austausch bietet.

Birte Hoffmann 



Einkaufsbummel

HHO Kleidsam
Viele Menschen wollen  
nachhaltig einkaufen

„Unsere Kundschaft ist so vielfältig wie unser Angebot,“ 
erklärt Melanie Wolf lächelnd. Sie leitet das Team vom ‚Kleid-
sam‘, dem Secondhand-Geschäft der HHO in Osnabrück-
Sutthausen. „In den letzten Jahren begrüßen wir immer mehr 
Menschen, die ganz gezielt Secondhand-Ware wünschen. Sie 
wollen nachhaltig und umweltbewusst einkaufen.“ Ebenso 
gehörten Menschen mit kleinerem Geldbeutel oder Menschen, 
die nicht unbedingt dem ‚Neuesten Schrei‘ hinterher sind, zur 
Kundschaft. 

Im Kleidsam gibt es auf 400 Quadratmetern ein qualitativ 
hochwertiges, saisonal ausgewähltes Secondhand-Sortiment 
und attraktive Neuware zu günstigen Preisen. Der renovierte 
und neu gestaltete Secondhand-Laden lädt ein, in aller Ruhe 
nach schicken und brauchbaren Schnäppchen zu stöbern. 
Neben Kleidung gibt es auch ein großes Sortiment an Spiel- 
und Haushaltswaren sowie Büchern.

Für eine entspannte Atmosphäre und Einkaufserlebnisse 
ohne Hektik sorgen die Mitarbeitenden mit und ohne Behin-

derung, die mit ihrer Freundlichkeit und Kompetenz die Stim-
mung tragen. Hier merkt man, dass sich jeder wohl fühlt. 

Letztlich unterstützt jeder, der hier einkauft oder gebrauchte 
Sachen spendet, den Erhalt von rund 40 Arbeitsplätzen für 
Menschen mit Beeinträchtigung und trägt zur Teilhabe in einer 
Arbeitswelt bei, die Begegnung und Anerkennung ermöglicht. 

HHO Kleidsam    
Industriestraße 11, Osnabrück-Sutthausen 

Tel. 0541 9991-180 
www.os-hho.de/kleidsam

http://www.os-hho.de/kleidsam
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Spieltraum
Spiele entdecken mit Top-Beratung

„Spielen“ – das heißt gemeinsam Spaß haben in jedem Alter. 
Zusammen abschalten, lachen oder knifflige Aufgaben lösen. 
Gesellschaftsspiele kommen in vielen Formen, Farben und 
Größen daher. Seit mehr als sechs Jahren boomt das Hobby 
für Groß und Klein. Es gibt einiges zu entdecken!

Damit man bei all der Auswahl nicht den Überblick verliert, 
helfen Andy Petsch und sein Team vom Spielefachhandel 
„Spieltraum“ mit persönlicher Beratung. Egal ob mal ein neu-
es Kartenspiel für Abwechslung sorgen soll oder der Verwand-
te ein neues Geschenk verdient hat. Das Spieltraum-Team fin-
det für jeden Anlass einen passenden Spieletitel.

Auch für den Weihnachtsbaum haben die Expert:innen vom 
Spieltraum bereits einige Geheimtipps parat.

Weitere Informationen zum Spieltraum-Sortiment erhalten 
Sie im Onlineshop sowie telefonisch.

Spieltraum     
Dielingerstraße 40, Osnabrück 

Tel. 0541 21152 
www.spieltraum-shop.de

AUSSERDEM BEI UNS:
∆Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

www.impulse-os.de   impulse_os

impulse | Kleine Hamkenstraße 5 - 7 | 49074 Osnabrück | 0541.29292 | info@impulse-os.de

        AUCH IN DER    
     KALTEN JAHRESZEIT  
      wie barfuß laufen!    

NEUE 
SCHUHE

von Froddo, Däumling, 
Bundgaard & Waldviertler 

sind da

Nachhaltig
Einkaufen
Jetzt: Herbst- und
Winterkleidung
sowie Spielwaren, Hausrat und Bücher

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag von 10–16 Uhr 
Dienstag und Donnerstag von 10-18 Uhr

Industriestraße 11 ⋅ Tel 0541 99 91-192 
Einkaufen mit FFP2-Maske.
Spendenabgabe nach telefonischer 
Terminvereinbarung (08:00–15:30 Uhr).

www.os-hho.de/kleidsam

Mehr von der Welt

entdecken?
Die KiWi-Kinderzeitung  
zum Lesen, Basteln und  
Spaß haben – jeden ersten 
Freitag im Monat neu 

noz.de/kinderangebot              
05 41 310-320              
in der Geschäftsstelle der Zeitung

Jetzt für 21,60 €/im Jahr  
bestellen und die ersten  
2 Monate gratis lesen!

http://www.spieltraum-shop.de/
http://www.impulse-os.de/
mailto:info@impulse-os.de
http://www.os-hho.de/kleidsam
http://noz.de/kinderangebot
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Lösungen 
auf 

Seite 30!

Sudoku:
In jeder Zeile und jeder Spalte darf jede 
Figur nur ein Mal vorkommen. Ergänze die 
fehlenden Figuren.

Welcher Schwanz gehört zu 
dem freundlichen Drachen?

Ordne zu: A □, B □, C □, D □, E □, F □, G □, H □
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Rona Ludin ist seit August im Leitungsteam des Figurentheaters Osnabrücks und plant  
gemeinsam mit ihrem Kollegen Florian Rzepkowski Gastspiele und Eigenproduktionen in der 
Alten Fuhrhalterei. Daneben ist sie als freie Regisseurin, Produktionsleiterin und Kultur
managerin aktiv. Nach ihrem Abitur war die gebürtige Hannoveranerin Assistentin der 
 Theaterwerkstatt Hannover, ehe sie ein Studium der Szenischen Künste an der Universität  
Hildesheim absolvierte. Anschließend kam Rona Ludin nach Osnabrück und arbeitete am  
hiesigen Stadttheater als feste Regieassistentin im Kinder und Jugendtheater und Abendspielplan. 
Zusammen mit ihrem langjährigen Partner lebt sie in Osnabrück. Sagen Sie mal, Frau Ludin …!

Auf welche Tage oder Ereignisse haben Sie sich 
als Kind immer besonders gefreut?

Heiligabend war für mich immer ein besonderer Tag/Abend – 
in der Regel kam die ganze Familie zusammen, was selten vor-
kam. Das Besondere waren nicht die Geschenke, sondern die 
vielen kleinen Rituale, die wir um den Tag gesponnen haben. 
Das habe ich sehr genossen.

Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind beson
ders glücklich?

Seit meinem dritten Lebensjahr besitzt meine Familie einen 
festen Wohnwagenstellplatz an der Ostsee. Dieser Ort ist eine 
feste Konstante in meinem Leben und hat mich immer glück-
lich gemacht. Bis heute habe ich das gleiche Glücksgefühl wie 
früher, sobald ich beim Ankommen den ersten Blick auf die 
Bucht werfen kann.

Wenn Sie an Ihre Kindheit zurückdenken, dann 
schmeckt/riecht diese nach …

… nach frisch gebackenem Kuchen oder Keksen, die meine 
Mutter und ich vor allem im Winter zusammen gemacht 
haben.

Was bedeutet für Sie „Zuhause“?
„Zuhause“ beschreibt für mich alle Orte, die ich mit mir sehr 
nahestehenden Menschen verbinde, beziehungsweise, mit 
denen ich mich auf irgendeine Art und Weise emotional ver-
bunden fühle.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabrück oder der 
Umgebung kann man mit der Familie eine tolle 
Zeit verbringen?

Natürlich im Figurentheater Osnabrück! Ein besonderer 
Geheimtipp für Familien ist unsere Veranstaltung ZUSAM-
MEN. ZUHAUSE. ZUKUNFT vom 12. bis 13. November! Wir 
verbringen zwei Tage mit unseren Besuchenden und planen ein 
spannendes Programm! Da freuen wir uns natürlich, wenn ein 
paar Familien Lust haben, dabei zu sein.

Wer war in Ihrer Kindheit Ihr größter Held?
Ich könnte nicht sagen, dass ich einen besonderen Helden hat-
te. Vielmehr immer wechselnde Vorbilder/Idole. In der Regel 
waren das Romanheld*innen, aus meinen Lieblingsbüchern.

„Wie war’s in der Schule?“ – Sind Sie gerne zur 
Schule gegangen?

Zur Schule bin ich sehr gerne gegangen, weil ich das Glück 
hatte, keine „klassische“ Regelschule zu besuchen. Das Motto 
meiner Schule war „Lernen ohne Angst“ und mit vielen Frei-
heiten verbunden. Das hat meine Schulzeit sehr schön und 
bunt gemacht und ich habe viele tolle Erinnerungen. Als ich 
dann zum Abitur (sehr bewusst) aufs „Regelgymnasium“ 
gewechselt habe, war das eine ganz neue Welt, aber wohlge-
fühlt habe ich mich dort immer – insbesondere die Struktur 
hat mir in dieser Zeit gutgetan.

Gibt es ein Lieblingsbuch aus Ihrer Kindheit?
Da gibt es viele. Ganz besonders gerne hatte ich historische 
Fantasywelten und Märchen.

Als Kind hat man viele verrückte Träume. Haben 
Sie einen Ihrer Kindheitsträume realisiert oder 
möchten ihn noch realisieren?

Wenn man so will, bin ich in meinen Traum hineingewachsen 
und habe ihn mir mit meinem Beruf, den ich machen darf, 
erfüllt. Im Arbeitsalltag vergesse ich das manchmal. Ich bin sehr 
dankbar und gespannt, was in der kommenden Zeit passiert 
und werde versuchen, mich so oft es geht daran zu erinnern.

Gibt es etwas, wofür Sie Ihren Eltern besonders 
dankbar sind?

Selbstverständlich. Zuerst natürlich, dass ich überhaupt hier 
bin. Aber auch dafür, dass sie mich immer so gut unterstützt 
haben, wie es nur ging – mir Ratschläge gegeben und mich 
meine eigenen Entscheidungen haben treffen lassen. Und dass 
sie immer Verständnis dafür haben, wenn wir uns aufgrund 
meines Berufes eine Weile nicht hören.

Sagen Sie mal,
Frau Ludin!
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Strange World

Die Clades sind eine abenteuerlustige 
Entdeckerfamilie, die schon große 
Abenteuer zusammen bestanden 
haben. Zur Familie gehört der Farmer 
Searcher Clade, dessen Sohn Ethan 
die Welt fernab der Farm entdecken 
will und zugleich seine erste Liebe 
erlebt. Jetzt starten sie erneut in eine 
überlebenswichtige Forschungsmis-
sion. Dabei führt ihr Weg in ein 
unerforschtes raues Land, völlig 
neuartig und mysteriös. Hier begeg-
nen sie nicht nur fremden Lebensfor-
men und allerlei abgefahrenen, 
witzigen Kreaturen, sondern natürlich 
auch vielen Gefahren und Herausfor-
derungen. Und wie bei den meisten 
Familien sind sie oft unterschiedlicher 
Meinung und geraten in Streit. Ihre 
Mission gerät in Gefahr. Können sie es 
trotzdem gemeinsam schaffen?  
// Kinostart 24.11.2022 – Anima-
tionsfilm

Lurs Abenteuer –  
Spielerisch Rechtschreibung, 
Lesen und Mathe lernen

In der App „Lurs Abenteuer – Vater 
verzweifelt gesucht!“ der LegaKids 
Stiftung können Kinder ab ca. acht 
Jahren mit Lega und Steni auf eine 

Abenteuerreise gehen: Das Recht-
schreib-Monster Lurs hat Stenis Vater 
entführt und um ihn zu befreien, 
müssen eine Menge Rechtschreib-, 
Leseaufgaben und Mathe-Rätsel 
gelöst werden! Dabei verbindet die 
App Übungen mit Spielspaß und hält 
zudem an, in Bewegung zu bleiben – 
mit kleinen Fitnessübungen kann 
nämlich der Energiespeicher der 
Spielfiguren zwischendurch aufgefüllt 
werden. In neun Abenteuerwelten 
müssen Gegenstände gefunden, Rätsel 
gelöst, Taler gesammelt werden und 
einiges mehr. Zum Teil sind die Auf - 
gaben durchaus anspruchsvoll und  

ein Durchmogeln ist nicht möglich;  
da sind Durchhaltevermögen und 
gelegentlich vielleicht elterliche 
Unterstützung gefragt! Die App wurde 
zwar erstellt, um Kids mit Lese-, 
Rechtschreib- und Rechenschwierig-
keiten spielerisch zu unterstützen, sie 
eignet sich aber für alle Kinder ab etwa 
der dritten Klasse und bietet eine 
gelungene, durchdachte Mischung aus 
Spielen und Lernen. // Die App 
„Lurs-Abenteuer – Vater verzweifelt 
gesucht!“ gibt es kostenlos für 
Android- und iOS-Geräte. 

Birte Hoffmann

Hui Buh  
und das Hexenschloss 

Auch wenn Hui Buh, dargestellt von 
Michael Bully Herbig, mittlerweile 
500 Jahre auf dem Buckel hat, ist er 
nach wie vor kein Gespenst, das 
anderen einen gehörigen Schrecken 
einjagt. Mittlerweile hat er seine 
Karriere als Schreckgespenst aufgege-
ben. Doch dann wendet sich die 
kleine Hexe Ophelia an ihn mit der 
Bitte, ihr zu helfen. Sie ist in Wahrheit 
seine Nichte und berichtet, dass eine 
bösartige Hexe Hui Buhs Schwester 
gefangen hält. Und sie besitzt ein sehr 
wertvolles Zauberbuch, das auf gar 
keinen Fall in falsche Hände geraten 
darf. Also macht sich Hui Buh auf den 
Weg in den Hexenwald, um seine 
Schwester zu retten. Begleitet wird er 
von seinem Freund Julius. Doch wer 
hat hier eigentlich vor wem Angst?  
// Kinostart 03.11.2022 –  
88 Min. – FSK 6

Ein Weihnachtsfest für Teddy

Das Weihnachtsfest steht vor der Tür 
und Teddy spürt ganz deutlich, dass 
heute etwas Besonderes passieren 
wird. Der putzige Bär, der auf dem 
obersten Regal einer Losbude sitzt, 
wünscht sich nichts sehnlicher, als 
die Welt zu entdecken. Doch dafür 
braucht das wählerische Kuscheltier 
einen Besitzer. Reich soll er sein, und 
bloß kein Kind wie die achtjährige 
Mariann, die ihn sich von Herzen 
wünscht. Teddy manipuliert das 
Glücksrad und tatsächlich wird er 
von einem reichen Mann mitgenom-
men. Doch glücklich wird er dort 
nicht, er findet sich in einem dunklen 
Schuppen wieder. Der kleine Plüschi-
gel Bolla lebt ebenfalls dort und zeigt 
Teddy, was wirklich wichtig ist: 
Freundschaft und Familie …  
// Kinostart 17.11.2022 – 72 Min.
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Krokodil mutierten Dackel Wasti sorgen für weiteres Durch-
einander, weil sie auch in dem Fall ermitteln wollen. Können 
es Kasperl und Seppel schaffen, sich zu befreien und auch 
Amaryllis zu retten?  Der Film erweist sich als liebevoll-nost-
algische Kinderbuch-Adaption und klassischer Kinderfilm, 
der für die ganze Familie geeignet ist … 
Otfried Preußlers gleichnamiger Bestseller feiert in diesem 
Jahr sein 60-jähriges Jubiläum und wurde bereits in 38 
Sprachen übersetzt.  
// Kinostart 08.12.2022 – 106 Min. – FSK 0

Der Räuber Hotzenplotz

Der Film basiert auf dem Kinderbuchklassiker „Der Räuber 
Hotzenplotz“ von Otfried Preußler mit Nicholas Ofczarek in 
der Titelrolle. 
Die Kaffeemühle der geliebten Großmutter (Hedi Krieges-
kotte) wurde gestohlen! Kasperl und sein Freund Seppel 
machen sich umgehend auf, um den gerissenen Räuber 
Hotzenplotz zu fangen. Denn nur er kann es gewesen sein! 
Die beiden wollen ihm eine Falle stellen und die Kaffeemühle 
zurückholen. Der Plan geht allerdings gründlich schief. Die 
beiden müssen getrennte Wege gehen und werden entführt. 
Der eine landet in der Höhle des Räubers, der andere im 
Schloss des Zauberers Petrosilius Zwackelmann (August 
Diehl). Beim Zauberer ist auch die schöne Fee Amaryllis 
(Luna Wedler) gefangen. Doch das reicht noch nicht. Der 
ermittelnde Polizist Dimpfelmoser (Olli Dittrich) sowie die 
Hellseherin Schlotterbeck (Christiane Paul) mit ihrem zum 

Hier geht es
zu den 
Kino-Trailern
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Die Eroberung der Villa Herbstgold

Als die Kinder der Igel-Gruppe erfahren, 
dass sie bald einen Ausflug in die Villa 
Herbstgold machen werden, stellen sich 
gemischte Gefühle ein. Önder mault: 
„Langweilig! […] Da kommen Omas 
und Opas hin, wenn sie nicht mehr 
richtig laufen können.“ Una hat Angst 
bekommen. „[…] Vielleicht ist da auch 
die Hexe von Hänsel und Gretel dabei?“, 
doch Neugier und Vorfreude gewinnen 
die Oberhand. Am Ausflugstag sind alle 
aufgeregt. Und während die Erzieherin-
nen viel zu lange reden, erkunden die 
Kinder auf eigene Faust das Senioren-
heim. Dabei entdecken sie Abenteuer-
liches, wie bspw. eine silberhaarige Fee 
mit Zähnen im Wasserglas, die viel 
einfacher zu putzen sind als Zähne im 
Mund, und Frau Ursina, die genau wie 
Una ab und zu Windeln braucht. Ein 
wunderbar liebevoll-warmherziges Buch 
für alle Generationen. Hier werden 
unvoreingenommen Berührungsängste 
abgebaut und Gemeinsamkeiten 
entdeckt. // Von Stefanie Höfler – ab 4 
Jahren – 34 Seiten – Beltz & Gelberg – 
13,00 €

Stephanie Scholze, LiesA

Hella Pfefferkessel

Junghexe Hella ist furchtbar neugierig 
auf die Menschen und deren merkwür-
digen Erfindungen wie Staubsauger 
und Milchaufschäumer - für Hexen ist 
die Menschenwelt allerdings streng 
verboten! Dennoch wagt sie sich in der 
Halloween-Nacht mit ihrem Besen 
Zickzack und ihrem Kater Rudolfo 
dorthin. Hier trifft sie auf Lia, die neu 
in der Stadt ist und einfach nur 
dazugehören möchte - aber das scheint 
bei den Menschen irgendwie kompli-
zierter zu sein als in der Hexenwelt, wo 
jeder die Individualität und die ver-
schiedenen Stärken der anderen 
schätzt. Gut, dass Hella hexen kann! 
Verständliche Sprache, große Schrift 
und viele bunte Illustrationen machen 
dieses Buch zu einem großartigen (Vor)
leseabenteuer für die ganze Familie und 
Hella vermittelt uns ganz nebenbei: 
jeder ist ganz genau richtig, wie er ist! 
// Von Britta Sabbag – ab 6 Jahren – 
128 Seiten – Verlag arsEdition –13,00 €

Susanne Brune
Thalia, Ibbenbüren

Geht Sterben wieder vorbei?

„Marlene und ihr Bruder Paul haben 
den besten Opa der Welt!“ Mit diesem 
Satz beginnt die Autorin davon zu 
erzählen, was die Kinder Schönes mit 
ihrem Opa erleben. Doch eines Tages 
wird er immer schwächer, sein Herz ist 
alt und krank. Der geliebte Opa stirbt. 
Die Eltern sind traurig und auch 
Marlene weint, während Paul mit Wut 
reagiert: Das ist gemein! Sehr realis-
tisch wird dann mit klaren und einfühl-
samen Worten vom Besuch des 
Bestattungsunternehmens berichtet, 
von der Trauerfeier, der Beerdigung, 
dem anschließenden Kaffeetrinken  
und einem späteren Besuch am Grab. 
Parallel zu dieser Geschichte werden  
in separaten Textfeldern viele Kinder-
fragen beantwortet, wie beispielsweise 
„Kann man traurig sein und trotzdem 
lachen?“ oder „Wie tief ist das Grab-
loch bei der Beerdigung?“. Ein sensibel 
erzähltes Sachbilderbuch zum Thema 
Sterben und Tod, das Worte findet, wo 
sie uns oft fehlen. // Von Mechthild 
Schroeter-Rupieper – ab 4 Jahren –  
32 Seiten – Gabriel Verlag – 14,00 €

Stephanie Scholze, LiesA

LiesAs Buchvorstellung

LiesA (Stephanie Scholze) lädt ein, kindliches Lesevergnügen 
mit allen Sinnen nachzuempfinden, um die Qual der Buchwahl 
zu erleichtern! Anschließend besteht die Möglichkeit, die 
vorgestellten Bücher aus dem Bereich Bilder-, Kinder- und 
Jugendbuch käuflich zu erwerben. (Vor-)lesenswerte Neu-
erscheinungen stellt die Referentin für Lese förderung und 
Literaturerziehung an folgenden Orten vor:

Do., 10. Nov., 19.30 Uhr, Rückertschule, Rückertstr. 56, Osnabrück, 
Spende zu Gunsten des Fördervereins, inkl. „Lesehäppchen“ und 
Getränke, Anmeldung: foerderverein-rueckertschule-os@web.de

Mi, 16. Nov., 20.00 Uhr, Elisabeth-Siegel-Schule, Knappsbrink 48,  
Osnabrück, Spende zu Gunsten des Fördervereins,  
Anmeldung: info@elisabeth-siegel-schule.de

Do., 17. Nov., 19.30 Uhr, Gymnasium Carolinum, Große Domsfreiheit 1, 
Osnabrück, Spende zu Gunsten des Fördervereins, ohne Anmeldung

Mi., 23. Nov., 19.30 Uhr, Ratsgymnasium, Hans-Böckler-Str. 12, 
Osnabrück, 2,- €, Anmeldung: stefanie.westphal@rats-os.de

Do., 24. Nov., 19.30 Uhr, Kulturhaus Glandorf, Haus Wibbelsmann,  
An der Kirche 1, Glandorf, 2,- €, Anmeldung: www.kultourgut-glandorf.de 
oder kultour-gut@web.de

Mo., 28. Nov., 19.30 Uhr, Schule am Berg Schledehausen, Schulweg 3–5, 
Bissendorf, Eintritt frei, ohne Anmeldung

Do., 01. Dez., 20.00 Uhr, Heilig-Geist-Schule, Reinhold-Tiling-Weg 62, 
Osnabrück, Eintritt frei, Voranmeldung unter Tel. 0541 16866

So., 04. Dez., 16.00 Uhr, Ruller Haus, Klosterstr. 4, Wallenhorst,  
10,- € Erw./4,- € Kind, inkl. Plätzchenbuffet sowie Betreuung und Bastel- 
angebot für Kinder von 4-10 Jahre, Voranmeldung unter leseliesa@gmail.com

Mi., 07. Dez., 19.30 Uhr, Grundschule Sankt Martin, Schulstr. 8,  
Hagen a.T.W., Eintritt frei, ohne Anmeldung

mailto:foerderverein-rueckertschule-os@web.de
mailto:info@elisabeth-siegel-schule.de
mailto:stefanie.westphal@rats-os.de
http://www.kultourgut-glandorf.de/
mailto:kultour-gut@web.de
mailto:leseliesa@gmail.com
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Zeit

Bodo Wartke ist der „lustige Mann am Klavier mit Tiefgang“ schrieb die Augsburger Allgemeine vor kurzem 
über den 45-jährigen Kabarettisten. Am Mittwoch, 30. November, zeigt er in der OsnabrückHalle, warum die 
Zeitung aus Bayern recht hat.

In Osnabrück stellt Bodo Wartke sein neues Programm „Wandelmut“ vor. Seit über 20 Jahren steht der 
Klavierkabarettist auf der Bühne und schafft es immer noch und immer wieder zu überraschen. Der Wort-
akrobat, der sich einen Reim auf alle Ungereimtheiten des Lebens macht, berührt mit seinen vertonten 

Geschichten und lässt auch ernste Töne nicht aus. In gewohnter Manier bringt er sein Publikum zum Lachen, 
zum Nach- und Weiterdenken. 

Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de.

Eigentlich sollten Flo Mega & The Ruffcats im Sommer beim Schlossgarten Open Air mit den 
Fantastischen Vier spielen. Aber dann verletzte sich Smudo. Nun kommen die Funk-Band und ihr 
Frontmann am Donnerstag, 24. November, in die Kleine Freiheit in Osnabrück, die sich nun in 
der Dammstraße und nicht mehr am Güterbahnhof befindet.

Flo Mega hat sich der Soulmusik verschrieben und ihr eine frische Note verpasst. Er kombi-
niert pumpenden Funk mit derben Soulbläsern und mixt dazu Pop, Rock und Reggae. All das 
zusammen ergibt deutschsprachigen Soul in allen erdenklichen Ausprägungen – von Funk 
über Rap und Reggae bis hin zu Fusion-Rock.

Infos und Tickets unter www.zukunfts-musik.de.

„Trommeln bis der Arzt kommt“ ist das Motto von Drumbob am Samstag, 19. November, ab 19.30 Uhr im 
Rosenhof in Osnabrück. 

Drumbob ist kein normales Konzert. Das Publikum macht selbst die Show. Es funktioniert so ähnlich wie 
das Rudelsingen, nur wird nicht gesungen, sondern eben getrommelt. Angeleitet durch den Profi-Schlagzeu-
ger Joachim Brüntjen trommelt sich das Publikum nach kurzer Einführung an den im Saal aufgebauten 
Trommeln durch zahlreiche Hits der Musikgeschichte. Mitmachen kann jeder. Vorkenntnisse sind nicht 
nötig, aber auch kein Hinderungsgrund.

Infos und Tickets unter www.ticketheimat.de.

Bodo Wartke

Flo Mega & The Ruffcats

Drumbob

Nicht immer nur konsumieren, sondern selbst trommeln. Das ist das Motto 
bei Drumbob am 19. November. Aber der scheinbar graue Monat hat auch 
Angebote zum Tanzen und zum Lachen im Programm.

www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237

 KINDER-MUSEUMS-CLUB 
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n Jetzt kostenlos schnuppern!

Hannoversche Straße 23 
49084 Osnabrück
Tanzruf: 0541-57955
http://www.tanzschule-zietz.de 
info@tanzschule-zietz.com

Hip Hop ab 5 JahrenKindertanz ab 3 Jahren

http://www.osnabrueckhalle.de/
http://www.zukunfts-musik.de/
http://www.ticketheimat.de/
http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
http://www.tanzschule-zietz.de/
mailto:info@tanzschule-zietz.com
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■ Fest | Event
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage
17.00-19.00 Uhr, Laternenfest, 
Anmeldung Tel. 0541/358680 oder 
info@kath-fabi-os.de, Treffpunkt im 
Schlossgarten an der Solara-Skulptur; 
bei schlechtem Wetter in der FABI, Kath. 
FaBi
18.00 Uhr, Martinimarkt, Kunsthand-
werk, Essen und Trinken, Verlosung 
sowie Spaß für Kinder, Dorfplatz 
Laggenbeck

■ Lesung
10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, 
Lieder, Fingerspiele und Bücher für die 
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

■ Eltern
9.00-13.00 Uhr, Erste-Hilfe-Kurs am 
Kind, für Eltern von 2021/2022 
geborenen Kindern, Kursort: Pfarrheim 
Schwege, Familienzentrum Glandorf, 
Krankenhausstraße 10, Glandorf

■ Dies und das
15.30-18.00 Uhr, Tag der offenen Tür, 
Oberschule Hilter, Schulstraße 11
16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück
17.00-18.30 Uhr, Plätzchen backen, 
Anmeldung bis spätestens drei Tage 
vorher tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

05 Samstag
■ Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr, Das Gespenst in 
Knolles Garten, ab 4 J., Figurentheater 
Osnabrück
15.30 Uhr, Der kleine Drache 
Kokosnuss, das Musical, für die ganze 
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle, 
Schürenkamp 14, Melle
16.00-16.45 Uhr, Die Goldprinzessin, 
heiteres Kaspertheater ab 3 J., 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

■ Museen
17.00-18.00 Uhr, Parkführung: Im 
Schein der Fackel, mit Fackelführung, 
Anmeldung, Museum und Park 
Kalkriese

■ Fest | Event
Feuerabend, rund um das Oeseder 
Zentrum

01 Dienstag
■ Theater | Bühne
11.00-18.00 Uhr, The Speedos, und 
Maskottchen Piet, für die ganze Familie, 
Kamp-Promenade Osnabrück

■ Fest | Event
Fabelhaftes Melle, rund um die Meller 
Innenstadt mit märchenhaftem 
Programm, Info Tel. 05422/965-300, 
unter www.fabelhaftes-melle.de und im 
Programmflyer (ab Oktober) erhältlich
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

■ Lesung
16.00-16.30 Uhr, Bilderbuchkino, 4-7 
J., Anmeldung Tel. 05461/83149, 
Eintritt frei, Stadtbücherei Bramsche, 
Mühlenstraße 7, Bramsche

■ Eltern
9.30-12.00 Uhr, Offenes Still- und 
Spielfrühstück, für alleinerziehende 
Eltern von kleinen Kindern bis ca 3 
Jahre, bitte beim ersten Mal anmelden, 
VAMV
13.30-15.30 Uhr, Offene Elternbera-
tung/-sprechstunde, Anmeldung Tel. 
05403/6828 oder info@st-nikolaus-kin-
dergarten.de, St. Nikolaus-Kita mit 
Familienzentrum, Drostenhof 12, Bad 
Iburg
19.30-21.00 Uhr, Wertschätzend mit 
sich selbst und den Kindern kommuni-
zieren, Elternabend online, Anmeldung 
www. ev-fabi-os.de, Ev. FaBi

■ Dies und das
16.00-17.30 Uhr, Umwelttag - wir 
reinigen unseren Stadtteil, Wald- und 
Wiesenbande, Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00 Uhr, Endlich wieder Jahrmarkt!, 
ab 8 J., Anmeldung, Gemeinschaftszen-
trum Lerchenstraße
16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos Tel. 
323-2452 und buergerstiftung-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

02 Mittwoch
■ Theater | Bühne
15.00 Uhr, Kiku Westerkappeln: Wolle 
im Wasser, Theaterstück über die Suche 
nach Heimat und Gerechtigkeit mit 
Musik und Videokoffer ab 4 J., Karten 
nur an der Tageskasse, Aula Schulzent-
rum, Osnabrücker Straße 25, 
Westerkappeln
16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 J., 
Familienprogramm, Figurentheater 
Osnabrück

■ Museen
11.00-14.00 Uhr, KI (Künstliche 
Intelligenz) zum Anfassen, Eintritt frei, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekul-
tur
18.00-20.00 Uhr, Kreativ kochen, 
Inspirationen und Wege der eigenen 
Rezeptentwicklung mit Kochbuchauto-
rin Stefanie Hiekmann, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

■ Fest | Event
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

■ Kreatives
Laterne basteln, und 9. November, 
Wespenstich Westerkappeln

■ Lesung
16.00-16.45 Uhr, Lieselotte sucht einen 
Schatz, Bilderbuchkino für Kinder ab 4 
J., Anmeldung, Eintritt frei, im 
Anschluss wird gebastelt oder gespielt, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte
17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub, 
Vorlesestunde für Kinder ab 3 J., 
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

■ Eltern
8.00-11.30 Uhr, Kindergartenkinder 
entdecken die Welt der Mathematik, 
und ein weiterer Termin, Online-Veran-
staltung, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren
14.30-16.00 Uhr, Offenes Elterncafé, 
Brustwickel, Zwiebelsäckchen und Co., 
Anmeldung Tel. 05461/64698 oder 
familienzentrum.hesepe@ev-kitas-
bramsche.de, kostenlos, Familienzen-
trum Hesepe, Rudolf-Harbig-Straße 2A, 
Bramsche
16.00 Uhr, Stunde der offenen Türen, 
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm
19.00-21.15 Uhr, Kinder sind 
wunderbar, unterstützen statt erziehen, 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
Bramsche statt, vhs Osnabrücker Land

■ Dies und das
9.45-12.00 Uhr, Initiativ bewerben, 
Workshop, Anmeldung Tel. 
0541/27026 oder info@frau-und-
betrieb-os.de, Koordinierungsstelle Frau 
& Betrieb, Schloßstraße 9, Osnabrück
10.00-11.30 Uhr, Menschenkindercafé, 
Familienzentrum St. Antonius, 
Sutthauser Straße 39, GMHütte
16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot, 
3-10 J., kostenlos, veranstaltet von 
BaKoS - Die Osnabrücker Ballschule 
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am 
Roten Berg, Schulstraße 16
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabrück

03 Donnerstag
■ Theater | Bühne
16.15 Uhr, Das Gespenst in Knolles 
Garten, Anmeldung nadine.berndt@
ev-kitas-os.de oder Tel. 05406/4500, 
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

■ Museen
18.00-19.30 Uhr, MIK After Work - 
Führung Future Food, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

■ Fest | Event
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

■ Kreatives
16.00-17.30 Uhr, Wir batiken, 
Mädelstreff, 6-10 J., Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00-18.00 Uhr, Filzen im Fachwerk 
- Topflappen filzen, ab 5 J., Anmeldung 
per Whatsapp Tel. 0162/3607899 oder 
info@das-farbkarussell.de, Fachwerk 
1775, Am Ring 40, Melle-Wellingholz-
hausen

■ Lesung
17.00 Uhr, Die drei miesen, fiesen Kerle, 
Bilderbuchkino, Eintritt frei, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

■ Eltern
11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff, 
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr, 
Anmeldung, Kath. FaBi
18.30 Uhr, Kinder in kleinen und großen 
Krisen begleiten, Resilienz von Kindern 
fördern, Online-Veranstaltung, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
20.00 Uhr, Infoabend, für Eltern von 
neuen Schulkindern 2023, Anmeldung 
anmeldung@waldorfschule-lienen.de, 
Freie Waldorfschule Lienen, Lührmanns 
Weg 1, Lienen

■ Dies und das
10.00-11.30 Uhr, Besucherführung: 
Unterwegs im Verkehrsbetrieb, 
Anmeldung und weitere Informationen 
unter www.swo.de/besucherfuehrungen 
oder Tel. 2002-2299, kostenlos, 
Stadtwerke Osnabrück, Alte Poststraße 
9, Osnabrück
15.30-18.00 Uhr, Heute toben wir 
drinnen, Kindertreff, 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness, 
Sport- und Bewegungsangebot der KiBS 
für Eltern und Kinder von 3-10 J., 
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer
16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhügel), 
Osnabrück
16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10 
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS 
- Die Osnabrücker Ballschule e.V., 
Bolzplatz am Hardinghausweg, 
Wallenhorst
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Wörthstraße (Rosen-
platz), Osnabrück

04 Freitag
■ Theater | Bühne
16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 J., 
Familienprogramm, Figurentheater 
Osnabrück

Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de
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■ Flohmarkt
14.00-16.00 Uhr, Kinderflohmarkt, 
Anmeldung klein-lummerland@web.de, 
Aufbau ab 13 Uhr, Kita Lummerland, 
Johannes-Möller-Straße 14, Georgsma-
rienhütte

14.00-16.30 Uhr, Spielzeugmarkt der 
Helder Camara Brasilienpartnerschaft 
e.V., mit Mund-Nasenschutz, Saal 
Steinfeld, Kloster-Oesede

■ Dies und das
9.30 Uhr, Mausfrühstück: Zauberer 
Heinz, der Schelm unter den Magiern, 
Eltern und Kinder von 3-6 J., 
Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am 
Sonntag, Bewegungslandschaften für 
Grundschulkinder, kostenlos, ohne 
Anmeldung, Sporthalle Limberg, 
Alwine-Wellmann-Straße 17

11.00-17.00 Uhr, 11. Koffermarkt, der 
Markt für handgemachte Besonderhei-
ten, Eintritt frei, Lagerhalle

11.00-14.00 Uhr, Sägesonntag, Feuer 
machen wie in der Steinzeit, für die 
ganze Familie, Nackte Mühle

15.00-18.00 Uhr, Tag der offenen Tür, 
mit Basar, Waldorfkindergarten Melle, 
Alte Poststraße 22, Melle-Eickenbruche

07 Montag

■ Lesung
9.15-10.00 Uhr, Baby-Büchertreff, 
Eltern mit Kindern von 12-36 Monaten, 
Info und Anmeldung Tel. 05406-4511, 
kostenlos, Christus-Kindergarten, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

■ Eltern
19.30 Uhr, Das linkshändige Kind, seine 
Begabungen, seine Schwierigkeiten, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

14.00 Uhr, Martinimarkt, Kunsthand-
werk, Essen und Trinken, Verlosung 
sowie Spaß für Kinder, Dorfplatz 
Laggenbeck

■ Kreatives
9.30-12.30 Uhr, Upcycling: Aus Alt 
mach Neu, Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich

10.00-12.00 Uhr, Krippenfiguren 
töpfern, und 2 weitere Termine, Eltern 
und Kinder ab 4 J., Anmeldung, findet 
im Werkraum der Hüggelschule 
Hasbergen statt, Familienzentrum 
Hasbergen, Martin-Luther-Straße 4, 
Hasbergen

10.30-12.00 Uhr, Offenes Samstagsate-
lier, für Kinder, Jugendliche und 
Erwachsene, Anmeldung info@
malraumatelier, mal RAUM atelier, 
Meller Straße 30

14.00 Uhr, Filzen, ab 6 J., Anmeldung 
bis 3. November info@nbz-alfsee.de 
oder Tel. 05464/9789000, nbz Alfsee, 
Am Bootshafen 2, Rieste

14.00-18.00 Uhr, Novemberleuchten, 
Kunsthandwerkermarkt, Eintritt frei, 
Kulturspeicher Dörenthe, Hafenstraße 
14, Ibbenbüren

14.00-17.00 Uhr, Filzwerkstatt, Eltern 
oder Großeltern und Kinder ab 5 J., 
Anmeldung, Kath. FaBi

■ Lesung
11.00-12.30 Uhr, Meller Märchenstube: 
Die drei Spinnerinnen, Anmeldung Tel. 
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

■ Flohmarkt
13.00-16.30 Uhr, Sortierter Spielzeug-
flohmarkt, Anmeldung Tel. 05421/8784 
oder info@willy-schulte-kiga.de, 
Willy-Schulte-Kindergarten, Westen-
darpstraße 14, Dissen aTW.

■ Dies und das
9.00-11.15 Uhr, Mahlzeiten als 
Bildungschance, gesunde Kinderernäh-
rung im Praxisalltag, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

9.30-11.30 Uhr, Waldzeit, für Familien 
mit Kleinkindern, Anmeldung 
natuerlich.draussen@gmx.de oder Tel. 
05403/2204, kostenlos, Treffpunkt Alte 
Jugendherberge Bad Iburg, Offenes Holz
9.45-11.00 Uhr, Vater Kind Turnen, ab 
12. Monat bis 48 Monate, Anmeldung, 
Kath. FaBi
10.00-13.00 Uhr, Babysauna, Infos Tel. 
2002-2255 oder www.loma-sauna.de/
babysauna, Nettebad, Im Haseesch 6, 
Osnabrück
10.00 Uhr, Stallführung, kostenlos für 
die ganze Familie im Aktivstall für 
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.30-13.30 Uhr, Omas Lieblingsessen 
und mehr, für Oma/Opa mit 
Enkelkindern im Grundschulalter, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
11.00-13.00 Uhr, Besuch und Führung 
auf dem Alpaka-Hof, Anmeldung bis 
spätestens drei Tage vorher tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungs-
treff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte
14.00-15.30 Uhr, Safe Kids, und ein 
weiterer Termin, Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung, für Kinder im 
Grundschulalter (1. bis 4. Klasse), 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
Hagen aTW. statt, vhs Osnabrücker 
Land

06 Sonntag
■ Theater | Bühne
11.00 Uhr, SonnTAKTE mit Klaviermu-
sik, Eintritt frei, Musik&Kunstschule der 
Stadt Osnabrück
11.00 Uhr, Meller Kids Kultur: Die 
Bremer Stadtmusikanten, ab 4 J., eine 
Aufführung vom Sonswas Theater, 
Forum Melle, Mühlenstraße 39A, Melle
15.00-15.45 Uhr, Oh wie schön ist 
Panama, Figurentheater, frei nach dem 
Bilderbuch von Janosch, ab 3 J., 
Lagerhalle

15.00-15.45 Uhr, Das Gespenst in 
Knolles Garten, ab 4 J., Figurentheater 
Osnabrück

■ Museen
10.00-18.00 Uhr, Entdeckungsreise zu 
Tante Emma, Eintritt frei, ohne 
Anmeldung, Pferdestall, MIK Museum 
Industriekultur

11.30 Uhr, Sonderausstellung „Pompeji 
– Pracht und Tod unter dem Vulkan“ – 
letzter Tag!, öffentliche Führung, 
Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr, Sonderausstellung 
„Pompeji – Pracht und Tod unter dem 
Vulkan“ – letzter Tag!, Familienführung, 
Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr, Sonderausstellung „Pompeji 
– Pracht und Tod unter dem Vulkan“ – 
letzter Tag!, öffentliche Führung, 
Museum und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr, „Future Food. Essen 
für die Welt von morgen”, Führung 
durch die Ausstellung, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

15.30-17.00 Uhr, Sonderausstellung 
„Pompeji – Pracht und Tod unter dem 
Vulkan“ – letzter Tag!, Familiensonntag 
und Mitmachprogramm für Kinder 
„Laterne basteln“, Museum und Park 
Kalkriese

16.00 Uhr, Sonderausstellung „Pompeji 
– Pracht und Tod unter dem Vulkan“ – 
letzter Tag!, öffentliche Führung, 
Museum und Park Kalkriese

■ Fest | Event
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

11.00 Uhr, Verleihung des Kinderlitera-
turpreises „Bad Iburger Schlossge-
schichten“, Schloss Bad Iburg

11.00 Uhr, Martinimarkt, Kunsthand-
werk, Essen und Trinken, Verlosung 
sowie Spaß für Kinder, Dorfplatz 
Laggenbeck

■ Kreatives
11.00-18.00 Uhr, Novemberleuchten, 
Kunsthandwerkermarkt, Eintritt frei, 
Kulturspeicher Dörenthe, Hafenstraße 
14, Ibbenbüren

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind
doch wieder fehlerhaft.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681
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■ Kreatives
13.30-16.00 Uhr, Adventskränze & Co., 
aus Naturmaterialien, Anmeldung 
info@nbz-alfsee.de oder Tel. 
05464-9789000, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen

■ Dies und das
15.00-17.00 Uhr, Tag der offenen Tür, 
Grundschule St. Martin, Schulstraße 8, 
Hagen aTW.

16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

12 Samstag
■ Theater | Bühne
13.00 Uhr, Zuhause, Zusammen, 
Zukunft, und 13. November, ab 5 J., wir 
feiern ein Festival, Anmeldung, 
Figurentheater Osnabrück

15.30 Uhr, Der kleine Drache 
Kokosnuss, das Musical, für die ganze 
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle, 
Schürenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Wolle und Gack, ab 4 J., mit 
dem Musiktheater Lupe, Grundschule 
Wissingen, Niemandsweg 4, Bissendorf

16.00 Uhr, Das NEINhorn, für Groß 
und Klein ab 7 J., Karten info@
krokodiltheater.de oder Tel. 
05482/7720, Theater am Wasser-
schloss, Haus Marck 1, Tecklenburg

16.00-16.45 Uhr, Däumeline, 
Puppentheater ab 4 J., Pappenellis 
Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

■ Museen
10.30-13.30 Uhr, Kinder-Museums-
Club im MQ4, ab 7 J., die Bilder des 
jungen Felix Nussbaum, Anmeldung Tel. 
323-2237 oder willkommen-mq4@
osnabrueck.de, Museumsquartier, 
Lotter Straße 2, Osnabrück

14.00-15.00 Uhr, Unterwegs mit 
Laetitia, Rollenführung im Museums-
park, Anmeldung Tel. 05468/9204200 
oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park 
Kalkriese

18.00-19.30 Uhr, Piesberg im 
Fackelschein, Anmeldung, MIK Museum 
Industriekultur

■ Kreatives
13.30-16.00 Uhr, Adventskränze & Co., 
aus Naturmaterialien, Anmeldung 
info@nbz-alfsee.de oder Tel. 
05464-9789000, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen

14.00-18.00 Uhr, Kunst- und 
Hobbymarkt, mit ca. 60 Ausstellern, 
Eintritt frei, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

■ Lesung
11.00-12.30 Uhr, Meller Märchenstube: 
Das Laternenmädchen, Anmeldung Tel. 
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

■ Dies und das
9.00-11.30 Uhr, Neue Wege – erste 
Schritte, und zwei weitere Termine, 
gemeinsam den Anfang gestalten, 
Workshop, Anmeldung Tel. 
0541/27026 oder info@frau-und-
betrieb-os.de, Koordinierungsstelle Frau 
& Betrieb, Schloßstraße 9, Osnabrück
15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi, 
offenes Café, mit Spielmöglichkeiten, 
Ev. FaBi
15.30-18.00 Uhr, Wir machen es uns 
gemütlich, Kindertreff, 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr, Wir gucken einen 
Film, Boys only, Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

08 Dienstag
■ Theater | Bühne
16.30-18.00 Uhr, Die Olchis, 
Puppentheater ab 4 J., Karten Tel. 
05203/902283 oder www.eventim.de, 
HdJ

■ Kreatives
14.30-17.00 Uhr, Wasserstoffraketen, 
Workshop, findet im Garten Eden, 
Wilkenkampstraße in Westerkappeln 
statt, Wespenstich Westerkappeln

■ Lesung
16.30 Uhr, Autorenlesung mit Katja 
Reider, ab 6 J. und Erwachsene, 
Anmeldung LeseliesA@gmail.com, 
Ruller Haus, Klosterstraße 4, 
Wallenhorst

■ Eltern
19.00-21.00 Uhr, Vätertreffen, für allein 
und getrennt erziehende Väter, VAMV

■ Dies und das
16.00-17.30 Uhr, Wünscht euch was!, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung 
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos Tel. 
323-2452 und buergerstiftung-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
17.00-18.30 Uhr, Vollmondspaziergang 
in den Wipfeln, Anmeldung Tel. 
05403/72476-14 oder anmeldung@
baumwipfelpfad-badiburg.de, bitte 
Taschenlampe mitbringen, Baumwipfel-
pfad Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 
4, Bad Iburg
19.00 Uhr, Marke „Ich“, die eigene 
Persönlichkeit als Marke in der 
Kindertagespflege profilieren, 
Online-Veranstaltung, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

09 Mittwoch
■ Theater | Bühne
16.00-17.30 Uhr, Die Olchis, 
Puppentheater ab 4 J., Karten Tel. 
05203/902283 oder www.eventim.de, 
HdJ

■ Lesung
10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, 
Lieder, Fingerspiele und Bücher für die 
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

15.30 Uhr, Oskar und der sehr hungrige 
Drache, Bilderbuchkino ab 4 J., 
Anmeldung leseliesa@gmail.com, im 
Anschluss wird gebastelt, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

18.00 Uhr, Der Bücherfresser, digitales 
Bilderbuchkino ab 4 J., ohne 
Anmeldung und kostenfrei, Zoom-Link 
https://ogy.de/Bilderbuchkino, im 
Anschluss wird ein Geschichtenquiz 
gespielt, Ruller Haus, Klosterstraße 4, 
Wallenhorst

■ Eltern
16.00-17.30 Uhr, Familiensprechstun-
de, für Eltern mit Kindern von 0 bis 6 J., 
kostenlos, Infos Tel. 05406-8179671 
oder familiensprechstunde@ejh-os.de, 
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

20.00 Uhr, Stampfen, schreien, wüten, 
die kindliche Trotzphase, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

■ Dies und das
16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot, 
3-10 J., kostenlos, veranstaltet von 
BaKoS - Die Osnabrücker Ballschule 
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am 
Roten Berg, Schulstraße 16

16.00-18.00 Uhr, Stadtralley „Stadt 
Osnabrück“, Dies und Das Gruppe, ab 
6 J., Anmeldung, Treffpunkt Katharinen-
kirche, Stadtteiltreff Alte Kasse

17.00 Uhr, Sonne, Mond und Sterne - 
ich gehe mit meiner Laterne, 
Laternenumzug mit selbst hergestellten 
Laternen, Mütterzentrum

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabrück

19.30 Uhr, Mit Kindern auf Augenhöhe, 
gelinde Interaktion, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

19.30-21.45 Uhr, Brauchen junge 
Familien ein Testament?, gesetzliche 
Erbfolge, Testamentserrichtung und 
-gestaltung, Anmeldung, findet in der 
Kita St. Antonius, Sutthauser Str. 39 in 
GMHütte statt, KEB Kath. Erwachse-
nenbildung Osnabrück

20.00 Uhr, Bausteine einer resilienten 
Gesundheitsentwicklung im Kindesalter, 
inwieweit gehören Medien und ihre 
Nutzung auch dazu, Anmeldung per 
Mail langenkamp@waldorf-os.de, 
Waldorf-Kindergarten, Langenkamp 
13A, Osnabrück

20.00-22.30 Uhr, Nachtgedanken - 
Beten mit Kindern, Anmeldung, findet 
im Kath. Pfarrheim Edith-Stein-Haus, 
Klosterstraße 12 in GMHütte statt, KEB 
Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück

10 Donnerstag
■ Museen
18.00-19.30 Uhr, Die Ernährung der 
Zukunft, Podiumsgespräch, Anmel-
dung, findet in der VHS Osnabrück 
statt, MIK Museum Industriekultur

■ Kreatives
Adventskalender basteln, ab 6 J., findet 
im Wespenkeller, Osnabrücker Straße 
25 in Westerkappeln statt, Wespenstich 
Westerkappeln

15.30-18.00 Uhr, Häkeln und stricken, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr, Laterne, Laterne, 
Sonne, Mond und Sterne…, ab 6 J., 
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

16.00-17.30 Uhr, Schmuckwerkstatt, 
Mädelstreff, 6-10 J., Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

■ Lesung
15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 
dabei, Lieder, Fingerspiele und Bücher 
für die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub, 
Vorlesestunde für Kinder ab 3 J., 
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung, 
Anmeldung foerderverein-rueckertschu-
le-os@web.de, Kosten eine Spende, 
Rückertschule, Rückertstraße 56

■ Eltern
11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff, 
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr, 
Anmeldung, Kath. FaBi

■ Dies und das
16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness, 
Sport- und Bewegungsangebot der KiBS 
für Eltern und Kinder von 3-10 J., 
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhügel), 
Osnabrück

16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10 
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS 
- Die Osnabrücker Ballschule e.V., 
Bolzplatz am Hardinghausweg, 
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Wörthstraße (Rosen-
platz), Osnabrück

18.30 Uhr, Infoveranstaltung, für Eltern 
der 4. Klassen, Integrierte Gesamtschule 
Melle, Reinickendorfer Ring 6

11 Freitag
■ Fest | Event
Laternenumzug, Musikschule Pro 
Musica, Urnenstraße 3, Westerkappeln

mailto:info@nbz-alfsee.de
http://waldbuehne-melle.com/
http://krokodiltheater.de/
http://osnabrueck.de/
http://schlacht.de/
mailto:info@nbz-alfsee.de
http://betrieb-os.de/
http://wir-in-atter.de/
http://www.eventim.de/
mailto:LeseliesA@gmail.com
http://buergerstiftung-os.de/
http://baumwipfelpfad-badiburg.de/
http://www.eventim.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
https://ogy.de/Bilderbuchkino
mailto:familiensprechstunde@ejh-os.de
mailto:langenkamp@waldorf-os.de
mailto:info@wir-in-atter.de
mailto:le-os@web.de
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16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos Tel. 
323-2452 und buergerstiftung-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
19.00 Uhr, Der eigene Hund in der 
Kindertagespflege, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

16 Mittwoch
■ Kreatives
15.00-17.00 Uhr, Selbstgemachte 
Fingerfarben, Die MachBar - Nachhal-
tigkeitsideen und Spielzeit, offener Treff 
für Eltern und Kinder ab 0 Jahren, 
Anmeldung, Kath. FaBi

■ Lesung
16.30-17.00 Uhr, Gespensterparty, 
Kamishibai für Kinder ab 3 J., 
Anmeldung, Eintritt frei, Stadtbiblio-
thek KÖB GMHütte
20.00 Uhr, LiesAs Buchvorstellung, 
Anmeldung info@elisabeth-siegel-schu-
le.de, Kosten eine Spende, Elisabeth-Sie-
gel-Schule, Knappsbrink 48

■ Eltern
19.30-21.00 Uhr, Entspannte Väter 
– entspannte Kinder, Elternabend 
online, Anmeldung www.kath-fabi-os.
de, Kath. FaBi

■ Dies und das
15.00-17.15 Uhr, Auf die Spiele fertig 
los, Gesellschaftsspiele für Kinder im 
Alter von drei bis sechs Jahren neu 
entdecken, Anmeldung, findet im 
Familienzentrum St. Marien, 
Schürenkamp 11-15, Melle, statt, KEB 
Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück
16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot, 
3-10 J., kostenlos, veranstaltet von 
BaKoS - Die Osnabrücker Ballschule 
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am 
Roten Berg, Schulstraße 16
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabrück

■ Flohmarkt
14.00-16.30 Uhr, Sortierter Flohmarkt, 
Infos Tel. 05421/4913, Anmeldung 
flohmarkt-st-ansgar@gmx.de, Cafeteria, 
St. Ansgar Kindergarten und 
Gemeindezentrum, Meller Straße 15, 
Dissen

14.00-16.00 Uhr, Kinderflohmarkt, 
Standanmeldung ab 26. Oktober www.
foerderverein-gs-wellendorf.de, 
Sporthalle Wellendorf, Hermann-
schacht, Hilter aTW.

16.00-19.00 Uhr, Bücherflohmarkt, mit 
Cafeteria, findet im Pfarrheim St. 
Jakobus Glane, Kirchstraße, statt

■ Eltern
9.30-16.00 Uhr, Mit hochbegabten 
Kindern leben - eine besondere 
Herausforderung!?, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330, 
findet im Edith-Stein-Haus in GMHütte 
statt, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

■ Dies und das
10.00-12.00 Uhr, Ab in den Wald!, 
Väter-Kleinkind Naturerlebnis, Väter mit 
Kindern von 0-3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455, 
kostenlos, Treffpunkt Holzhütte an der 
ehemaligen Jugendherberge (Straße 
Offenes Holz), Bad Iburg

10.00 Uhr, Stallführung, kostenlos für 
die ganze Familie im Aktivstall für 
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

12.50-19.50 Uhr, Kranich-Exkursion, 
Anmeldung bis spätestens drei Tage 
vorher tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

13.00-16.00 Uhr, Flackerndes Feuer, 
Draußenseiner (6-10 J.), Anmeldung, 
Nackte Mühle

14.00-16.30 Uhr, Alfseeführung, 
Anmeldung Tel. 05464- 9789000 oder 
info@haseniederung.de, Kosten eine 
Spende, Treffpunkt Parkplatz auf dem 
Deich zwischen Alfhausen und Rieste, 
Biologische Station Haseniederung e. 
V., Alfseestraße 291, Alfhausen

16.00 Uhr, Nachtwanderung, den 
Hüggelzwergen mit der Taschenlampe 
auf der Spur, Väter mit Kindern, 
Anmeldung, Treffpunkt Wanderpark-
platz Am Steinbrink, Hasbergen-Ohr-
beck, Familienzentrum Hasbergen, 
Martin-Luther-Straße 4,  
Hasbergen

13 Sonntag
■ Theater | Bühne
11.00 Uhr, Lauter bunte Töne im 
SonnTAKTE-Konzert, Eintritt frei, 
Musik&Kunstschule der Stadt 
Osnabrück

15.00-15.50 Uhr, Rumpelstil, eine freie 
Märchenbearbeitung zum Thema 
„Starke Mädchen“, ab 4 J., Lagerhalle

16.00 Uhr, Das NEINhorn, für Groß 
und Klein ab 7 J., Karten info@
krokodiltheater.de oder Tel. 
05482/7720, Theater am  
Wasserschloss, Haus Marck 1, 
Tecklenburg

■ Museen
10.00-13.00 Uhr, Bergfrühstück, mit 
Aktivangebot für Kinder um 11.00 Uhr, 
Anmeldung erforderlich bis Freitag 
14.00 Uhr, MIK Museum Industriekultur

11.00-12.00 Uhr, Kinderkino: Filme für 
Kinder rund ums „Essen“, ab 6 J., 
Anmeldung, MIK Museum Industriekul-
tur

11.00-17.00 Uhr, Tag der offenen Tür, 
Schulmuseum, Rolandsmauer 2/Ecke 
Hakenstraße

14.00 Uhr, Familienführung in der 
Dauerausstellung, ab 6 J., Museum und 
Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr, „Future Food. Essen 
für die Welt von morgen”, Führung 
durch die Ausstellung, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

16.30-17.30 Uhr, Zu Gast beim 
Ritterbischof Benno, eine Führung 
durch Schloss Iburg, ab 6 J., Anmeldung 
Tel. 05403-40466, Schlossmuseum, 
Schloss Iburg, Bad Iburg

19.00 Uhr, Onlineführung in der 
Dauerausstellung, Anmeldung, 
Museum und Park Kalkriese

■ Kreatives
10.00-18.00 Uhr, Kunst- und 
Hobbymarkt, mit ca. 60 Ausstellern, 
Eintritt frei, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

■ Flohmarkt
9.00-17.00 Uhr, Bücherflohmarkt, mit 
Cafeteria, findet im Pfarrheim St. 
Jakobus Glane, Kirchstraße, statt

13.00-17.00 Uhr, Flohmarkt, 
Anmeldung Tel. 22210 oder muetter-
zentrum1@osnanet.de, Standgebühr 10 
Euro, findet im Haus der Jugend statt, 
Mütterzentrum

■ Eltern
15.00-17.00 Uhr, Offenes Einelterncafé, 
mit Kinderbetreuung, VAMV

■ Dies und das
9.30 Uhr, Familienfrühstück, 
Tischreservierung Tel. 338740, 
Lagerhalle

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am 
Sonntag, Bewegungslandschaften für 
Grundschulkinder, kostenlos, ohne 
Anmeldung, Sporthalle Limberg, 
Alwine-Wellmann-Straße 17

16.00 Uhr, Familien spielen 2022, für 
die ganze Familie, Anmeldung 
leseliesa@gmail.com, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

14 Montag
■ Kreatives
15.30-18.00 Uhr, Häkeln und stricken, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

■ Eltern
19.00-21.00 Uhr, Telefonische 
Abendsprechstunde über hochbegabte 
und hochsensible Kinder, Tel. 
40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

■ Dies und das
15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi, 
offenes Café, mit Spielmöglichkeiten, 
Ev. FaBi
15.30-17.00 Uhr, Offener artgerecht 
Treff, es braucht ein Dorf, um ein Kind 
großzuziehen, Eltern und Kinder von 0-6 
J., Kath. FaBi
16.00-18.00 Uhr, Wünscht euch was, 
Boys only, Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück
18.30-22.00 Uhr, Erste Hilfe am Kind, 
auf Notfälle von Kindern richtig 
reagieren, Anmeldung, findet in der Kita 
St. Antonius, Sutthauser Str. 39 in 
GMHütte statt, KEB Kath. Erwachse-
nenbildung Osnabrück

15 Dienstag
■ Kreatives
Holzwerkstatt, und 22. November, 9-14 
J., findet im Wespenkeller, Osnabrücker 
Straße 25 in Westerkappeln statt, 
Wespenstich Westerkappeln
16.00-18.00 Uhr, Tattoo-Tag, ab 6 J., 
Anmeldung, keine Kosten, für die 
Nutzung von Henna muss das 
schriftliche Einverständnis einer/s 
Erziehungsberechtigten vorliegen, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

■ Eltern
8.00-09.30 Uhr, Infovormittag im 
Offenen Café, Märchenpädagogik, 
Anmeldung Tel. 05461/4783 oder 
familienzentrum@st-martinus-bram-
sche.de, kostenlos, Kita und Familien-
zentrum St. Martinus, Lindenstraße 36, 
Bramsche

■ Dies und das
10.00-11.30 Uhr, Besucherführung: 
Unterwegs im Verkehrsbetrieb, 
Anmeldung und weitere Informationen 
unter www.swo.de/besucherfuehrungen 
oder Tel. 2002-2299, kostenlos, 
Stadtwerke Osnabrück, Alte Poststraße 
9, Osnabrück
16.00-17.30 Uhr, Herbstwandern, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung 
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

http://buergerstiftung-os.de/
http://le.de/
mailto:flohmarkt-st-ansgar@gmx.de
http://foerderverein-gs-wellendorf.de/
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http://www.swo.de/besucherfuehrungen
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■ Kreatives
15.30-18.30 Uhr, Weihnachtliches 
Experimentieren mit Pappmaché, für 
die ganze Familie und Kinder ab 3 J., 
Anmeldung, Kath. FaBi

■ Lesung
11.00-12.30 Uhr, Meller Märchenstube: 
Das blaue Licht, Anmeldung Tel. 
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

■ Eltern
9.00-16.00 Uhr, Informations- und 
Beratungstag, Anmeldung und Infos 
Tel. 2052242, Osnabrücker Zentrum für 
mathematisches Lernen, Kollegienwall 
28 A/B

■ Flohmarkt
14.00-16.00 Uhr, Kinderkram 
Kinder- und Familienbasar, Anmeldung 
kinderkram-melle@web.de, Aula der 
IGS Melle, Reinickendorfer Ring 6, 
Melle

■ Dies und das
9.00-11.15 Uhr, Chill mal!, Ressourcen 
und Kraftquellen in der Kinderbetreu-
ung, Anmeldung, Familienbildungsstät-
te Ibbenbüren 

9.00-15.00 Uhr, Tastschreiben in sechs 
Stunden, ab 10 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Bramsche statt, 
vhs Osnabrücker Land

10.00 Uhr, Stallführung, kostenlos für 
die ganze Familie im Aktivstall für 
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

14.00-15.30 Uhr, Safe Kids, und ein 
weiterer Termin, Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung, für Kinder im 
Grundschulalter (1. bis 4. Klasse), 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
Belm statt, vhs Osnabrücker Land

16.00 Uhr, Familienwanderung, 
veranstaltet vom Heimat- und 
Verkehrsverein Riemsloh, Info Tel. 
05226/5489, Kastanienplatz, Riemsloh, 
Melle

19.30 Uhr, Frühförderung und 
Entwicklungsberatung, Einblick für 
Tageseltern, Anmeldung, Familienbil-
dungsstätte Ibbenbüren

17 Donnerstag
■ Kreatives
15.30-18.00 Uhr, Kleine Geschenke 
basteln, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung 
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.
de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.30 Uhr, Tonarbeiten, 
Mädelstreff, 6-10 J., Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

■ Lesung
17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub, 
Vorlesestunde für Kinder ab 3 J., 
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung, 
ohne Anmeldung, Kosten eine Spende, 
Gymnasium Carolinum, Große 
Domsfreiheit 1

■ Eltern
8.00-09.30 Uhr, Offenes Elterncafé, 
schlaflos in Bramsche, Anmeldung Tel. 
05461/4201 oder kita.gruenerbrink@
ev-kitas-bramsche.de, kostenlos, 
Familienzentrum Grüner Brink, Grüner 
Brink 4, Bramsche

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff, 
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr, 
Anmeldung, Kath. FaBi

■ Dies und das
9.00-12.30 Uhr, Female Empowerment, 
und 24. November, Workshop, 
Anmeldung Tel. 0541/27026 oder 
info@frau-und-betrieb-os.de, 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb, 
Schloßstraße 9, Osnabrück

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness, 
Sport- und Bewegungsangebot der KiBS 
für Eltern und Kinder von 3-10 J., 
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhügel), 
Osnabrück
16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10 
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS 
- Die Osnabrücker Ballschule e.V., 
Bolzplatz am Hardinghausweg, 
Wallenhorst
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Wörthstraße (Rosen-
platz), Osnabrück

18 Freitag
■ Kreatives
17.00-18.30 Uhr, Adventskränze 
basteln, Anmeldung bis spätestens drei 
Tage vorher tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

■ Lesung
10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, 
Lieder, Fingerspiele und Bücher für die 
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

■ Eltern
9.30-11.00 Uhr, Offener Stilltreff, 
kostenlos, Anmeldung, Kath. FaBi
19.00-21.15 Uhr, Männer trauern 
anders - Männer und Ohnmacht, 
Trauertreff für Männer, Anmeldung bis 
16. Nov. Tel. 05481/3266239 oder 
sternenkinder.ms-os@bethanien-stif-
tung.de, Bethanien Sternenkinder 
Münster/Osnabrück, Kienebrinkstraße 
15A, Lengerich

■ Dies und das
11.00-13.00 Uhr, Besucherführung im 
Nettedrom, Anmeldung und weitere 
Informationen unter www.swo.de/
besucherfuehrungen oder Tel. 
2002-2299, kostenlos, Nettedrom, Im 
Haseesch 1A, Osnabrück

13.00-15.00 Uhr, Besucherführung im 
Nettebad, Anmeldung und weitere 
Informationen unter www.swo.de/
besucherfuehrungen oder Tel. 
2002-2299, kostenlos, Nettebad, Im 
Haseesch 6, Osnabrück

16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr, Wiki-Club: Tierisch 
gute Beziehungen, gibt es Freundschaft 
unter Tieren?, 8-10 J., Anmeldung www.
stadtmarketing-georgsmarienhuette.de, 
Rathaus Saal Niedersachsen, Oeseder 
Straße 85, Georgsmarienhütte

18.00-19.00 Uhr, Schulstunde 1905, 
Anmeldung bei der Tourist-Information 
Mettingen Tel. 05452/52-13 oder info@
mettingen-tourismus.de

19 Samstag
■ Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr, Däumeline, ab 4 J., 
Figurentheater Osnabrück

15.30 Uhr, Der kleine Drache 
Kokosnuss, das Musical, für die ganze 
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle, 
Schürenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Schneewittchen, ab 4 J., 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

■ Museen
14.00-15.30 Uhr, Parkführung: Tatort 
Varusschlacht, ab 6 J., Anmeldung Tel. 
05468/9204-200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum 
und Park Kalkriese

15.30-17.00 Uhr, Fledermäuse 
entdecken, Führung, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

Informations- und Beratungstag für  
Eltern von Kindern mit Rechenproblemen
Samstag, den 19.11.2022, von 9 – 16 Uhr
Osnabrücker Zentrum für mathematisches Lernen
(Rechenschwäche/Dyskalkulie) 
Kollegienwall 28 a / b • Osnabrück
Voranmeldung erforderlich unter Telefon 05 41 / 2 05 22 42
E-Mail: os-zentrum@t-online.de • Internet: www.os-rechenschwaeche.de

mailto:kinderkram-melle@web.de
http://vhs-osland.de/
http://vhs-osland.de/
http://ev-kitas-bramsche.de/
mailto:info@frau-und-betrieb-os.de
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://sternenkinder.ms/
http://tung.de/
http://www.swo.de/
http://www.swo.de/
http://stadtmarketing-georgsmarienhuette.de/
http://mettingen-tourismus.de/
http://waldbuehne-melle.com/
http://kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.os/
mailto:os-zentrum@t-online.de
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16.45-17.30 Uhr, Ballspielangebot, 3-10 
J., kostenlos, veranstaltet von BaKoS 
- Die Osnabrücker Ballschule e.V., 
Bolzplatz am Hardinghausweg, 
Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Wörthstraße (Rosen-
platz), Osnabrück

19.00-21.15 Uhr, Ein Rucksack voller 
Ideen für die Eltern-Kind-Gruppe, 
Anmeldung, findet im Philipp-Neri-
Haus, Hollager Straße 120 in 
Wallenhorst statt, KEB Kath. 
Erwachsenenbildung Osnabrück

25 Freitag

■ Theater | Bühne
16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 J., 
Familienprogramm, Figurentheater 
Osnabrück

■ Lesung
18.30 Uhr, Oskar und der sehr hungrige 
Drache, digitales Bilderbuchkino ab 4 
J., Eintritt frei, Anmeldung familien-
treff@kath-fabi-os.de, Familientreff 
West, Martinistr. 100, Osnabrück

■ Dies und das
Eisbahnauftakt, mit Moonlight-Shop-
ping, rund um die Innenstadt Bramsche

13.00-16.00 Uhr, Einweihung der 
Orange Bank, anlässlich des 
Internationalen Tages gegen Gewalt an 
Frauen und Mädchen, Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

15.00-17.00 Uhr, Wir schmücken und 
gestalten adventlich/weihnachtlich 
unseren Bus, Anmeldung bis spätestens 
drei Tage vorher tobias.demircioglu@
ok.de, Umweltbildungstreff, Schürffeld 
4, Georgsmarienhütte

16.00-16.45 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

16.00 Uhr, Lesung mit Bettina Göschl, 
Lesung für Eltern und Kinder, Infos 
unter www.bettinagoeschl.de, findet im 
Gemeindehaus statt, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

16.30-18.00 Uhr, Tag der offenen Tür 
für Neuanmeldungen, Anmeldung Tel. 
0541/61815 oder st.antonius-haste@
osnanet.de, Kath. Kita St. Antonius 
Haste, Bramstraße 101, Osnabrück

17.00-19.00 Uhr, Ein Spaziergang durch 
das dunkle Mettingen, Anmeldung bei 
der Tourist-Information Tel. 05452/52-
13 oder info@mettingen-tourismus.de, 
Treffpunkt Haus Telsemeyer

19.30-21.45 Uhr, Notfallmanagement 
für die ganze Familie, Anmeldung 
vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land

20 Sonntag
■ Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr, Däumeline, ab 4 J., 
Figurentheater Osnabrück

15.00 Uhr, Der Schneemann und der 
Hase, Puppenspiel für alle ab 3 J., 
Töpferei Niehenke, Am Plessen 51, 
Hasbergen

15.00-15.50 Uhr, Zaches und Zinnober, 
Alarm im Schwarm, ab 4 J., Lagerhalle

16.00 Uhr, Eine Woche voller Samstage, 
ab 6 J., nach dem Buch von Paul Maar, 
Theater am Domhof

■ Museen
10.00-13.00 Uhr, Bergfrühstück, mit 
Aktivangebot für Kinder um 11.00 Uhr, 
Anmeldung erforderlich bis Freitag 
14.00 Uhr, MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr, Fledermäuse 
entdecken, Führung, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

13.00 Uhr, Architekturführung, 
Anmeldung beim Buchungsservice unter 
Tel. 05468/9204-200 oder fuehrun-
gen@kalkriese-varusschlacht.de, 
Museum und Park Kalkriese

14.30-16.00 Uhr, Von Kohle und 
Dampf, Führung in der Dauerausstel-
lung des MIK, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

■ Kreatives
14.00-17.45 Uhr, Upcycling zur 
Weihnachtszeit, Online-Workshop, 
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich

■ Flohmarkt
14.00-18.00 Uhr, 22. Winterflohmarkt, 
mit Cafeteria, Standanmeldung ab 4.10. 
Di-Do 18-20 Uhr Tel. 01520/3966361, 
Standgebühr 15 Euro oder eine Torte, 
Sporthalle Grundschule Gellenbeck, 
Hagen aTW.

21 Montag
■ Lesung
9.15-10.00 Uhr, Baby-Büchertreff, 
Eltern mit Kindern von 12-36 Monaten, 
Info und Anmeldung Tel. 05406-4511, 
kostenlos, Christus-Kindergarten, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

■ Eltern
20.00-22.00 Uhr, Treffpunkt 
Hochbegabung, offene Elterngruppe, 
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum 
für Begabungsförderung, Gröbelweg 
18A, Osnabrück

■ Dies und das
15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi, 
offenes Café, mit Spielmöglichkeiten, 
Ev. FaBi

15.30-18.00 Uhr, Kalender verschen-
ken, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr, Wir sind im 
Jungenraum - Zocken und mehr, Boys 
only, Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück
19.00 Uhr, Kinder, die uns fordern, 
Weinen, Wut und Aggressionen, 
Online-Veranstaltung, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

22 Dienstag
■ Kreatives
15.45-17.45 Uhr, DIY 3D Bilder aus 
Wattepads, ab 8 J., Anmeldung, Kath. 
FaBi

■ Lesung
16.00 Uhr, Mia hat Fußhusten, 
Kamishibai, ab 3 J., Eintritt frei, 
Anmeldung Tel. 323-2299, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

■ Eltern
19.00-20.30 Uhr, Basic Bonding - 
Stressmanagement, Vortrag, ein Weg 
zur Stärkung der frühen Eltern-Kind-
Bindung, Mütterzentrum

■ Dies und das
16.00 Uhr, Nein zu Gewalt an Frauen, 
Café-Gespräch zum Internationalen 
Gedenktag, Mütterzentrum
16.00-17.30 Uhr, Wir gehen raus!, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung 
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos Tel. 
323-2452 und buergerstiftung-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

23 Mittwoch
■ Theater | Bühne
15.30 Uhr, Strolchkonzert: Eine Haydn 
Arbeit, mit Streichquartett, 3-6 Jahre, 
Theater am Domhof
16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 J., 
Familienprogramm, Figurentheater 
Osnabrück

■ Kreatives
16.00-17.30 Uhr, Kreativwerkstatt, Dies 
und Das Gruppe, ab 6 J., Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

■ Lesung
10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, 
Lieder, Fingerspiele und Bücher für die 
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle
19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung, 
Anmeldung stefanie.westphal@rats-os.
de, Ratsgymnasium, Hans-Böckler Str. 
12

■ Eltern
19.30-21.30 Uhr, Mit Kindern über den 
Tod reden, Online-Seminar für Eltern, 
Anmeldung, Kath. FaBi

■ Dies und das
15.30-17.30 Uhr, Waldzeit, für Familien 
mit Kleinkindern, Anmeldung 
natuerlich.draussen@gmx.de oder Tel. 
05403/2204, kostenlos, Treffpunkt Alte 
Jugendherberge Bad Iburg, Offenes Holz
16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot, 
3-10 J., kostenlos, veranstaltet von 
BaKoS - Die Osnabrücker Ballschule 
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am 
Roten Berg, Schulstraße 16
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabrück
19.00 Uhr, Lebensmittel richtig lagern 
in Kindertageseinrichtungen, mit 
Hygiene Folgebelehrung, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

24 Donnerstag
■ Kreatives
15.30-18.00 Uhr, Wir basteln für den 
Weihnachtsbaum, Kindertreff, 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

■ Lesung
15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 
dabei, Lieder, Fingerspiele und Bücher 
für die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub, 
Vorlesestunde für Kinder ab 3 J., 
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u. 
Jugendbibliothek
19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung, 
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.
de oder kultour-gut@web.de, 
Kulturhaus Glandorf Haus Wibbels-
mann, An der Kirche

■ Eltern
9.00-10.00 Uhr, Bewegungsspiele auf 
dem Wickeltisch, Kath. FaBi
10.00-11.30 Uhr, Lounge mit Thema - 
Babyfreundliche Beikost, offener Treff 
für Eltern, Kinder und Interessierte, 
Kath. FaBi
11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff, 
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr, 
Anmeldung, Kath. FaBi
16.00-17.30 Uhr, Elterncafé: Sprache 
entdecken, rund um das Thema 
sprachliche Bildung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

■ Dies und das
15.00 Uhr, Wenn Engel backen..., 
Weihnachtsbacken für Eltern und 
Kinder von 4 - 9 J., Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren
16.00-17.30 Uhr, Wir schauen die Weih-
nachtsgeschichte, Mädelstreff, 6-10 J., 
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff 
Alte Kasse
16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness, 
Sport- und Bewegungsangebot der KiBS 
für Eltern und Kinder von 3-10 J., 
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer
16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bergerskamp (Kalkhügel), 
Osnabrück

mailto:treff@kath-fabi-os.de
http://ok.de/
http://www.bettinagoeschl.de/
http://osnanet.de/
mailto:info@mettingen-tourismus.de
http://vhs-osland.de/
mailto:gen@kalkriese-varusschlacht.de
mailto:ozbf@grips-und-co.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://buergerstiftung-os.de/
mailto:natuerlich.draussen@gmx.de
http://wir-in-atter.de/
mailto:kultour-gut@web.de
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26 Samstag

■ Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr, Knolle im Zirkus, 
aufgeführt vom Theater Musik und 
Fadenspiel, ab 4 J., Figurentheater 
Osnabrück

15.30 Uhr, Der kleine Drache 
Kokosnuss, das Musical, für die ganze 
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle, 
Schürenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches 
Musical für die ganze Familie, Karten 
unter www.ticketheimat.de oder bei den 
örtlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in 
Melle und Osnabrück, in der 
Touristinformation Osnabrück oder im 
Modehaus Böckmann „Riccio 1“ in 
GMHütte, Waldbühne Kloster Oesede

16.00 Uhr, Schneewittchen, ab 4 J., 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

■ Museen
14.00-15.30 Uhr, Schietwetterführung 
durch den Museumspark, Anmeldung, 
Museum und Park Kalkriese

14.00-16.00 Uhr, Repair Café - elektri-
sche Kleingeräte, Anmeldung, 
Treffpunkt Pferdestall, MIK Museum 
Industriekultur

18.00-19.30 Uhr, Piesberg im 
Fackelschein, Anmeldung, MIK Museum 
Industriekultur

■ Fest | Event
Hunteburger Weihnachtsleuchten und 
Gemeindefest, rund um die ev. Kirche in 
Hunteburg-Bohmte

16.00 Uhr, Belmer Weihnachtsmarkt, 
rund um die Pfarrkirche am Belmer Thie

■ Kreatives
10.00-14.00 Uhr, Offene Adventswerk-
statt, Eintritt frei, ohne Anmeldung, 
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabrück

10.00-12.15 Uhr, Schlüsselanhänger 
und Glücksbringer, Familienatelier für 
Eltern oder Großeltern und Kinder von 4 
- 10 J., Anmeldung, Kath. FaBi

11.30-13.30 Uhr, Da geht mir ja ein 
Licht auf, LED Weihnachtsbäumchen, 
Papa und ein Kind ab 5 J., Anmeldung, 
findet im Werkraum der Hüggelschule 
Hasbergen statt, Familienzentrum 
Hasbergen, Martin-Luther-Straße 4, 
Hasbergen

13.00-16.00 Uhr, Weihnachtswerkstatt, 
und 27. November, 11.00-14.00 Uhr, ab 
10 J. und Erwachsene, Anmeldung, 
Kunstschule Paletti

■ Lesung
11.00-12.30 Uhr, Meller Märchenstube: 
Rumpelstilzchen, Anmeldung Tel. 
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

■ Eltern
9.00-17.00 Uhr, Erste Hilfe Kurs am 
Kind oder Säugling, für Eltern von 
Kindern (2021 und 2022 geboren), 
Anmeldung Tel. 05403/404-24 oder 
familienservice@badiburg.de, 
kostenlos, Familienzentrum Bad Iburg 
in der Kita St. Nikolaus, Drostenhof 12

■ Dies und das
9.30-16.00 Uhr, Rückengerechtes 
Arbeiten, für päd. Fachkräfte in der 
Kindertagespflege und im Kindergarten, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
9.45-11.00 Uhr, Vater Kind Turnen, ab 
12. Monat bis 48 Monate, Anmeldung, 
Kath. FaBi
10.00 Uhr, Stallführung, kostenlos  
für die ganze Familie im Aktivstall  
für Schweine, Eppendorfer Weg 2,  
Hilter
10.00-12.30 Uhr, Backen für Kids,  
8-12 J., Anmeldung, findet in 
Ladbergen, ehem. Hauptschule/Küche, 
Jahnstr. 5, statt, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich
16.30-19.00 Uhr, Meller Natur- 
führung: Vom Licht bringen und Licht 
sein, Märchen-Exkursion, Anmeldung 
Tel. 05422/49346 oder christa.
möller1@gmx.de, Treffpunkt 
Wanderparkplatz Düingberg,  
Ehrenmal Düingdorf, Nähe Düingdorfer 
Straße 41, Melle

Nikolaus-Express!

Weitere Informationen unter 

www.osnadampf.de

27. November
.

Osnabrück Hbf
Abfahrt 10:04,

13:17 & 16:17 Uhr

Osnabrück - Mettingen

27 Sonntag
■ Theater | Bühne
11.00 Uhr, Der kleine Drache 
Kokosnuss, das Musical, für die ganze 
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle, 
Schürenkamp 14, Melle
15.00-15.45 Uhr, Knolle im Zirkus, 
aufgeführt vom Theater Musik und 
Fadenspiel, ab 4 J., Figurentheater 
Osnabrück
15.00 Uhr, Jochen Vahle liest: Antonius 
Priemelmann macht Urlaub, ab 6 J., 
Lagerhalle
15.30 Uhr, Der kleine Drache 
Kokosnuss, das Musical, für die ganze 
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle, 
Schürenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches 
Musical für die ganze Familie, Karten 
unter www.ticketheimat.de oder bei den 
örtlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in 
Melle und Osnabrück, in der 
Touristinformation Osnabrück oder im 
Modehaus Böckmann „Riccio 1“ in 
GMHütte, Waldbühne Kloster Oesede

■ Museen
10.00-13.00 Uhr, Adventsfrühstück im 
Café MIK, Anmeldung bis Freitag 14 
Uhr, MIK Museum Industriekultur
11.00-12.30 Uhr, Fledermäuse 
entdecken, Führung, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
16.00 Uhr, Online-Familienführung zur 
Dauerausstellung, Tickets im Online- 
Ticketshop, Museum und Park Kalkriese

■ Fest | Event
Hunteburger Weihnachtsleuchten und 
Gemeindefest, rund um die ev. Kirche in 
Hunteburg-Bohmte
10.04 Uhr, Mit Volldampf in den 
Advent, Ausflugsfahrt mit dem 
Pingel-Anton, Fahrzeiten und Infos 
unter www.osnadampf.de
14.00 Uhr, Belmer Weihnachtsmarkt, 
rund um die Pfarrkirche am Belmer Thie

■ Kreatives
14.00-16.00 Uhr, Oh Tannenbaum, oh 
Tannenbaum - Christbaumkugeln selbst 
gestalten, Anmeldung, für die ganze 
Familie, findet in der Gesamtschule 
Lengerich, Bahnhofstraße 114, statt, 
VHS Lengerich/Westf., Bahnhofstraße 
106, Lengerich

■ Dies und das
9.30 Uhr, Familienfrühstück, 
Tischreservierung Tel. 338740, 
Lagerhalle
13.30-15.00 Uhr, Krav Maga: 
Selbstverteidigung, und 4. Dezember, 
ein Elternteil mit Kind ab Grundschul-
alter, Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich
17.30 Uhr, Pizzabuffet, Tischreservie-
rung Tel. 338740, Lagerhalle

28 Montag
■ Lesung
19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung, 
ohne Anmeldung, Eintritt frei, Schule 
am Berg Schledehausen, Schulweg 3-5, 
Bissendorf
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■ Eltern
19.00-20.30 Uhr, Online-Beikost-Kurs 
– Ready to eat?, Eltern mit Säuglingen 
von 4 – 12 Monaten, Info und 
Anmeldung Tel. 05424/231830 oder 
klostermann@hilteratw.de, findet über 
Zoom statt

■ Dies und das
15.30-18.00 Uhr, Lieder zum Advent, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter
15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi, 
offenes Café, mit Spielmöglichkeiten, 
Ev. FaBi
15.55-17.10 Uhr, Soccercenter - großer 
Platz!, Boys only, Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

29 Dienstag
■ Theater | Bühne
15.30 Uhr, Strolchkonzert: Eine Haydn 
Arbeit, mit Streichquartett, 3-6 Jahre, 
Theater am Domhof

■ Kreatives
14.00-16.15 Uhr, Winterliche 
Landschaft im Glas, Workshop für Groß 
und Klein ab 8 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Wallenhorst 
statt, vhs Osnabrücker Land
16.00-17.30 Uhr, Wir basteln mit Ton, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung 
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

■ Eltern
19.30-21.00 Uhr, Hätte, müsste, sollte 
- Bedürfnisorientierung im Familienalltag 
wirklich leben, Elternabend online, An- 
meldung www.kath-fabi-os.de, Kath. FaBi

■ Dies und das
9.45-12.15 Uhr, Die eigene Chefin sein 
– Eine Chance für Frauen, Workshop, 
Anmeldung Tel. 0541/27026 oder 
info@frau-und-betrieb-os.de, 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb, 
Schloßstraße 9, Osnabrück
16.00-18.00 Uhr, Mit den Stadtteilde-
tektiven auf Abenteuertour, ab 6 J., 
Anmeldung, Schnitzeljagd mit 
Schatzssuche, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße
16.15-17.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück

16.30-17.15 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos Tel. 
323-2452 und buergerstiftung-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

30 Mittwoch
■ Theater | Bühne
16.00-16.45 Uhr, Tomte Tummetott, ab 
4 J., Figurentheater Zirkusmaria, 
Figurentheater Osnabrück

■ Kreatives
16.30-18.30 Uhr, Gelli Plate - wir 
drucken Weihnachtskarten, Eltern mit 
Kindern ab 4 J., Anmeldung, findet im 
Werkraum der Hüggelschule Hasbergen 
statt, Familienzentrum Hasbergen, Mar-
tin-Luther-Straße 4, Hasbergen

■ Eltern
10.00 Uhr, Entspannt durch 
Trotzphasen, Eltern-Lesekreis, Kinder 
können mitgebracht werden, vorgestellt 
wird das Buch „Das gewünschteste 
Wunschkind treibt mich in den 
Wahnsinn“, Anmeldung www.
stadtbibliothek.osnabrueck.de, 
info-stadtbibliothek@osnabrueck.de 
oder Tel. 323 2007, Eintritt frei, 
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabrück

16.00-18.00 Uhr, Sternenkinder-Café, 
offener Treff für Eltern von Sternenkin-
dern, Anmeldung Tel. 05481/3266239, 
Bethanien Sternenkinder Münster/
Osnabrück, Kienebrinkstraße 15A, 
Lengerich

■ Dies und das
16.00-16.45 Uhr, Ballspielangebot, 
3-10 J., kostenlos, veranstaltet von 
BaKoS - Die Osnabrücker Ballschule 
e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule am 
Roten Berg, Schulstraße 16
17.00-18.00 Uhr, Märchenspaziergang 
für die Familie, Anmeldung,  
Familienzentrum Wirbelwind, 
Neustadtstraße 46, Bohmte,  
Tel. 05471/950497
17.15-18.00 Uhr, KiBS-Ballspiele, 
kostenloses, wöchentliches Ballspielan-
gebot für Kinder von 3-10 J., Infos unter 
Tel. 323-2452 und buergerstiftung-os.
de, Bolzplatz Rolandsmauer (Innen-
stadt), Osnabrück
19.30 Uhr, Nähe und Distanz, mit 
Kindern auf Tuchfühlung, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076, 
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstätte –  
Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300, 
www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440, 
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500, 
www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 0541 27257, 
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161, 
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530, 
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500, 
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178, 
www.hausderjugend-os.de 

Mütterzentrum 
Große Gildewart 6, OS 
Tel. 0541 22210, 
www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
z. Zt. geschlossen 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000, 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040, 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule  
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS  
Tel. 0541 323-2349, 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877, 
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888, 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427, 
www.stadtbibliothek- 
georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474, 
www.stadtbibliothek-melle.de

Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355, 
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum Ostbunker 
Oststr. 65, OS 
Tel. 0541 323-7580

Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575, 
www.westwerk141.de

KEB  
Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871, 
www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstätte –  
Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680, 
www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299, 
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281, 
www.kunstschule-paletti.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0, 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447, 
www.mik-osnabrueck.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076, 
www.theater-osnabrueck.de

Tuchmacher Museum 
Mühlenort 6, Bramsche 
Tel. 05461 94510,  
www.tuchmachermuseum.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777, 
www.vhs-osland.de

Waldbühne Kloster Oesede 
Zur Waldbühne 13, GM-Hütte 
Tel. 05401 850250 
www.waldbühne.com

Waldbühne Melle 
Bergstraße 19, Melle 
Im Winter Theater Melle, 
Schürenkamp 14 
Tel. 05422 42442 
www.waldbuehne-melle.com

Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de
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http://www.osnabrueck.de/8195.asp
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Unter dieser Webadresse  
erscheint Ihre Fließtextanzeige  
ab sofort für  
vier Wochen  
sowie in der  
nächsten Print- 
ausgabe. 

Hier können Sie Ihre Klein- 
anzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeige 
kostenlos bis 200 Zeichen.

Gewerbliche Kleinanzeige 
kostet bis 200 Zeichen 15 €,  
je weitere 50 Zeichen 3 €.

www.klecks-os.de Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

Die Klangschmiede Osnabrück bietet 
Gitarren-/Ukulelenunterricht für alle. 
Die Ukulele ist gerade für kleine Anfänger 
ein tolles Instrument. Weitere Infos unter 
www.klang-schmiede.de, Tel. 0160-
6526383

Japanische Babymassage + Yoga mit 
Baby! Es starten neue Eltern-Kind-Kurse 
in kleinen Gruppen im Herzen der Osna-
brücker Altstadt. Infos + Anmeldungen 
unter Tel. 0162-6950018 oder www.
babyzeit-os.de

 
Verkaufen

Öffnungszeiten:
siehe www.jkbee.de

Gemeinnütziger Secondhand-Laden 

für Kinder-, Jugend-  
und Erwachsenen- 
kleidung, Spielzeug  
u. v. m.

Der Laden
Mindener Str. 365 · Osnabrück
Telefon 0541 58 02 81 35  

 
Wohnen
Ganz bald sind wir zu viert und suchen 
eine Wohnung ab 4 Zi. oder Haus zum 
Mieten oder Kaufen. Erdgeschoss sowie 
Garten sind uns wichtig.Tel.0157-
50270545

Beratung

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Sabina Stonjek-Römer
• Notarin

• Fachanwältin für Familienrecht
Monika Wiehe

• Fachanwältin für Familienrecht

Einzelberatung, Workshops,  
Zuschüsse für Wiedereinsteigerinnen,  

Elternzeitnehmende, Minijobberinnen. 

Auch Frauen, die sich beruflich  
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

  
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2 Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Ferien / Urlaub
Ostseeinsel Usedom, im idyllischen Ach-
terland gelegen. Ideal für Familien, 
Naturfreunde und Radfahrer. Mod., 
gemütl. 3-Raum-FeWos, Kinderausst., 
gr. Spielplatz, Spielwagen, Tierwiese, 
Tischtennis, Sauna uvm. www.kleine-vie-
cherei.de, Tel. 038379/20180.

Gesundheit
Weihnachtsbäckerei für Kinder mit einer 
Glutenunver träglichkeit.  Wann? 
26.11.22 oder 10.12.22 von 10.30-13.00 
Uhr. Wo? - Kath. Fabi Osnabrück. 
Anmeldung unter Tel. 0541-98266726, J. 
Schneider

Jobs
Die HeiDi GmbH, eine gemeinsame 
Gesellschaft der HHO gGmbH und der 
Diakoniewerk gGmbH, hat mehrere Stel-
len als Mitarbeiter (w/m/d) für die haus-
wirtschaftliche Unterstützung in privaten 
Haushalten, in Stadt + Landkreis OS, neu 
zu besetzen. Bei Interesse freuen wir uns 
auf Ihren Anruf unter der Rufnummer 
0541/9991-393.

Musik

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

Private Musikschule
für Kinder, Jugendliche und  

Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

www.promusica-westerkappeln.de
0 54 04 - 99 79 05 2

 
Rund um die Geburt
An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Mütter! Sind Sie noch auf der Suche 
nach einem Platz für einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurs mit 
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plätze in 
den Kursen bei Hebamme Andrea 
Erhart. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf www.hebamme-wallenhorst.de 
oder telefonisch unter 0171-4395982. 
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

 
Unterricht / Kurse

tel      0541-9118596
mobil 0171-5151651

info@dieschwimmschule.de
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte   
▪ Dörenbergklinik Bad Iburg  
▪ Medifitness Osnabrück-Atter

▪ SoleSpa Bad Essen ▪ SoleVital Bad Laer
▪ Haus St. Marien Belm

Lösung Kinderseite

Rätsel 1: 
Ordne zu: A 3 , B 7 , C 6 , D 2 , E 1 , F 8 , G 5 , H 4

Rätsel 2:
Schwanz Nr. 3

Rätsel 3:

JAHRES-ABO
Pünktlich! Nach Hause!

Sie möchten Klecks künftig regelmäßig 
nach Hause geschickt bekommen?  
Das Jahresabo mit 10 Ausgaben  
für 19 Euro macht es möglich.

Dazu übermitteln Sie den Betrag 
per SEPA-Überweisung an  
IBAN: DE12 2654 0070 0532 1807 00 
BIC: COBA DE FF

Bitte hierbei die Angabe von Name  
und Anschrift nicht vergessen.

Das Abo verlängert sich  
nicht automatisch.
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Kostenloses 

Familienmagazin 

für Osnabrück 

und Umgebung

Basierend auf dem Weltbestseller 

von Otfried Preußler 

NICHOLAS

OFCZAREK

AUGUST

DIEHL

HANS

MARQUARDT
BENEDIKT

JENKE 

OLLI

DITTRICH
HEDI

KRIEGESKOTTE

CHRISTIANE

PAUL

UND LUNA

WEDLER

VON DEN MACHERN VON

DIE KLEINE HEXE
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© 2022 CLAUSSEN+PUTZ FILMPRODUKTION GMBH / ZODIAC PICTURES LTD / STUDIOCANAL FILM GMBH / ZDF

Im Weltvertrieb von STUDIOCANAL / Buch zum Film erschienen im THIENEMANN VERLAG / Originalhörspiel zum Film erschienen bei SILBERFISCH
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DEMNÄCHST IM KINO

Scheidung und Trennung

Mit Kindern durch die Trennung

Beihefter

Familienkalender 2023

Februar
1
Mi

2
Do

3
Fr

www.prelleshop.de

- Ranzen & Rucksäcke- Schulbedarf-   Schreiblernfüllhalter u.v.m.

10% Schülerrabatt *

 *außer Ranzen & Rucksäcke 

4
Sa

5
So Familientag

6
Mo

7
Di

8
Mi

9
Do

10
Fr

11
Sa

12
So Familientag

13
Mo

14
Di

15
Mi

16
Do

17
Fr

18
Sa

19
So Familientag

20 Rosenmontag

Mo

21
Di

22
Mi

23
Do

24
Fr

0541 444385

www.diezahnpartner.de

Ab dem ersten Milchzahn

25
Sa

26
So Familientag

27
Mo

28
Di

März
1
Mi

2  

Do

3
Fr

4
Sa

5
So Familientag

6
Mo

7
Di

8
Mi

9
Do

10
Fr

Servicezentrum OsnabrückTel. 0541 348-0E-Mail aok.osnabrueck@nds.aok.de

11
Sa

12
So Familientag

13
Mo

14
Di

15
Mi

16
Do

17
Fr

18
Sa

19
So Familientag

20 Frühlingsanfang

Mo

21
Di

22 Aschermittwoch

Mi

23
Do

24
Fr

25
Sa

26 Beginn der Sommerzeit

So Familientag

27 Ferienanfang

Mo

28
Di

29
Mi

30
Do

31
Fr

Familienkalender
2023

Ferien in Nordrhein-Westfalen | Weihnachten 23.12. – 06.01.2023 | Ostern 03.04. – 19.04. | Pfingsten 30.05. | Sommer 22.06.–04.08. | Herbst  02.10. – 14.10. | Weihnachten 21.12. – 05.01.2024.

April
1
Sa

2
So Familientag

3
Mo

4
Di

5
Mi

6
Do

7 Karfreitag

Fr

Tel. 0 54 01- 87 06 33 | www.jordan-fillies.de

8
Sa

9 Ostersonntag

So Familientag

10 Ostermontag

Mo

11 Ferienende

Di

12
Mi

13
Do

14
Fr

15
Sa

16
So Familientag

17
Mo

18
Di

19
Mi

20
Do

21
Fr

0541 323-4149osnabrueck.de/musikschule

22
Sa

23
So Familientag

24
Mo

25
Di

26
Mi

27
Do

28
Fr

29
Sa

30
So Familientag

Mai
1 Tag der Arbeit

Mo

2
Di

3
Mi

4
Do

5
Fr

6
Sa

7
So Familientag

8
Mo

9
Di

10
Mi

11
Do

12
Fr

13
Sa

14 Muttertag

So Familientag

15
Mo

16
Di

17
Mi

18 Christi Himmelfahrt

Do

19 Ferien

FrMärz - Oktober

20
Sa

21  

So Familientag

22
Mo

23
Di

24
Mi

25
Do

26
Fr

27
Sa

28 Pfingsten

So Familientag

29 Pfingsmontag

Mo

30 Ferien

Di

31
Mi

Januar
1 Neujahr

So Familientag

2
Mo

3
Di

4
Mi

5
Do

6 Heilige Drei Könige, Ferienende

Fr

7
Sa

8
So Familientag

9
Mo

10
Di

11
Mi

12
Do

13
Fr

14
Sa

15
So Familientag

16
Mo

17
Di

18
Mi

19
Do

20
Fr

21
Sa

22
So Familientag

23
Mo

24
Di

25
Mi

26
Do

27
Fr

28
Sa

29
So

30 Ferienbeginn

Mo

31 Ferienende

Di

Juni
1
Do

2
Fr

3
Sa

4
So Familientag

5
Mo

6
Di

7
Mi

8 Fronleichnam

Do

9
Fr

10
Sa

11
So Familientag

12
Mo

13
Di

14
Mi

15
Do

16
Fr

17
Sa

18
So Familientag

19
Mo

20
Di

21 Sommeranfang

Mi

22
Do

23
Fr
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Carl-Stahmer-Weg 37 . Tel. 05401/8292-90

www.pb-gmhuette.de

24
Sa

25
So Familientag

26
Mo

27
Di

28
Mi

29
Do

30
Fr

http://www.klecks-os.de/
http://www.klang-schmiede.de/
http://babyzeit-os.de/
http://www.jkbee.de/
mailto:info@kanzlei-papiermuehle.de
http://www.kanzlei-papiermuehle.de/
http://www.frau-und-betrieb-os.de/
http://schweine.de/
http://cherei.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.hebamme-wallenhorst.de/
mailto:info@dieschwimmschule.de
http://www.dieschwimmschule.de/
tel:0070 0532 1807 00


Warum muss man normal sein?
Junge zwei Mamas und keinen Papa hat. Ist doch nicht 
schlimm, dachte und sagte ich. Hm, machte Papas ganzer 
Stolz und zuckte mit den Achseln.

Hm, dachte ich. So kann man damit auch umgehen. Kann 
man nicht verstehen, warum das so ist. Muss man vielleicht 
auch nicht. Aber ich konnte nicht einfach die Achseln darüber 
zucken. Ich fragte mich, warum Menschen denken, es gebe 
einen Gott, der Kindern verbietet, miteinander zu spielen?

Ich wünsche mir, dass mein Goldstück in einer Welt lebt, die 
Unterschiede akzeptiert und im besten Fall als Bereicherung 

betrachtet. Wenn alle gleich sind, ist das Leben doch lang-
weilig. Also wäre es schön, wenn der kleine Schatz die Diversi-
tät auch dann noch als dazugehörend ansieht, wenn es ein 
großer Schatz ist. Wir leben in einem Land und in einer Stadt, 
in der die weiße Hautfarbe als normal gilt. Dabei gibt es Men-
schen bei uns, die nicht weiß sind und die auch ihre Geschlech-
ter anders definieren als die meisten Menschen. „Jeder nach 
seiner Façon“, sagte schon der alte Fritz. Und das sollte heute 
noch gültig sein. 

Das ist natürlich einfacher gesagt als getan. Wenn ich mich 
so in meinem Freundeskreis und der Verwandtschaft umsehe, 
dann sind da nicht so viele diverse Leute. Anschauungsunter-
richt kann ich dem Goldstück also nicht geben. Allerdings fällt 
mir bei genauem Hinschauen auf, dass es den gar nicht benö-
tigt. Im Umfeld des Sonnenscheins gibt es viele Menschen, die 
nicht in der Norm entsprechen. Das macht Hoffnung für die 
Zukunft. Eigentlich bräuchte eher ich Anschauungsunterricht. 
Gut, dass ich das Goldstück habe. Davon kann ich noch viel 
lernen.

Ted Tamarillo

Es gibt fast acht Milliarden Menschen auf der Erde. Das ist 
so, als würde es über 47.000-mal Osnabrück geben. Also ganz 
schön viele. Aber nicht alle Menschen sehen so aus wie Osna-
brücker. Nicht mal in Osnabrück sehen alle Menschen gleich 
aus. Das nennt man Diversität. Und das gibt es schon in der 
Kita des Goldstücks.

Vor hundert Jahren gab es in Osnabrück fast nur Menschen, 
die aussahen, wie man sich Osnabrücker vorstellt. Also Men-
schen mit weißer Hautfarbe. Das hat sich geändert. Viele 
Menschen sind nach Osnabrück gekommen, die anders aus-
sehen. Zuerst dachten die 
Osnabrücker: Die sehen aber 
fremd aus, so ganz anders als 
wir. Aber heute haben sich die 
meisten Osnabrücker an das 
andere Aussehen gewöhnt. Es 
gehört dazu. Nur diejenigen, 
die in der Vergangenheit leben, 
finden es nicht gut, dass in 
Osnabrück Menschen wohnen, 
die anders aussehen.

In der Kita des Goldstücks sind viele Kinder mit einer unter-
schiedlichen Hautfarbe. Das stört aber kein Kind. Es ist auch 
kein Thema. Wenn man zusammen spielt und Spaß hat, ist die 
Hautfarbe unwichtig – zumindest für die Kinder. Bei manchen 
Eltern ist das manchmal anders. Die spielen nicht mit, und die 
wollen nicht, dass ihre Kinder mit Kindern spielen, deren 
Eltern nicht Mann und Frau, sondern Frau und Frau oder 
Mann und Mann oder divers oder non-binär sind. Klingt kom-
pliziert? Ist es aber nicht – für Kinder nicht und für Erwachsene 
ebenso.

Es gibt erwachsene Menschen, die Angst haben vor anderen 
Menschen, die nicht so sind wie sie. So wie Kinder Angst vor 
Gespenstern oder Stückchen in der Tomatensauce haben. 
Neulich kam das Goldstück aus der Kita nach Hause und 
erzählte, dass zwei Jungs aus ihrer Gruppe die besten Freunde, 
aber beide nun ganz traurig sind. Der eine darf nicht auf den 
Geburtstag des anderen gehen. Als ich erstaunt fragte, warum 
nicht, antwortete das Goldstück: Weil der Gott von denen das 
nicht will. Komischer Gott, dachte und sagte ich. Als ich noch-
mal fragte, sagte das Schnuckelschnäuzchen, dass der eine 
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lokal.
persönlich.
nachhaltig.

www.buecher-wenner.de/nachhaltig
etage3@buecher-wenner.de 

– Auswahl –
– Beratung –
– Service –

www.buecher-wenner.de/nachhaltig

Große Str. 69
Tel. 0541 33 103 33
Mo. - Sa. 9.30 - 19 UhrKennst Du schon unseren Online-

Shop und den kostenlosen 
Fahrradkurierservice?

www.buecher-wenner.de Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

http://www.buecher-wenner.de/
mailto:junikroenchen@osnanet.de
http://www.junikr�nchen.de/


Trotz Inflation bleiben wir preisbeständig !

Erleben Sie perfektes 
Hören & Sehen
10 Jahre Auge und Ohr am Nikolaiort ! 
Feiern Sie mit uns und profitieren Sie von unseren 
Jubiläumsangeboten. Sie erhalten als Dankeschön
10% auf alle Brillen und Hörgeräte.

Das Angebot ist gültig in allen drei Auge und Ohr Filialen 
bis 30.11.2022. Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.  
Alle Angebote und weitere Informationen unter

www.auge-und-ohr.com

Terminabsprache unter
0541-200 59 60

anzeige os life.indd   1anzeige os life.indd   1 29.09.22   19:3129.09.22   19:31

Praxisschwerpunkte:
✺  Ästhetische Zahnheilbehandlung

✺ Wurzelkanalbehandlung

✺  Mikroskop

Zahnarztpraxis am Werksberg

Am Werksberg 56 • 49086 Osnabrück 
Telefon: 0541 683 622

www.zahnarztpraxis-am-werksberg.de

http://www.auge-und-ohr.com/
http://www.zahnarztpraxis-am-werksberg.de/
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