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Eine besondere Zeit im Jahr bricht nun
wieder an: die Advents- und Weihnachts-

zeit. Auf dem Adventskranz brennt bereits
die erste Kerze und iiberall leuchtet es zur
Vorfreude auf Weihnachten.
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den letzten Jahren kénnen wir uns wieder -4
auf die Weihnachtsmarkte tiberall in den
Stiadten und Gemeinden freuen. Eine
Ubersicht, wo wann welcher Markt

stattfindet, finden Sie auf Seite 26.
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4 Aktuelles

KURZ NOTIERT

+++ Adventskalender auf dem Weih-
nachtsmarkt: Der Adventskalender an
der Stadtwaage auf dem Osnabriicker
Weihnachtsmarkt présentiert sich in die-
sem Jahr in einem neuen Gewand: Die
24 Tirchen auf dem Giebel einer rustika-
len Holzhiitte werden ab Donnerstag,
1. Dezember, taglich (donnerstags um
17 Uhr, freitags bis mittwochs um
16.30 Uhr) vom Nikolaus geoffnet und
halten Uberraschungen fiir die jiingsten
Weihnachtsmarktbesucher bereit.

+++Kinderweihnachtsparty: Die Evange-
lische Freikirche Neue Generation (Evers-
burgerstr. 36, Osnabriick) ladt am Sams-
tag, 17. Dezember, ab 15.30 Uhr zu einem
Kinderweihnachtsfest unter dem Motto
»Kostiimparty“ ein. Kleine Gaste sollen in
ihrem Lieblingskostiim kommen und
konnen sich bei Sketchen, Kinderschmin-
ken, Spiel & Spaf3 amiisieren. Eintritt:
5 Euro, Anmeldung bei Lena Z. unter Tele-
fon 0157/80478780.

+++Pekip: Das Prager-Eltern-Kind-Pro-
gramm (PEKiP) begleitet Sie und Ihr Baby
mit Spiel- und Bewegungsanregungen
durch das erste Lebensjahr. Eine Gruppe
fiir Kinder, die von Oktober bis November
2022 geboren worden sind, startet am
Samstag, 14. Januar 2023, um 11 Uhr im
Familienzentrum St. Marien in Melle.
Kursende: Samstag, 25. Mdrz 2023. Ver-
anstalter und Anmeldung: KEB, Kath.
Erwachsenenbildung Osnabriick, Grofle
Rosenstrafle 18, Osnabriick, Tel.
0541/3586871, www.keb-os.de. Bei der
Online-Anmeldung im Feld ,,Bemerkun-
gen” bitte Geburtsdatum des Kindes ange-
ben.

+++Treffpunkt Fabi: Ab sofort kénnen
wieder jeden Montag von 15.30 bis 17.30
Uhr Erwachsene und Kinder im Foyer der
Evangelischen Fabi (Anna-Gastvogel-Str.
1, Osnabriick) zum ,Treffpunkt Fabi“
zusammenkommen! Neben netten
Gesprachen, Getranken und Kuchen gibt
es jetzt auch ein kleines Zusatzprogramm
mit wechselnden Aktionen und eine Kin-
derbetreuung.

+++Lichtgassen-Kinderfilhrung: Am
Montag, 12. Dezember, findet in Bad
Iburg eine Lichtgassen-Kinderfithrung
des Vereins fiir Orts- und Heimatkunde
statt, die Bedeutung und Geschichten iiber
die Beleuchtung der erhellten Gassen ver-
mittelt. Eintritt: Kinder frei, Erw. 2 Euro.
Anmeldung in der Tourist-Information
Bad Iburg, Tel. 05403/40466 erforderlich.
Treffpunkt: Rathaus, Am Gografenhof 4,
Bad Iburg.

Engel-Ausstellung

»Engel — Uberbringer der frohen Bot-
schaft“ heilst die derzeitige Ausstellung
im Diozesanmuseum Osnabriick. Engel
sind aus der Weihnachtstradition nicht
wegzudenken. Sie ibernehmen wichtige
Aufgaben und unser Bild von ihnen hat
sich im Laufe der Zeit immer wieder ver-
idndert. Die himmlischen Wesen sind
deshalb Thema der diesjdahrigen Weih-
nachtsausstellung im Di6zesanmuse-
um, die in Tradition wieder in Koopera-
tion mit dem Verein der Krippenfreunde
Osnabriick-Emsland e. V. umgesetzt
wird. In der Ausstellung werden neben
klassischen Krippen verschiedene Engel
zu sehen sein, die zeigen, wie vielfaltig
ihr ,,Einsatz“ im Weihnachtsgeschehen
ist. Verkiindigungsengel, himmlische
Heerscharen oder auch als Musiker -
Engel haben viel zu tun! Am Sonntag,
4. Dezember, um 15 Uhrwird eine Fami-
lienfihrung angeboten. Zur Ausstellung
gibt es ein umfangreiches Begleitpro-
gramm und museumspddagogische
Angebote. Die Ausstellung ist bis Sonn-
tag, 5. Februar 2023, zu sehen.
Diézesanmuseum und Domschatz-
kammer, Domhof 12, Osnabriick, Tel.
0541 318481, museum@bistum-os.de.
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Figurentheater

Das Figurentheater Osnabriick bietet
kleinen Theaterfreunden im Dezember
ein abwechslungsreiches Veranstal-
tungsprogramm! So zeigt das Theater
Miamou ,,Die Schneekonigin®, ein Figu-
rentheater nach dem Marchen von Hans
Christian Andersen fiir ein Publikum ab
funf Jahren. Zu sehen ist das Stiick am
Mittwoch, 14. Dezember, ab 16 Uhr, am
Samstag, 17. Dezember, 15 Uhr sowie
am Sonntag, 18. Dezember, ab 15 Uhr.
AuRerdem stehen die Stiicke , Tomte
Tummetott®, ,Sterntaler” und ,Zwerg
Nase“ auf dem Spielplan.
Figurentheater Osnabriick,

Kleine Gildewart 9, Osnabriick,

Tel. 0541 27257, www.figurentheater-
osnabrueck.de.

Vortrag tiber Babytrdnen

Im Rahmen der Reihe ,Basic Bonding ...
ein Weg zur Starkung der frihen Eltern-
Kind-Bindung® ladt das Miitterzentrum
am Dienstag, 17. Januar, von 19 bis
20.30 Uhr zu dem Vortrag ,Eltern-Wis-
sen — Babytrdanen“ ein. Teilnehmer erhal-
ten Informationen rund um das Thema
Babytrdanen, Weinen und untrostlich
weinende Babys. Wenn ein Baby viele
Stunden am Tag weint und schreit, gera-
ten Eltern an ihre Grenzen. Geflihle von
Hilflosigkeit und Ohnmacht kénnen
entstehen. Hier erfahren sie, wie sie das
Weinen ihres Babys sicher begleiten
konnen.

Miitterzentrum, GroRe Gildewart 6,
Osnabriick, Tel. 0541 22210, www.
muetterzentrum-osnabrueck.de.
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Sutthauser StraBe 40 1 49124 Georgsmarienhitte - Holzhausen
05401 88185110163 5212554 I info@schuhhaus-woehrmeyer.de
www.schuhhaus-woehrmeyer.de

Passt nicht ?
Macht nichts'!

Wir haben Kinderschuhe
ab GroBe 18!
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CAVALLUNA -

Geheimnis der Ewigkeit

Nach CAVALLUNA -  Welt der Fanta-
sie“ und CAVALLUNA - | Legende der
Wiste“ folgt jetzt die neue Show
»CAVALLUNA - Geheimnis der Ewig-
keit, bei der sich das Publikum wieder
aufwunderschone Pferde, hochste Reit-
kunst, uberwaltigende Schaubilder und
gefiihlvolle Musik freuen darf - einge-
bettet in eine fantastische Geschichte.
So verkorpern die vierbeinigen Stars
wieder das, was sich kaum in Worte fas-
sen ldsst und jede Show einzigartig
macht: Schoénheit, Natirlichkeit und
tiefe Emotionen. Im Zusammenspiel mit
den besten Reitern Europas verzaubern
die edlen Tiere Zuschauer und schenken
mit Eleganz und Anmut unvergessliche
Erlebnisse. Die Show gibt es im neuen
Jahr in Bielefeld zu sehen, am Freitag,
31. Mérz, 20 Uhr; Samstag, 1. April, 15
u. 20 Uhr; Sonntag, 2. April, 13 u. 17.30
Uhr. In Miinster am Samstag, 8. April,
15 u. 20 Uhr; Sonntag, 9. April, 14 u.
18.30 Uhr; Montag, 10. April, 14 u.
18.30 Uhr.

Tickets unter Tel. 01806 73 33 33 oder
www.cavalluna.com/tickets.

PAUL MAAR

VOLLER SAMSTAGE

Familienvorstellungen
ab 20.11.2022

Weihnachtszauber
Osnabriick

Nur funf Minuten fuBldaufig von der
Osnabriicker Altstadt findet in diesem
Jahr der GenieBer-Weihnachtsmarkt an
der Lotter StraRe, auf dem Weillen-
burger Platz, bis Sonntag, 18. Dezem-
ber, statt. An den Dezember-Sonntagen
ist jeweils Family Day mit speziellem
Programm: Am Sonntag. 4. Dezember,
von 15 bis 18 Uhr: Zappeltier Meet &
Greet. Sonntag, 11. Dezember,
16.30 Uhr: Weihnachtskonzert von
Frank und seinen Freunden. Sonntag,
18. Dezember, 15 bis 18 Uhr: Weih-
nachtsbasteln Christbaumschmuck.

Das letzte Schaf

Was ist das fiir ein helles Licht, das die
Schafe inmitten einer Winternacht aus
dem Schlaf reit? Und wo sind eigent-
lich ihre Hirten geblieben? Wurden sie
vielleicht entfiihrt? Oder hat das Ganze
mit diesem Kind zu tun, das in einem
nahegelegenen Stall geboren wurde?
Um sich selbst ein Bild von der Lage zu
machen, begeben sich die Schafe auf
eine abenteuerliche Nachtwanderung.
Doch schon bald haben sie das erste
Schaf verloren ... Das Stiick ,,Das letzte
Schaf“ des Figurentheaters Grinsekatze
fir Menschen ab vier Jahren wird an den
Sonntagen 4., 11. und 18. Dezember,
jeweils um 15 Uhr im Kulturspeicher
Dérenthe aufgefiihrt.

THEATER.
OSNABRUCK

Aktuelles

Der gestiefelte Kater

Das Stiick ,,Der gestiefelte Kater oder:
Aufdreisten Pfoten“ des Tamalan Thea-
ters aus Hamburg steht am Sonntag,
22. Januar, um 11 Uhr auf dem Pro-
gramm der ,Meller Kids Kultur” im
Forum Melle. Als der Besitz des Vaters
verteilt wird, soll der jiingste Sohn nichts
bekommen. Ungerecht! Aber: Das alte
Katzentier kann er haben! Dass er mit
diesem Tier das grofse Los gezogen hat,
ahnternoch nicht. Doch plétzlich hat er
edelste Kleider an, fahrt in des Konigs
Kutsche durch das Land und lehrt den
Zauberer das Furchten. Das Tamalan
Theater zeigt, dass auch die Kleinen
ganz grofs und die GroBen ganz klein
sind - in einem Theaterstiick mit Musik,
Witz und Spannung flr Kinder ab vier
Jahren und Familien.

Karten: 4 Euro. VVK: Kopie und

Druck, Plettenberger Str. 13, Melle.
Infos: Sonswas Theater, Melle, Tel.
05428 1839, info@sonswastheater.de,
www.meller-kids-kultur.de.
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Liebe Biirgerinnen Anzeige
und Burger, -
i . Eamgren

es geht nur gemeinsam un J"HS b .

und aUCh. unsere Region Region Osnabrick EEEES
macht mit!

Lokale Biindnisse fiir
Familie sind selbst organisierte Zusammenschlisse von
Personen und Institutionen aus verschiedenen gesell-
schaftlichen Bereichen wie Politik, Zivilgesellschaft, Wirt-
schaft und Verwaltung.

Unser Ziel ist es, die Lebens- und Arbeitsbedingungen fir
Familien durch bedarfsorientierte Projekte zu verbessen.
Deshalb haben sich Stadt und Landkreis Osnabriick
schon vor vielen Jahren der Bundesinitiative ,Lokale
Buindnisse fiir Familie“ angeschlossen.

Grafik: Servicebiiro
Lokale Biindnisse

Im Einsatz fir Familien
Lokale Bindnbse enviemitboemn Famd e vor Qe

35.000

Bundesweit sind eine Vielzahl von engagierten Unterstiit-
zern in einem der rund 520 Lokalen Biindnisse fiir Familie
aktiv. Jedes Blindnis setzt sich nach seinen Moglichkeiten
fur den Ausbau von familienfreundlichen Lebens- und
Arbeitsbedingungen vor Ort, wie z.B. Ferien- und Notfall-
betreuungsangeboten, Familienfreundlichkeit in Unter-
nehmen sowie die generationsibergreifende Zusammen-
arbeit ein.

Wir freuen uns, in unserer Region starke Partner gefun-
den zu haben, die unsere Ideen und Projekte mittragen
und unterstitzen. Es gibt auch weiterhin viel zu tun:
Packen wir es gemeinsam an!

Wir wiinschen lhnen allen eine schone Adventszeit und
ein friedvolles Weihnachtsfest im Kreise lhrer Familie und
lhrer Freunde.

Peter Forkert Monika Schnellhammer
Vorsitzender 2. Vorsitzende
Kontakt

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fiir Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175
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Advent auf Schloss Clemenswerth

Besinnliche Stunden vor barocker Kulisse verspricht der Cle-
menswerther Adventsmarkt am Samstag, 3. Dezember, von
13 bis 22 Uhr und Sonntag, 4. Dezember, von 11 bis 19 Uhr.
Das Schloss taucht in ein weihnachtliches Lichtermeer und
ladt mit zahlreichen Stinden zum Bummeln und Verweilen
ein. Der bunte Budenzauber bietet individuelle Geschenkideen
und Gaumenfreuden. Die Atmosphire, besonders in den
Abendstunden, sowie die Auswahl der Aussteller mit ihren
uberwiegend handgefertigten und individuellen Produkten
machen den Charme des Marktes aus. Der Weihnachtsmarkt
wird von einem abwechslungsreichen Programm fuir Klein und
Grol3 begleitet und verspricht zauberhafte Stunden.

Eintritt: Erwachsene 5 Euro, erm. 1 Euro.

Infos unter schloss@clemenswerth.de.

Weihnachtsmarkt und Familien-
entdeckungstag auf dem Bauernhof
Am Samstag, 10. Dezem-
ber, Sonntag, 11. Dezem-
ber, sowie am Samstag,
17. Dezember, und Sonn-
tag, 18. Dezember, heif3t
es auf dem Hof Driehaus
in Ostercappeln-
Schwagstorf wieder
STuren aufl® Jeweils von
11 bis 18 Uhr kénnen
hier kleine und groRe
Gaste aufregende und
interessante Dinge auf einem gemiitlichen Weihnachtsmarkt
mit Bauernhofatmosphire entdecken. Uber 35 Kunsthand-
werker bieten an Stinden Waren an, interessierte Besucher
dirfen einen Blick in die Kilberstille werfen und sich tber
moderne Haltungsbedingungen informieren. Gleichzeitig gibt
es Gelegenheit, im Weihnachtswald mit mehr als 70.000 m?
sich seinen Traumweihnachtsbaum selber zu schlagen. Fur
kleine Besucher gibt es eine XXL-Strohburg, einen Maiskorner-
Badepool und eine Uberraschungs-Entdecker-Tour mit dem
Planwagen durch den Weihnachtswald. AnschlieBend kénnen
sie sich in der ,Schlemmer-Scheune® bei heiRen Waffeln und
Grill-Kostlichkeiten aufwirmen.

Infos unter www.driehaus-tannenbaeume.de.

Eiszauber und Eisstockschiel3en

in Osnabriick

Auch in diesem Jahr gibt es wieder Eiszauber und Eisstock-
schieen in Osnabriick - allerdings mit einer Veranderung: Die
winterliche Veranstaltung findet nicht am Ledenhof, sondern
aufgrund der GroBbaustelle am Neuen Graben am Nikolaiort
statt. Mitten in der FuRBgangerzone soll in diesem Jahr das
Geschehen auf dem Eis im Mittelpunkt stehen, wobei es sich
wie in den Vorjahren nicht um echtes Eis handelt, sondern um
einen rutschigen Kunststoff. Fiir Kinder und Jugendliche steht
die Flache taglich von 12 bis 17.30 Uhrzur Verfiigung. Erwach-
sene sind in dieser Zeit nur als Begleitpersonen geduldet.
Abends, von 18 bis 21.30 Uhr, steht das EisstockschieSen im
Mittelpunkt. Es gibt zwolf Vorrundenspieltage, zwei Zwischen-
runden und das Finale am Freitag, 16. Dezember.


mailto:schloss@clemenswerth.de
http://www.driehaus-tannenbaeume.de/
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Bilderbuchkino

im Dezember und Januar
Kleine Bilderbuchkinofreunde kénnen
sich im Dezember und Januar wieder
aufein buntes Programm freuen! In der
Reihe ,,Ho6r zu, schau her, mach mit!“
gibtes am Donnerstag, 1. Dezember, ab
17 Uhr im Kinder- und Jugendbereich
der Stadtbibliothek am Markt das Bil-
derbuchkino ,Wie weihnachtelt man?“
zu sehen. LiesA prasentiert am Mitt-
woch, 14. Dezember, und alternativam
Donnerstag, 15. Dezember, jeweils um
16 Uhr im Ruller Haus das Bilderbuch-
kino ,,Die gestohlene Weihnachtsgans*
fur Kinder ab vier Jahren. Im Anschluss
wird ein Kriimelmonsterbuffet angebo-
ten und es gibt eine Bastelarbeit zum
Mit-nach-Hause-nehmen. Das digitale
Bilderbuchkino , Als Weihnachten fast
ins Wasser fiel“ fir Kids ab vier Jahren
steht am Donnerstag, 15. Dezember,
ab 18.30 Uhr auf dem Programm des
Familientreffs West in Osnabriick. Im
Anschluss wird ein Geschichtenquiz
gespielt. Ebenfalls als digitales Bilder-
buchkino zeigt LiesA am Mittwoch,
21. Dezember, ab 18 Uhr die Geschich-
te ,Wie weihnachtelt man?“ fiir das
Ruller Haus. Im neuen Jahr, am Don-
nerstag, 5. Januar, um 18.30 Uhr bietet
der Familientreff West um 18.30 Uhr
das digitale Bilderbuchkino ,,Ein Fun-
kelstein fur Lilli an. Das gleiche Bilder-
buchkino wird am Donnerstag,
12. Januar, um 17 Uhr live im Kinder-
und Jugendbereich der Stadtbibliothek
am Markt gezeigt. ,Kreatives Bilder-
buchkino® heilt es am Donnerstag,
19. Januar, um 15.30 Uhr im Ruller
Haus: LiesA zeigt die Geschichte ,,Emil
im Schnee“ und anschlieBend wird
zusammen gebastelt. Um 18 Uhr steht
zudem das digitale Bilderbuchkino ,,Als
das Nilpferd Sehnsucht hatte“ auf dem
Programm.

Stadtbibliothek am Markt: Eintritt frei.
Kindergruppen melden sich unter

Tel. 0541 323-2299 an.

Ruller Haus: Kosten: 4 Euro. Anmel-
dung erforderlich unter leseliesa@
gmail.com. Link fiir das digitale
Bilderbuchkino: https://ogy.de/
Bilderbuchkino.

Kreatives Bilderbuchkino: Kino u.
Bastelangebot 3 Euro. Anmeldung
unter leseliesa@gmail.com.
Familientreff West: Das Bilderbuch-
kino gibt es kostenfrei unter dem
Zoome-Link: https://ogy.de/Bilder-
buchkino-Familientreff-West zu sehen.

Alles Weihnachten

mit dem Raben Socke

In dem Puppentheater , Alles Weihnach-
ten“ mit dem kleinen Raben Socke, das
am Samstag, 3. Dezember, um 11, 15
und 17 Uhr im VHS-Gebiude Osna-
briick aufgefiihrt wird, geht es darum,
dass dieser vergessen hat, seinen
Wunschzettel rechtzeitig abzuschicken.
Ein Weihnachten ohne Geschenke? Das
kann sich der kleine Rabe ganz und gar
nicht vorstellen. Voller Neugier stofst er
auf die Geschenke im Schrank von Frau
Dachs. Sie bittet Eddi, die Geschenke an
einem supergeheimen Ort neu zu ver-
stecken. Doch dieser Ort war ein wenig
zu geheim, denn er hat ihn selbst ver-
gessen! Nun muss Weihnachten wohl
ohne Geschenke stattfinden! Oder
schaffen es der kleine Rabe und seine
Freunde, die Geschenke rechtzeitig zu
finden?

Karten sind 30 Minuten vor der
Veranstaltung an der Tageskasse
erhiltlich. Preise: 11 Euro, erm. 10
Euro. VHS-Osnabriick, Bergstr. 8,
Osnabriick.

Piesberger

Spielzeugborse

Am Sonntag, 4. Dezember, ladt das
Museum Industriekultur Osnabriick
(MIK) von 10 bis 18 Uhr zur Spielzeug-
borse ein. Hier konnen alle, die Spiel-
zeug lieben, nach Herzenslust bum-
meln, staunen, tauschen, kaufen und
verkaufen. Bei der Spielzeugborse wer-
den Spielzeuge aller Art von gestern
und heute gehandelt, ausgenommen ist
Kriegsspielzeug. Eine gute Moglichkeit,
Weihnachtsgeschenke zu ergattern
oder mit einem eigenen Stand dabei zu
sein. Erstmals findet draufRen auf dem
Gelinde am Museum von 10 bis 20 Uhr
ein Weihnachtsmarkt mit historischem
Dampfkarussell, Musik, Gluhwein,
Leckereien und Familienprogramm
statt. Fur vorweihnachtliche Klange
sorgen die Bldsergruppe ,BlasStars“
und das Saxophon-Ensemble ,Saxtett”
der Musik- und Kunstschule Osna-
briick.

Eintritt 5 Euro, erm. 3 Euro, Kinder
frei. Weihnachtsmarkt: Freier Eintritt.
MIK Museum Industriekultur Osna-
briick, Haseschachtgeb&ude, Fiirsten-
auer Weg 171, Osnabriick.

Aktuelles

Familienfreundliche
Gastronomie

=2

IKEA - Niederlassung Osnabriick
Rheiner LandstralRe 215 - 49078 Osnabriick
IKEA.de/Osnabriick

Gasthaus

zum Vollberg

Gut fur Vater, Mutter, Kind!
Engter StralBe 5 - 49134 Wallenhorst
Tel. 05407 30808 - www.gasthaus-beckmann.de
www.facebook.com/gasthausbeckmann
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https://ogy.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
https://ogy.de/Bilder-
http://www.gasthaus-beckmann.de/
http://www.facebook.com/gasthausbeckmann
http://ikea.de/Osnabr%C3%BCck
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Werde

ST

A § das Baby kann maner

Der Kurs fiir werdende Eltern!

™

www.fit-fuer-den-start.de

bl

=

#HELBERG

Rechtzeitig die
richtige
Versicherung
far Dein Kind.

helberg.info/helbi

WMWI;@M&’

- ltebrevolle GescheRkideen

w  TSHON
#°  LIFESTYLE

¥, S0-16%
—x nomi

Mindener Str. 324 - 43086 Osnabriick - Listringen .
Tal.: 0541 - 383001 - www. PICCOLINO-KIDS de

Familienreisen

Schweden  Frankreich Deutschland  Griechenland ...
Kanutouren Camps = Ferienhduser = Sportclubs ...
Tel. 0251-87188-0

l
benteuerlich.
, wohnlich.

Q ) RUCKSACK REISEN

www.rucksack-reisen.de

Katerherz und
Rattenschwanz

Das musikalische Kindertheater , Kater-
herz und Rattenschwanz“von Kai Doren-
kamp ist das diesjdhrige Weihnachts-
stiick, das am Freitag, 9. Dezember, um
20 Uhr seine Premiere im Burgerhaus
Ibbenbiiren feiert. In dem Stiick fiir Fami-
lien mit Kindern ab fuinf Jahren geht es
um Zorro, einem alten und verfressenen
Kater, der mit den Miusen im Haus einen
Pakt geschlossen hat: Er hatversprochen,
sie nicht zu jagen und wird daftr von
ihnen mit kleinen Leckereien versorgt.
Eines Tages kommt ihm sein Frauchen
aufdie Schliche und verfrachtet Zorro ins
Tierheim. Mara, eine mutige junge Maus,
die sich mit dem Kater angefreundet hat,
beschlieRt, ihn zu befreien und findet
dabei Verbiindete. Nun gilt es einige
Abenteuer zu bestehen, ehe es ihnen
gelingt, Kater Zorro zu befreien!
Weitere Auffiihrungen: Samstag,

10. Dezember, 16 Uhr. Sonntag,

11. Dezember, 15 Uhr. Infos und
Karten: www.quasiso.de

Weihnachtliche
Geschichten und Marchen

Weiche Schneeflocken fallen leise vom
Himmel. Die Kélte klopft mit langen
Fingern an die Fensterscheiben. Und
oben im Himmel polieren die Engel die
Sterne auf Hochglanz. Da geht die
Erzdhlerin Sonja Fischer mit ihren klei-
nen und groBen Zuhorern auf Schnee
verwehten Wegen durch sternenklare
Nichte. ,Wintersternchen“ heillt die
Veranstaltung des Erzdhltheaters Osna-
briick mit Geschichten und Méarchen fiir
Kinder und Familien am Sonntag,
11. Dezember, um 15 Uhrund 16.30 Uhr
im Steinwerk Ledenhof Osnabriick.
Eintritt: Kinder 5 Euro, Erw. 7 Euro.
Teilnahme per Link moglich: Live-Stre-
am: 10 Euro. Veranstaltungsort:
Steinwerk Ledenhof Am Ledenhof 3-5,
Osnabriick. Erzdhltheater Osnabriick,
Tel. 0541 5804385, https://erzaehlt-
heater-os.de/service/kontakt/.
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Planetarium im LWL-Muse-
um Miinster neu eroffnet

Als eines der modernsten Planetarien in
Europa wurde im Juli das Planetarium
im LWL-Museum fiir Naturkunde in
Miinster wiedereroffnet. Frisch saniert
und rundum erneuert empfangt das
Sternentheater die Besucher mit einer
neuen Soundanlage, einem beeindru-
ckenden Bild und vielfdltigen Veranstal-
tungsformaten. Auf der neuen Biihne
erwarten Sternenfans und kulturinteres-
sierte Menschen aller Altersgruppen
Vortrage, Konzerte, Theater, Lesungen
und andere Kultur-Veranstaltungen, so
etwa neue Shows wie ,Lebendige Wel-
ten“ und ,Mission Erde“. Auf kleine
Gaste warten Kinderprogramme wie
»Die Rettung der Sternenfee Mira“,
,Zauberriff“ oder ,Meine Heimat“, eine
Kinder-Musikshow mit Musik von Rolf
Zuckowski. Zudem werden die Musik-
shows ,Space Tour“ und , Flow“ gezeigt.
Das Horspiel ,Die Drei ??? und das
Dorf der Teufel“ ist immer sonntags um
18 Uhr zu sehen.

Eintritt: Kinder 4,50 bis 5 Euro,

Erw. 9 Euro, Familien 22 Euro. Infos:
www.lwl-planetarium-muenster.de.
Planetarium im LWL-Museum fiir
Naturkunde, Sentruper Str. 285,
Minster.

Winter-Ballspielangebot
mit BaKoS

Das Bolzplatzangebot mit BaKoS zieht
von Dezember bis Februar in die Halle
des Berufsschulzentrums Westerberg
(Stuvestralle 35, Osnabriick), um auch
in den kalten Monaten den Kindern eine
wochentliche Sporteinheit zu bieten.
Jeden Dienstagvon 16 bis 17 Uhr gibt es
in Halle 2 ein kostenloses Ballspielange-
bot. Ab Marz geht es dann wieder raus
auf die Osnabricker Bolzplatze. Am
Samstag, 3. Dezember, laden KiBS und
BaKoS von 10 bis 12.30 Uhr zum
gemeinsamen Ballspiel-Abschlussfest in
der Sporthalle des Graf-Stauffenberg-
Gymnasiums ein.


http://www.fit-fuer-den-start.de/
http://helberg.info/helbi
http://www.rucksack-reisen.de/
http://www.lwl-planetarium-muenster.de/
http://heater-os.de/service/kontakt/
http://www.quasiso.de/
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Winterzauber im
Heinz-Fitschen-Haus

Wenn es im Schinkel nach Punsch und
Waffeln duftet, dann hat das Heinz-Fit-
schen-Haus seine Turen fiir den ,Win-
terzauber-Nachmittag® geoffnet! Am
Samstag, 10. Dezember, von 15 bis 18 Uhr
ist es wieder soweit! Bei Kaffee und
Kuchen kénnen Familien mit Kindern
und Jugendlichen in verschiedenen Mit-
machaktionen die Raumlichkeiten ken-
nenlernen. Gemeinsam wird die schéne
Winterzeit gefeiert!

Die Teilnahme ist kostenlos. Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Heinz-Fitschen-Haus, Heiligenweg 40,
Osnabriick, Tel. 0541 3237355,
www.heinz-fitschen-haus.de.

Kleine Weihnachtsbickerei
Im Dezember wird in Maries Hiitte e.V.
in Georgsmarienhiitte an funf Terminen
eine kleine Weihnachtsbickerei fiir Kin-
der ab vier Jahren stattfinden! Die Ver-
anstaltungen werden am Mittwoch,
7. Dezember, Freitag, 9. Dezember,
Dienstag, 13. Dezember, Mittwoch,
14. Dezember, und Mittwoch,
21. Dezember, jeweils von 15 bis 17 Uhr
im Familienzentrum Maries Hiitte e.V.
angeboten.

Anmeldung tiber Fr. Dammer, Tel.

0176 63456137, Familienzentrum
Maries Hiitte e.V., Werner-von-Sie-
mens-Str. 10, Georgsmarienhiitte.

Kindertheater und Flohmarkt
in der Lagerhalle

Auf dem Kinderkulturprogramm der
Lagerhalle Osnabriick stehen im Januar
zwei tolle Veranstaltungen: Am Sonn-
tag, 22. Januar, um 15 Uhr wird der
Klassiker des Spielraum-Theaters ,,Herr
Sturm und sein Wurm® fiir alle ab drei
Jahren aufgefuhrt. Eine poetische, fan-
tasievolle und iberaus heitere Geschich-
te, die ganz nebenbei zeigt, wie nahe bei
Freundschaften Glick und Trauer
nebeneinander liegen. Der beliebte
Flohmarkt fiir Kinderkleidung und
Spielsachen findet am Sonntag,
29.Januar, zwischen 14.30 und 16.30 Uhr
statt. Neu ist die Online-Standvergabe:
Im Ticketshop https://lagerhalle-ticket-
shop.reservix.de/events konnen die
Standplatze Gber den Saalplan gebucht
werden oder alternativ im Lagerhallen-
buro (Di-Fr 14-18 Uhr). Die Vergabe
wird am Dienstag, 10. Januar, um 14 Uhr
freigeschaltet.

Herr Sturm: Tickets: VVK 7 Euro, TK 8
Euro. Lagerhalle, Rolandsmauer 26,
Osnabriick, Tel. 0541 338740,
www.lagerhalle-osnabrueck.de.

Aktuelles

Ferien ohne Koffer

Du bist zwischen sechs und zwolf Jahren
altund hast Lust, zwei Tage mitanderen
Kindern zu verbringen? Dann sind ,,Feri-
en ohne Koffer” genau das Richtige fiir
dich! Die evang-luth. Christuskirche
Belm ladt euch am Montag, 30. Januar,
und Dienstag, 31. Januar, jeweils von
8.30 bis 12.30 Uhr zu abwechslungsrei-
chen Aktionen in den Ferien ein.
Kosten: 8 Euro pro Kind. Fragen und
Anmeldung bei: Regine Gelhot, Tel.
0171 5635191, E-Mail: regine.gelhot@
bistum-osnabrueck.de; Annika
Schulze, Tel. 05406 7998, E-Mail:
schulze@ckbelm.de. Ev.-luth. Christus-
kirche Belm, Belmer StralRe 5, Belm,
Tel. 05406 7891.

Emma und der
Weihnachtsstern

Das Weihnachtsmarchen ,Emma und
der Weihnachtsstern“ mit dem Kinder-
theater Clown Ugolino gibt es am Don-
nerstag, 15. Dezember, ab 16 Uhr im
Gemeinschaftszentrum Lerchenstralle
in Osnabrick zu sehen. Das Puppen-
stiick fuir Kinder ab vier Jahren hat viele
lustige Mitmach- und Mitsing-Lieder im
Gepack.

Eintritt: 2 Euro. Bitte anmelden!
Gemeinschaftszentrum LerchenstraRe,
LerchenstralRe 135/137, Osnabriick,
Tel. 0541 3237530, www.gz-lerchen-
strasse.de.

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI

Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man tbt und iibt, aber es

will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwdrter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zuriick - bis er die Note erfahrt. Viele schwierige Lernwdrter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwérter sind
doch wieder fehlerhaft.

%
2
B
a
=)
)

Fiir weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681

Pri@Bo

Neue berufliche
Perpektive gesucht?

Werde
G Tagesmutter
oder Tagesvater
s

:‘; mit einer Grund-
qualifizierung
in der kath. FABI ab
dem 07.02.2022!

Alle weiteren Infos unter Kursnr. B52100
www.kath-fabi-os.de

Bildungsstdtte
Ounakbric

FABI



http://shop.reservix.de/events
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.pfi-lernen.de/
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upotheke

oesede

Inh. Heike Trojahn e.K.

Gliickaufstrae 8 - 49124 Georgsmarienhiitte
Tel.: 05401 / 41213

lhr kompetenter Partner vor Ort

Baby-freundliche

Auch im Sortiment:
Produkte der

nhof-Apotheke Kemp

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

z@&k!d@b Zuk

Inhaber Familien Plate und Schifer

Zur Walsesruh 30 - 49124 GMHutte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

FAMILIEN B AN. DE

GEWINNSPIELE

jeden Monat
neu a

ww '_;qmillenha'n.d;

Der Weihnachts(b)engel

Am Sonntag, 4. Dezember, heif3t es wie-
der: ,Weihnachten mit der Musik- und
Kunstschule“! Um 15 Uhr prasentiert
die stidtische Musik- und Kunstschule
im Kulturzentrum Lagerhalle ihr traditi-
onelles weihnachtliches Mitmachkon-
zert fir Klein und Grof8 ab vier Jahren. In
diesem Jahr steht der kleine Weih-
nachts(b)engel im Mittelpunkt, der es
faustdick hinter den Ohren hat! Die Auf-
gaben, die in der Schule der kleinen
Weihnachtsengel auf ihn als Neuling
warten, interessieren ihn nicht wirklich.
Doch dann nimmt ihn seine Lehrerin an
einen besonderen Ortin der Schule mit.
Was er dort alles erlebt, wird erst im
Konzert verraten. Dabei wird erzihlt,
gesungen und gespielt.

Eintritt: 7 Euro im VVK. Tickets auch
online tiber die Lagerhalle erhiiltlich.
Lagerhalle Kultur/Kommunikation,
Rolandsmauer 26, Osnabriick, Tel.
0541 338740, www.lagerhalle-osna-
brueck.de.
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Weihnachtsgeschenke-
Workshop far Kids

Wellness verschenken? Ein Verwshnbad
fur die Mama? Im Weihnachtsgeschen-
ke-Workshop ,Natur und selbstge-
macht“ fiir Kinder von acht bis zwdlf
Jahren am Samstag, 10. Dezember, ab
15 Uhr in der Volkshochschule Lenge-
rich kénnen die Teilnehmer Badebom-
ben, die sprudeln, schaumen und die
Haut pflegen, aus natirlichen Zutaten
als Weihnachtsgeschenk herstellen!
Oder wie wire es mit einem wunderbar
duftenden Balsam flir die Lippen?
Gefil fiir die Badebomben mitbrin-
gen! VHS Lengerich/Westf., Bahn-
hofstr. 106, Lengerich, Tel. 05481
93880, E-Mail: info@vhs-lengerich.de,
www.vhs-lengerich.de.

Neuer Qualifizierungskurs
in der Kindertagespflege

In der kath. Familien-Bildungsstitte
startet am 7. Februar 2023 ein neuer
Kurs zur Grundqualifizierung in der Kin-
dertagespflege. Die nebenberufliche
Qualifizierung erfolgt in insgesamt
160 Unterrichtseinheiten (& 45 Minu-
ten). Dabei erwerben die werdenden
Tagesmiitter und -vater die Kompeten-
zen, die zur Bewaltigung der padagogi-
schen, organisatorischen und rechtli-
chen Aufgaben ihrer Tatigkeit erforder-
lich sind. AnschlieBend kénnen sie - ihre
personliche und raumliche Eignung vor-
ausgesetzt - direkt mit der neuen beruf-
lichen Arbeit starten und eine Kinder-
tagespflegestelle einrichten. Weitere
Informationen bietet ein Online-Info-
abend am 11. Januar 2023 sowie die
Website der kath. FABI www.kath-fabi-
os.de unter der Kursnummer B52100.

Die sporﬂiohe Geschenk-lde -ldee

Gutscheine fiir

Tel. 0 54 22 / 95 86 36
www.groenegaubad.de

DOMSCHATZKAMMER
UND DIOZESANMUSEUM
BISTUM OSNABRUCK

— Uberbringer
der frohen Botschaft

Ausstellung
24. November 2022
bis 5. Februar 2023

Advent und Weihnachten
im Diozesanmuseum
Programm for Kindergruppen und Schulklassen

Information und Fihrungsbuchung

Telefon 0541 318 481 | museu

000

Osnabriick

m@bistum-os.de
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http://www.vhs-lengerich.de/
http://brueck.de/
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
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http://www.dioezesanmuseum-os.de/
http://os.de/
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Ibbenbiiren rollt...!

,ibb on Ice“ findet in diesen Zeiten der
Energieknappheit leider nicht statt -
Fans des Events dirfen sich aber auf
eine spektakuldare Alternative freuen:
,Ibbenbiren rollt...“! Dort, wo bis
2020 Kindermode, Herrenmode oder
Strimpfe angeboten wurden, im Erd-
geschoss des ehemaligen Modehauses
C.A. Bruggen, steht in der Ibbenbdire-
ner Innenstadt noch bis zum Sonntag,
8. Januar, eine Indoor-Rollschuhbahn.
Die etwa 400 m? groRe Fliche fiir Roll-
lustige, auf der auch das ,Eisstock-
schiefen“ stattfindet, wird im Innen-
sowie im anliegenden Aulenbereich
um ein reichhaltiges Gastronomieange-
bot erweitert. Weihnachtliche Stim-
mung mit Musik und besonderen Ver-
anstaltungshighlights werden ,Ibben-
buren rollt...“ bereichern. Auch
besondere Veranstaltungsformate fur
Schulen und Vereine sollen angeboten
werden.

Infos zu Offnungszeiten, Preisen,
EisstockschieBen und Events sind auf
www.ibbenbueren-rollt.de veroffent-
licht.

Naturfiihrungen

zum Jahresausklang

Silvester, am Samstag, 31. Dezember,
werden gleich zwei Meller Naturfiih-
rungen zum Jahresende angeboten.
»Auf in ein neues Jahr - auf ein neues
Gliick! Mirchen-Exkursion heiRt die
Familientour von 14 bis 16.30 Uhr.
Wihrend der Wanderung rund um die
Ottoshéhe werden Marchen vom Zau-
ber eines neuen Anfangs, vom Suchen,
Finden, Bewahren des Glicks und von
Schitzen, die es gilt aufzuspiren,
erzihlt. Die Silvestertour 2022 im Else-
bruch ist eine ,,FlieBgewasser-Exkursi-
on“von 14 bis 16 Uhr. Ein Spaziergang
in der Elseaue beschlieBt das ,Natur-
fihrerjahr 2022 Rickblick und Aus-
blick gehéren ebenso dazu wie Tiere
und Pflanzen in der Aue und ein , Ein-
blick“ in den sich drastisch verindern-
den Auwald ,Damheide“. Zum
Abschluss gibt es Geback, Glihwein
und Kinderpunsch.

Mirchen: Treffpunkt: Wanderpark-
platz Auf den Vieren (Ottoshohe)
Nihe Haus Nr. 45, Melle.

Kosten: Erw. 5 Euro, Kinder 3 Euro.
Anmeldung unter Tel. 05422 49346
oder E-Mail christa.moeller1@gmx.de.
Silvestertour: Treffpunkt: Parkplatz
Gronegau Bad Melle, Am Wellenbad 43,
Melle. Kosten: Erw. 5 Euro,

Kinder 3 Euro. Anmeldung unter

Tel. 05422 44045 oder E-Malil
fritz.mithoefer@web.de

Praxisteam
VoRkiihler & Hinkerode

R

entspannte Film-
und Musikunterhaltung

Fissuren-
versiegelung

kindergerechtes
Versorgungsprogramm

Kinderkronen

Aktuelles

HOMB -
der Elternrucksack

Nicht nur eine Rickentrage: HOMB
(kurz fir ,Hop on my back!“) ist der
Innovationspreis pramierte, erste
Elternrucksack mit Stand-Up-Kinder-
trage! Der verwandelbarer Rucksack
bietet eine neue Flexibilitdt beim Unter-
wegs-Sein mit Kleinkindern. Wenn die
Kleinen zu schwer werden, um sie dauer-
haft zu tragen, heiSt es oft: Buggy
umstandlich mitnehmen oder Gequen-
gel ertragen? Der stylische, nachhaltige
Stadt-Rucksack HOMB bietet einen
Ausweg: Ohne Buggy, aber mit Backup!
Das Kind lauft selbst und steigt am
Riicken der Eltern auf, wenn es mal eine
Verschnaufpause braucht. Als prakti-
sches Daypack ist die Huckepack-Trage
sowieso immer dabei, wenn sie
gebraucht wird. Der HOMB ist fiir Kin-
der bis vier Jahren gedacht, bringt ein
geringes Eigengewicht mit und ist sehr
handlich.

Weitere Infos und Anschauungsvideos

unter www.homb.de.

¢ praxi
+

GUALITATSSIEGEL

ol ol

Bl “sawart
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DENTS MORE

Gerade Zahne
von Dents & More

Kompetent fur alle gesetzlichen und privat
versicherten Patienten zu geraden Zahnen.

Mit guter Vorarbeit
kann das Tragen einer
losen Zahnspange die

weiteren Therapiephasen

verklrzen.

Bei uns ist jeder Patient Kénig. Vom Kind
bis zum GroBvater, wir nehmen uns jeder

Herausforderung an. Mit langen Sprechzei-

ten und ganz neu Video-Calls machen wir
es lhnen noch attraktiver.

Die langjahrige Erfahrung von Frau Dr.
Mohrbutter mit Jugendlichen und Erwach-
senen flieBt in jede Therapie ein. Das
Team von Dents & More unterstitzt das
Therapiekonzept mit viel Motivation, um
ein erfolgreiches Behandlungsergebnis zu
erreichen.

Aligner (durchsichtige
Schienen) und feste
Zahnspangen fur Jeden
ist etwas dabei.

Wir freuen uns auf
Euch/Sie, um mit lhnen
strahlend durchs Leben
zu gehen.

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnarztin

fur Kieferorthopadie
LurmannstraBe 55

49076 Osnabruck

Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

0

Waldvormittag

Das Familienzentrum Alt-Georgsmari-
enhitte ladt am Sonntag, 4. Dezember,
von 10 bis ca. 12.30 Uhr zu einem Wald-
vormittag fir die ganze Familie ,,Entde-
cken wir den Winterwald“ mit Waldpa-
dagogin Maike Dittmer ein. Die Teilneh-
mer gehen auf eine spielerische
Entdeckungsreise, konnen sich auf dem
Waldsofa bei einem selbst mitgebrach-
ten Picknick stiarken und das Team von
der ,Luther-Hitte“ bringt zum Aufwar-
men Kinderpunsch und Glihwein mit.
Kosten: 2 Euro pro Person. Anmel-
dung erforderlich! Treffpunkt: Luther-
Hitte, Kirchstrale 8, GM-Hiitte. Infos
unter Tel. 05401 34135 oder fz.hdkf@
ev.kitas-mellegmh.de.

Reisen 2023: Mecklen-
burgische Seenplatte

Die Mecklenburgische Seenplatte ist
eine herrliche Naturlandschaft aus
Wald und vor allem viel Wasser. Zahllo-
se Seen, verbunden durch Flisse und
Kanile, machen diese beliebte deutsche
Ferienregion zu einem Paradies fiir
Naturliebhaber und Wassersportler. Mit
Rucksack Reisen kdnnen Sie eine Woche
lang die Gegend der Miiritz-Havel-Was-
serstrale erkunden. Das Team ermdg-
licht den Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern ein Rundum-Sorglos-Paket mit
intensiver Betreuung, Gepacktransfer
und Verpflegung durch ein Catering-
Unternehmen, so dass sich die Familien
voll und ganz auf das Paddeln, Erholen
und Entspannen in der Natur einlassen
konnen. Familien mit Kindern ab ca.
5 Jahren sind hier gut aufgehoben.
Sportliche Hochstleistung ist nicht
gefragt. Trotzdem sind das Leben drau-
Ren und das Kanufahren bei Wind und
Wetter auch mal anstrengend. Es gibt
aber jeden Tag Freiraume zum Spielen
und Erholen. Preise Erw. 729 Euro, Kin-
der 5-14 Jahre 629 Euro.
www.rucksack-reisen.de
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Kindsgut -

fir gltickliche Familien!
Kindsgut ist ein familiengefiihrter
Online Concept Store fuir hochwertiges
Kinderspielzeug, durchdachte Acces-
soires und praktische Ordnungshelfer
fir Gro8 und Klein. Das Motto des
Online-Stores lautet ,,Wir wollen Fami-
lien glticklich machen!“! Dafiir entwi-
ckeln die Initiatoren seit 2017 in ihrem
Berliner Biiro mit viel Leidenschaft Pro-
dukte, die Grof und Klein gleicherma-
[Ben ansprechen. Das Sortiment umfasst
hochwertige, padagogisch wertvolle
Produkte fiir Babys und (Klein-) Kinder,
die auf natirliche Art und Weise die
kindliche Fantasie anregen und alters-
gerechten Spielspall bieten. Dariiber
hinaus erfillt jedes Spielzeug hohe
asthetische Anspriiche, sodass die Pro-
dukte auch den Eltern ein Licheln ins
Gesichtzaubern und sich dank reduzier-
tem unisex Design harmonisch in ein
modernes Wohnumfeld einfuigen.
Weitere Infos unter www.kindsgut.de.

Purzelkonzert:

Schnell und langsam

Konzerte sind nur was fur GrolRe?
Stimmt nicht! Die Purzelkonzerte sind
fur die Allerkleinsten bis zum dritten
Lebensjahr mit ihren Begleitern. Auf
gemiitlichen Sitzkissen kénnen sie 30
Minuten in die Welt der Musik eintau-
chen. Das nichste Purzelkonzert
»Schnell und langsam® mit Klavier, Kon-
trabass und Klarinette findet am Mitt-
woch, 11. Januar, um 15.30 Uhr statt.
Es ladt dazu ein, sich zu bewegen und
auszuprobieren, wie die Musik uns zum
Tanzen, Springen und Laufen bringt -
genauso auch zum Entschleunigen, Ent-
spannen und Runterfahren. Gemeinsam
lassen wir uns von der Musik leiten und
erfahren, was SCHNELL und LANG-
SAM in der Musik mit uns macht.
Veranstaltungsort: Theater am
Domhof, Domhof 10/11, Osnabriick,
Tel. 0541 7600076,
www.theater-osnabrueck.de.


http://www.kindsgut.de/
http://www.speedsmile.de/
http://www.dentsandmore.de/
http://ev.kitas-mellegmh.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.rucksack-reisen.de/

Infotermine
weliterfuhrender Schulen

In der folgenden Ubersicht finden Sie Schulinformationstermine weiterfiihrender Schulen aus dem Kreis Steinfurt.
An weiteren Schulen fanden Infotage und -abende bereits statt.

Gesamtschulen

Freie Schule TecklenburgerLand .......... www.freie-schule.info . ............ Eltern-Infoabend am Do. 26.01. u. 23.03., 19.30 Uhr
/ Tag der offenen Tiiram Sa. 28.01. u. 25.03., 10-13 Uhr
Freie Waldorfschule Lienen . .. ........... www.waldorfschule-lienen.de. . ... .. Eltern-Infoabend zur Mittel- und Oberstufe (fir

Quereinsteiger, Anmeldung quereinsteiger@waldorf-
schule-lienen.de) am Do. 01.12., 20 Uhr

Erna-de-Vries-Gesamtschule, Ibbenbiiren . . . www.erna-de-vries-gesamtschule.de. . Infoabend am Do. 08.12., 18-19 Uhr, Tag der offenen
Tiram Sa. 10.12.,10-13 Uhr

Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg, Leng.. www.gesamtschule-lt.de........... Eltern-Infoabend am Do. 01.12., 19 Uhr / Tag der
offenen Tiiram Sa. 10.12., 10-14 Uhr

Gesamtschule Lengerich/Tecklenburg, Teckl.. www.gesamtschule-lt.de........... Eltern-Infoabend am Mi. 30.11., 19 Uhr / Tag der
offenen Tiiram Sa. 10.12., 10-14 Uhr

Gymnasien

Graf-Adolf-Gymnasium, Tecklenburg ... ... www.graf-adolf-gymnasium.de. . . . .. Tag der offenen Tur (Anmeldung bis 30.11. tiber
Schulhomepage), am Fr. 02.12., 15-18 Uhr

Hannah-Arendt-Gymnasium, Lengerich . ... www.hag-lengerich.de. .......... .. Elterncafé u. Forschertag am Do. 01.12., 16-18 Uhr/
Tag der offenen Tiir am Fr. 27.01., 9-13 Uhr

Johannes-Kepler-Gymnasium, Ibbenbiiren .. www.kepler-gymnasium.de......... Spiel- u. Sportnachmittag (Anmeldung unter www.

kepler-gymnasium.de/sportnachmittag) am Di.

13.12.,15-17.30 Uhr / Tag der offenen Tir am

Fr. 13.01.,15-18 Uhr
Kardinal-von-Galen-Gymnasium, Mettingen. www.kvg-mettingen.de/gymnasium/ .Infoveranstaltung am Mi., 07.12., 17-19 Uhr/ Tag der

offenen Tiiram Sa., 14.01., 10-13 Uhr

Stadt. Goethe-Gymnasium, Ibbenbiiren . ... www.goethe-gymnasium.eu . ....... Tag der offenen Tiir am Sa. 28.01.
Realschulen
Furstenberg-Realschule, Recke ........... www.realschule-recke.de. .. ........ Tag der offenen Tiram So. 15.01., 14.30-17 Uhr

Kardinal-von-Galen-Realschule, Mettingen . . www.kvg-mettingen.de/realschule/. . . Eltern-Infoabend am Mo. 05.12., 19.30 Uhr / Tag der
offenen Tiiram Sa. 14.01., 15-18 Uhr

Roncalli-Realschule, Ibbenbiiren. . ... ... .. www.roncalli-realschule.de. .. ... ... Eltern-Infoabend am Mo. 09.01., 19 Uhr / Tag der
offenen Tiiram Fr. 13.01., 16-18 Uhr

Das perfekte Weihnachtsgeschenk

Uberraschen Sie lhre Kinder mit einem fur Klnder
besonderen Geschenk zum Weihnachtsfest:
einem Abo der KiWi-Kinderzeitung

Jetzt informieren und bestellen:
@ nozde/kiwi-weihnachten @) in der Geschaftsstelle
® 0541310320 der Zeitung



http://noz.de/kiwi-weihnachten
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Pflegefamilien
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Kindern eine Chance geben

Kinder brauchen eine Familie und Menschen, die sie beschiitzen, ihnen Zuwendung
geben und ihnen helfen, sich positiv zu entwickeln. Manchmal gibt es jedoch Situatio-
nen, in denen die Kinder nicht bei ihren leiblichen Eltern aufwachsen konnen. Dann
nehmen zum Beispiel Pflegeeltern die Kinder auf, geben ihnen in einem beschiitzen-
den Familienrahmen Halt und eine verlassliche Betreuung und bieten ihnen ein

sicheres Zuhause.

Pflegefamilen - warum?

Es gibt verschiedene Griinde, war-
um Kinder in der eigenen Familie
nicht aufwachsen kdnnen. Dazu
gehoren extreme Vernachlassigung
oder die psychische oder physische
Gewalt. In solchen Fillen, in denen
das Kindeswohl gefahrdet ist,
nimmt das Jugendamt Kinder und
Jugendliche in Obhut und bringt
diese unter anderem in Pflegefami-
lien unter. An diese Pflegefamilien
werden bestimmte Anforderungen
gestellt. Dabei stehen die Bedirfnis-
se der Kinder immer im Vorder-

grund.
Verschiedene Formen der Pflege

Je nach der Situation und den Bediirfnissen der Kinder gibt
es verschiedene Pflegeformen: die Kurzzeitpflege, die Bereit-
schaftspflege, die Vollzeitpflege sowie die sozialpadagogische
oder sonderpadagogische Vollzeitpflege beziehungsweise die
Intensivpflege.

Wenn Eltern aufgrund eines Krankenhaus- oder Kurauf-
enthaltes nicht in der Lage sind, ihr Kind zu betreuen, dann
gibt es die Moglichkeit Kinder im Alter von bis zu 12 Jahren
fur bis zu acht Wochen in einer Kurzzeitpflegefamilie unter-
zubringen.

Bei Krisensituationen in der eigenen Familie konnen Kinder
im Alter von bis zu sechs Jahren in der Bereitschaftspflege
betreut werden. Bereitschaftspflegeeltern kiimmern sich meist
mehrere Monate um die Kinder, bis diese entweder zu ihren
Eltern zuriickkehren, in einer Vollzeitpflegefamilie oder einem
Heim untergebracht werden kénnen.

Kinder, die aus verschiedenen Griinden nicht bei ihren leib-
lichen Eltern aufwachsen konnen, werden in einer Vollzeitpfle-
gefamilie betreut. Dort leben sie entweder dauerhaft oder fiir
einen befristeten Zeitraum, haben aber die Moglichkeit, ihre
leiblichen Eltern regelm&Rig im Rahmen der Besuchskontakte
zu sehen.

Kranke, behinderte oder stark traumatisierte Kinder mit einem
erhohten Betreuungs- und Pflegeaufwand benétigen die sozial-
padagogische oder sonderpadagogische Vollzeitpflege bezie-
hungsweise die Intensivpflege. An diese Pflegeeltern werden
besondere Anforderungen gestellt. In der sozialpadagogischen
und sonderpadagogischen Vollzeitpflege benétigt mindestens
ein Elternteil eine padagogische, psychologische, pflegerische
oder therapeutische Ausbildung und beziehungsweise oder ent-
sprechende Erfahrung. In der Intensivpflege werden Pflegeeltern
mit einer ausgepragten erzieherischen Sensibilitdt gesucht.

Adoptions- und Pflegekinderdienst
sowie soziale Trager

In der Stadt Osnabriickist der Adoptions- und Pflegekinder-
dienst fur die Vermittlung der Kinder in die Pflegefamilien
zustdandig. Im Landkreis Osnabriick tibernimmt der Sozial-
dienst katholischer Frauen e.V. (SkF) die Vermittlung von Pfle-
gekindern fir das Jugendamt oder in Kooperation mit dem
Jugendamt. Zu den Aufgaben des Adoptions- und Pflegekin-
derdienstes und des SkF gehéren aullerdem die Vorbereitung
und Qualifizierung der Pflegeelternbewerber, die Betreuung
und Beratung der Pflegefamilien, die Begleitung von Besuchs-
kontakten zur Herkunftsfamilie sowie Fortbildungen und Ver-
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anstaltungen fiir Pflegeeltern. Insgesamt ist der Adoptions-
und Pflegekinderdienst fiir knapp 200 Pflegefamilien im Raum
Osnabriick zustandig, wobei er da auch mit anderen Tragern
zusammenarbeitet. Beim SkFwurden 254 Pflegekinderim Jahr
2021 betreut. ,,Die Pflegeeltern sind hoch engagiert und leis-
ten einen wichtigen gesellschaftlichen Beitrag®, so Heribert
Konermann vom Adoptions- und Pflegekinderdienst der Stadt
Osnabriick.

Pflegeeltern gesucht

Damit Kinder, die in ihren eigenen Familien Vernachlassi-
gung, psychische oder physische Gewalt oder Beziehungsab-
briiche erfahren haben, die Chance auf eine positive Entwick-
lung haben, brauchen sie Pflegeeltern, die ihnen Halt und eine
verlassliche Betreuung bieten. ,\Wirsind standig auf der Suche
nach Pflegeeltern®, sagt Heribert Konermann. ,,Auch aus dem
Landkreis haben wir mehr Vermittlungsanfragen, als wir
bedienen kénnen®, ergianzt Stephanie Graffe vom SkF. Aus
diesem Grund werden dringend Pflegeeltern gesucht, die sich
der Herausforderung stellen wollen, Kinder, die belastende
Erfahrungen gemacht haben, bei sich aufzunehmen und ihnen
die Zuwendung und Fiirsorge zu geben, die sie brauchen.

Je nach Art der Pflege werden unterschiedliche Anforderun-
gen an die Pflegeeltern gestellt. Grundsatzlich sollten Pflege-
eltern Freude am Umgang mit Kindern und Zeit fir das Pflege-
kind haben und Einfithlungsvermégen fiir die besondere Situ-
ation des Kindes mitbringen. Offenheit und Toleranz,
Belastbarkeit, Flexibilitit und Geduld sind weitere Eigenschaf-
ten, die notwendig fur die Betreuung eines Pflegekindes sind.
Eine abgesicherte finanzielle Situation, keine Vorstrafen sowie
die kérperliche und geistige Gesundheit sind ebenfalls wichti-
ge Voraussetzungen, um den Kindern ein stabiles Umfeld zu
bieten. ,,Pflegeeltern miissen auch die Bereitschaft zeigen, mit
uns oder dem Pflegekinderdienst des SkF zu kooperieren®,
erganzt Heribert Konermann. ,Wir bieten regelmafige Bera-
tungsgesprache und begleitende Seminare und stehen bei
samtlichen Fragen und Problemen zur Verfiigung.“ Die Mit-
arbeiter der Fachdienste kennen sich mit den speziellen
Bediirfnissen und auch den Herausforderungen der Pflege-
kinder aus und kénnen die Pflegeeltern entsprechend beraten.
»Pflegeeltern brauchen die Bereitschaft, sich selbst zu reflek-
tieren und die eigenen Bedirfnisse hintenan zu stellen®,
bemerkt Stephanie Graffe. ,,Und sie mussen sich davon ver-
abschieden, dass ein Pflegekind die eigenen Wiinsche und
Vorstellungen erflllt.“ In den meisten Fallen haben die Kinder
keine guten Erfahrungen gemacht, wurden stark vernachlas-
sigt und haben Unterstutzungsbedarfe in der sozialen, geisti-
gen oder korperlichen Entwicklung. Mit viel Geduld, Zuwen-
dung und der Begleitung durch die Fachdienste entwickeln
sich die Kinder zu selbstbewussten Personlichkeiten mit einem
positiven Bild von sich selbst und vom Familienleben.

Sinnstiftende Aufgabe

In der Vollzeitpflege ist das Alter der Pflegeeltern ein weite-
res Kriterium. Da Pflegekinder mit einer dauerhaften Perspek-
tive in die Pflegefamilien vermittelt werden, sollte die Alters-
differenz zum Pflegekind nicht grofer als etwa 42/43 Jahre
sein.

Pflegeeltern 15
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Wir suchen
Pflegeeltern!

HE
H Zahnarztpraxis am Werksberg

Praxisschwerpunkte:
Asthetische Zahnheilbehandlung
Wurzelkanalbehandlung
Mikroskop

Am Werksberg 56 ¢ 49086 Osnabriick
Telefon: 0541 683 622

www.zahnarztpraxis-am-werksberg.de
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http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
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In der Kurzzeit- und Bereitschaftspflege spielt das Alter
nicht so eine grofe Rolle, da die Kinder nur fiir einen
begrenzten Zeitraum in den Pflegefamilien untergebracht
werden. Trotzdem spielen die Bereitschaftspflegeeltern eine
wichtige Rolle im Leben der Kinder. ,In der Bereitschafts-
pflege werden die Weichen fiir die weitere Lebensgeschich-
te der Kinder gestellt”, betont Heribert Konermann. ,,Das
ist eine sinnstiftende Aufgabe, die sich auch fiir dltere Men-
schen eignet.”

Ubrigens haben das Geschlecht oder der Familienstand
keinen Einfluss darauf, ob die Menschen sich als Pflegeel-
tern eignen. ,Die sexuelle Orientierung oder die Tatsache,
dass eine Bewerberin oder ein Bewerber alleinstehend ist,
haben bei uns keinen Einfluss auf die Entscheidung®, so
Stephanie Graffe vom SkF. ,,Die Pflegefamilien sind oft ganz
bunte, besondere Familien.“

Pflegekinder mit besonderen Bediirfnissen

Es gibt Kinder und Jugendliche, die besondere Bedurf-
nisse haben, zum Beispiel mit einem auffilligen Bindungs-
verhalten aufgrund von erheblich gestorten Elternbezie-
hungen, mit besonders traumatischen Erfahrungen oder
mit korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrachti-
gungen. An diese Pflegeeltern werden deshalb besondere
Anforderungen gestellt. ,Wir suchen bewusst Pflegeeltern
mit einer ausgepragten erzieherischen Sensibilitat, gerne
auch Personen, die bereits Erfahrungin der Erziehung von
Kindern haben®, erldutert Mathias Ahlert vom Bereich
SkF-Intensiv-Pflegefamilien, der Hauptkooperationspart-
ner der Stadt Osnabriick ist, aber auch mit verschiedenen
anderen Jugenddmtern aus ganz Deutschland kooperiert.
Die SkF-Intensiv-Pflegefamilien arbeiten besonders eng
mit dem SkF zusammen, erhalten eine intensive, kontinu-
ierliche und qualifizierte Begleitung und Beratung und
werden Teil eines Netzwerkes, in dem sich die Pflegefami-
lien regelmdRig treffen und Erfahrungen austauschen.
,Unser Netzwerk ist vor allem dazu da, dass sich die Fami-
lien unterstitzt und aufgefangen fuhlen®, beschreibt Mat-
hias Ahlert.

Familien und Menschen, die den Mut und die Méglichkeit
haben, ein Pflegekind bei sich aufzunehmen, kénnen sich

LANDKREIS

Sozialdienst katholischer Frauen Osnabriick Stadt und Landkreis e.V. osNABRuck

Sie lieben Herausforderungen?

Wir suchen
Pflegeeltern fiir 44
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Telefon 0541 338 76 10 « E-Mail buero@skf-os.de « www.skf-o0s.de
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einfach beim Adoptions- und Pflegekinderdienst der Stadt
Osnabriick oder beim Sozialdienst katholischer Frauen mel-
den. Der Adoptions- und Pflegekinderdienst des SkF berdt
vertraulich und sucht Pflegeeltern unabhéngig von Nationa-
litdt, Konfession und Familienstand.

Es werden Pflegeltern fiir alle Formen der Pflege gesucht.
Die Pflegeeltern werden auch finanziell unterstitzt und
erhalten ein Pflegegeld.

Dariiber hinaus haben interessierte Personen die Moglich-
keit, sich beim nachsten Informationsabend des Adoptions-
und Pflegekinderdienstes der Stadt Osnabriick am Mitt-
woch, 11. Januar 2023, um 18.00 Uhr im Rathaus tber die
Aufnahme eines Pflegekindes zu informieren. Anmeldungen
werden erbeten unter info-pflegekind@osnabrueck.de.

Nancy Knduper

Infos und Kontakte:

Heribert Konermann

(Adoptions- und Pflegedienst

der Stadt Osnabriick)

Tel. 0541 323-2429
info-pflegekind@osnabrueck.de
www.osnabrueck.de/pflege-adoption

Stephanie Graffe

(Adoptions- und Pflegedienst des SkF,
zustdndig fur die Vollzeitpflege fiir das
Jugendamt Landkreis Osnabriick)

Tel. 0541 343715-18
sgraffe@skf-os.de

Mathias Ahlert

(Adoptions- und Pflegedienst des SkF,
zustandig fiir die SkF-Intensiv-Pflegefamilien)
Tel. 0541 343715-13

mahlert@skf-os.de
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Praxis far
Osteopathie und

Kinderosteopathie
Wir kimmern uns! 0541/ 8004810

bunselmeyerosteopathie.de 3x in Osnabriick
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Sehzeit

,Schiel nicht, dann bleiben die
Augen stehen!?

Diesen Satz hat wahrscheinlich jeder in sei-
ner Kindheit schon gehort. Aber er stimmt
nicht. Wer seine Augen nicht gezielt nach innen
auf ein nahes Objekt drehen, also nicht
bewusst schielen kann, bekommt Schwierig-
keiten beim Lesen!

Das ist aber nur eine von vielen Sehfunktio-
nen, die ein Kind erlernen und beherrschen
muss, um in der Schule problemlos zurecht zu

kommen. Im Laufe der Sehentwicklung lernt das Gehirn, das
Augenpaar mithilfe der Augenmuskeln perfekt auf eine Stelle
auszurichten, das Bild in jeder Entfernung scharf zu stellen
und es schlielRlich zu verarbeiten und abzuspeichern. Leider
wird der Sehlernprozess haufig gestort. Die betroffenen Kinder
sverschwenden® einen grof3en Teil ihrer Konzentration damit,

N 5= -
SCHULFRUST? SCHLECHTE NOTEN?
KEINE LUST ZU LERNEN?

PTE Osnabriick
Lotter StraBe 116a
49078 Osnabriick

W

0541 /2027800

DIE PTE HILFT MIT
LERNTHERAPIE UND
LERNCOACHING!

Nicole Brose von der PTE
Osnabriick berit Sie gerne!

@E WWW.PTE-OSNABRUECK.DE

':

—
P N //
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ihre Augen im Griff zu behalten. Fir Lesefluss
und Textverstdandnis reicht es dann leider nicht
mehr.

Die Bandbreite an Therapieméglichkeiten ist
grol3. Was hilft meinem Kind wann am meis-
ten? Spatestens in der Schule wird das Sehen
die wichtigste Informationsquelle. Ein Kind
muss nahezu alle Informationen visuell erfas-
sen und abspeichern kénnen. Darum sind visu-
elle Defizite auch besonders stérend. Mithilfe
der Visualtherapie perfektionieren Kinder ihre
Sehtechnik und damit ihr ,Werkzeug® Auge.

Wenn Sie mehr tiber unsere Arbeit erfahren
mochten, melden Sie sich gern bei uns telefonisch oder besu-
chen unsere Internetseite.

W Sehzeit, Christiane Schneider, Heilpraktikerin und
l gepriifte Funktionaloptometristin
Tel. 05424 3965513, www.sehzeit.info

Lern-/Leseprobleme? Konzentrationsstérungen?
Kopfschmerzen? Ungeschicklichkeit?

Visualtraining hilft lhrem Kind, “richtig® zu sehen,
damit es endlich leichter lesen, Bélle fangen oder
ohne Kopfschmerzen den Alltag meistern kann.

sehzelt""o ¥«
Christiane Schneider

Heilprakfiikerin/Funktionaloptometristin
49214 Bad Rothenfelde

Feldstrale 14
05424/3965513 www.sehzeit.info
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- Anzeigensonderseite -

Padagogisch Therapeutische Einrichtung (PTE)
Freude am Lernen -
dank Lerntherapie und Lerncoaching

Lese-/Rechtschreibschwiche, Rechenschwiche und ADHS
- Probleme, die Schiiler:innen nicht nur den Spall am Lernen
nehmen, sondern auch Auswirkungen auf ihr Selbstbewusst-
sein haben. Betroffene Kinder werden oftmals ausgegrenzt,
haben grofRen Leistungsdruck und Versagensdngste. Da in
vielen Fallen zu spat eingegriffen wird, weiten sich Schwierig-
keiten, die eigentlich nur einen bestimmten schulischen
Bereich betreffen, haufig auf andere Schulfiacher aus.

Die integrative Lerntherapie der PTE hilft betroffenen Kin-
dern und Jugendlichen mit individuellen Férderpldanen und
starkenorientiertem Arbeiten, ihre Schulprobleme zu tber-
winden. Sie orientiert sich in der Regel nicht am aktuellen
Schulstoff, da Kinder mit einem Bedarfin der Lerntherapie oft
den Anschluss an diesen verloren haben und zuerst die Grund-
lagen (neu) aufgebaut werden muissen. Ziel der PTE-Lernthe-
rapie ist ein einfacheres und unbeschwertes Lernen und damit
langfristig bessere Noten. Durch die neuen Schulerfolge wird

Vi.os

Therapien bei Kindern

Wenn ein Kind Unterstiitzung in seiner Ent-
wicklung braucht, gibt es verschiedene The-
rapieformen, die Kindern dabei helfen, sich
altersgerecht zu entwickeln, Defizite aufzu-
holen und Funktionsstorungen zu beheben.
Welche Therapie die richtige ist, entscheidet
der Kinderarzt. Er gibt ihnen ein Rezept z.B.
fir Krankengymnastik nach Bobath oder Voj-
ta oder ein Empfehlungsschreiben fiir Osteo-
pathie. Doch was verbirgt sich dahinter?

In der Krankengymnastik gibt es zwei
bekannte Therapieformen: Bobath und Vojta.

Beim Bobathkonzept steht die Mobilisation und das ,,Hand-
ling im Vordergrund. Es werden Ubungen gemacht, mit dem
Ziel der Bewegungsanbahnung. Die Therapie erfolgt spiele-
risch unter Einbeziehung der Eltern. Die Bobaththerapie rich-
tetsich primar an Kinder mit angeborenen und/oder erworbe-
nen Storungen des zentralen Nervensystems, sowie Sduglinge

* Ergotherapie
e Physiotherapie
* Logopddie

¢ Frihforderung
* Diagnostik und Beratung

Lerchenstrafe 117

Team Mohr GmbH T¢

49088 Osnabrick
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das Kind automatisch gestarkt und motiviert und hat wieder
Freude am Lernen. Die ganze Familie profitiert von besserer
Stimmung und weniger Schulstress.

In einem ersten kostenlosen Beratungsgesprach konnen sich
Eltern tiber die Angebote informieren.

P PTE Osnabriick

' Lotter StralBe 116a, Osnabriick
Tel. 0541 2027800
www.pte-osnabrueck.de

mit Lageasymmetrien, Koordinationsstérun-
gen oder Entwicklungsverzogerungen.

Das Vojtakonzept nutzt die angeborenen
Reflexe des Kindes. Durch Druck auf
bestimmte Reflexzonen entsteht eine physio-
logische Bewegungsantwort, die langfristig
vom Gehirn gespeichert wird. Die Vojtather-
apie eignet sich besonders fiir Kinder mit
neurologischen Erkrankungen wie cerebrale
Paresen oder Entwicklungsverzégerungen.

Die Osteopathie ist eine ganzheitliche The-
rapieform, die durch sanfte Mobilisation
Blockaden im Kérper 16st und besonders bei
Schrei- und Spuckkindern, aber auch bei
KISS-Syndrom, Vorzugsseiten des Kopfes und/oder Verdau-
ungsstérungen zum Einsatz kommt.

P Sabine Kasten, Physiotherapeutin und Heilpraktikerin
der Praxis Vi.os

Riickertstralle 66, Osnabriick

Tel. 0541 9708880, www.kasten-osteopathie.de

e Kinderkurse - Fit For Kid'z
® Rehasport fir Kinder

® Tiergestitzte Therapie
 Neurofeedback

e Klettern

{05 41) 76 02 80-10

cenfrum@teammohr.de

Mail

Web www.teammohr.de
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Team Mohr
Ein ganzes Team fiir lhr Kind

Als Familienunternehmen stehen fiir uns Familie und Kinder
an erster Stelle. Mit unserer langjahrigen Erfahrung und unse-
rem umfangreichen Therapieangebot unterstiitzen wir lhr
Kind u.a. in den Bereichen Logopadie, Ergotherapie, Physio-
therapie und Psychomotorik.

Wenn lhr Kind eine komplexere Unterstiitzung bené&tigen
sollte, kommt unsere interdisziplinare Frihforderung in Frage.
Die Frithforderung ist ein Angebot fiir Familien, deren Kinder
durch verschiedenste Ursachen in ihrer Entwicklung Unter-
stiitzung bendtigen.

Unterstiitzungsbedarfkann in folgenden Bereichen auftreten:

- Konzentration und Ausdauer

- Sozial-emotionale Entwicklung

- Grob-und Feinmotorik

- Selbstandigkeit

- Sprache

- Wahrnehmungsverarbeitung
- Schulfahigkeit

Wir bieten Eltern von Kindern ab der Geburt bis zur Ein-
schulung eine unverbindliche Beratung an. Diagnostik, Forde-
rung und Therapie finden bei uns unter einem Dach statt. Die
Frahférderung wird genau auflhr Kind abgestimmt. Wir arbei-
ten interdisziplinar und férdern lhr Kind je nach Bedarf pada-
gogisch, logopadisch, ergotherapeutisch und physiothera-
peutisch.

Sprechen Sie uns gerne an!

¥ Team Mohr
' Lerchenstralle 117, Osnabriick
Tel. 0541 76028030, www.teammohr.de

VL3S

Praxis flr Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

om Saugling B
Sabine Kasten

nert
Zut .«Erwacﬁ”
Termine nach Vereinbarung

Tel. 0541 - 970 88 BD
www.kasten-osteopathie.de Kostenfreie Parkplatze!

Rickenstrafie 66 in 49078 Osnabrikck

Therapien fiir Kinder

- Anzeigensonderseite -

Horsysteme
fiar Kinder
sind immer

etwas
pesonderes

In unseren Gerland Kinderhor-
zentren legen wir besonders
groRen Wert auf unsere kleinen
Kunden. Gerade in der Kinder-
versorgung kommt es auf be-
sondere Sorgfalt bei der Aus-
wahl der speziellen Horsysteme
und deren Anpassung an.

In unserer neuesten und mo-
dernsten Filiale an der Kamp
Promenade wurde fiir die Ver-
sorgung von Kleinkindern und
Sauglingen das Kinderhdrzen-
trum optimiert. Hier gibt es
einen separaten Eingangs-,

Warte- und Beratungsbereich.

Besuchen Sie unser erfahrenes
Padakustik-Team in der Gro-
Be HamkenstraBe 31: Manuela
Dwerlkotte, Thomas Luttman
und Thorsten Gerland freuen
sich auf ihre kleinen Kunden!

TERMIN VEREINBAREN

Vereinbaren Sie telefonisch
einen Termin zur Beratung
unter Tel. 0541.91188050
oder unter gerland.de/
terminvereinbarung

Gerland Kinderhdrzentrum

GroRe HamkenstraRe 31| 49074 Osnabriick
Tel. 0541.91188050
www.gerland-kinderhoerzentrum.de

Gerland

KINDERHORZENTRUM

o wir gestalten
¢ miteinander
L d

L
|

4

£ i
e

Logopadie, Ergotherapie
& Physiotherapie
Drei unter einem Dach

Individuelle Therapieangebote mit ganzheitlicher
Betrachtung fiir Sauglinge, Kinder und Erwachsene.
Schwerpunkt: Begleitung von Menschen mit
Beeintrachtigung.

Osnabriick - Tel 054118 00 94 90
m.beckmann-bartels@os-hho.de - www.os-hho-de
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mailto:m.beckmann-bartels@os-hho.de
http://www.os/
http://www.gerland-kinderhoerzentrum.de/
http://gerland.de/

20 Therapien fur Kinder - Anzeigensonderseite -

Gemeinschaftspraxis Stolting & Partner

Schenken Sie lThrem Kind
natirlich gerade Zdhne - mit Myobrace

Die Frihbehand-
lung mit Myobrace
sorgt auf sanfte Weise
fur gerade Zdhne und
verbessert langfristig
das gesamte Wohlbe-
finden lhres Kindes.
Ein gesundes natirli-
ches Kieferwachstum
gerade Zihne
erfordert, dass Kiefer
und Zahne mit Zun-
gen-, Lippen-, Wan-
gen- und Kaumusku-
latur optimal zusammenarbeiten. Ursache fiir Stérungen sind
haufig sogenannte Habits wie z. B. Mundatmung, falsches

_ & Alexianer

ALEXIANER MUNSTER GMBH

fur

Don Bosca Klinik fir Kinder- und Jugendpsychiatrie

Lachen, toben, zanken, Verliebtsein,
Freundschaften und Familie -

das Kindes- und Jugendalter it im ldealfall unbeschwert., Wenn Kinder,
Jugendliche und Heranwachsende hingegen abwesend, niedergeschia-
Qen ader belastel wirken, sallten diese ":l-::]rm!u_- el genammen wesrcliEn

In wnserer kleinan, famildren Klinik, 2entral, aber dach im Grinen gele-
gen, legen wir groBen Wert auf die individuelle Behandliung, Entwick-
lungsférderung und Unterstitzung der psychisch erkrankten Kinder und
lugendlichen. Dabei haben wir stets das groBe Ganze im Blick und bezie-
hen auch die Angehdrigen eng In unsere Arbeit mit ein
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Schluckmuster oder Daumenlutschen.

Das Myobrace System kombiniert lose Schienen und spezi-
elle Ubungen. Es korrigiert die schédlichen Habits, fordert die
Entwicklung des Zahnbogens und bringt die Zdhne schonend
in eine gerade Stellung. Ihr Kind macht tiglich Ubungen, die
das richtigen Atmen und Schlucken und das muskulare Gleich-
gewicht von Zunge, Lippen und Wangen férdern. So kommt
die Zunge in die richtige Lage am Gaumen, um den Kiefer im
Wachstum des Kindes optimal zu formen.

Vorteile im Detail:

- eine gesunde Kieferentwicklung

- natlirlich gerade Zahne

- Abstellen schadlicher Angewohnheiten

- eine harmonischere Entwicklung des gesamten Gesichts

- besserer Schlaf durch bessere Atmung

- weniger Allergien, Haltungsschaden und Kopfschmerzen.

P Die Zahnpartner, Stolting & Partner
Masurenstrale 3, Osnabriick
Tel. 0541 444385, www.diezahnpartner.de

Don Bosco Klinik und Tagesklinik

Die junge Seele im Blick

Lachen, toben,
spielen, Freundschaf-
ten und Familie - das
Kindes- und Jugend-
alter ist im Idealfall
unbeschwert. Wenn
Kinder, Jugendliche
und Heranwachsen-
de hingegen abwe-
send, niedergeschla-
gen oder belastet
wirken, sollten diese
Signale ernst genom-
men werden. Denn gerade bei psychischen Erkrankungen in
jungen Jahren ist es ratsam, frithzeitige professionelle Hilfe zur
Besserung oder Linderung der Beschwerden in Anspruch zu
nehmen.

In unserer Don Bosco Klinik und Tagesklinik in Munster,
einer Fachklinik fur Kinder-, Jugend- und Adoleszentenpsy-
chiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie, bieten wir Diag-
nostik und Therapie von psychosozialen Entwicklungsstorun-
gen sowie psychischen und psychosomatischen Erkrankungen
im gesamten Kindes-, Jugend- und Heranwachsendenalter an.
Im Rahmen einer therapeutischen Gemeinschaft halten wir
ein ganzheitliches und therapeutisch vielseitiges Konzept vor,
das Korper, Geist und Seele anspricht. Die Therapiekonzepte
sind dabei individuell auf die Patienten zugeschnitten und
beziehen auch das familiare Umfeld aktiv mit ein.

P Don Bosco Klinik und Tagesklinik

fur Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie
Alexianerweg 9, Miinster
Tel. 02501 96620630, www.donboscoklinik.de
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Heilpadagogische Hilfe Osnabriick, Kindheit & Jugend
Drei Therapien unter einem Dach:
Ergotherapie, Logopddie, Physiotherapie

Die interdisziplinare Ambulanz der HHO bietet individuelle Therapien und
Beratung fur jede Altersgruppe - vom Sdugling bis zum Erwachsenen. Das
Besondere: Die Kompetenz unterschiedlicher Fachkrafte findet sich vereint unter
einem Dach. Erfahrene Therapeuten aus den Bereichen Logopédie, Sprachheil-
padagogik, Ergotherapie und Physiotherapie arbeiten Hand in Hand. Auf der
Basis  einer
ganzheitlichen
Betrachtungs-
weise erarbeitet
das Team mit
den Patienten,
den Sorgebe-
rechtigten und
anderen Betei-
ligten jeweils
eine individuel-
le, ganz an den
personlichen
Bedirfnissen
orientierte The-
rapie.

,Unser Ziel ist
es, mit unseren Therapien die Teilhabe im Alltag zu unterstiitzen®, betont die
Leiterin der Interdisziplindren Ambulanz Monika Beckmann-Bartels. ,,Der The-
rapieschwerpunkt liegt in der Begleitung von Menschen mit Beeintrachtigung.
Die Therapeuten hier leben die Haltung der HHO, die geprégt ist von Vertrauen,
Respekt und Achtsamkeit.”

Die Therapie kann sowohl in den Einrichtungen der HHO als auch ambulant
im Therapiezentrum durchgefiihrt werden. Dabei kann jeder die therapeutischen
Leistungen in Anspruch nehmen, vorausgesetzt es liegt eine drztliche Verordnung
vor. Die erfahrenen Therapeuten bieten Beratung, Befundung und Therapie nach
neuesten Erkenntnissen an.

P Heilpdadagogische Hilfe Osnabriick, Kindheit & Jugend
l www.os-hho.de/kindheit-und-jugend

- Anzeigensonderseite -

JAHRES-ABO

Punktlich! Nach Hause!

Sie mochten Klecks kiinftig
regelmaRig nach Hause
geschickt bekommen?

Das Jahresabo

mit 10 Ausgaben fur 19 Euro
macht es moglich.

Dazu Gibermitteln Sie den Betrag
per SEPA-Uberweisung an IBAN:
DE12 2654 0070 0532 1807 00,
BIC: COBA DE FF

Bitte hierbei die Angabe
von Name und Anschrift nicht
vergessen.

Das Abo verlangert sich nicht
automatisch.

gerade Zdahne - mit Myobrace

Anzeichen fir Handlungsbedarf

Mundatmung statt Nasenatmung
auffallige Schluckmuster
Aussprachestérungen, Lispeln
Z&hneknirschen

Schnarchen

und LippenbeiBen
Zahnfehlistellungen

MUdigkeit und BlGsse am Morgen

Schenken Sie lThrem Kind natirlich

* Angewohnheiten wie Daumenlutschen,
Né&gel- oder Stiftekauen, Zungenpressen

ein eng stehendes Milchgebiss ohne LUcken
fehlender Mund- und Kieferschluss

Konzentrationsstérungen und Kopfschmerzen

- : Lieber kurz informieren als lange abwarten

'\\
Die
Zahn
Partner

Gemeinschaftspraxis

Stoélting & Partner

Masurenstralle 3
49078 Osnabriick
<§.)0541 -44 43 85

info@diezahnpartner.de
www.diezahnpartner.de
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ldeen aus der
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Weilhnachtswerkstatt

Bis zu den Weihnachtsfeiertagen dauert es nicht mehr lang! Gemeinsames Platzchen
backen und Basteln von weihnachtlicher Dekoration und kleinen Geschenken gehort
in vielen Familien dazu, um sich zusammen auf das nahende Fest einzustimmen und
die Wartezeit ein wenig zu versiiBen. Wir haben zwei weihnachtliche Kreativideen fiir
Sie ausprobiert, die sich prima mit Kindern verschiedener Altersstufen umsetzen
lassen und wunderbar als Weihnachtsdekoration, kleines Geschenk oder Mitbringsel
eignen. Treten Sie ein, machen Sie mit, die Weihnachtswerkstatt ist eroffnet!

Weihnachtswichtel

Die kleinen bartigen Wichtel mit der Knubbelnase haben
sich auch bei uns seit einiger Zeit in die Weihnachtszeit ,ein-
geschlichen®. Urspriinglich stammen die zipfelmutzigen Gesel-
len aus Skandinavien. Viele kennen sicher den ;Tomte Tumme-
tott“ aus der zauberhaften Geschichte von Astrid Lindgren!
Wichtel sind naturverbunden, allen Lebewesen wohlgeson-
nen, leben oft als gute Geister in den Hausern der Menschen,
wo sie Giber Mensch und Tier wachen und auch den ein oder
anderen Streich spielen. Unsere selbst gebastelten Weih-
nachtswichtel sind eine richtig hiibsche Weihnachtsbaum-
oder Tischdekoration, sie tiber-
bringen aber auch gerne Weih-
nachtsgrile an liebe Menschen
und sind ein niedliches
Geschenk! Mit etwas Unterstiit-
zung konnen hier auch kleine
Bastelfreunde kreativ werden
und verschiedene Wichtelfreun-
de aus Wollresten entstehen las-
sen! Viel Spal dabei!

Das brauchen wir:

Wollreste in weif und
gewlinschten Farben / leere Klo-
papierrollen / Schere / kleine
Holzkugeln oder Perlen / Heil3-
klebepistole

Und so geht’s:

Unsere charmanten Wichtel
lassen sich ganz einfach herstel-
len. Ein Wichtel besteht aus drei
Teilen: Aus der Wollmiuitze, dem
Bart und einer Nase. Um die
Wollmiitze des Wichtels herzu-
stellen, schneidet man einen
etwa 1,5 Zentimeter breiten
Ring von der Klopapierrolle ab,
das wird der Miitzenrand. Nun
werden von der Wolle, aus der

die Miitze werden soll, Fiden in etwa 25 bis 30 Zentimeter
Lange geschnitten. Wie viele Fiden man benotigt, hangt
davon ab, wie dick die Wolle ist. Wer mit kleineren Kindern
bastelt, sollte dickere Wolle verwenden, entscheidet man sich
fiir dinnere Wolle, braucht man namlich sehrviele Fiden und
die Verarbeitung dauert etwas langer.

Die vorbereiteten Fiden werden mit dem sogenannten
Ankerknoten an dem Papprollenring befestigt: Dafiir legt man
einen Faden doppelt, sodass an einem Ende eine Schlaufe ent-
steht. Diese zieht man durch den Pappring. Die losen Enden
des Fadens werden von aufRen, um den Ring, durch die Schlau-
fe gefiihrt und festgezogen (siehe Fotos). So verfahrt man mit
allen Faden, bis der Ring komplett dicht bedeckt ist. Im nachs-
ten Schritt werden die Giberstehenden Faden von innen durch
den Ring hindurch auf die andere Seite geschoben und glatt-
gestrichen. Zum VerschlieBen der Miitze legen wir einen lan-
gen Wollfaden an die entsprechende Stelle um die Fiden und
knoten diese fest zusammen. Die Uberstehenden Enden mit
einer Schere auf die gewiinschte Lange kiirzen und so abrun-
den, dass ein Bommel entsteht. Um die Wichtelmiitze zu sta-
bilisieren, kann man etwas zusammengekniilltes Zeitungspa-
pier oder etwas Zauberwatte hineingeben.

Unsere Wichtelbarte sind Pompons aus weilser Wolle. Pom-
pons kann man aufverschiedene Arten herstellen - wir haben
dafiir einen Rahmen in rechteckiger Form, etwa 10x15 Zenti-
meter, aus Karton zugeschnitten. Nun so viel Wolle wie
gewiinscht, nicht zu stramm, um offene Mitte des Rechtecks
wickeln. Je mehr Wolle, desto dichter wird der Pompon. Um
die fertig gewickelte Wolle mittig einen langen Faden fiihren,
fest abbinden und verknoten. Jetzt die Fiden entlang der Kar-
tonkanten mit einer scharfen Schere durchschneiden und den
entstandenen Pompon vorsichtig zurechtschiitteln.

Den Pompon befestigen wir mithilfe der Heiklebepistole
unten an der Wichtelmutze. Sitzt er fest, kann der Wichtelbart
mit einer Schere in Form gebracht bzw. frisiert werden. Tipp:
Eilige konnen anstelle des Pompons auch Zauberwatte als
Bart nehmen. Zwischen Mitzenrand und Bart wird nun eine
Holzkugel oder Perle mit Heifskleber angebracht, die so zur
Nase des Wichtels wird. Wer méchte, kann den Wichtel noch
verzieren und ein Band als Aufhdnger an der Miitze befesti-
gen! Fertig!
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Weihnachtsschokolade

Diese leckere und hiibsch anzuschauende, selbst gemachte
Weihnachtsschokolade eignet sich wunderbar als kleines
Geschenk, als siiRer WeihnachtsgruR oder als hiibsche und
dekorative Leckerei fiir die weihnachtliche Kaffeetafel und ist
garantiert ein Hingucker auf jedem Platzchenteller! Hier kann
jeder mitmachen und seiner stiBen Kreativitat freien Lauf las-
sen!

Das brauchen wir:

Nach Geschmack: weil3e, Vollmilch- o. Zartbitterschokola-
de / gewlinschte SuiBigkeiten, Kekse, Zuckerperlen, -streusel
usw. als Dekoration / leere, gesauberte Milch- o. Safttiiten.

So geht’s:

Fur unsere Weihnachtsschokolade haben wir eine Variante
gefunden, die wunderbar auch mit kleineren Kindern umge-
setzt werden kann. Fiir die weihnachtlichen Schokitafeln
braucht man nicht extra eine Schokotafelform, leere und
gesduberte Milch- oder Safttiiten der Lange nach aufgeschnit-
ten, sodass zwei langliche Schalen entstehen, gehen ebenso
gut! In diesen Schalen bekommt die flissige Schokolade eine
tafeldhnliche Form und sie lasst sich, wenn sie fest geworden
ist, ohne Probleme herauslosen.

Wichtig ist, dass die Schokolade beim Schmelzen nicht zu
starker Hitze ausgesetzt wird, denn dann verfarbtsie sich nach
dem Abkiihlen unansehnlich, wird fleckig und blass. Ganz
unproblematisch geht das Schmelzen, wenn man Schokolade
oder Kuvertiire in Folienverpackung verwendet: Die unausge-
packten Tafeln werden einfach in warmes Wasser gelegt, zwi-
schendurch einmal durchgeknetet, bis sie ganz weich und flis-
sig sind. AnschlieBend kann man die Schokoladenverpackung
vorsichtig aufschneiden und in je eines der Schilchen gielRen
und gut verteilen. Wer mag, kann auch zwei Schokosorten
mischen - und z.B. zuerst weile Schokolade in die Schale
geben und anschlielend ein wenig dunkle Schoki, die so mit
einem Holzstdbchen oder einer Gabel vorsichtig verrithrt wird,
bis tolle Muster entstehen!

*magische Lichterwelt
* Budenzauber

* Live-Programm

* Prisentwerkstatt

* heiBer Punsch

* warme Waffeln

Nikolaus
kommt!
11. Dezember
= 14 Uhr

Erlebnishof Lobke
Alstedder StraBe 148 - 49479 Ibbenbtren
& 05451 505830-0 - info@loebke.com

Offnungszeiten
unter www.loebke.com
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Jetzt kommt das Beste: Die
Schokoladentafeln verzieren!
Als Topping lasst sich alles ver-
wenden, was man gerne mag,
verschiedene SuBigkeiten,
Zuckerperlen, Kekse, Trocken-
friichte, Gewlirze, aber auch
Salzbrezeln! Man kann einfach
bunt los dekorieren oder weih-
nachtliche Motive entstehen las-
sen. Wir haben unsere Schoki
z.B. mit Rentieren, Schnee- und
Weihnachtsmannern dekoriert.
Das Geweih der Rentiere sind
zerbrochene Salzbrezeln, rote
Schokolinsen sind leuchtende
Nasen und die Augen halbierte
und mit Zuckerschrift betupfte
Mini-Marshmallows. Zuckersu-
RBe Schneeminner lassen sich
z.B. aus Mini-Marshmallows
und Brezeln, aber auch aus hal-
bierten Kokospralinen oder wei-
Ren Keksen und Mini-Peanut-
butter-Cups, Schokolinsen und
Zuckerschrift zaubern. Die
Weihnachtsmanner haben einen
roten Fruchtgummihut, Augen
und Bart aus Mini-Marshmel-
lows und eine Zuckerperlenna-
se. Alles noch mit bunten Streuseln dekorieren und - fertig!

Nun heit es: Geduldig sein, bis die Schokolade
fest geworden ist. Dann kann sie vorsichtig aus der Schachtel
herausgelost, hibsch verpackt und verschenkt, als
weihnachtliche Dekoration verwendet und natiirlich ver-
nascht werden!

Birte Hoffmann

Kinderweihnachtsfest
17.12.22 | 15:30 Uhr

™ h - z :_I
49090 Osnabriick

Anmeldung: Lenaz.  2WEECT (singenstanzen)
0157 804 787 80 inderschminken

Eintritt: 5€.

% HEW GEMERATION

& neve_generation_csnabrueck
B Move Generation Onabiiick
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Spieletipps zum
Weihnachtsfest

Bald ist Weihnachten! Sind Sie auf der Suche nach dem ein oder anderen
Geschenk fur Ihre Liebsten? Dann sollten Sie sich die nachfolgenden Spieletipps
nicht entgehen lassen! Wir haben Spieleexperten Andy Petsch vom
Osnabriicker Geschift ,Spieltraum® nach neuen Spielen fiir kleine und

grolere Spielefreunde gefragt und er hat eine schone Mischung verschiedener
Familienspiele zusammengestellt. Falls Sie Fragen zu diesen und anderen Spielen
haben, das Team vom ,,Spieltraum® in der DielingerstraBe berit Sie gerne!
Ubrigens: ,,Spieltraum“ ist auch online unter www.spieltraum.de zu erreichen.

Viel Spal3 beim Spielen und Verschenken!

Klecks verlost ...

En

Spiele dieser Seite auf www.klecks-os.de

Mit Quacks & Co
nach Quedlinburg

»Mit Quacks & Co nach Quedlinburg®
ist ein frohliches Brettspiel fiir Familien
mit jingeren Kindern und die verein-
fachte Version des pramierten ,,Die
Quacksalber von Quedlinburg“-Spiels.
Am Tag vor dem beriihmten Markt in
Quedlinburg wird traditionell das
Wettreiten der Kinder der Stadt veran-
staltet. Die Mitspieler nehmen an
diesem Wettreiten teil und versuchen,
ihre Tiere mit besonderem Futter nach
vorne zu locken. Aber das gelingt nicht
mit jedem Futter, manches sorgt auch
dafiir, dass die Tiere lieber eine kleine
Pause einlegen! Wer bringt bei diesem
spannenden ,,Aus-dem-Beutel-ziehen“-
Spiel mit Taktik und Gluick sein Tier
zuerst ins Ziel und gewinnt den golde-
nen Kessel? Ein mit Liebe zum Detail
gestaltetes Wettlaufspiel, das mit
einfachen Regeln auskommt und
verschiedenen Varianten fiir abwechs-
lungsreichen Spielspald sorgt!

// Von Schmidt - ab etwa 6 Jahren -
2 bis 4 Spieler - ca. 30,00 €

EXIT - Das Spiel - Kids:
Ratselspal® im Dschungel

Spannend und echt knifflig ist
»Rétselspall im Dschungel“! Im
Team oder allein kénnen in diesem
EXIT-Spiel fur Kids abwechslungsrei-
che Ratsel gelost werden, um
Schatzkisten zu 6ffnen, die mitten im
Dschungel auf einer ungekannten
Insel entdeckt wurden. Die Dschun-
geltiere stellen den Spielern dazu
sechs Aufgaben - und fiir jedes
geloste Rétsel gibt es einen der sechs
goldenen Schlussel. Welche Schitze
sich wohl in den Kisten verbergen? In
jeder Runde werden sechs unter-
schiedliche Ritselarten, die auf 36
Bildkarten abgebildet sind, neu
kombiniert. So ist das Spiel wieder-
spielbar und garantiert fiir jede
Runde ein neues Spielerlebnis! Das
kurzweilige Knobelspiel kann auch
schon von cleveren jiingeren Kids
gespielt werden. Zum Spiel gibt es
eine kostenlose Erklar-App.

// Von Kosmos - ab 6 Jahren -

1 Spieler - ca. 14,50 €
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Faultier, komm mit!

Das Bewegungsspiel ,,Faultier, komm mit!“
aus der Reihe ,Meine ersten Spiele“ von
Haba ladt Spieleanfinger zum Balancieren,
Suchen, Finden, Kuscheln und freiem Spiel
ein. Das schone Spielmaterial - die
farbenfrohe Urwald-Spielkulisse und das
niedliche Stofffaultier - bietet kleinen
Spielern drei gar nicht faule, sondern
bewegungsreiche Spielvarianten, die mit
einfachen Regeln auskommen, fiir grof3en
Spielspald und so fiir einen guten Einstieg in
die Welt der Brettspiele sorgen! Das
Wiirfelspiel férdert die Motorik, Kommuni-
kation, logisches Denken, die Fantasie und
bietet Anregungen fiir Rollenspiele.

// Von Haba - ab etwa 2 Jahren -

1 bis 5 Spieler - ca. 20,00 €
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Inside Job

Bei ,,Inside Job“ handelt es sich um ein fast
kooperatives Stich-Kartenspiel mit
neuartigem Konzept. Eine Agentengruppe
muss gemeinsam moglichst viele Missio-
nen erfiillen — doch einervon ihnen
sabotiert die Arbeit des Teams und
sammelt heimlich Informationen! Welcher
Mitspieler ist der geheime Doppelagent?
»Inside Job“ ist ein cooles, lustiges, schnell
gespieltes und gut gemachtes Kartenspiel
fur drei bis funf Mitspieler, das aber auch
in einer Zwei-Personen-Variante gespielt
werden kann. Fir das Spiel gibt es eine
kostenlose Erklar-App mit Tutorial.

// Von Kosmos - ab ca. 10 Jahren -

3 bis 5 Spieler - ca. 14,00 €


http://www.klecks-os.de/
http://www.spieltraum.de/
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Stupor! Harry Potter

Willkommen in Hogwarts! Schnappt euch Umhénge und
Zauberstdbe, denn in diesem Spiel liefert ihr euch als Zauber-
schiler spannende Zauberduelle! Jeder Spieler gehort zu einem
dervier Hauser Gryffindor, Slytherin, Ravenclaw oder Huffelpuff
und versucht in acht Spielrunden moglichst viele Punkte fir sein
Haus zu sammeln. Jede Runde wihlen die Schiiler vorab geheim
einen Zauberspruch: Mit dem Zauber ,,Stupor® wird angegrif-
fen, ,,Protego” dient zur Verteidigung. Nun gilt es einzuschitzen,
wer tatsachlich angreift und wer nur blufft, denn dann richten
alle gleichzeitig ihre Zauberstabe auf einen Gegner und spre-
chen ihre Zauber! Lasst euch nicht treffen, denn Zauberschiiler,
die im Duell brillieren, bekommen die Belohnungen! Am Ende
gewinnt das Haus mit den meisten Punkten. Ein kurzweiliges,
interaktives Bluff-Spiel fiir Harry-Potter-Fans.

// Von Asmodee/Repos Production - ab ca. 8 Jahren -

4 bis 8 Spieler - ca. 46,00 €

Fabelwelten

»Fabelwelten“ ist ein wunderschones, kooperatives Familien-
spiel mit einer neuartigen Spielidee: Es verbindet die Medien
Spiel und Buch zu einem Erzihlspiel! Es richtet sich an Kids
ab fiinfJahren und eine Person, die lesen kann. Diese liest die
Geschichtskarten vor und alle, die zuhéren, wahlen fiir jede
neu in der Geschichte auftretende Figur eine aus ihren
Handkarten aus. Diese zeigen verschiedene Tiere und jedes
kann in unterschiedliche Rollen schliipfen! Gemeinsam wird
das passendste Tier fiir die Erzdhlung ausgewdhlt, wofiir es
dann Punkte gibt. Der Spieler mit den meisten Punkten
gewinnt am Ende der Geschichte, - aber das ist eigentlich
egal, denn gemeinsam lassen alle eine fantasievolle Geschich-
te entstehen! , Fabelwelten® tiberzeugt durch seine fabelhaf-
te Spielidee und sein aufergewdhnlich schon gestaltetes,
zauberhaft illustriertes und hochwertiges Spielmaterial. Die
einfache Spielvariante |dsst sich schon mit jingeren Kindern
spielen. Tipp: Eine Erweiterung ist bereits erschienen!

// Von Asmodee/Lifestyle Boardgames - ab ca. 5 Jahren -

2 bis 6 Spieler - ca. 26,00 €
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Wo ist Wanda?

Ziel des Logik- und Wimmelspiels ,Wo ist Wanda?“ der
Haba Logic!-Reihe ist es, das putzige rote Monster Wanda in
den bunten Raumen des Monsterhauses zu finden. Wanda
liebt es, Verstecken zu spielen und standig muss ihre Familie
sie suchen! Mithilfe von 60 Ratselaufgaben, deren Schwierig-
keitsgrad von Runde zu Runde steigt, sollen kleine Spieler
Wanda aufspiiren. Dabei miissen Monster bestimmten
Raumen zugeordnet werden - hier sind genaues Hinsehen,
Kombinieren und raumliches Zuordnen gefragt! Ein cleveres
3-D-Spiel mit schon gestaltetem, wertigem Spielmaterial, bei
dem der Boden der Schachtel mit wenigen Handgriffen zu
einem tollen Monsterhaus wird! Bei jlingeren Kindern ist
eventuell Unterstiitzung gefragt und mit leichter Regelande-
rung lasst sich das originelle Spiel auch zu zweit spielen.

// Von Haba - ab etwa 4 Jahren - 1 Spieler - ca. 20,00 €

Birte Hoffmann

hallo@osnabrett de

{1541 760 29 499*
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Kinderldcheln inklusive!

Taglich von 9-18 Uhr, fix und fertig
oder zum Selbersagen.

Nur bei uns: Happy Family-Baum
inkl. nettebad” -Freikarte*

Stadtwerke Osnabriick

* Kinder-Freikarte im Wert von 14,00€.

Weihnachtlicher Hofmartt
Sa. und So. / 3ter und 4ter Advent
von 11 — 18 Uhr. Uber 30 Aussteller,
Geschenkideen und Uberraschungen —
auch fur die Kleinen.

** Baumverkauf auch an
weiteren Standorten rund
um Osnabruick:
driehaus-tannenbaeume.de

Driehaus Tannenbaume
Driehauser StraBe 5, 49179
Ostercappeln-Schwagstorf

Die Osnabriicker Ballschule e.V.
POWERED BY STEFAN WESSELS

——Vvww.bakos.de

Kurt-Schumacher-Damm 27
49078 Osnabriick
Telefon: 0541 - 94 53 96 73
www.bakos.de ¢ info@bakos.de
]
. T

BAD ESSEN

Sa. 03. Dez., 17.00-21.00 Uhr
So. 04. Dez., 12.00-18.00 Uhr
Lintorfer Adventstreff, Lintorf,
rund um den Lintorfer Markt

Sa. 10. Dez., 12.00-20.00 Uhr
Wittlager Burgweihnachtsmark,
Burg Wittlage, Burgstrafle 3

BAD LAER

01.-23. Dez. Do-So ab 17.00 Uhr
Treffpunkt Advent, rund um den Paulbrink

BAD ROTHENFELDE

Fr. 02.12.,16.00-22.00 Uhr

Sa. 03.12., 13.00-22.00 Uhr

So. 04.12., 11.00-19.00 Uhr
Nikolaus- und Weihnachtsmarkt,
Konzertgarten und Altes Gradierwerk

BoHMTE

Sa. 03.12./So. 04.12., 14.30-19.30 Uhr
Nikolausmarkt,

Bahnhofsvorplatz

BRAMSCHE

02.-04. Dez.

City Bramsche Weihnachtsmarkt, HasestraRe
04.12.,14.00 Uhr

Weihnachtsmarkt Lappenstuhl

04.12., 14.00-18.00 Uhr

Weihnachtsmarkt Hesepe
10.12./11.12.,14.00

Weihnachtsmarkt Gartenstadt

18.12.,13.00 Uhr
Weihnachtsmarkt Kalkriese,
Mehrzweckhalle, Alte Heerstrae 30

GEORGSMARIENHUTTE

Fr. 02.12./Sa. 03.12, 14.00-21.00 Uhr
So. 04.12.,12.00-20.00 Uhr

Qeseder Weihnachtsmarkt, rund um das
Rathaus und den Roten Platz

Sa. 10.12./So. 11.12., 15.00-20.00 Uhr

Harderberger Weihnachtsmarkt,
Festplatz an der Heideschinke

HASBERGEN

Fr.09.12.,16.00-22.00 Uhr
Sa. 10.12.,14.00-22.00 Uhr
So. 11.12., 13.00-20.00 Uhr
Hasberger Weihnachtsdorf, Tomblaine-Platz

Klecks | Dezember 2022 « Januar 2023

IBBENBUREN

Sa. 10.12./So. 11.12.
Ibb “s Christmastime, rund um die Innenstadt

LENGERICH

Sa. 03.12./So. 04.12.,Sa 10.12./So. 11.12., Sa.
17.12./So., 18.12.

Sa. 11.00-21.00 Uhr, So. 11.00-19.00 Uhr
Weihnachtsmarkt auf dem Griftenhof,

Gut Erpenbeck

MELLE

Fr. 25.11.-So. 11.12., téglich 14.30-20.00 Uhr,
samstags ab 11.00 Uhr

Meller Weihnachtsmarkt,

Rathausplatz, Melle-Mitte

Sa. 03.12./So 04.12., ab 15.00 Uhr
Nikolausmarkt, Martinikirche in Buer

Sa. 10.12./So. 11.12., 16.00-20.00 Uhr
Nikolausmarkt in Gesmold

So. 11.12., 14.00-18.00 Uhr
Weihnachtsmarkt in Neuenkirchen

Sa. 17.12., 15.00-21.00 Uhr
Weihnachtsmarkt, Sportplatz Ostkilver,
Bruchmiihlen

Sa.17.12./So. 18.12. ab 15.00 Uhr
Weihnachtsmarkt in Riemsloh

OSNABRUCK

Mo. 21.11. -Do. 22.12.,

téglich 12.00-21.00 Uhr

Historischer Weihnachtsmarkt

rund um den Markt und Domhof

Mi. 16.11.-So. 18.12., Mi.-Sa. 17.00-22.00 Uhr,
So. 15.00-21.00 Uhr

Weihnachtszauber an der Lotter StraRe,
WeiBenburger Platz

OSTERCAPPELN

Sa. 03.12.
Venner Weihnachtsmarkt,
Venner Miihleninsel, Ostercappeln

So. 11.12., 11.00-18.00 Uhr
Weihnachtsmarkt, Kirchplatz

TECKLENBURG

Fr. 02.12--So. 04.12., 11.00-20.00 Uhr
Nikolausmarkt, Altstadt und Burggelinde

WALLENHORST

17.12., 14.00 Uhr
Ruller Weihnachtsmarkt,
Ruller Haus, KlosterstraRe 4


http://driehaus-tannenbaeume.de/
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Mit Kleinkindern so
flexibel unterwegs
wie noch niel |

... zur Wethnachtszeit

10% Rabatt

Einfach Code ,Klecks10" &5 : e

unter www.homb.de bis L 3 LR Rucksack

zum 31.01.2023 einldsen - & Trage
= i 4 - . E‘lnem |

%ma}}- ver 3 Hrfz-ﬁ., Jfla c}rt

Fiir jeden Anlass das richtige
Geschenk - natiirlich auch zu
Nikolaus und Weihnachten!

rf:” (ML ngen ;.:f ;.,rjf; £

HALLIFAME KINAGER-EOY
P I LU 8.890¢

=

Gutscheine und Geschenkboxen in
verschiedenen Varianten, auch
speziell fur Kids, sind taglich an der
Kinokasse und auch online erhaltlich.

I 'berraschen Sie
- Ihre Liebsten mit
einelnl

l"‘(.)l{).‘jllﬂ(.}lil 18, Last Minute Verkauf auch an

Heiligabend und den Feiertagen!

Elsailer

Geschenke, &&
die Kinder
stark machen!

=1z =]

Zum jﬂ‘,&‘ﬁl—

Weihnachts- | ?l-v,
o

Angebot: ‘3#

& i
DL j
www.sailer-verlag.com/weihnachten

. * ¥

Besondere Geschenke

Individuelle Geschenkideen,
hochwertiges Holzspielzeug,
schéne Dekoartikel

und vieles mehr!

Entdecken Sie unsere grofe
Auswahl besonderer Geschenke
aus den Werkstitten fiir
Menschen mit Beeintrachtigung.

StadtGalerie Café & Contor — Markt 13 — 49074 Osnabriick
Offnungszeiten: Di 10:00 - 17:00 Uhr | Mi - Sa 09.00 - 18.00 Uhr
Telefon: 0541/2051 - 368 - www.stadtgaleriecafe.de

BOULDERN SAUNA TRAINING



http://www.hall-of-fame.online/
http://www.sailer-verlag.com/
http://www.homb.de/
http://www.kindsgut.de/
http://www.stadtgaleriecafe.de/
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Biicher
Biicher
Biicher

Bﬁcher A Q...f;
eckwermert

Osnabriicker StralRe 2 ¢ 49214 Bad Rothenfelde

GrolRe StraRe 23 * 49186 Bad Iburg
Frommenhof 1 ¢ 49201 Dissen
Paulbrink 10A * 49196 Bad Laer
www.buecher-beckwermert.de

Weltbeste kleine Schwester

Rosa (10) ist die Juingste der Familie
und fihrt uns im ersten Kapitel
unmissverstandlich vor Augen: ,Ich bin
hier bloR die kleine Schwester“. Als die
Eltern erstmals ibers Wochenende
wegfahren, bleibt sie mit ihren

Dom Buchhandlung GmbH
Domhof 2 ¢ 49074 Osnabriick
Tel. 0541 35738-20
www.dom-buchhandlung.de

Geschwistern Matti (13) und Johanna
(16) allein zuhause. Was die Eltern
nicht wissen, ist, dass Rosa nicht bei
ihrer Freundin Gibernachten kann, weil
Matti geplant hat, mit Freunden
schlimmste Horrorfilme zu gucken,
und Johanna eine heimliche Party gibt.

BUCHER
WENNER

Biicher Wenner
GrolRe Stralle 69 * 49074 Osnabriick
Tel. 0541 3310333
www.buecher-wenner.de

Logisch, dass hier ALLES schief geht,
aber schlieflich zieht Rosa das beruhi-
gende Resumée: ,Ich bin hier die kleine
Schwester. Und das ist gut so.“ Dieser
lustige Kinderroman prasentiert sich in
15 kurzen Kapiteln, die durch zahlrei-
che lllustrationen aufgelockert werden.
Er stellt einfihlsam und authentisch

- >

Riichar & mohr
Sutmoller Biicher & mehr
Plettenberger StraBe 1-3 « 49324 Melle
Tel. 05422 930333
www.sutmoeller.de

das gefuihls-vielfaltige Geschwisterleben
dar und bietet Identifikationsmoglich-
keiten nicht nur fur kleine Schwestern.
// Von Katja Reider - ab 8 Jahren - 136
Seiten — Hanser Verlag - 13,00 €

Stephanie Scholze, LiesA

Die gestohlene Weihnachtsgans

Einen Tag vor Heiligabend kiindigt sich
eine Katastrophe an: Die Weihnachts-
gans ist zu grof fuir den Bratentopf und

Klecks | Dezember 2022 - Januar 2023

Alles unter unserer Sonne

In ihrem Podcast ,,Everything Under
the Sun“ sammelt Molly Oldfield
neugierige Kinderfragen und beantwor-
tet diese mit Hilfe von Experten. Die
allerbesten dieser Fragen stellt sie nun
im Buch , Alles unter unserer Sonne“
vor. Hier finden Kinder im Alter von
6-10 Jahren Antworten auf alles, was
sie immer schon mal wissen wollten.
Konnen sich Blauwale mit Killerwalen
unterhalten? Wer war das allererste
Mitglied meiner Familie? Und wer hat
die Kunst erfunden - und warum? 366
Fragen (fur jeden Tag des Jahres eine)
werden so kurz und kindgerecht
beantwortet. Gleichzeitig bietet das
Buch eine Fiille an fantastischen
[llustrationen, die einladen, das Buch
auch auf eigene Faust zu entdecken.
Fur wissensbegierige und neugierige
Kinder ist dieses Buch das perfekte
Weihnachtsgeschenk und sollte unter
keinem Weihnachtsbaum fehlen!

// Von Molly Oldfield - ab 6 Jahren -
256 Seiten - Dragonfly - 22,00 €

Johanna Pablos Medina
Dom Buchhandlung, Osnabriick

wird Gber Nacht im Hausflur ,geparkt®.
Am ndchsten Morgen ist sie verschwun-
den. Und weil in diesem Jahr alles ganz
perfekt sein soll, fragen sich Emmas
Eltern quer durch das Mehrparteien-
haus, auf der Suche nach der gestohle-
nen Weihnachtsgans. Diese bleibt
ergebnislos, genauso wie der Versuch,
eine neue Gans einzukaufen, denn alle
Ldden haben bereits geschlossen. Als
Mama, Papa und Emma schlieflich bei
Spaghetti mit Tomatensof3e am
heiligabendlichen Esstisch sitzen,

klingelt es pl6tzlich an der Wohnungs-
tur. Diese stimmungsvolle Weihnachts-
geschichte transportiert die Herzens-
botschaft, dass nur das Miteinander
und die Nichstenliebe die Werte sind,
die uns abseits aller Religionen wirklich
glticklich machen. Ein Himmel-Hoch
auf'das komplett unperfekte Weih-
nachtsfest! // Von Johanna Lindemann
- ab 4 Jahren - 32 Seiten - Verlag
Annette Betz - 14,95 €

Stephanie Scholze, LiesA


http://www.buecher-beckwermert.de/
http://www.dom-buchhandlung.de/
http://www.buecher-wenner.de/
http://www.sutmoeller.de/
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NEU! frodédo.

Froddo, Diumling,
Bundgaard & Waldviertler

Mit Fiete zu den Olympischen Winterspielen

Der beliebte Seemann Fiete startet in ein Winterabenteuer!
Gemeinsam mit Hinnerk und Hein nimmter in der App ,Fiete
Wintersports“ an den Olympischen Winterspielen teil und
versuchtsich in Disziplinen wie Rodeln und Skispringen, lauft
Schlittschuh oder spielt Eishockey! In 14 lustigen Minispielen kann
er seine wintersportlichen Qualitdten unter Beweis stellen. Mit
Tipp- und Wischgesten, Feingeftihl und richtigem Timing kénnen
Spieler ab vier Jahren Fiete dabei unterstiitzen und ihm aufs
Siegertreppchen verhelfen. Lesefdhigkeiten sind nicht erforderlich,
die Steuerung wird als bildliche Animation erklart. Wie immer
besticht auch diese Fiete-App durch schone Bilderbuchoptik und
liebevolle, kindgerechte Gestaltung. Klasse: Jeder ist hier ein ’
Gewinner, denn in allen Spielen gewinnt man immer Bronze, Silber f icht! .

oder Gold. Bei manchen Spielen ist der Schwierigkeitsgrad etwas ...s0ft & wasserdicht! ’ &
hoher, mit etwas Training klappt das aber ganz schnell! Tipp: Es AUSSERDEM BEI UNS: 'mPU' e

gibt eine kostenlose Testversion der App mit zwei Spielen zum o Naturtextilien und Schuhe fiir kleine und groBe Leute
Ausprobieren! // Fiete Wintersports ist in der Vollversion fiir © Still- und Wickeloase

ca. 6,99 € im iTunes- und GooglePlay-Store erhiltlich.

@ www.impulse-os.de impulse_os

Birte Hoffmann impulse | Kleine HamkenstraBe 5 - 7 | 49074 Osnabriick | 0541.29292 | info@impulse-os.de
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Der gestiefelte Kater

Nach unzahligen riskanten Reisen und achtlosen Abenteuern muss
der gestiefelte Kater entsetzt feststellen, dass seine Leidenschaft fur
Gefahren letztlich ihren Preis hatte - er hat bereits acht seiner neun
Leben verbraucht. Um fuir die dringend nétige neue Vitalitdt zu
sorgen, begibt sich der Kater zusammen mit seinen Freunden Kitty
Samtpfote und Perro aufeine Reise, um den mythischen Wunsch-
stern zu finden, der die Leben reaktivieren soll. Er befindet sich in
einem sagenumwobenen Schwarzen Wald. Doch auf dem Weg
lauern Gefahren und seine Erzfeinde sind bereits hinter ihm her ...
// Kinostart 22.12.2022 - 102 Min. - FSK 6 - Animationsfilm

Der Rauber Hotzenplotz

1B s fandlisFunk
B nis i lija Funy

Die Kaffeemihle der GroBmutter ist geklaut worden. Kasperl

und Seppel machen sich auf die Suche nach dem Rauber ... AB12.JANUARIMKINO

// Kinostart 08.12.2022 - 106 Min. - FSK 0



http://www.impulse-os.de/
mailto:info@impulse-os.de
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Mission Ulja Funk

Die 12jahrige Ulja lebt in einer deutschen Kleinstadt, ist
intelligent, etwas eigensinnig und hegt grole Begeisterung
fur die Wissenschaft. Sie hat einen kleinen Asteroiden
entdeckt, der in wenigen Tagen auf die Erde fallen wird. Mit
ihrem Wissensdurst bringt sie jedoch regelmaRig ihre streng
religiose Oma Olga auf die Palme, bis diese eines Tages alles
aus Uljas Leben verbannt, was mit Wissenschaft zu tun hat.
Weil Ulja nun keine Moglichkeit mehr hat, den Asteroiden
weiter zu verfolgen, heuert sie Henk, einen Jungen aus ihrer
Klasse an, sie nach Belarus zu fahren. Zusammen machen sie
sich auf eine Reise quer durch Polen, um den Einschlag selbst
zu sehen. lhnen dicht auf den Fersen: Oma Olga und der
Rest der Familie, der Pastor und die halbe Gemeinde ...

// Kinostart 12.01.2022 - 93 Min. - FSK 6

DER RAUBER HOTZENPLOTZ

UE‘IH HHUBEH HﬂTEEHPL_DTE

HOTLINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF

040 55 55 5 88 628

FAME'S FILMTIPP
DES MONATS:

DIE GELIEBTE KAFFEEMUHLE DER GROBMUTTER WURDE
an,” [a

ch :. | _|'. L-
| r-.h 5t DES LtthDHHEH GEUHERS SOWIE DES BOSEN
ZAUBERERS PETROSILIUS ZWACKELMANN. DORT ENT-
DECKEN SIE DIE WUNDERSCHONE FEE AMARYLLIS, DIE
SIE EBENFALLS VOR DEM MAGIER RETTEN WOLLEN.
KONNEN ES KASPERL UND SEPPEL SCHAFFEN, SICH ZU
BEFREIEN UND AUCH AMARYLLIS ZU RETTEN?

KIDS CLUB PREVIEW AM 0%4.12. & FILMSTART AM 08.12.

Die drei ??? — Erbe des Drachen

Fir die drei ??? und Hobbydetektive Justus, Peter und Bob
steht in den Sommerferien eine grol3e Reise an. Sie fahren zu
einem Filmset von , Dracula Rises“ nach Ruménien, um dort
ein Praktikum zu absolvieren. Kaum sind sie angekommen,
kommt es zu einer Serie mysteridser Ereignisse auf dem alten
Schloss von Grifin Codrina, das dem Film als Kulisse dient.
Die drei Privatdetektive stoflen auf einen Fall, bei dem ein
Junge vor Gber 50 Jahren verschwunden ist. Dabei kommen die
drei Freunde einer mysteriosen Bruderschaft und einem
rdtselhaften Untoten auf die Spur ... // Kinostart 26.01.2023

' Hier gehtes

zu den
Kino-Trailern
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MEIN NAME IST FAME!
ICH BIN DAS MASKOTTCHEN
DER HALL OF FAME UND ICH
FREUE MICH AUF EUCH!

HALL-FAME
KINO % LUXE
HALL-OF-FAME.OMLINE
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Mit Comedy, Schlager und Circus sagt das Jahr 2022 auf Wiedersehen. E\t@YV\/

Lachend, singend und staunend kann das alte Jahr verabschiedet und das
neue begriiBt werden.

Die Angefahrenen Schulkinder

Die Angefahrenen Schulkinder wollen die Welt retten. Wie das funktionieren soll, zeigen sie am 14. und 15.
Dezember im Haus derJugend in Osnabriick in ihrem Programm , Sexappiel.

Die Comedy-Truppe aus Osnabriick ist seit Jahrzehnten fiir ihren brachialen und pubertiren Humor
beriihmt und bertichtigt. Doch nun wird alles anders und besser. Wahrend der Pandemie seien die Schul-
kinder eindeutig nach schlau gerticke, schreiben sie in einer Presse-Mitteilung. ,Lesen, lesen, lesen, studieren
und studieren. Goethe, Schiller, Marx, U-Comix! Pubertitwar gestern! Jetzt wird die Welt gerettet, heifStes.
Mit Verstand, Durchblick und Achtsamkeit wollen sie dieses Unterfangen angehen. Toxische Méannlichkeit
war gestern, sagen sie. ,,Mit Testosteron kannst Du heute maximal ein illegales Autorennen gewinnen. Intel-

ligenz, Wissen und Nachhaltigkeit aber legt die Ladies flach.”

Tickets unter www.hausderjugend-os.de.

Christian Steiffen

Die Ferien vom Rock’n’Roll sind vorbei. Christian Steiffen ist wieder da. Am 16. und 17. Dezember
spielt der Gott of Schlager im Hyde Park in Osnabriick.

Die Christianisierung geht also weiter. Sie erfasst immer mehr Menschen. Sogar die grofte
Band der Welt, Die Arzte, haben ein Lied des Meisters gecovert: ,Jaja, die Punkmusik®. Seit
einigen Wochen tourt Christian Steiffen nun wieder durch Deutschland. Seine Fans haben
sehnstichtig auf ihn gewartet. Fur die Osnabriicker gibt er gleich zwei Heimspiele. Und das
eine Woche vor Weihnachten. Halleluja!

Tickets unter www.zukunfts-musik.de.

Circus Roncalli

Alle Jahre wieder kommt der Circus Roncalli nach Osnabriick, um seine Weihnachtsshow zu zeigen.
Vom 22. Dezember bis zum 8. Januar gastiert er an der Halle Gartlage.

Neben einigen bewahrten Darstellern wie Clown Gensi sind bei der Show auch spektakulare Artisten wie
das Trio Jump’n’Roll dabei. Es zeigt eine sensationelle, noch nie gesehene Sprungartistik auf sogenannten
Powerizer-Sprungstelzen, die mit Tempo, Dynamik und ungewohnlichen Tricks fur Staunen sorgt. Oder das
Duo Minasov, das im Takt von Wimpernschlagen die Kleider wechselt. In der fiir Roncalli neu inszenierten
Darbietung reist das Duo nun auf einem futuristischen Motorrad durch die Musikgeschichte. Neben den

Clowns und Artisten ist die feierliche Atmosphare im Circus Roncalli immer wieder berithrend.

Tickets unter www.roncalli.de.

Fiir eine klinische Studie in Osnabriick suchen wir
mannliche und weibliche Patienten ab 6 Jahren
- mit milder bis moderater Neurodermitis
Sig sind: m '1[I:*<.r|"fﬂ 18 Jahre alt odaer Ir Kind ist mindestens 6 Jahre alt
mannlich/weiblich mit mider bis moderater Neurodesmitis
2iel: In dieser Studie werden die Wirksamieit und Veriréghchkeit von einer

v‘\V_;e Georgsmarienhtitte

noch nicht in den Handed gebrachten Salbe sur Behandlung von milder bis . . 3
moderater Neurodermitis sowohl mit einer bereits zugelassenen Salbe als Freizeitgenuss
auch mit der wirkstoffireian Gruntiage verglichan " d ibad
Zaithedart: Ungefahr 4 Wochen mit 5 ambulanten Terminen ¢ Hallen- undFrelba
Autwandsents cruhr ung: Geeignete Telinehmer erhalien eine kostenfrele Panoramasauna
studienbezogene Behandiung sowie eine Aufwandsentschadigung. Schlemmer-Bistro
H F D Studien Zentrum und erste Informationen:
Klinische Forschung Osnabriick,
.pb- uette.de
I. J -) Tel: 0541-800490330 po-9

Klinische Forschung Osnabrick www.klifos.de
Carl-Stahmer-Weg 37 - 49124 Georgsmarienhiitte - Telefon 05401/8292-90



http://www.pb-gmhuette.de/
http://www.roncalli.de/
http://www.zukunfts-musik.de/
http://www.hausderjugend-os.de/

' Diese und weitere [m]

Termine finden i
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01 DONNERSTAG

B Lesung

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinderab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

17.00 Uhr, Wie weihnachtelt man?,
Bilderbuchkino, Eintritt frei, Kinder- u.
Jugendbibliothek

20.00 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
Anmeldung Tel. 16866, Eintritt frei,
Heilig-Geist-Schule, Reinhold-Tiling-
Weg 62

M ELTERN

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinderim 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies uND DAS

10.00-11.30 Uhr, Besucherfiihrung:
Unterwegs im Verkehrsbetrieb,
Anmeldung und weitere Informationen
unter www.swo.de/besucherfuehrungen
oder Tel. 2002-2299, kostenlos,
Stadtwerke Osnabriick, Alte Poststrale
9, Osnabriick

15.00 Uhr, Wenn Engel backen...,
Weihnachtsbacken fiir Eltern und
Kindervon 4 -9 )., Anmeldung,
Familienbildungsstitte Ibbenbiiren

15.00-18.00 Uhr, Heute ist deine
Meinung im Midchentreff gefragt!,
8-12]., Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

15.30-18.00 Uhr, Geschichten erzihlen,
Kindertreff, 6-11J., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

16.00 Uhr, Fahrt zum Osnabriicker
Weihnachtsmarkt, Mddchenab 8.,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10].,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

0 2 FREITAG

B KREATIVES

15.00-17.00 Uhr, Sei kreativ - deine
Ideen basteln, 8-14 )., Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

16.30-18.00 Uhr, Komm malen, probier
esaus, 3-99 )., Anmeldung info@
malraumatelier.de, mal RAUM atelier,
Meller Strake 30

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Bicher fur die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

M Dies UND DAs

15.00 Uhr, Kinderkino Weihnachten,
FSK 0, Eintritt 2 Euro, Rathaus
Georgsmarienhiitte, Oeseder Strale 85,
Georgsmarienhiitte

32 Veranstaltungen - Dezember

16.00 Uhr, Weihnachtsfeier, mit
Programmvorstellung, auch fiir Eltern,
Anmeldung bis spatestens drei Tage
vorher tobias.demircioglu@ok.de,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

03 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

11.00-11.55 Uhr, Alles Weihnachten mit
dem kleinen Raben Socke, Puppenthea-
ter, Karten sind ab 30 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn an der Tageskasse
erhiltlich, VHS Osnabriick, Bergstrae
8, Osnabriick

15.00-15.55 Uhr, Alles Weihnachten
mit dem kleinen Raben Socke,
Puppentheater, Karten sind ab 30
Minuten vor Veranstaltungsbeginn an
der Tageskasse erhiltlich, VHS
Osnabriick, Bergstrae 8, Osnabriick

15.00-15.45 Uhr, Tomte Tummetott, ab
4)., Figurentheater Zirkusmaria,
Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
ortlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,,Riccio 1¢in
GMHutte, Waldbiihne Kloster Oesede

16.00-16.45 Uhr, Ddumeline,
Puppentheater mit dem Theater
Fundulus ab 4., Pappenellis
Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

17.00-17.55 Uhr, Alles Weihnachten mit
dem kleinen Raben Socke, Puppenthea-
ter, Karten sind ab 30 Minuten vor
Veranstaltungsbeginn an der Tageskasse
erhaltlich, VHS Osnabriick, BergstraRe
8, Osnabriick

B Museen

15.00-16.30 Uhr, Fledermause
entdecken, Fiihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

17.00-18.00 Uhr, Parkfiihrung: Im
Schein der Fackel, mit Fackelfiihrung,
Anmeldung, Museum und Park
Kalkriese

M Fest | Event

10.00-12.30 Uhr, Abschlussfest, KiBS
und BaKoS laden zum gemeinsamen
Ballspiel-Abschlussfest in der Sporthalle
ein, Gymnasium ,In der Wiiste*,
Kromschroderstrafe 33, Osnabriick

13.00-22.00 Uhr, Advent auf Schloss
Clemenswerth, Weihnachtsmarkt fiir
Klein und GroR, Infos Tel. 05952/9323-
25 oder schloss@clemenswerth.de,
Emslandmuseum Schloss Clemens-
werth, Sogel

B KREATIVES

10.00-12.00 Uhr, In der Weihnachtsbi-
ckerei, Eltern mit Kindern ab 4 J.,
Anmeldung, Kiiche der Kita Kunterbunt
Hasbergen, Familienzentrum
Hasbergen, Martin-Luther-StraRe 4,
Hasbergen

10.00-13.00 Uhr, Adventswerkstatt,
6-10]., Info und Anmeldung regine.
gelhot@bistum-osnabrueck.de oder Tel.
0171/5635191, schulze@ckbelm.de
oder Tel. 05406/7998, Ev. Gemeinde-
haus Belm
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B Lesung

11.00-12.30 Uhr, Meller Mérchenstube:
Die Sterntaler, Anmeldung Tel.
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

B Dies unD DAs

9.30-16.00 Uhr, Babysitterkurs, ab 13
J., Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Hagen atW. statt, vhs Osnabriicker
Land

10.00-13.00 Uhr, Babysauna, Infos Tel.
2002-2255 oder www.loma-sauna.de/
babysauna, Nettebad, Im Haseesch 6,

Osnabriick

10.00-13.00 Uhr, Nikolaus GeoCaching,
8-14]., Wespenstich Westerkappeln

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos fiir
die ganze Familie im Aktivstall fur
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-12.00 Uhr, Ab in den Wald!,
Viter-Kleinkind Naturerlebnis, Vater mit
Kindern von 0-3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455,
kostenlos, Treffpunkt Holzhiitte an der
ehemaligen Jugendherberge (StraBe
Offenes Holz), Bad Iburg

12.00-16.00 Uhr, Biicher fiir Kinder und
Jugendliche, Schiler der LeseAG des
Gymnasiums Wiiste stellen ihre Empfeh-
lungen vor, Biicher Wenner, GroSe
StraRe 69, Osnabriick

14.00-15.30 Uhr, Safe Kids, und ein
weiterer Termin, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung, fiir Kinder im
Grundschulalter (1. bis 4. Klasse),
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Dissen statt, vhs Osnabriicker Land

17.00-19.00 Uhr, VR-Schnorcheln im
Nettebad, Infos www.nettebad.de/
vr-schnorcheln, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

04 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

14.30 Uhr, Eine Woche voller Samstage,
ab 6]., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

15.00 Uhr, Der Weihnachts(b)engel, die
Musik&Kunstschule singt, spielt und
erzihlt eine weihnachtliche Mitmach-
geschichte fiir Klein und GroR ab 4
Jahre, Lagerhalle

15.00-15.45 Uhr, Das letzte Schaf, ab 4
J., aufgefiihrt vom Theater Grinsekatze,
Kulturspeicher Dorenthe, HafenstralBe
14, Ibbenbiiren

15.00-15.45 Uhr, Tomte Tummetott, ab
4)., Figurentheater Zirkusmaria,
Figurentheater Osnabriick

15.30 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fiir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
ortlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,,Riccio 1¢in
GMHiitte, Waldbiihne Kloster Oesede

16.30 Uhr, Eine Woche voller Samstage,
ab 6., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

www.vhi-ot.de

Neues lernen
& ausprobieren

Vielfiltige Angebote
warben auf euch!

gl Dbl | Bergetraled | 49008 Deasbeisd

B Museen

10.00-18.00 Uhr, Piesberger
Spielzeugbdrse mit Weihnachtszauber,
Standanmeldung bis 1. Dezember Tel.
122447 oder info@mik-osnabrueck.de,
Standgebiihr 5 Euro, MIK Museum
Industriekultur

14.00 Uhr, Familiensonntag ,Kerzen
gestalten®, Familienfiihrung und
Mitmachprogramm, Museum und Park
Kalkriese

15.00 Uhr, Engel-Ausstellung in der
Weihnachtszeit, Familienfiihrung, info
Tel. 318-481 oder museum@bistum-os.
de, Domschatzkammer und Di6zesan-
museum, Domhof 12, Osnabriick

17.30-19.00 Uhr, Piesberg im
Fackelschein, Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

M Fest | EVEnT

11.00-19.00 Uhr, Advent auf Schloss
Clemenswerth, Weihnachtsmarkt fiir
Klein und GroR, Infos Tel. 05952/9323-
25 oder schloss@clemenswerth.de,
Emslandmuseum Schloss Clemens-
werth, Sogel

15.00-18.00 Uhr, Weihnachtszauber
Osnabriick - Family Day, Zappeltier
Meet & Greet, Weihnachtsmarkt an der
Lotter StraBe/WeiRenburger Platz

B KREATIVES

15.00-18.00 Uhr, DIN A32 - die
experimentelle Winterwerkstatt, Eintritt
frei, Werkstatt der Musik- und
Kunstschule, Johannistorwall 12A,
Osnabriick

M Lesung

16.00 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
Anmeldung leseliesa@gmail.com, mit
Platzchenbuffet sowie Betreuung und
Bastelangebot fiir Kinder von 4-10
Jahren, Ruller Haus, KlosterstraSe 4,
Wallenhorst

B FLOHMARKT

11.00-16.00 Uhr, Spielzeugmarkt,
Modelleisenbahnen und -autos, Halle
Gartlage

14.00-17.00 Uhr, Spielzeugflohmarkt,
Anmeldung und Infos kontakt@
foerderverein.grundschule-am-salzbach.
de, Cafeteria, Grundschule am
Salzbach, MiihlenstraRe 2, Bad Laer

B Dies UND DAs

9.30 Uhr, Familienfriihstiick,
Tischreservierung Tel. 338740,
Lagerhalle

9.30 Uhr, Mausfriihstiick: Als der
Brieftrager den Weihnachtsmann traf,
Eltern und Kindervon 3-6 J.,
Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus

10.00-12.30 Uhr, Waldvormittag, fiir
die ganze Familie, Anmeldung Tel.
05401/34135 oder fz.hdkf@ev.
kitas-mellegmh.de, Treffpunkt
LutherHiitte, LutherHiitte, Kirchstrae
8, Georgsmarienhiitte
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05 MONTAG

B KREATIVES

16.00-19.00 Uhr, Weihnachtsengel, und
12. Dezember, ab 6 )., Anmeldung,
Kunstschule Paletti

B Lesuna

9.15-10.00 Uhr, Baby-Biichertreff,
Eltern mit Kindern von 12-36 Monaten,
Info und Anmeldung Tel. 05406-4511,
kostenlos, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

M Dies uND DAS

15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielméoglichkeiten,
Ev. FaBi

15.30-18.00 Uhr, Krafttraining,
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

19.00-22.00 Uhr, Hausiibertragung,
von Eltern auf die Kinder, Vortrag,
Anmeldung vhs-osland.de, vhs
Osnabriicker Land

06 DIENSTAG

B KREATIVES

15.00-18.00 Uhr, Mini-Knusperhaus-
chen im Kindertreff selber machen,
6-12 )., Anmeldung bis 5. Dezember,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-18.30 Uhr, Nikolaus Anhénger,
6-11)., Jugendzentrum Lengerich,
BergstraRe 16, Lengerich

M Lesunc

16.00-16.30 Uhr, Bilderbuchkino, 4-7
J., Anmeldung Tel. 05461/83149,
Eintritt frei, Stadtbiicherei Bramsche,
MiihlenstraRe 7, Bramsche

M ELTERN

16.00 Uhr, Stunde der offenen Tiiren,
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

M Dies UND DAs

16.00-17.30 Uhr, Wir schauen ,,Die
Eiskonigin“ Disney, Wald- und
Wiesenbande, Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit
BaKoS, kostenloses Ballspielangebot fuir
Kindervon 3-10]. im Berufsschulzentrum
Westerberg, Stiivestrae 35 (Halle 2)
16.00-16.30 Uhr, Der Nikolaus kommt,
rund um die Buche, neben der Kirche,
Familienzentrum Hasbergen,
Martin-Luther-StraRe 4, Hasbergen

O 7 MITTWOCH

B THEATER | BUHNE

16.00-16.30 Uhr, Sterntaler,ab 2 J.,
Familienprogramm, Figurentheater
Osnabriick

B KREATIVES

15.00-17.00 Uhr, Salzteig/Baum-
schmuck selbst gemacht, Die MachBar
- Nachhaltigkeitsideen und Spielzeit,
offener Treff fiir Eltern und Kinderab 0
Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi

16.30-18.00 Uhr, Komm malen, probier
es aus, 3-99 J., Anmeldung info@
malraumatelier.de, mal RAUM atelier,
Meller StraRe 30

M Lesunc

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

16.00-16.45 Uhr, Lieselotte im Schnee,
ab 4., Bilderbuchkino, Eintritt frei,
Anmeldung, im Anschluss wird
gebastelt oder gespielt, Stadtbibliothek
KOB GMHiitte

19.30 Uhr, LiesAs Buchvorstellung,
ohne Anmeldung, Eintritt frei,
Grundschule St. Martin, SchulstraBBe 8,
Hagen aTW.

Veranstaltungen - Dezember

M ELTERN

20.00-21.30 Uhr, Elterntisch: Das
verkiirzte Zungenband und seine
Auswirkungen, Online-Seminar fur
Eltern, Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies unD DAs

10.00-11.30 Uhr, Menschenkindercafé,
Familienzentrum St. Antonius,
Sutthauser StraBe 39, GMHiitte

15.00-17.00 Uhr, Gemeinsame Spielzeit
im Elterncafé, 0-99 J., mit Spielecke fiir
Kinder, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

15.00-17.00 Uhr, Kleine Weihnachtsbi-
ckerei, ab 4 J., Anmeldung Tel.
0176/63456137, Familienzentrum
Maries Hiitte, Werner-von-Siemens-
Strae 10, Georgsmarienhiitte
16.00-18.00 Uhr, Plitzchen backen,
Jugendtreffab 10 )., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

19.00-22.00 Uhr, Hausiibertragung,
von Eltern auf die Kinder, Vortrag, findet
in Melle statt, Anmeldung vhs-osland.de,
vhs Osnabriicker Land

08 DONNERSTAG

M THEATER | BUHNE

16.00-16.45 Uhr, Zwerg Nase, ab 4.,
Anmeldung, Figurentheater Osnabriick

B KREATIVES

15.00-18.00 Uhr, Plitzchen backen im
Médchentreff, 8-12 J., Anmeldung bis 7.
Dezember, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

15.15-17.15 Uhr, Kreative Spielzeit,
Eltern mit Kindern, Pizza backen, Kifaz
Dissen, BergstraRe 8, Dissen aTW.

15.30-18.00 Uhr, Kerzen ziehen,
Kindertreff, 6-11 )., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr, Weihnachtsshooting
- Kreative Weihnachtskarten, ab 6 J.,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrale

B Lesung

15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2
dabei, Lieder, Fingerspiele und Biicher
fiir die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinderab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

M ELTERN

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinder im 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies uND DAS

16.00-17.30 Uhr, Wir gehen auf den
Weihnachtsmarkt, Midelstreff, 6-10].,
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff
Alte Kasse

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10 .,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

16.00-18.30 Uhr, Gemeinsam backen,
Wespenstich Westerkappeln

19.30-21.45 Uhr, Notfallmanagement
fur die ganze Familie, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Melle statt, vhs
Osnabriicker Land

09 FREITAG

B THEATER | BUHNE

16.00-16.30 Uhr, Sterntaler, ab 2 .,
Familienprogramm, Figurentheater
Osnabriick

20.00 Uhr, Katerherz und Ratten-
schwanz, musikalisches Kindertheater
ab 5J., Info und Karten www.quasiso.
de, Biirgerhaus, Goethestrafle 5A,
Ibbenbiiren

vreil

KrahnstraBe 43 | 49074 Osnabrick | Telefon 0541 338850 | www.prelleshop.de

apeterie seit 1860

SCHREIBEN. SCHENKEN.
LERNEN. ORDNEN.

Beratungstermin
Jetzt exklusiv buchen:

¢ individuelle und personliche Beratung
¢ mit viel Zeit und Platz

¢ Ein tolles Erlebnis fir lhr Kind!

¢ Alle Infos auf www.prelleshop.de

n
o unse\'e
en Sie
Besuc\‘\

WW .p!e\\eshop.de

A
pholund
g‘de‘. \iefer A
\hnen nal

*ab 35,- € versandkostenfrei
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Il

Giiltig am 3. und 4.
Adventswochenende, jeweils
Sa. und So. von 11-18 Uhr.

Selbersciger-Spezial
* Jeder Baum, frisch aus der
Schonung, egal welche Sorte,

egal wie groR m

Happy Family-Paket

* Weihnachtsbaum — egal wel-
che Sorte, egal wie groB — zum
Selbersdgen

* 10 Verzehrgutscheine im Wert
von je 2,00€ (z.B. fur Waffeln,

Pizza, Glithwein ...) m

Fix & Tertig-Biume
* Aus der Kategorie , Low
Budget” — jeder Baum,

egal wie groR m

Fiir Euch halten wir die
Baum-Preise stabil.

* nur solange der
Vorrat reicht.

www.driehaus-
tannenbaeume.de

Driehaus

Tannenbiume

M Fest | Event

16.00-21.00 Uhr, Weihnachtsmarkt im
Zoo, mit Aktionen fiir die ganze Familie,
Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-Weg 12,
Osnabriick

B KREATIVES

15.00-17.00 Uhr, Windlichter gestalten
in der Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14 J.,
Anmeldung bis 9. Dezember,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

M Lesung

16.15-17.00 Uhr, Bilderbuchkino, findet
in der Turnhalle der Christus-Kita in
Belm statt, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

B Dies UND DAs

14.00-18.00 Uhr, Weihnachtsfeier,
Einstimmung auf Weihnachten mit
Uberraschung fiir Kinder und ihre
Eltern, Miitterzentrum

15.00 Uhr, Kinderkino Weihnachten,
FSK 0, Eintritt 2 Euro, Rathaus
Georgsmarienhiitte, Oeseder Strale 85,
Georgsmarienhiitte

15.00-17.00 Uhr, Kleine Weihnachtsbi-
ckerei, ab 4., Anmeldung Tel.
0176/63456137, Familienzentrum
Maries Hiitte, Werner-von-Siemens-
StraRe 10, Georgsmarienhiitte
16.45-18.40 Uhr, Besuch im Upsprung,
Boys only, Anmeldung Tel. 441770, mit
Einverstandniserklarung und
Springsocken, Stadtteiltreff Alte Kasse

1 0 SAMSTAG

M THEATER | BUHNE

15.00-15.45 Uhr, Zwerg Nase, ab 4.,
Anmeldung, Figurentheater Osnabriick

34 Veranstaltungen - Dezember

16.00 Uhr, Frau Holle, Mirchentheater
ab 3 J. mit Schneeballhandtasche,
Bioschnee und Pappenelli, Pappenellis
Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

16.00 Uhr, Katerherz und Ratten-
schwanz, musikalisches Kindertheater
ab 5., Info und Karten www.quasiso.
de, Biirgerhaus, GoethestrafRe 5A,
Ibbenbiiren

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
ortlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,Riccio 1¢in
GMHutte, Waldbiihne Kloster Oesede

M Museen

10.30-13.30 Uhr, Kinder-Museums-
Club im MQ4, ab 7., Albrecht Diirer -
der Superstar aus dem Mittelalter,
Anmeldung Tel. 323-2237 oder willkom-
men-mq@4@osnabrueck.de, Museums-
quartier, Lotter Strae 2, Osnabriick

14.00-15.00 Uhr, Unterwegs mit
Laetitia, Rollenfiihrung im Museums-
park, Anmeldung Tel. 05468/9204200
oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park
Kalkriese

14.30-16.30 Uhr, Filzen im MIK, ab 6 J.,
Anmeldung, findet im Haseschachtge-
baude statt, MIK Museum Industriekul-
tur

M Fest | Event

16.00-21.00 Uhr, Weihnachtsmarkt im
Zoo, mit Aktionen fiir die ganze Familie,
Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-Weg 12,
Osnabriick

B KREATIVES

10.00-12.15 Uhr, Basteln fiir die
Adventszeit, Familienatelier fiir Eltern
oder GroReltern und Kindervon 4-10].,
Anmeldung, Kath. FaBi

10.00-12.30 Uhr, Backen fiir Kids, 8-12].,
findet in Ladbergen in der Kiiche der
ehem. Hauptschule statt, Anmeldung,
VHS Lengerich/Westf., BahnhofstraRe
106, Lengerich

14.00-17.00 Uhr, Natiirlich schenk* ich,
Workshop, Anmeldung Tel.
05464/9789000 oder info@
haseniederung.de, nbz Alfsee, Am
Bootshafen 2, Rieste

15.00 Uhr, Natiirlich und selbst
gemacht, 8-12 )., Weihnachtsgeschen-
ke-Workshop, Anmeldung, VHS
Lengerich/Westf., Bahnhofstrae 106,
Lengerich

B Lesuna

11.00-12.30 Uhr, Meller Mirchenstube:
Hansel und Gretel, Anmeldung Tel.
05422/959474, Stadtbibliothek Melle

M ELTERN

8.00-16.00 Uhr, Erste Hilfe am
Kind-Kurs, Anmeldung https://www.
drk-os-land.de/kursanmeldung/
kurs/13337943, findet in der
DRK-Kindertagesstatte Siiderberg/
Familienzentrum, Weststrae 1a in
Hilter statt

M Dies uND DAs

9.30-11.30 Uhr, Waldzeit, fiir Familien
mit Kleinkindern, Anmeldung
natuerlich.draussen@gmx.de oder Tel.
05403/2204, kostenlos, Treffpunkt Alte
Jugendherberge Bad Iburg, Offenes Holz

Klecks | Dezember 2022 - Januar 2023

9.45-11.00 Uhr, Vater Kind Turnen,
Viter mit Kindern im Alter von 12 bis 48
Monaten, Anmeldung, Kath. FaBi

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos fir
die ganze Familie im Aktivstall fir
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.30-13.00 Uhr, Weihnachtsbickerei
fiir Kinder, mit einer Glutenunvertrag-
lichkeit, Anmeldung unter Tel.
0541-98266726, Kath. FaBi

11.00-18.00 Uhr, Weihnachtsmarkt und
Familienentdeckungstag, mit
Kunsthandwerk und Kinderbelustigung,
Infos www.driehaus-tannenbaeume.de,
Driehaus Tannenbidume, Driehauser
Strae 5, Ostercappeln-Schwagstorf

13.00-16.00 Uhr, Backwerkstatt,
DrauRenseiner (6-10J.), Anmeldung,
Nackte Miihle

14.00-16.00 Uhr, Tag des offenen
Gartens, mit Lagerfeuer und frischen
Waffeln, Naturgartenverein Bob und
Sam, Munsterstrae 54, Bad Iburg

15.00-18.00 Uhr, Winterzauber, fiir die
ganze Familie, Mitmachaktionen und
Kaffee und Kuchen, Heinz-Fitschen-
Haus

15.30 Uhr, Familienkino, eine
Weihnachtsgeschichte mit Popcorn,
Eintritt frei, Familienzentrum
Alt-Georgsmarienhiitte

16.30-18.00 Uhr, Vollmondspaziergang
in den Wipfeln, Anmeldung Tel.
05403/72476-14 oder anmeldung@
baumwipfelpfad-badiburg.de, bitte
Taschenlampe mitbringen, Baumwipfel-
pfad Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee
4, Bad Iburg

1 1 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

11.00 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

14.30 Uhr, Eine Woche voller Samstage,
ab 6., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

15.00 Uhr, Katerherz und Ratten-
schwanz, musikalisches Kindertheater
ab 5]., Info und Karten www.quasiso.
de, Biirgerhaus, Goethestrale 5A,
Ibbenbiiren

15.00 Uhr, Adventskonzert, mit
verschiedenen Ensembles der Musik-
und Kunstschule, Eintritt frei,
Bergkirche, BergstraBe 16, Osnabriick

15.00-15.45 Uhr, Das letzte Schaf, ab 4.,
aufgefiihrt vom Theater Grinsekatze,
Kulturspeicher Dérenthe, HafenstraBe
14, Ibbenbiiren

15.00 Uhr, Der Schneemann und der
Hase, Puppenspiel furalleab 3 J.,
Anmeldung und Info Tel. 05405/3313
oder www.niehenke.eu, Topferei
Niehenke, Am Plessen 51, Hasbergen

15.00 Uhr, Wintersternchen,
weihnachtliche Geschichten und
Mirchen fiir Kinder und Familien,
veranstaltet vom Erzihltheater, Infos
und Karten Tel. 5804385 oder info@
erzaehltheater-osnabrueck.de,
Steinwerk Ledenhof, Am Ledenhof 3-5,
Osnabriick

15.00-15.45 Uhr, Zwerg Nase, ab 4.,
Anmeldung, Figurentheater Osnabriick

offener Spieleabend

jeden Dienstag ab 18 Uhr
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15.30 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fiir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
drtlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,Riccio 1€ in
GMHyitte, Waldbiihne Kloster Oesede

16.00 Uhr, Advents-Kinderkonzert, mit
Uwe Lal, Info Tel. 0173/2505926,
Martinikirche, Melle-Buer

16.30 Uhr, Eine Woche voller Samstage,
ab 6., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

16.30 Uhr, Wintersternchen,
weihnachtliche Geschichten und
Marchen fiir Kinder und Familien,
veranstaltet vom Erzihltheater, Infos
und Karten Tel. 5804385 oder info@
erzaehltheater-osnabrueck.de,
Steinwerk Ledenhof, Am Ledenhof 3-5,
Osnabriick

B Museen

11.00-12.30 Uhr, Flederméause
entdecken, Fiihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

12.00-16.00 Uhr, Adventsaktion
Spieletauschbérse, mit Tisch zum
Probespielen, Draiflessen Collection,
Georgstrafie 18, Mettingen

16.30-17.30 Uhr, Zu Gast beim
Ritterbischof Benno, eine Fiihrung
durch Schloss Iburg, ab 6 J., Anmeldung
Tel. 05403-40466, Schlossmuseum,
Schloss Iburg, Bad Iburg

19.00-20.00 Uhr, Onlinefithrung in der
Dauerausstellung, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

M Fest | Event

11.00-20.00 Uhr, Weihnachtsmarkt im
Zoo, mit Aktionen fiir die ganze Familie,
Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-Weg 12,
Osnabriick

12.00-20.00 Uhr, Weihnachtsmarkt,
mit mittelalterlichem Teil, Umweltbil-
dungstreff, Schiirffeld 4, Georgsmarien-
hitte

14.00 Uhr, Der Nikolaus kommt,
Alstedder Weihnachtszauber,
Erlebnispark Lobke, Ibbenbiiren

16.30 Uhr, Weihnachtszauber
Osnabriick - Family Day, Weihnachts-
konzert von Frank und seinen Freunden,
Weihnachtsmarkt an der Lotter Stralle/
WeiRenburger Platz

B FLOHMARKT

14.30-16.30 Uhr, Flohmarkt fiir
Kinderkleidung und Spielsachen,
Online-Standvergabe https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de/events
ab dem 14. November ab 14.00 Uhr,
Lagerhalle


http://waldbuehne-melle.com/
http://www.ticketheimat.de/
http://erzaehltheater-osnabrueck.de/
http://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/events
http://www.ticketheimat.de/
mailto:men-mq4@osnabrueck.de
http://schlacht.de/
http://haseniederung.de/
http://drk-os-land.de/kursanmeldung/
mailto:natuerlich.draussen@gmx.de
http://www.driehaus-tannenbaeume.de/
http://baumwipfelpfad-badiburg.de/
http://waldbuehne-melle.com/
http://www.niehenke.eu/
http://erzaehltheater-osnabrueck.de/
http://tannenbaeume.de/
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M Dies unD DAS

9.00 Uhr, Alfseefiihrung - die Rast- und
Wintervigel, Anmeldung Tel.

05464- 9789000 oder info@
haseniederung.de, Kosten eine Spende,
Treffpunkt Parkplatz auf dem Deich
zwischen Alfhausen und Rieste,
Biologische Station Haseniederung e.
V., AlfseestraRe 291, Alfhausen

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-StraBe 17

10.00-17.00 Uhr, Spieletreff,
Vorstellung von neuen Spielen,
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
BahnhofstraBe 106, Lengerich

11.00-18.00 Uhr, Weihnachtsmarkt und
Familienentdeckungstag, mit
Kunsthandwerk und Kinderbelustigung,
Infos www.driehaus-tannenbaeume.de,
Driehaus Tannenbdume, Driehauser
Strae 5, Ostercappeln-Schwagstorf

17.30 Uhr, Pizzabuffet, Tischreservie-
rung Tel. 338740, Lagerhalle

1 2 MONTAG

B KREATIVES

15.30-18.00 Uhr, Kleine Geschenke
basteln, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.
de, Stadtteiltreff Atter

17.00-20.00 Uhr, Keramik-Workshop,
ab 10 . und Erwachsene, Anmeldung,
Kunstschule Paletti

M DiEs UND DAS

15.30-17.00 Uhr, Offener artgerecht
Treff, es braucht ein Dorf, um ein Kind
grofzuziehen, Eltern und Kinder von 0-6
J., Kath. FaBi

15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielmoglichkeiten,
Ev. FaBi

Kieferorthopadie

18.00-19.00 Uhr, Lichtgassen-Kinder-
fihrung, Anmeldung Tel. 05403/40466,
Treffpunkt Rathaus, Am Gografenhof 4,
Bad Iburg

1 3 DIENSTAG

B KREATIVES

16.00-17.30 Uhr, Weihnachtsbasteln,
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00-18.30 Uhr, Weihnachtsbaum-
schmuck, 6-11 )., Jugendzentrum
Lengerich, BergstraRe 16, Lengerich

M ELTERN

10.00-12.00 Uhr, Treffpunkt
Hochbegabung, offene Elterngruppe,
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder
Tel. 40761330, Osnabriicker Zentrum
fiir Begabungsforderung, Grobelweg
18A, Osnabriick

M Dies uND DAs

15.00-18.00 Uhr, Gemiitlicher Abschied
in die Weihnachtsferien im Kindertreff,
6-12 J., Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

15.00-17.00 Uhr, Kleine Weihnachtsba-
ckerei, ab 4 J., Anmeldung Tel.
0176/63456137, Familienzentrum
Maries Hiitte, Werner-von-Siemens-
StraRe 10, Georgsmarienhiitte
16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit
BaKoS, kostenloses Ballspielangebot fiir
Kindervon 3-10]. im Berufsschulzentrum
Westerberg, Stiivestrale 35 (Halle 2)

1 4 MITTWOCH

M THEATER | BUHNE

16.00-17.00 Uhr, Die Schneekénigin, ab
5., mit dem Theater Miamou,
Figurentheater Osnabriick

Veranstaltungen - Dezember 35

M LesunG

16.00 Uhr, Die gestohlene Weihnachts-
gans, geselliges Bilderbuchkino ab 4.,
mit Krimelmonsterbuffet und
Bastelarbeit zum Mit-nach-Hause-neh-
men, Anmeldung leseliesa@gmail.com.,
Ruller Haus, Klosterstrafe 4,
Wallenhorst

M ELTERN

16.00-17.30 Uhr, Familiensprechstun-
de, fiir Eltern mit Kindern von 0 bis 6 J.,
kostenlos, Infos Tel. 05406-8179671
oder familiensprechstunde@ejh-os.de,
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

H Dies unD DAs

15.00-17.00 Uhr, Winterzauber und
Abschied in die Weihnachtsferien im
Elterncafé, 0-99 J., Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink

15.00-17.00 Uhr, Kleine Weihnachtsbi-
ckerei, ab 4 J., Anmeldung Tel.
0176/63456137, Familienzentrum
Maries Hutte, Werner-von-Siemens-
StraRe 10, Georgsmarienhiitte

16.00-18.00 Uhr, Weihnachtsmarktbe-
such, Dies und Das Gruppe, ab 6.,
Anmeldung, Treffpunkt Katharinenkir-
che, Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00-18.00 Uhr, Adventszeit mit Tee
und Gebick, Jugendtreffab 10 ).,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

1 5 DONNERSTAG

M THEATER | BUHNE

15.30 Uhr, Strolchkonzert: Eine Haydn
Arbeit, mit Streichquartett, 3-6 Jahre,
Theater am Domhof

16.00-17.00 Uhr, Emma und der
Weihnachtsstern, Weihnachtsmirchen
mit dem Kindertheater Clown Ugolino,
4-8 )., Anmeldung, Gemeinschaftszent-
rum Lerchenstrafle

*
&

17.00 Uhr, Musik im Advent, ein
Konzert zum Zuhdren und Mitmachen,
Eintritt frei, Thomaskirche, In der
Dodesheide 46, Osnabriick

B KREATIVES

15.15-17.15 Uhr, Kreative Spielzeit,
Eltern mit Kindern, Plitzchen backen,
Kifaz Dissen, BergstraRe 8, Dissen aTW.

M Lesuna

16.00 Uhr, Die gestohlene Weihnachts-
gans, geselliges Bilderbuchkino ab 4.,
mit Kriimelmonsterbuffet und
Bastelarbeit zum Mit-nach-Hause-neh-
men, Anmeldung leseliesa@gmail.com.,
Ruller Haus, KlosterstraRe 4,
Wallenhorst

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

18.30 Uhr, Als Weihnachten fast ins
Wasser fiel, digitales Bilderbuchkino ab
4]., ohne Anmeldung und kostenfrei,
Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuch-
kino-Familientreff-West, im Anschluss
mit Geschichtenquiz, Familientreff
West, Martinistr. 100, Osnabriick

M ELTeRN

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinderim 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies uND DAs

15.00-18.00 Uhr, Girlz only - zauber-
hafter Abschied in die Weihnachtsfe-
rien, 8-12 J., Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

15.30-18.00 Uhr, Miisli machen,
Kindertreff, 6-11 )., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,
Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10 .,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

Damon®-System
Insignia®
Invisalign®
Myobrace®

ﬁ)RDAN FILLIES

IEFERORTHOPADIE

¥/

Zur Waldbtihne 3

49124 Georgsmarienhttte
Telefon 05401-8706 33
www.jordan-fillies.de


mailto:leseliesa@gmail.com
https://ogy.de/Bilderbuch-
mailto:info@wir-in-atter.de
http://haseniederung.de/
http://www.driehaus-tannenbaeume.de/
mailto:ozbf@grips-und-co.de
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:familiensprechstunde@ejh-os.de
http://wir-in-atter.de/
http://llies.de/

1 6 FREITAG

M Fest | Event

16.00-21.00 Uhr, Weihnachtsmarkt im
Zoo, mit Aktionen fiir die ganze Familie,
Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-Weg 12,
Osnabriick

B KREATIVES

15.00-17.00 Uhr, Winterbasteln und
Abschied in die Weihnachtsferien in der
Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14].,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.30-18.00 Uhr, Komm malen, probier
esaus, 3-99 J., Anmeldung info@
malraumatelier.de, mal RAUM atelier,
Meller StraBe 30

M Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fur die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

M ELTERN

9.30-11.00 Uhr, Offener Stilltreff,
kostenlos, Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies unND DAs

15.00 Uhr, Kinderkino Weihnachten,
FSK 0, Eintritt 2 Euro, Rathaus
Georgsmarienhiitte, Oeseder Strale 85,
Georgsmarienhiitte

17.00-19.00 Uhr, Winterzeitreise, ein
Spaziergang durch das dunkle
Mettingen, Anmeldung bei der
Tourist-Information Tel. 05452/52-13
oder info@mettingen-tourismus.de,
Treffpunke Haus Telsemeyer

36 Veranstaltungen - Dezember

1 7 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

15.00-16.00 Uhr, Die Schneekénigin, ab
5., mit dem Theater Miamou,
Figurentheater Osnabriick

15.30 Uhr, Der kleine Drache
Kokosnuss, das Musical, fiir die ganze
Familie, Info und Karten www.
waldbuehne-melle.com, Theater Melle,
Schiirenkamp 14, Melle

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
ortlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,Riccio 1€in
GMHyitte, Waldbiihne Kloster Oesede

16.00 Uhr, Schneewittchen, Puppen-
theater ab 4., Pappenellis Hoftheater,
GroRer Kamp 2, Hilter-Borgloh

B Museen

14.00-15.30 Uhr, Parkfithrung: Tatort
Varusschlacht, ab 6 )., Anmeldung Tel.
05468/9204-200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum
und Park Kalkriese

14.00-17.00 Uhr, In der Weihnachtsba-
ckerei: Plitzchen backen im histori-
schen Pferdestall!, Anmeldung, findet
im Haseschachtgebdude statt, MIK
Museum Industriekultur

ehem. Rossman

RADIO
RST .ad

104.0 » 105.2 MHz

25 411 022 r
n-Filiale am Neumarkt
mit weihnachtsmarkt

08.01.23
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M Fest | Event

15.30 Uhr, Kinderweihnachtsfest,
Kostiimparty, Anmeldung Tel.
0157/80478780, Neue Generation
Osnabriick, Eversburger StraRRe 36

16.00-21.00 Uhr, Weihnachtsmarkt im
Zoo, mit Aktionen fiir die ganze Familie,
Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-Weg 12,
Osnabriick

B KREATIVES

13.00-16.00 Uhr, Weihnachtswerkstatt,
und 18. November 11.00-14.00 Uhr, ab
10). und Erwachsene, Anmeldung,
Kunstschule Paletti

M Lesung

11.00-12.30 Uhr, Meller Mirchenstube:
Das Midchen mit den Schwefelhélzern,
Anmeldung Tel. 05422/959474,
Stadtbibliothek Melle

B DiEes UND DAS

10.00 Uhr, Stallfiihrung, kostenlos fir
die ganze Familie im Aktivstall fir
Schweine, Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-23.00 Uhr, Fahrt zum
Hamburger Weihnachtsmark,
Familienfahrt, Anmeldung, Heinz-Fit-
schen-Haus

11.00-18.00 Uhr, Weihnachtsmarkt und
Familienentdeckungstag, mit
Kunsthandwerk und Kinderbelustigung,
Infos www.driehaus-tannenbaeume.de,
Driehaus Tannenbidume, Driehauser
Strae 5, Ostercappeln-Schwagstorf

1 8 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

11.30 Uhr, Eine Woche voller Samstage,
ab 6., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

15.00-16.00 Uhr, Die Schneekénigin, ab
5J., mit dem Theater Miamou,
Figurentheater Osnabriick

15.00 Uhr, Die Hexe Bohnenstroh
macht Schnee, mit Birgit Dittrich, Info
und Karten www.niehenke.eu oder Tel.
05405/3313, Topferei Niehenke, Am
Plessen 51, Hasbergen

15.00-15.45 Uhr, Das letzte Schaf, ab 4.,
aufgefiihrt vom Theater Grinsekatze,
Kulturspeicher Dérenthe, HafenstraRe
14, Ibbenbiiren

16.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fur die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
ortlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,Riccio 1¢in
GMHiitte, Waldbiihne Kloster Oesede

B Museen

11.00-12.30 Uhr, Flederméause
entdecken, Fihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

13.00-14.00 Uhr, Architekturfiihrung,
Anmeldung beim Buchungsservice unter
Tel. 05468/9204-200 oder fuehrun-
gen@kalkriese-varusschlacht.de,
Museum und Park Kalkriese

13.00-15.00 Uhr, Adventsaktion
Nachhaltiges Design, ab 10].,
Anmeldung bis 12 Dezember
anmeldung@draiflessen.com oder Tel.
05452/9168-3500, Draiflessen
Collection, Georgstrafie 18, Mettingen

M Fest | Event

11.00-20.00 Uhr, Weihnachtsmarkt im
Zoo, mit Aktionen fiir die ganze Familie,
Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-Weg 12,
Osnabriick

15.00-18.00 Uhr, Weihnachtszauber
Osnabriick - Family Day, Weihnachts-
basteln Christbaumschmuck,
Weihnachtsmarkt an der Lotter StraBe/
WeiRenburger Platz

M DiEs UND DAS

9.30 Uhr, Familienfriihstiick,
Tischreservierung Tel. 338740,
Lagerhalle

10.00-14.00 Uhr, Abenteuersport am
Sonntag, Bewegungslandschaften fiir
Grundschulkinder, kostenlos, ohne
Anmeldung, Sporthalle Limberg,
Alwine-Wellmann-StraBe 17

11.00-18.00 Uhr, Weihnachtsmarkt und
Familienentdeckungstag, mit
Kunsthandwerk und Kinderbelustigung,
Infos www.driehaus-tannenbaeume.de,
Driehaus Tannenbdume, Driehauser
Strae 5, Ostercappeln-Schwagstorf

1 9 MONTAG

B Lesung

9.15-10.00 Uhr, Baby-Biichertreff,
Eltern mit Kindern von 12-36 Monaten,
Info und Anmeldung Tel. 05406-4511,
kostenlos, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

M ELTERN

19.00-21.00 Uhr, Telefonische
Abendsprechstunde tiber hochbegabte
und hochsensible Kinder, Tel.
40761330, Osnabriicker Zentrum fur
Begabungsforderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

B Dies unD DAs

15.30-18.00 Uhr, Plitzchen backen und
essen, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.
de, Stadtteiltreff Atter

20 DIENSTAG

B KREATIVES

16.00-18.30 Uhr, Last Minute
Weihnachtsgeschenke, 6-11 ).,
Jugendzentrum Lengerich, Bergstrae
16, Lengerich

M Lesung

16.00 Uhr, Das endlos lange
Weihnachtswarten, Kamishibaiab 3 J.,
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

M Dies UND DAs

10.00-11.30 Uhr, Besucherfiihrung:
Unterwegs im Verkehrsbetrieb,
Anmeldung und weitere Informationen
unter www.swo.de/besucherfuehrungen
oder Tel. 2002-2299, kostenlos,
Stadtwerke Osnabriick, Alte Poststrale
9, Osnabriick

16.00-18.00 Uhr, Mit den Stadtteilde-
tektiven auf Abenteuertour, ab 6 J.,
Anmeldung, Treffpunkt Nackte Mihle,
Gemeinschaftszentrum LerchenstraBe


http://www.driehaus-tannenbaeume.de/
http://www.swo.de/besucherfuehrungen
http://malraumatelier.de/
mailto:info@mettingen-tourismus.de
http://waldbuehne-melle.com/
http://www.ticketheimat.de/
http://kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.driehaus-tannenbaeume.de/
http://www.niehenke.eu/
http://www.ticketheimat.de/
mailto:gen@kalkriese-varusschlacht.de
mailto:anmeldung@draiflessen.com
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16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit

BakoS, kostenloses Ballspielangebot fiir
Kindervon 3-10J. im Berufsschulzentrum

Westerberg, Stiivestrale 35 (Halle 2)

21 MITTWOCH

M KREATIVES
16.30-18.00 Uhr, Komm malen, probier
esaus, 3-99 J., Anmeldung info@

malraumatelier.de, mal RAUM atelier,
Meller Strake 30

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

16.30-17.00 Uhr, Jesus wird geboren,
ab 3., Kamishibai, Eintritt frei,
Anmeldung, Stadtbibliothek KOB
GMHiuitte

18.00 Uhr, Wie weihnachtelt man?,
digitales Bilderbuchkino ab 4., Eintritt
frei, ohne Anmeldung, Zoom-Link
https://ogy.de/Bilderbuchkino, im
Anschluss wird ein Geschichtenquiz
gespielt, Ruller Haus, Klosterstrafe 4,
Wallenhorst

B Dies unD DAs

15.00-17.00 Uhr, Kleine Weihnachtsbi-
ckerei, ab 4., Anmeldung Tel.
0176/63456137, Familienzentrum
Maries Hiitte, Werner-von-Siemens-
Strae 10, Georgsmarienhiitte

16.00-18.00 Uhr, Jahresabschluss in
gemiitlicher Runde, Jugendtreffab 10].,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

2 2 DONNERSTAG

M THEATER | BUHNE

18.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
drtlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,Riccio 1¢in
GMHiitte, Waldbiihne Kloster Oesede

M KREATIVES

15.15-17.15 Uhr, Kreative Spielzeit,
Eltern mit Kindern, Waffeln backen,
Kifaz Dissen, Bergstrafle 8, Dissen aTW.

M Lesung

15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2
dabei, Lieder, Fingerspiele und Biicher
fiir die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

M ELTERN

16.00-17.30 Uhr, Elterncafé: Sprache
entdecken, rund um das Thema
sprachliche Bildung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

M Dies unND DAs

15.30-18.00 Uhr, Uber Weihnachten
sprechen, Kindertreff, 6-11].,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10 .,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

2 3 FREITAG

M THEATER | BUHNE

18.00 Uhr, Der kleine Lord, winterliches
Musical fiir die ganze Familie, Karten
unter www.ticketheimat.de oder bei den
ortlichen Vorverkaufsstellen der NOZ in
Melle und Osnabriick, in der
Touristinformation Osnabriick oder im
Modehaus Béckmann ,Riccio 1“in
GMHiitte, Waldbiihne Kloster Oesede

2 5 SONNTAG

B Museen

16.00-16.45 Uhr, Online-Familienfiih-
rung zur Dauerausstellung, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

26 MONTAG

B THEATER | BUHNE

11.30 Uhr, Eine Woche voller Samstage,
ab 6., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

16.00-16.45 Uhr, Zwerg Nase, ab 4.,
Anmeldung, Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr, Eselchen Zimt, mirchenhaf-
tes Weihnachtsspiel fiir alle ab 4 Jahren,
Karten Tel. 05482/7720 oder info@
krokodiltheater.de, Theater am
Wasserschloss, Haus Marck 1,
Tecklenburg

2 7 DIENSTAG

B THEATER | BUHNE

16.00-16.45 Uhr, Zwerg Nase, ab 4.,
Anmeldung, Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr, Eselchen Zimt, mirchenhaf-
tes Weihnachtsspiel fur alle ab 4 Jahren,
Karten Tel. 05482/7720 oder info@
krokodiltheater.de, Theater am
Wasserschloss, Haus Marck 1,
Tecklenburg

H Dies unD DAs

16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit

BaKoS, kostenloses Ballspielangebot fiir
Kindervon 3-10J. im Berufsschulzentrum
Westerberg, Stiivestrale 35 (Halle 2)

28 MITTwWOCH

B THEATER | BUHNE

16.00-16.45 Uhr, Zwerg Nase, ab 4.,
Anmeldung, Figurentheater Osnabriick
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CAVALLUNA &

PASSION FOR HORSESK ‘ / |

GEHEIMNIS
DEREWIGKEIT

31.03.-02.04.23 Bielefeld
08.-10.04.23 Munster

w.cavalluna.c

Sl LRl oo O psra] & EMS Y o irvoli

Geburtszentrum

AM Klinikum osSNABRUCK

1.+ 3. DIENSTAG
IM MONAT
Infoabend

Geburtshilfe

Wann? Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat,
18 Uhr

Wo? In den Raumlichkeiten der

Akademie

Wie? Teilnahme bitte mit Anmeldung tber
den KreiBsaal unter: Telefon 0541 405 9100
Max. 30 Teilnehmer*innen, das Tragen einer
FFP 2 Maske ist wahrend der Teilnahme ver-
pflichtend

Geburtszentrum
am Klinikum Osnabriick
Am Finkenhtgel 1

49076 Osnabrtick www.klinikum-os.de
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B Museen

17.00-18.00 Uhr, Parkfithrung: Im
Schein der Fackel, mit Fackelfiihrung,
Anmeldung, Museum und Park
Kalkriese

29 DONNERSTAG

B Museen

17.00-18.00 Uhr, Parkfiihrung: Im
Schein der Fackel, mit Fackelfiihrung,
Anmeldung, Museum und Park
Kalkriese

B LesunG

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

M Dies uND DAs

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10 .,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

18.00-20.00 Uhr, Raunichte, eine
besondere Fiihrung, Anmeldung bei der
Tourist-Information Tel. 05452/52-13
oder info@mettingen-tourismus.de

3 O FREITAG

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

M Dies unD DAS

18.00-20.00 Uhr, Raunichte, eine
besondere Fiihrung, Anmeldung bei der
Tourist-Information Tel. 05452/52-13
oder info@mettingen-tourismus.de

©

Rechtzeitig die

richtige

Versicherung
fur Dein Kind.

helberg.info/helbi

A Osnabriick: 335840

38 Veranstaltungen - Dezember / Januar

3 1 SAMSTAG

H Dies unD DAs

14.00-16.30 Uhr, Aufiin ein neues Jahr
- auf ein neues Gliick!, Marchen-Exkur-
sion, Anmeldung Tel. 05422/49346
oder christa.moeller1@gmx.de,
Treffpunkt Wanderparkplatz Auf den
Vieren (Ottoshohe) Nahe Haus Nr. 45,
Melle

14.00-16.00 Uhr, Silvestertour,
FlieRgewisser-Exkursion, Anmeldung
Tel. 05422/44045 oder fritz.mithoefer@
web.de, Treffpunkt Parkplatz Gronegau
Bad Melle, Am Wellenbad 43

01 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

14.30 Uhr, Eine Woche voller Samstage,
ab 6., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

16.30 Uhr, Eine Woche voller Samstage,
ab 6., nach dem Buch von Paul Maar,
Theater am Domhof

B MuseeN

14.00 Uhr, Familiensonntag ,,R6misch
oder germanisch - Kriutertee brauen®,
Familienfiihrung und Mitmachpro-
gramm, Museum und Park Kalkriese

03 DIENSTAG

M Lesung

16.00-16.30 Uhr, Bilderbuchkino, 4-7].,
Anmeldung Tel. 05461/83149, Eintritt
frei, Stadtbiicherei Bramsche,
Miihlenstrae 7, Bramsche

M Dies unD DAs

16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit

BaKoS, kostenloses Ballspielangebot fiir
Kindervon 3-10 J. im Berufsschulzentrum

Westerberg, Stiivestrae 35 (Halle 2)

M HELBERG

Jetzt informieren & anmelden!

Caprivistralle 1 - 49076 Osnabriick
Tel. 0541 3234149 - Fax 0541 25326
www.osnabrueck.de/musikschule
musik-kunstschule@osnabrueck.de

Klecks | Dezember 2022 - Januar 2023

04 MiTTwocH

M LesunG

16.00-16.45 Uhr, Das Neinhorn, ab4 .,
Bilderbuchkino, Eintritt frei, Anmel-
dung, im Anschluss wird gebastelt oder
gespielt, Stadtbibliothek KOB GMHiitte

O 5 DONNERSTAG

B Lesung

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinderab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

18.30 Uhr, Ein Funkelstein fiir Lilli,
digitales Bilderbuchkino ab 4., ohne
Anmeldung und kostenfrei, Zoom-Link
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Famili-
entreff-West, im Anschluss mit
Geschichtenquiz, Familientreff West,
Martinistr. 100, Osnabriick

M Dies uND DAS

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10].,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

18.00-20.00 Uhr, Raunichte, eine
besondere Fiihrung, Anmeldung bei der
Tourist-Information Tel. 05452/52-13
oder info@mettingen-tourismus.de

06 FREITAG

H Dies uND DAS

18.00-20.00 Uhr, Raunichte, eine
besondere Fiihrung, Anmeldung bei der
Tourist-Information Tel. 05452/52-13
oder info@mettingen-tourismus.de

MUSIK &
KUNST

SCHULE
DER STADT
OSNABRUCK

Schule mit
Freude —

Lernen mit
Ropf, Herz
und Hand.

Lihrmanns Weg 1- 49536 Lienen

0 7 SAMSTAG

M THEATER | BUHNE

16.00 Uhr, Die Goldprinzessin, heiteres
Kaspertheater ab 3 J., Pappenellis
Hoftheater, GroRer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

M Museen

17.00-18.00 Uhr, Parkfithrung: Im
Schein der Fackel, mit Fackelfiihrung,
Anmeldung, Museum und Park
Kalkriese

M DiEs UND DAS

10.00-13.00 Uhr, Babysauna, Infos Tel.
2002-2255 oder www.loma-sauna.de/
babysauna, Nettebad, Im Haseesch 6,
Osnabriick

14.00-15.30 Uhr, Safe Kids, und ein
weiterer Termin, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung, Aufbaukurs fir
Kinder im Grundschulalter (1. bis 4.
Klasse), Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Dissen statt, vhs Osnabriicker
Land

08 SONNTAG

B Museen

11.00-12.30 Uhr, Fledermiuse
entdecken, Fiihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

19.00-20.00 Uhr, Onlinefiihrung in der
Dauerausstellung, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

09 MONTAG

B Diks UND DAs
15.30-17.00 Uhr, Offener artgerecht
Treff, es braucht ein Dorf, um ein Kind

groRzuziehen, Eltern und Kindervon 0-6 J.,
Kath. FaBi

Quereinsteiger in Klasse 1-10
sind herzlich willkammen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldaorfschule-lienen.de

Besuchen Sie
uns im Internet:

www.waldarfschule-lienen.de

Hier finden Sie aktuelle Infos zu
unserer Schule, Terminen und

Veranstaltungen.

Im Aufbau



mailto:info@mettingen-tourismus.de
mailto:info@mettingen-tourismus.de
mailto:christa.moeller1@gmx.de
http://web.de/
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mailto:info@mettingen-tourismus.de
mailto:info@mettingen-tourismus.de
http://www.loma-sauna.de/
http://vhs-osland.de/
mailto:info@waldorfschule-lienen.de
http://www.waldorfschule-lienen.de/
http://helberg.info/helbi
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1 0 DIENSTAG

M Dies unD DAS

15.00-18.00 Uhr, Gemeinsamer Start
ins Neuen Jahr im Kindertreff, 6-12 J.,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit
BaKoS, kostenloses Ballspielangebot fiir

Kindervon 3-10]. im Berufsschulzentrum
Westerberg, StiivestraRe 35 (Halle 2)

1 1 MITTWOCH

M THEATER | BUHNE

15.30 Uhr, Purzelkonzert: Schnell und
langsam, mit Klavier, Kontrabass und
Klarinette, 0-3 Jahre, Theater am
Domhof

20.00 Uhr, Wunschkinder, Schauspiel
fiir Eltern, Info und Karten bei der
Tourist-Information Ibbenbiiren Tel.
05451/5454540 oder info@
stadtmarketing-ibbenbueren.de,
Burgerhaus, GoethestraRle SA,
Ibbenbiiren

B ELTeRN

Qualifizierungskurs in der Kindertages-
pflege, Online-Infoabend, Info und
Anmeldung www.kath-fabi-os.de, Kath.
Fabi

B DiEs UND DAs

15.00-17.00 Uhr, Neujahrscafé im

Elterncafé, 0-99 J., Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink

1 2 DONNERSTAG

B KReATIVES

16.00-18.00 Uhr, Mach DEIN Ding und
probier dich aus in der Ideen-Bastel-
werkstatt, 8-14 )., Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink

TICKETS

B

M Lesunc

15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2
dabei, Lieder, Fingerspiele und Biicher
fiir die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

17.00 Uhr, Ein Funkelstein fiir Lilli,
Bilderbuchkino, Eintritt frei, Kinder- u.
Jugendbibliothek

M Dies unD DAs

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10J.,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

1 3 FREITAG

B KREATIVES

17.00-18.30 Uhr, Laubsagen, 8-12J.,
Wespenstich Westerkappeln

B Lesuna

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fiir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

1 4 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

16.00 Uhr, Schneewittchen, Puppen-
theater ab 4., Pappenellis Hoftheater,
GroRer Kamp 2, Hilter-Borgloh

B Museen

14.00-15.00 Uhr, Unterwegs mit
Laetitia, Rollenfiihrung im Museums-
park, Anmeldung Tel. 05468/9204200
oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park
Kalkriese

5. Februar: OsnabriickHalle

U tirgerh

24, Marz - Theater Melle

www.theater-liberi.de

iLiberi

B KREATIVES

10.00-12.15 Uhr, Deko und BastelspaR
fiir Karneval, Familienatelier fiir Eltern
oder GroReltern und Kindervon 4-10].,
Anmeldung, Kath. FaBi

1 5 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

16.00 Uhr, Eiszeit - Abenteuer
Antarktis, ab 8 J., Vortrag und
Fotoshow fiir die Sinne, Lagerhalle

W Museen

11.00-12.30 Uhr, Fledermause
entdecken, Fihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

13.00-14.00 Uhr, Architekturfiihrung,
Anmeldung beim Buchungsservice unter
Tel. 05468/9204-200 oder fuehrun-
gen@Kkalkriese-varusschlacht.de,
Museum und Park Kalkriese

M Dies unD DAs

10.15-12.00 Uhr, Familienwanderung,
veranstaltet vom Heimat- und
Verkehrsverein Riemsloh, Info Tel.
05226/5489, Kastanienplatz, Riemsloh,
Melle

1 6 MONTAG

H Dies unND DAs

15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielméglichkeiten,
Ev. FaBi

1 7 DIENSTAG

B KREATIVES

16.00-19.00 Uhr, Cut’n Spray - Stencil,
und 18. Januar, ab 7., Anmeldung,
Kunstschule Paletti

Veranstaltungen - Januar

é;ﬁzo Music

TN FUR ALLE SiMeE

Private Musikschule
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

T P
=
www.promusica-westerkappeln.de
05404-9979052

M ELTERN

19.00-20.30 Uhr, Basic Bonding -
Eltern-Wissen Babytranen, Vortrag, ein
Weg zur Stirkung der friihen
Eltern-Kind-Bindung, Miitterzentrum

B DiEs UND DAs

15.00-18.00 Uhr, Verkleiden und
Spielen im Kindertreff, 6-12 .,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit
BaKoS, kostenloses Ballspielangebot fiir

Kindervon 3-10]. im Berufsschulzentrum
Westerberg, StiivestraRe 35 (Halle 2)

1 8 MITTWOCH

M KREATIVES

16.00-18.00 Uhr, Kids-Treff - Mandari-
nenkisten, ab 6 J., Wespenstich
Westerkappeln

M Lesung

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Biicher fur die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle
16.30-17.00 Uhr, Rapunzel, ab 3 .,

Kamishibai, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

M Dies UND DAs

15.00-17.00 Uhr, Gesunde Snacks fiir
zwischendurch, Die MachBar - Nach-
haltigkeitsideen und Spielzeit, offener
Treff fur Eltern und Kinder ab 0 Jahren,
Anmeldung, Kath. FaBi

39


http://stadtmarketing-ibbenbueren.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://schlacht.de/
mailto:gen@kalkriese-varusschlacht.de
http://www.theater-liberi.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/

IMPRESSUM

Herausgeber

Meinders & Elstermann
GmbH & Co. KG
Weberstrale 7, 49191 Belm
Telefon 05406/808120
info@klecks-os.de
www.klecks-os.de

Redaktion
Dirk Guinther (V.i.S.d.P.),
Kerstin Ludwig

Freie Mitarbeit
Birte Hoffmann, Nancy Knduper,
Thomas Wiibker, Stephanie Scholze

Bildnachweis

Cavalluna: 5; Max Ciolek: 8; fotolia.
com: 17 freepik.com: 13; Birte
Hoffmann: 22, 23; istockphoto.com:
18; Kindsgut: 12; LWL/Steinweg: 8;
Musik und Kunstschule: 10;
Hermann Pentermann: 4; Manfred
Pollert: 31; PR/privat: 6, 11,18, 19,
20, 21, 31; shotshop.com: 20; Sony
Pictures Entertainment GmbH/Anne
Wilk: 30; Spielraum Theater: 9;
stock.adobe.com: Titel, 14, 17, 26,
43; Universal Pictures: 29; Ricardo
Vaz Palma: 30; Monica Wondra: 5

Anzeigen

Dirk Giinther, Andrea Ploger,
Claudia Fricke

Telefon 05406/808-111,-119, -122
anzeigen@klecks-os.de
Anzeigenschluss: 12. des Vormonats

Preise
Es gilt die Anzeigenpreisliste Nr. 17,
giltigab 1. Januar 2022.

Veranstaltungen
termine@klecks-os.de
Veranstaltungstermine bis zum 10.
des Vormonats schriftlich einreichen.

Druck
Meinders & Elstermann
GmbH & Co. KG

Auflage
16000 Exemplare

Jahresabonnement

10 Ausgaben fiir 19,00 Euro.

Betrag per SEPA-Uberweisung an
IBAN: DE12 2654 0070 0532 1807 00
BIC: COBA DE FF.

Name und Anschrift nicht vergessen.
Das Abo verlidngert sich nicht
automatisch.

Beitrige

Alle Angaben sind ohne Gewahr.
Namentlich gekennzeichnete
Beitrdge geben nicht unbedingt
die Meinung der Redaktion wieder.
Fiir unverlangt eingesandte Texte,
Bilder usw. ibernehmen wir keine
Haftung.

Copyright
Meinders & Elstermann
GmbH & Co. KG

Klecks ist Mitglied der , Familien-
bande® des bundesweiten
Zusammenschlusses 30 regionaler
Familienmagazine.
Gesamtauflage tiber 700 Tsd.

FAMILIENEAN.DE

40 Impressum | Veranstaltungen - Januar

15.00-17.00 Uhr, Gemeinsame Spielzeit
im Elterncafé, 0-99 J., Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

1 9 DONNERSTAG

B THEATER | BUHNE

Sterntaler, ab 2 J., Familienprogramm,
Figurentheater Osnabriick

B KREATIVES

16.00-18.00 Uhr, Mit verschiedenen
Materialien basteln in der |deen-Bastel-
werkstatt, 8-14 ., Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink

B Lesung

15.30 Uhr, Emil im Schnee, Bilderbuch-
kino ab 4]., im Anschluss wird
gebastelt, Anmeldung leseliesa@gmail.
com., Ruller Haus, Klosterstrae 4,
Wallenhorst

17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

18.00 Uhr, Als das Nilpferd Sehnsucht
hatte, digitales Bilderbuchkino ab 4.,
Eintritt frei, ohne Anmeldung,
Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuch-
kino, im Anschluss wird ein Geschich-
tenquiz gespielt, Ruller Haus,
Klosterstrale 4, Wallenhorst

B ELTERN

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinderim 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies unD DAs

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10].,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

2 O FREITAG

B THEATER | BUHNE

Sterntaler, ab 2 J., Familienprogramm,
Figurentheater Osnabriick

B ELTERN

9.30-11.00 Uhr, Offener Stilltreff,
kostenlos, Anmeldung, Kath. FaBi

B Dies UND DAS

17.00-19.00 Uhr, Winterzeitreise, ein
Spaziergang durch das dunkle
Mettingen, Anmeldung bei der
Tourist-Information Tel. 05452/52-13
oder info@mettingen-tourismus.de,
Treffpunkt Haus Telsemeyer

2 1 SAMSTAG

M THEATER | BUHNE

15.00-16.00 Uhr, Schleck und weg - ein
Stiick iiber Briefe, ab 6 J., mit
Brieffreundschaftsborse, Figurentheater
Osnabriick

Klecks | Dezember 2022 - Januar 2023

16.00 Uhr, Frau Holle, Mirchentheater
ab 3. mit Schneeballhandtasche,
Bioschnee und Pappenelli, Pappenellis
Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

M ELTERN

10.00-12.00 Uhr, Mein Kind ist
irgendwie anders, Anmeldung www.
kaluni.de, Stadtteiltreff Alte Kasse

W Muskgen

14.00-15.30 Uhr, Parkfiihrung: Tatort
Varusschlacht, ab 6 ., Anmeldung Tel.
05468/9204-200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum
und Park Kalkriese

B KREATIVES

10.00-13.00 Uhr, Batik is back, und 22.
Januar, 6-12 )., Anmeldung, Kunstschule
Paletti

H Dies unD DAS

10.00 Uhr, 3. Osnabriicker Buchmesse,
Eintritt frei, Hd)

22 SONNTAG

I THEATER | BUHNE

11.00 Uhr, Meller Kids Kultur: Der
gestiefelte Kater oder: Auf dreisten
Pfoten, eine Auffiihrung des Tamalan
Theaters, Kinder ab 4). und die ganze
Familie, Infos www.meller-kids-kultur.
de, Karten im Vorverkauf bei Kopie und
Druck, Plettenberger StraRe 13, Melle,
Forum Melle, MiihlenstraRe 39A, Melle
11.00 Uhr, Regionalwettbewerb Jugend
Musiziert, Musik&Kunstschule der Stadt
Osnabriick

15.00 Uhr, Herr Sturm und sein Wurm,
ab 3. und Erwachsene, ein Klassiker
des Spielraum-Theaters, Lagerhalle

B MusEeen

11.00-12.30 Uhr, Flederméause
entdecken, Fihrung, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

16.00-16.45 Uhr, Online-Familienfiih-
rung zur Dauerausstellung, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

Frohe:Weihnachten
und Gesundheit und'Gliick im ne
wunscht die Gemeinde Bejm

ression-n Vehrte

23 MONTAG

M ELTern

19.00-21.00 Uhr, Telefonische
Abendsprechstunde tiber hochbegabte
und hochsensible Kinder, Tel.
40761330, Osnabriicker Zentrum fiir
Begabungsférderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

19.30-21.00 Uhr, Erziehung ist Mut
machen, ,In guten Hinden“ - Wie wir
ein starkes Beziehungsnetz fiir unsere
Kinder knuipfen, Elternabend online,
Anmeldung, Kath. FaBi

M DiEs UND DAS

15.30-17.30 Uhr, Treffpunkt Fabi,
offenes Café, mit Spielméglichkeiten,
Ev. FaBi

24 DIENSTAG

M ELTERN

10.00-12.00 Uhr, Treffpunkt
Hochbegabung, offene Elterngruppe,
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder
Tel. 40761330, Osnabriicker Zentrum
fur Begabungsforderung, Grébelweg
18A, Osnabriick

B DiEs UND DAs

15.00-18.00 Uhr, Zusammen Spielen
und Abhangen im Kindertreff, 6-12 .,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit
BaKoS, kostenloses Ballspielangebot fiir
Kindervon 3-10J. im Berufsschulzentrum
Westerberg, Stiivestralle 35 (Halle 2)

2 5 MITTWOCH

M ELTERN

16.00-18.00 Uhr, Sternenkinder-Café,
offener Treff fiir Eltern von Sternenkin-
dern, Anmeldung Tel. 05481/3266239,
Bethanien Sternenkinder Miinster/
Osnabriick, KienebrinkstraRe 15A,
Lengerich
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M Dies uND DAS

15.00-17.00 Uhr, Heut geht’s nach Lust
und Laune im Elterncafé, 0-99 J.,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

26 DONNERSTAG

B KREATIVES

16.00-18.00 Uhr, Mach, was DIR gefillt
in der Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14 J.,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

M Lesung

15.30 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2
dabei, Lieder, Fingerspiele und Biicher
fiir die Kleinsten, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr, Kinderleseclub,
Vorlesestunde fiir Kinder ab 3 J.,
kostenlos, Info Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

M ELTERN
9.00-10.00 Uhr, Bewegungsspiele auf
dem Wickeltisch, Kath. FaBi

10.00-11.30 Uhr, Lounge mit Thema:
Schlaf schén - So schlafen Babys und
Kleinkinder, offener Treff fiir Eltern,
Kinder und Interessierte, Kath. FaBi

11.00-12.00 Uhr, Offener Babytreff,
Eltern und Kinderim 1. Lebensjahr,
Anmeldung, Kath. FaBi

M Dies unD DAs

16.00-17.00 Uhr, FamilyFitness,

Sport- und Bewegungsangebot der KiBS
fiir Eltern und Kindervon 3-10 .,
kostenlos, Turnhalle an der Rolands-
mauer

2 7 FREITAG

B Lesunc

10.15 Uhr, LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,
Lieder, Fingerspiele und Bicher fiir die
Kleinsten, Stadtbibliothek Melle

2 8 SAMSTAG

B THEATER | BUHNE

16.00 Uhr, Die Goldprinzessin, heiteres
Kaspertheater ab 3 J., Pappenellis
Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

VERANSTALTER

emma-theater

Lotter Str. 6, OS

Tel. 0541 7600076,
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte -
Ev. FaBi

Anna-Gastvogel-Str. 1, OS
Tel. 0541 505300,
www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstatte Ibbenbiiren
Klosterstr. 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440,
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum
Christus-Kindergarten Belm
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
Tel. 05406 4500,
www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 0541 27257,
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe Str. 38, Bramsche
Tel. 05461 61161,
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

Lerchenstr. 135/137, OS
Tel. 0541 323-7530,
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswérmannsweg 65, OS

Tel. 0541 3237500,
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (HdJ)
GroRe Gildewart 6-9, OS
Tel. 0541 323-4178,
www.hausderjugend-os.de

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355,
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum Ostbunker
Oststr. 65, OS
Tel. 0541 323-7580

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstr. 36, OS

Tel. 0541 323-7575,
www.westwerk141.de

KEB

Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe Rosenstrale 18, OS

Tel. 0541 3586871,

www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstatte -
Kath. FaBi

GroRe Rosenstr. 18, OS

Tel. 0541 358680,
www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek
Market 1, OS

Tel. 0541 323-2299,
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHiitte
Tel. 05401 849281,
www.kunstschule-paletti.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Rolandsmauer 26, OS

Tel. 0541 33874-0,
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur
Furstenauer Weg 171/Stiberweg 50A, OS
Tel. 0541 122447,
www.mik-osnabrueck.de
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M KREATIVES

10.00-13.00 Uhr, Hoodie nihen, und
29. Januar, ab 7 )., Anmeldung,
Kunstschule Paletti

11.00-14.00 Uhr, Dein Lieblingstier
zeichnen am Tablet, ab 8 J., Anmeldung,
Kunstschule Paletti

B Dies UND DAs

14.00-15.30 Uhr, Safe Kids, und ein
weiterer Termin, Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung, fiir Kinder im
Grundschulalter (1. bis 4. Klasse),
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Melle statt, vhs Osnabriicker Land

29 SONNTAG

B THEATER | BUHNE

15.00 Uhr, Der Schneemann und der
Hase, Puppenspiel furalleab 3 J.,
Anmeldung und Info Tel. 05405/3313
oder www.niehenke.eu, Topferei
Niehenke, Am Plessen 51, Hasbergen

Mutterzentrum

GroRe Gildewart 6, OS

Tel. 0541 22210,
www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
z. Zt. geschlossen

Klaus-Strick-Weg 10, OS

Tel. 0541 323-7000,
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner Str. 69, Bramsche

Tel. 05468 92040,
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick

Caprivistr. 1, OS

Tel. 0541 323-2349,
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61877,
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gliickaufstr. 1, OS
Tel. 0541 1208888,

www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstr. 8, GMHiitte
Tel. 05401 41427,
www.stadtbibliothek-
georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle
Weststr. 2, Melle

Tel. 05422 959474,
www.stadtbibliothek-melle.de

B FLOHMARKT

14.30-16.30 Uhr, Flohmarkt fiir
Kinderkleidung und Spielsachen,
Online-Standvergabe https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de/events
ab dem 10. Januar ab 14.00 Uhr,
Lagerhalle

30 MONTAG

B Dies unD DAs

8.30-12.30 Uhr, Ferien ohne Koffer, und
31. Januar, 6-12 )., Fragen und
Anmeldung regine.gelhot@bistum-
osnabrueck.de; Tel. 0171/5635191
oder schulze@ckbelm.de; Tel.
05406/7998, Ev.-luth. Christuskirche
Belm, Belmer StraRe 5

9.00-15.00 Uhr, Babysitterkurs,

und 31. Januar, ab 14 )., Anmeldung
Tel. 05407/30221 oder pia.bode@
wallenhorst.de, JAB 2 Jugendzentrum,
Boerskamp 2, Wallenhorst

3 1 DIENSTAG

B Dies uND DAs

16.00-17.00 Uhr, Bolzplatzangebot mit

BakoS, kostenloses Ballspielangebot fiir
Kindervon 3-10]. im Berufsschulzentrum

Westerberg, Stiivestralle 35 (Halle 2)

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine Schulstr. 38, OS
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187
www.wir-in-atter.de

Stédtische Biihnen Osnabriick/
Theater am Domhof

Domhof 10/11, OS

Tel. 0541 7600-076,
www.theater-osnabrueck.de

Tuchmacher Museum
Miihlenort 6, Bramsche

Tel. 05461 94510,
www.tuchmachermuseum.de

VAMV - Verband allein erziehender
Miitter und Viter

Ortsverband Osnabriick

Arndtstr. 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule
Osnabriicker Land
Am Scholerberg 1, OS
Tel. 0541 501-7777,
www.vhs-osland.de

Waldbiihne Kloster Oesede
Zur Waldbiihne 13, GM-Hitte
Tel. 05401 850250
www.waldbiihne.com

Waldbiihne Melle
Bergstrale 19, Melle

Im Winter Theater Melle,
Schiirenkamp 14

Tel. 05422 42442
www.waldbuehne-melle.com
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LERNEN

Gemeinde Belm
Marktring 13
Barbara Weber
05406/505-82

1EN
S$KINDER
BoLM

Méchten Sie Kindertagespflegeperson werden?
Haben Sie Betreuungswiinsche?

Wir vermitteln Kindertagespflege,
Babysitter, Ferienbetreuung und mehr!

EvenT

Aktivstall fiir Schweine, Eppendorfer
Weg 2 Hilter - samstags um 10 Uhr kann
man unsere Schweine kennenlernen, fiit-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

FERIEN / URLAUB

Sabina Stonjek-Rémer
* Notarin
» Fachanwaltin fir Familienrecht
Monika Wiehe
» Fachanwaltin flr Familienrecht
Oeseder Str. 74 + 49124 Georgsmarienhitte

Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17
www.w-stoffregen.de

o,
TIIRITH
Hiiw o

KANZLEI PAPIERMUHLE

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwaltin - Fachanwiltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 0540149739-0 - Fax 05401 49739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Einzelberatung, Workshops,
Zuschusse fur Wiedereinsteigerinnen,
Elternzeitnehmende, Minijobberinnen.

Auch Frauen, die sich beruflich
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

o~
1
Koordinierungsstelle

Frau & Betriebev.
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Ostseeinsel Usedom, im idyllischen Ach-
terland gelegen. Ideal fiur Familien,
Naturfreunde und Radfahrer. Mod.,
gemiitl. 3-Raum-FeWos, Kinderausst.,
gr. Spielplatz, Spielwagen, Tierwiese,
Tischtennis, Sauna uvm. www.kleine-vie-
cherei.de, Tel. 038379/20180.

GESUNDHEIT

Weihnachtsbickerei fiir Kinder mit einer
Glutenunvertriglichkeit. Wann?
26.11.22 oder 10.12.22 von 10.30-13.00
Uhr. Wo? - Kath. Fabi Osnabriick.
Anmeldung unter Tel. 0541-98266726,
J. Schneider

JoBs

Die HeiDi GmbH, eine gemeinsame
Gesellschaft der HHO gGmbH und der
Diakoniewerk gGmbH, hat mehrere Stel-
len als Mitarbeiter (w/m/d) fiir die haus-
wirtschaftliche Unterstiitzung in privaten
Haushalten, in Stadt und Landkreis OS,
neu zu besetzen. Bei Interesse freuen wir
uns auf lhren Anruf unter der Rufnum-
mer 0541 9991-393.

Rechnen kann man
lernen!

RuND um DIE GEBURT

An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Miitter! Sind Sie noch auf der Suche
nach einem Platz fiir einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Riickbildungskurs mit
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plitze in
den Kursen bei Hebamme Andrea
Erhart. Weitere Informationen erhalten
Sie auf www.hebamme-wallenhorst.de
oder telefonisch unter 0171-4395982.
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Yoga fiir Schwangere, Yoga mit Baby,
Japanische Babymassage und Beckenbo-
denyoga fir junge Mtter. Neue Kurse ab
Januar. Infos & mp; Anmeldungen unter
www.babyzeit-os.de

UNTERRICHT / KURSE

—

JURGEN LAMPING

Sohwammersa flir Endar und Ervachsans

tel  0541-9118596

mobil 0171-5151651
info@dieschwimmschule.de
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte
u Dérenbergklinik Bad Iburg
= Medifitness Osnabriick-Atter
= SoleSpa Bad Essen = SoleVital Bad Laer
Haus St. Marien Belm

Erste Hilfe am Saugling
3-stundiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
for den Alltag.

Infos unter Tel. 0541 66969-0

OHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Die Klangschmiede Osnabriick bietet
Gitarren-/Ukulelenunterricht fiir Alle.
Die Ukulele ist gerade fiir kleine Anfanger
ein tolles Instrument. Weitere Infos unter
www.klang-schmiede.de, Tel 0160-
6526383

Japanische Babymassage und Yoga mit
Baby! Es starten neue Eltern-Kind-Kurse
in kleinen Gruppen im Herzen der Osna-
briicker Altstadt. Infos und Anmeldun-
gen unter Tel. 0162-6950018 oder www.
babyzeit-os.de

VERKAUFEN

Gemeinniitziger Secondhand-Laden
fiir Kinder-, Jugend- Mindener Str. 365 - Osnabrick
und Erwachsenen-  Telefon 0541 58 02 81 35
kleidung, Spielzeug Offnungszeiten:
u.v.m. siehe www.jkbee.de

Deuter (Office-) Rucksack Airstripes,
griin-grau mit Laptopfach, 30 Euro, Tel.
054149666

Neoprenanzug, GroRe XS/S, fiir ca. 150
bis 165 cm, longsleeve and -leg, mit Kra-
gen und sehr stabilen Nahten, 45 Euro,
Tel. 0541 49666

Pferdebiicher fiir Kinder und Jugendli-
che, 1 bis 10 Euro, Tel. 0176-87820501

Einrad 16 Zoll, silber, runde Gabel, 2 Sit-
tel - kurze und lange Stange, mit Kauf-
beleg, 25 Euro, Tel. 01590-5826959

Puppenwagen von Schiffer, sehr gut
erhalten, nur drinnen gefahren, griin/
gelb/hellgrau, 30 Euro (NP 60 Euro), Tel.
01590-5826959

—
i O P

UNI&rsnchen
cscﬂ&ihes {gﬂr%'hcfer

Klecks

Gesmolder Strafe 180 aus zwerter E}{M.\cf

49326 Melle-Gesmold
Telefon (054 22) 7047216

E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.juhikrénchen.de

Sie vermissen lhre Werbung?

Dann rufen Sie uns an,

Montag-Freitag wir beraten Sie gerne ...

9-12 Uhr
p Montog, Mittwech = 05406808-111/-119
/ 15-18 Uhr gl
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Die Welt durch die Augen der Kinder sehen

Wir leben gerade in einer komischen Welt. Die Pandemie ist
mittlerweile zur Normalitdt geworden, die Auswirkungen des
Klimawandels sind immer stdrker spirbar und in Europa
herrscht Krieg. Die Kinder bekommen davon viel zu viel mit,
deshalb versuche ich, gemeinsam mitihnen die schonen Dinge
des Lebens noch viel mehr zu schitzen.

Kinder spiiren meist ganz genau, wenn uns irgendetwas
beschaftigt. Aktuell passieren so viele Dinge, dass es auch mir
manchmal schwer fillt, opti-
mistisch zu bleiben, was die
Zukunft angeht. Das kleine
Kuschelmonster und die
Traumtinzerin bekommen
das natirlich mit und vor
allem der Krieg in der Ukrai-
ne beschiftigt sie sehr, da sie
beide ukrainische Kinder in
der Klasse haben, die ihnen
von den Geschehnissen in
ihrem Heimatland berichtet
haben. Trotzdem lassen sie
sich davon nicht ihre Freude
am Leben nehmen.

Kinder sehen die Welt ein-
fach mit anderen Augen. Sie
freuen sich bei einem plotz-
lichen Regenschauer tiber
den Regenbogen und sprin-
gen mit Anlaufin die nachste
Pfiitze, beobachten faszi-
niert die Tiere um sich her-
um und entdecken die kleinste Ameise. Und das ist auch gut
so. Sie sind umgeben von Erwachsenen, die sich Sorgen um
die Zukunft machen, und deshalb deutlich weniger entspannt
sind, als das normalerweise der Fall wire. Da ist es beruhigend
zu wissen, dass sie trotz der aktuellen Situation in unserer Welt
nicht nur von Zukunftsidngsten geplagt werden, sondern sich
Uiber ganz andere Dinge Gedanken machen.

Thema Nummer eins bei der Traumtdnzerin und dem klei-
nen Kuschelmonster ist Weihnachten. Mit grolRer Begeiste-
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rung haben sie unser Zuhause geschmiickt, Wunschzettel
geschrieben und die ersten Platzchen gebacken. Dabei haben
wir die Musik laut aufgedreht und sind verriickt durch die
Kiiche getanzt. Jeden Abend machen wir mit Herbert einen
Spaziergang durch die Nachbarschaft und staunen iber die
Weihnachtsdekorationen und funkelnden Lichterketten. Fiir
mich gibt es nichts Schéneres als das Leuchten in den Augen
meiner Tochter und ihr strahlendes Lacheln zu sehen, deshalb
verbringe ich gerade so viel Zeit wie moglich mit den beiden

und lasse mich von ihrer guten Laune anstecken.

Die Weihnachtszeit ist eine gute Gelegenheit, viel Zeit mit
der Familie zu verbringen und sich von der grenzenlosen Freu-
de der Kinder anstecken zu lassen. Es tut einfach gut, eine
Auszeit vom Alltag zu nehmen und mit den Kindern in eine
ganz andere Welt abzutauchen. Es gibt so viele schéne Dinge
auf dieser Welt und niemand ist so gut darin, diese zu entde-
cken und wertzuschitzen, wie die Kinder.

Wanda Wirbelwind
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Inspiriert durch
Platzchenduft.

Jeden Tag ein Tarchen am Adventskalender 6ffnen,
Platzchen backen und schon mal naschen, die Geschenke
hibsch verpacken - alles fir eine wunderbare Weihnachts-
zeit findest du jetzt bei deinem IKEA Osnabruck.

Tasche grof®

2.

Neu VINTERFINT 2022 Adventskalender 24 Packchen 19.99 Papier. 34x54 cm. 005.305.56

Neu VINTERFINT 2022 Kinderschirze und Kochmditze 9.99 100 % Baumwolle. Schiirze: 57 cm lang. 305.272.65
Neu STRALA LED-Tischdekoration 19.99 Pulverbeschichteter Stahl. 30x12 cm, 21 cm hoch. 805.322.07

Neu VINTERFINT 2022 Geschenkband 3.49 0.09/m. Papier. 40 m. 605.245.76

Neu VINTERFINT 2022 Geschenkpapierrolle 1.99 0.66/m. 3 m. Papier. 905.233.06

VINTERSAGA Pfefferkuchenhaus 2.99 300 g. 9.97/kg. 403.742.95

Neu VINTERFINT 2022 Férmchen 4.99/5-tlg. Edelstahl. 305.288.11

Neu VINTERFINT 2022 Dekoration 14.99/2-tlg. Steinzeug. 12x13 cm und 11x12 cm. 805.305.62

Neu VINTERFINT 2022 Tasche groR 2.99 100 % Polypropylen. 71 Liter. 55x37 cm, 35 cm hoch. 105.305.70
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Alle Preise gltig bei IKEA Osnabrick, solange der Vorrat reicht.

IKEA - Niederlassung Osnabriick, Rheiner LandstraRe 215, 49078 Osnabriick
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Offnungszeiten findest du unter IKEA.de/Osnabriick
Deine Vertragspartnerin ist die IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, Am Wandersmann 2-4, 65719 Hofheim-Wallau.

© Inter IKEA Systems B.V. 2022

Traditionelle skandina-
vische Figuren und Muster
schmiicken die neue
VINTERFINT Weihnachts-
kollektion. So macht die
Vorweihnachtszeit mit
Backen, Geschenkever-
packen und -verstecken
noch mehr Spafs.

1IKEA

Inspiriert durchs Leben.
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