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Selbstständige Kinder
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Schulinfos weiterführender Schulen

2023Februar

 Position 
Info Beilage

– ggf Kreis von 
rechts in die 

Seite  ziehen

Daniels Spassschwimmschule
Tel. 0176 55178363 · www.daniels-spassschwimmschule.de

Kursorte: ∙ Klinikum Osnabrück, Am Finkenhügel 1, Osnabrück 
 ∙ St. Marien, Astruper Weg 51, Belm

Sie suchen einen Schwimmtrainer für Ihre Schulklasse  
oder Kinder gartengruppe? Sprechen Sie mich gerne an!

Kraulkurs
für Anfänger

Schwimmkurs
ab 4 Jahre

Wassergewöhnung
ab 2 Jahre

Schwimmkurs / Wasserspass
Bronze / Silber
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Für kleine Menschen Großes leisten!
Pflegeeltern auf Zeit

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist 
eine Hilfe für Kinder, die sich mit ihren Familien 
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klärung 
der Perspektive leben die Kinder für mehrere 
Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die 
weiteren Perspektiven können sein:

   Rückkehr zu den Eltern
   Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/

    Adoptionsfamilie
   Unterbringung in einem Heim

Aufgrund der besonderen Belastungen und 
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine 
päda gogische Ausbildung und /oder langjährige 
Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege-
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern 
müssen sich auf zeitlich befristete Beziehungen, 
Abschied und Trauer einstellen können.

Wir suchen Pflegeeltern  
auf Zeit!

Für kleine Menschen

Großes leisten!

Adoptions- und Pflegekinderdienst 
Hannoversche Straße 6-8 · 49084 Osnabrück
www.osnabrueck.de/pflege-adoption
E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de
Tel.: 0541 323 24 29

Stadt Osnabrück
Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie – Sozialer Dienst

KINDERHÖRZENTRUM

Gerland Kinderhörzentrum
Große Hamkenstraße 31 | 49074 Osnabrück 
Tel. 0541.91188050
www.gerland-kinderhoerzentrum.de

TERMIN VEREINBAREN

Vereinbaren Sie telefonisch 
einen Termin zur Beratung 
unter Tel. 0541.91188050 
oder unter gerland.de/ 
terminvereinbarung

Unser Service 
im Kinderhörzentrum:

Pädakustik
Kinderhörsysteme
Elternberatung
Roger-Spezialist
CI-Service: 
Nachsorge und Service 
für Cochlea-Implantate
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  INHALT    

Liebe Leserinnen und Leser!
Kinder haben einen ungebrochenen Entdeckergeist und 
entwickeln relativ schnell ein Bewusstsein dafür, dass sie 
mit ihren Handlungen Dinge beeinflussen können. 
Sie werden immer selbstständiger und unabhängiger von 
ihren Eltern. Damit Kinder sich zu selbstständigen und 
selbstbewussten Persönlichkeiten entwickeln können, 
brauchen sie Unterstützung durch ihr Umfeld und vor 
allem durch ihre Eltern. Diese müssen gemeinsam mit 
ihrem Nachwuchs die richtige Basis schaffen, ihn fördern, 
immer wieder bestärken, viel Geduld aufbringen und auch 

loslassen können. In dieser Ausgabe finden Sie hilfreiche 
Informationen und Tipps für selbstständige Kinder. 
Außerdem wurde der Klecks überarbeitet. Einige Änderun-
gen sollen das Magazin übersichtlicher, strukturierter und 
damit leserfreundlicher machen. Machen Sie sich mit den 
Änderungen vertraut und geben Sie uns gerne ein Feed-
back, wie Ihnen die überarbeitete Gestaltung gefällt.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen!
Ihr Klecks-Team

4

Alles für einen  
glücklichen Start 
Über 100 Fachmärkte – auch in deiner Nähe:  
BabyOne Osnabrück, Inhaber Peter Schatzl,  
49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 (im Nahne Center) 

folge uns auf babyone.de

021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   4021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   4 09.11.2021   16:16:3909.11.2021   16:16:39

Die nächste Klecksausgabe 
erscheint am 27. Februar 2023:
>>  Bauen und Wohnen
>>  Baby und Kleinkind
>>  Beilage „Kindergeburtstag“
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Rallye „Schule der Magischen Tiere“
Am Samstag, 25. Februar, veranstaltet die Buchhandlung Wen-
ner in der Großen Straße in Osnabrück von 11 bis 17 Uhr eine 
Haus-Rallye für Kinder. Dabei soll die Frage „Wie gut kennst du 
die Schule der Magischen Tiere?“ beantwortet werden. Alles 
dreht sich um die Buchreihe von Margit Auer und Nina Dulleck. 
Sie haben die Schule erdacht, in der man den besten Freund, 
den es auf der Welt gibt, finden kann: Ein magisches Tier.
>>  Infos unter Tel. 0541 33103-33 und  

www.buecher-wenner.de

Kinderkultur in der Lagerhalle
An drei Sonntagen im Februar können Kinder in der Lagerhal-
le in Osnabrück Spaß haben und staunen.
Am 5. Februar gastiert um 15 Uhr der Kinder- und Jugend-
zirkus Artistikka mit einer Kindershow in der Lagerhalle. Pro-
fessionelle Akrobatik wird mit kreativer Jonglage vereint. In 
dem Programm treten mehr als 20 Nachwuchs- und Profiar-

tisten in verschiede-
nen Showacts auf. 
Ein besonderes 
Highlight die große 
Lichtshow im Fina-
le.
Am 12. Februar 
schlüpft um 15 und 
17 Uhr Urmel (Bild 

oben) in der Lagerhalle aus dem Ei. In dem „wirrwarrwitzigen“ 
Musical nach dem Buch von Max Kruse mit einem der liebens-
wertesten Geschöpfe der deutschen Kinderliteratur für Kinder 
ab vier Jahren gibt es viel eingängige Musik und Mitmachele-

mente. Es wird auf einer Rundbühne gespielt und soll weit 
mehr als Figurentheater sein. 
„Albin und Lila“ (Bild unten) heißt das Figurentheater für Kin-
der und Erwachsene ab vier Jahren, das am 26. Februar um 15 
Uhr gespielt wird. Es basiert auf Rafik Schamis Geschichte „Der 
Kameltreiber von Heidelberg“. Nicht weniger als vier ausge-
wachsene Schwei-
ne und vier Hühner 
im besten Legealter 
sowie ein Bauer 
bevölkern die Büh-
ne. Die Zuschauer 
tauchen ein in die 
Welt des Mähdre-
schers und der Gül-
legruben, des Kartoffelroders und der Rübenmäuse, und ernten 
die Antwort auf die Frage: Können Schweine Hühner lieben?
>>  Infos und Tickets unter Tel. 0541 33874-0 und  

www.lagerhalle-osnabrueck.de

www.physiotherapie-helmer.de

∙ Bobath Therapie für Säuglinge, Kinder und Erwachsene
∙ Manuelle Therapie für Säuglinge, Kinder und Erwachsene

∙ Krankengymnastik für Kinder und Erwachsene
∙ Manuelle Lymphdrainage

Andrea Helmer & Claudia Finke
Natruper Str. 123 | 49076 Osnabrück | Telefon: 0541 /  32 49 452

Pumptracks neu 
in Osnabrück und GMHütte
Auf einem Pumptrack können Kinder und Jugendliche auf 
einer welligen Asphaltstrecke mit Steilkurven mit Scootern, 
Inlinern, Rollschuhen oder sogar Rollstühlen fahren. In Osna-
brück gibt es jetzt so einen Parcour im Hasepark im Stadtteil 
Schinkel, in Georgsmarienhütte an der Skateranlage am Carl- 
Stahmer-Weg.

Bilderbuchkino für Kinder
Am 2. Februar wird in der Stadtbibliothek am Markt das digi-
tale Bilderbuchkino „Die kleine Hexe – Winterzauber mit 
Abraxas“ gezeigt. Gemeinsam mit ihrem Freund, dem Raben 
Abraxas, fliegt die kleine Hexe durch den verschneiten Winter-
wald. Allerorts beweist sie, dass sie auf dem besten Wege ist, 
eine wahrhaft „gute“ Hexe zu werden. 
>>  Anmeldungen unter Tel. 0541 323-2299.
Am 16. Februar zeigt der Familientreff West an der Martini-
straße 100 in Osnabrück die gleiche Geschichte um 18.30 Uhr. 
Im Anschluss wird ein Geschichtenquiz gespielt.
>>  Ohne Anmeldung und kostenfrei unter Zoom-Link: 

https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familientreff-West.
Auch das Ruller Haus bietet „Die kleine Hexe“ als Bilderbuch-
kino an. Der Termin ist der 16. Februar um 15.30 Uhr. Im 
Anschluss wird gemeinsam gebastelt. 
Einen Tag früher präsentiert LiesA um 18 Uhr das digitale Bil-
derbuchkino „Elmar im Schnee“. Im Anschluss wird ein 
Geschichtenquiz gespielt. 
>>  Ohne Anmeldung und kostenfrei unter dem Zoom-Link: 

https://ogy.de/Bilderbuchkino. 

http://www.buecher-wenner.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.physiotherapie-helmer.de/
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familientreff-West.
https://ogy.de/Bilderbuchkino.
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Baby- und Kleinkinderfest  
mit Flohmarkt 
Am Samstag, 4. März, wird von 10 bis 13 Uhr ein Fest für 
Babys und Kleinkinder in der Katholischen Familien-Bildungs-
stätte in der Großen Rosenstraße 18 in Osnabrück gefeiert. 
Dazu wird ein Schwangerschafts-, Baby- und Kleinkinder-
Flohmarkt angeboten. Bei dem Fest gibt es viele Spielideen im 
ganzen Haus, eine Bewegungsbaustelle, „Do it yourself fürs 
Kinderzimmer“ und mehr. Auch größere Geschwisterkinder 
sind herzlich willkommen. Der Eintritt ist frei. Für die Ver-
kaufsstände ist eine Anmeldung erforderlich. Die Standge-
bühr beträgt 7 Euro pro Tisch (Tische werden gestellt).
>> Infos unter www.kath-fabi-os.de

Familienprogramm des Bistums  
präsentiert sich neu 
Termine, Rat und Hilfe: Einen Überblick über das Familien-
programm des Bistums Osnabrück liefert die neu gestaltete 
Internetseite www.bistum-osnabrueck.de/familie. In vier Rub-
riken finden sich Angebote für Eltern, Kinder, Alleinerziehen-
de, Großeltern oder Menschen, die in Trennung und Schei-
dung leben. Dort sind auch Termine für Familienfreizeiten und 
Veranstaltungen aufgelistet, Adressen von Einrichtungen, die 
Rat und Hilfe für Familien bieten sowie Bildungsangebote und 
Impulse für Spiritualität in der Familie.

Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück | Tel: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Offene Treffs Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Fahrten & Freizeiten

Projekte und Veranstaltungen

Kurse & Gruppen

Elterntraining:  
„Trennung meistern – Kinder stärken“
Das Psychologische Beratungszentrum Georgsmarienhütte 
bietet ein Gruppentraining an, das sich an Eltern nach Tren-
nung oder Scheidung richtet. Das kostenfreie Elterntraining, 
das an sechs Abenden in der Katholischen Landvolkhochschu-
le Oesede stattfinden wird, hat vor allem zum Ziel, die Gefüh-
le und Bedürfnisse der Kinder nach der schwierigen Phase der 
Trennung wieder mehr in den Mittelpunkt zu rücken. Darüber 
hinaus werden Handlungsmöglichkeiten und Lösungswege 
zur Erleichterung der Kommunikation der Eltern vermittelt. 
Pro Elternpaar kann sich ein Elternteil anmelden. Die Termine 
sind: 9., 15. und 23. März sowie 17. und 27. April und 4. Mai.
>>  Infos und Anmeldung unter Tel. 05401 5021 und  

per Mail an gmhuette@efle-bistum-os.de

Hans-Wunderlich-Str. 7 · Osnabrück
www.beruehrungspunkte-os.de

0177 89 79 553

Christine
Vörding

http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.bistum-osnabrueck.de/familie.
http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de
mailto:gmhuette@efle-bistum-os.de
http://www.beruehrungspunkte-os.de/
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Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

Antike Schmuckwerkstatt im  
Museum und Park Kalkriese
Am Sonntag, 5. Februar, findet ab 14 Uhr im Museum und Park 
Kalkriese eine Familienführung statt. Darin werden Fragen 
beantwortet wie: Wie konnten die Germanen die Römer in der 
Varusschlacht vor mehr als 2000 Jahren besiegen? Wie haben 
sie gelebt? Was verraten uns die archäologischen Funde in Kalk-
riese über die Vergangenheit? Anschließend wird in der antiken 
Schmuckwerkstatt ab 15.30 Uhr ein Gemmenring gestaltet. So 
wird ein Siegelring mit einem Edelstein bezeichnet.
>>  Infos unter Tel. 05468 9204-0 und  

www.kalkriese-varusschlacht.de 

Gerland Kinderhörzentrum –  
Jetzt auch mitten in Osnabrück  
an der Kamp Promenade
Gerland Hörgeräte kennt man als innovativen und kompeten-
ten Meisterbetrieb für Hörakustik und Kinderversorgung. Jetzt 
hat Gerland sein 
neuestes Fach-
geschäft, Große 
Hamkenstraße 31 
in Osnabrück, 
eröffnet. Neben 
vier komplett aus-
gestatteten Hör-
räumen wurde für 
die Versorgung 
von Kleinkindern und Säuglingen ein weiterer Raum optimiert. 
Hier kann bei Kindern mit modernsten kindergerechten Mess-
verfahren eine optimale Hörgeräteversorgung erfolgen.
Besonders angenehm für die Kleinen ist der separate Ein-
gangs-, Warte- und Beratungsbereich, der es den Spezialisten 
für die Kinderversorgung ermöglicht, ihre kleinen Kunden per-
sönlich zu empfangen. Im Bereich der auditiven Wahrneh-
mungsstörungen, Knochenleitungshörsytemen sowie sämtli-
cher Versorgungen rund um das Thema Hören bei Säuglingen, 
Kleinkindern aber auch Schulkindern und Jugendlichen sind 
die Pädakustiker bei Gerland Hörgeräte die richtigen 
Ansprechpartner.
>>  www.gerland-kinderhoerzentrum.de

 Anzeige

Liebe Bürgerinnen
und Bürger,

auch im Jahr 2023 wollen wir uns als Familienbündnis der 
Region Osnabrück gemeinsam mit unseren Bündnispart-
nern für eine verbesserte Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf einsetzen.

Wir möchten versuchen, neue Ideen zu positionieren und 
Projekte, die bereits seit Jahren erfolgreich laufen, weiter 
zu verfolgen.

Neben der Erstellung einer eigenen Homepage und der 
Veröffentlichung von best practice Beispielen für eine 
gute Vereinbarkeit von Familie und Beruf für unsere Mit-
gliedsunternehmen, werden wir auch weiterhin eine Kin-
dernotfallbetreuung organisieren oder Informationen 
über Ferienbetreuungsangebote vorhalten.

Die Zertifizierung von Familienfreundlichen Arbeit- 
geberinnen und Arbeitgebern wird auch im Jahr 2023 
wieder einen großen Anteil unserer Arbeit ausmachen.

Neben der Möglichkeit, sich erstmalig für das Zertifikat 
zu bewerben, können sich rund 50 Unternehmen bereits 
zum zweiten oder dritten Mal auszeichnen zu lassen.

Arbeiten Sie in einem Unternehmen, dass besonders 
familienfreundlich agiert und auf die Bedürfnisse der Mit-
arbeiterschaft eingeht? Dann suchen Sie das Gespräch zu 
Ihren Arbeitgebern und regen eine Zertifizierung zum 
„Familienfreundlichen Arbeitgeber“ in der Region Osna-
brück an. Bewerbungsschluss ist in diesem Jahr der 
30.04.2023.

Wir freuen uns auf die Bewerbungen und die dadurch 
entstehende Zusammenarbeit mit unserem Familien-
bündnis.

Herzliche Grüße

Kunsthandwerkermarkt in Osnabrück
Über 150 Aussteller kommen am Sonntag, 19. Februar, zum 
Kunsthandwerkermarkt in die Halle Gartlage in Osnabrück. 
Von 11 bis 18 Uhr zeigen sie Tiffany, Filz, Keramik, kunsthand-
werkliche Textilbekleidung, Schmuckdesign und saisonale 
Dekorationen. Vom Glasbläser über die Puppenklinik bis hin 
zur Malerei in verschiedenen Variationen ist alles vertreten, 
was das Kunsthandwerk ausmacht. Die Freunde der Schmuck-
verarbeitung kommen ebenso auf ihre Kosten wie Anhänger 
der dekorativen Floristik. Neben dem beliebten Krippenbauer 
werden auch dieses Mal wieder ein Imker sowie ein Drechsler 
ihre Kunst den Besuchern näherbringen.
>>  Infos unter www.veranstaltungsbuero-grawe.de

http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.gerland-kinderhoerzentrum.de/
http://www.veranstaltungsbuero-grawe.de/
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Nachmittage für Senioren und Kinder in Glandorf
Senioren, die Kinder mögen, und Kinder im Kindergartenalter, die Lust haben zum 
Spielen, Singen, Basteln und gemeinsame Zeit mit älteren Menschen zu verbringen, 
sind eingeladen, an einem Generationsprojekt im Heimat- und Kulturverein Glan-
dorf teilzunehmen. Verwandtschaftliche Beziehungen sind keine Voraussetzung. Die 
Treffen finden jeweils am ersten und dritten Freitag im Monat von 15 bis 16.30 Uhr 
statt.
>>  Eine Anmeldung ist erforderlich unter  

Tel. 05426 8069756 oder per Mail an kultour-gut@web.de

Tarzan ist wieder da
Der Urwaldmensch Tarzan begeisterte und begeistert Generationen von Kindern. 
Das Theater Liberi präsentiert „Tarzan – das Musical“ in Osnabrück, Ibbenbüren 
und Melle.
Im Jahr 1912 erschien zum ersten Mal eine von Edgar Rice Burroughs‘ Tarzan-
Geschichten. In den vergangenen 101 Jahren sind die Abenteuer des Urwaldmen-
schen etliche Male verfilmt worden. Das Theater Liberi, das auch schon Klassiker 

wie „Das Dschun-
gelbuch“, „Aladin“ 
oder „Die Schöne 
und das Biest“ auf 
die Bühne gebracht 
hat, hat aus Tarzan 
eine moderne Versi-
on für die ganze 
Familie gemacht. 
In der ebenso span-
nenden wie roman-
tischen Geschichte 

geht es um einen Waisen-Jungen, der von einem Affen-Weibchen großgezogen wird. 
Als er auf Menschen und eine Frau trifft, muss er sich entscheiden. In der Inszenie-
rung ist Tarzan nicht nur der strahlende Held, er hat auch Zweifel und braucht die 
Hilfe seiner Freunde, um seinen Weg zu finden. Begleitet wird dieser Weg durch die 
Kompositionen von Christoph Kloppenburg und Hans Christian Becker.
Das Musical dauert zwei Stunden inklusive 20 Minuten Pause und ist geeignet für 
Zuschauer ab vier Jahren. Es wird am 5. Februar um 15 Uhr in der OsnabrückHalle, 
am 3. März im um 16 Uhr im Bürgerhaus in Ibbenbüren und am 24. März um  
16 Uhr im Theater Melle gespielt.
>>  Infos und Tickets unter www.theater-liberi.de

Familienkonzert des  
Osnabrücker Symphonieorchesters
„1001 Nacht“ ist das Motto des Familienkonzerts am 19. Februar um 16 Uhr in der 
OsnabrückHalle. Unter der Leitung von Daniel Inbal spielt das Osnabrücker Sym-
phonieorchester Carl Nielsens Aladdin-Suite und taucht damit in zauberhafte nah-
östliche Traumwelten ein. Erzählt wird die musikalische Geschichte des mittellosen 
Aladdins und der Prinzessin Jasmin, die Generationen weltweit verzaubert hat.

11. Meller Spieletag
Am Samstag, 4. Februar, findet von 11 bis 18 Uhr der 11. Meller Spieletag in der 
Stadtbibliothek statt. Während des Spieletags wird es ein Siedler-von-Catan-Turnier 
und einen Spieleflohmarkt geben. Das Turnier beginnt um 13 Uhr. Wer Spiele beim 
Flohmarkt verkaufen möchte, muss sich beim Stadtjugendring Melle per Mail an 
info@stjr-melle.de oder Tel. 05422 965417 anmelden. Von 14 bis 18 Uhr stellt die 
Spielewiese e. V. aus Bielefeld neue Gesellschaftsspiele vor.
>>  Anmeldung: Tel. 05422 965417 oder info@stjr-melle.de 

NNeetttt  sscchhnnaacckkeenn,,  lleecckkeerr  KKuucchheenn  eesssseenn,,    
KKaaffffeeee--  uunndd  TTeeeeppääuusskkeenn,,    

JJuunngg  uunndd  AAlltt  ttrreeffffeenn,,  iinnffoorrmmiieerreenn,,    
BBoobbbbyyccaarrss,,  SSppiieellmmöögglliicchhkkeeiitteenn    

  

EEiinnffaacchh  vvoorrbbeeiikkoommmmeenn  uunndd  eeiinneenn  NNaacchh--
mmiittttaagg  iimm  FFooyyeerr  ddeerr  EEvv..  FFaabbii  ggeenniieeßßeenn!!    

NNeetttt  sscchhnnaacckkeenn,,  lleecckkeerr  KKuucchheenn  eesssseenn,,  
KKaaffffeeee,,  TTeeee  uunndd  KKaallttggeettrräännkkee,,    

JJuunngg  uunndd  AAlltt  ttrreeffffeenn,,  iinnffoorrmmiieerreenn,,  
BBoobbbbyyccaarrss,,  SSppiieellmmöögglliicchhkkeeiitteenn,,  

  KKiinnddeerrbbeettrreeuuuunngg    

  

Anna-Gastvogel-Straße 1 
49080 Osnabrück  
www.ev-fabi-os.de  

Inhaber Familien Plate und Schäfer
Zur Walsesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg

Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

mailto:kultour-gut@web.de
http://www.theater-liberi.de/
mailto:info@stjr-melle.de
mailto:info@stjr-melle.de
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
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Aktionen in der Kunstschule Paletti
Die Kunstschule Paletti in Georgsmarienhütte lädt Kinder im Februar zum Malen, 
Basteln und Buchbinden ein.
Am „Bunten Sonntag“ am 12. Februar experimentieren Kinder von fünf bis zwölf 
Jahren mit Farben und Materialien. Sie gestalten Kunstwerke zu den verschiedenen 
Jahreszeiten und Themengebieten wie Ostern, Frühling oder Karneval.
Die Filzfreunde treffen sich am 25. Februar. Kinder ab sieben Jahren stellen aus 
weicher Wolle fantasievolle Tiere, Blüten oder andere schöne Objekte her.
Ebenfalls am 25. Februar öffnet die Buchbinderwerkstatt für Kinder ab acht Jahren 
ihre Türen. Sie lernen dort, wie sie eigene Notiz- oder Skizzenbücher herstellen  
können. 
>>  Infos unter Tel. 05401 849281 und www.kunstschule-paletti.de

Kinderstück „Nur ein Tag“ im emma-theater
Am 12. Februar wird um 16 Uhr eine Eintagsfliege im emma-theater geboren. Dabei 
schauen ihr Wildschwein und Fuchs zu. Sie verbringen einen bezaubernden Tag mit 
der lebenslustigen Eintagsfliege, die glaubt, als echte Maifliege ein ganzes langes 
Leben vor sich zu haben. Also erfinden sie eine Notlüge: der Fuchs habe nur einen 
Tag zu leben. Gemeinsam gehen sie in die Schule, verlieben sich, heiraten, kriegen 
Kinder, werden alt. Wofür andere ein ganzes Leben brauchen, schaffen Fuchs und 
Wildschwein mit der lebenslustigen Eintagsfliege in nur 24 Stunden.
Das Stück von Martin Baltscheit erzählt auf wunderbare Weise von der Vergänglich-
keit der Zeit und der unbändigen Kraft des Lebens. Eine Geschichte für Kinder und 
Erwachsene, die auf berührende und humorvolle Art von Leben, Tod und Glück 
erzählt. Weitere Aufführungen am 14. und 28. Februar.
>> Infos unter www.theater-osnabrueck.de

Gut für Vater, Mutter, Kind!
Engter Straße 5 · 49134 Wallenhorst

Tel. 05407 30808 · www.gasthaus-beckmann.de
www.facebook.com/gasthausbeckmann

IKEA – Niederlassung Osnabrück
Rheiner Landstraße 215 · 49078 Osnabrück

IKEA.de/Osnabrück

IKEA – Niederlassung Osnabrück,  
Rheiner Landstraße 215, 49078 Osnabrück

IKEA.de/Osnabrück

Eltern-Kind Gruppen in der Nackten Mühle
Kleinkinder im Alter von 20 bis 36 Monaten können ab dem 21. Februar vierzehn-
tägig am Dienstagnachmittag mit Eltern oder Großeltern an der Nackten Mühle am 
Östringer Weg in Osnabrück picknicken, Tiere versorgen, den Wald erforschen, 
schaukeln und klettern, buddeln und Boote fahren lassen.
Für zwei- bis viereinhalbjährige Kinder gibt es dort ab dem 28. Februar vierzehntägig 
am Dienstag- oder Donnerstagnachmittag ein ähnliches Angebot. Sie werden mit 
Eltern oder Großeltern den Wald mit den Pflanzen und Tieren aufwachen sehen, im 
Sommer auch mal die Gummistiefel beim Wasserspielen volllaufen lassen und im 
Herbst beobachten, wie sich die Bäume und die Tiere zum Winterschlaf zurückzie-
hen. Die Spürnasengruppe für Kinder ab etwa fünf Jahren findet am Dienstag und 
Donnerstag parallel dazu statt.
>>  Infos unter Tel. 0541 61877 und www.lega-s.de

Neues Stück im Figurentheater in Osnabrück
„Der Mann, der eine Blu-
me sein wollte“ heißt das 
Stück, das am 25. und 26. 
Februar im Figurentheater 
in der Kleinen Gildewart in 
Osnabrück um je 15 Uhr 
gespielt wird. Es geht um 
einen Mann, der als Bahn-
hofswärter einen routi-
nierten Alltag lebt – und 
sich in ein Leben als Blume 
hineinträumt. Er beschließt, dass das im Traum Erlebte auch in der Realität einen 
Platz haben sollte. Aber wie kann ein Mann eine Blume werden? 
>>  Infos unter Tel. 0541 27257 und www.figurentheater-osnabrueck.de

Familienreisen

aktiv. abenteuerlich. 

außergewöhnlich.

www.rucksack-reisen.de

Schweden  |  Frankreich  |  Deutschland  |  Griechenland ...
Kanutouren  |  Camps  |  Ferienhäuser  |  Sportclubs ...

www.rucksack-reisen.dewww.rucksack-reisen.de

Tel. 0251-87188-0

http://www.kunstschule-paletti.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.gasthaus-beckmann.de/
http://www.facebook.com/gasthausbeckmann
http://ikea.de/Osnabr%C3%BCck
http://www.lega-s.de/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.rucksack-reisen.de/
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Kinder-Museums-Club in Osnabrück
Am 18. Februar findet von 10.30 bis 13.30 Uhr wieder der 
Kinder-Museums-Club für Kinder ab sieben Jahren im Muse-
umsquartier Osnabrück statt. Im Scriptorium, der mittelalter-
lichen Schreibwerkstatt, erkunden sie, was die Leute früher 
geschrieben haben, womit und wo drauf. Sie lernen Lumpen-
papier, Federkiele und Pergament kennen und bauen sich 
selbst einen mittelalterlichen Notizblock – eine Wachstafel – 
und den dazu gehörenden Griffel.
>>  Treffpunkt ist der Museumsladen im 

Felix-Nussbaum-Haus, Lotter Straße 2.

HILFSANGEBOT FÜR MÜTTER  
VOR ODER NACH DER GEBURT

Mit unserem freundlichen und kompetenten 
Betreuungsteam bieten wir Hilfe an

Iburger Straße 23 · 49082 Osnabrück
Tel. 0541 - 673 893 33 · www.siloah-pflege.de

Die Geburt  

eines Kindes, eine  

komplizierte Schwager-

schaft oder eine Krank-

heit  können für Eltern 

zur Belastungsprobe 

werden...

Denn ist ein Elternteil,  
der normalerweise den 

Haushalt führt, gesundheits-
bedingt dazu nicht mehr in 

der Lage, so kann dies Kon-
sequenzen für die ganze 

Familie haben.

Mitglieder der gesetz-lichen Krankenkassen haben daher einen Rechtsanspruch auf eine Haushalthilfe.

AUSSERDEM BEI UNS:
∆Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

www.impulse-os.de   impulse_os

impulse | Kleine Hamkenstraße 5 - 7 | 49074 Osnabrück | 0541.29292 | info@impulse-os.de

          KOMM DOCH...  
       ...lieber Frühling!   

NEU!
Saisonware 
„Frühling“

eingetro� en

www.aktivstall-fuer-schweine.dewww.aktivstall-fuer-schweine.de

Jeden Samstag um 10 Uhr findet Jeden Samstag um 10 Uhr findet 
eine Stallführung statt.eine Stallführung statt.
Eppenforfer Weg 2 · HilterEppenforfer Weg 2 · Hilter

Mausfrühstück mit Clown  
in Osnabrück
Stargast des Mausfrühstücks am 5. Februar im Heinz-Fit-
schen-Haus am Heiligenweg in Osnabrück ist der Clown Joa-
quino Payaso. Er hat an dem Tag Geburtstag und freut sich 
aufs Auspacken der Geschenke. Überraschende und seltsame 
Dinge kommen da zum Vorschein: eine große Laufkugel, ein 
lustiges Pinguinkostüm, ein paar artistische Jonglierratten und 
vieles mehr, mit dem der Clown die kleinen Zuschauer zum 
Mitmachen animiert. Los geht es um 9.30 Uhr. Kosten für 
Kinder: 5 Euro, ab 13 Jahren: 15 Euro.
>>  Infos unter Tel. 0541 323-7355 und  

www.heinz-fitschen-haus.de

Kinder produzieren Podcast  
in der Stadtbücherei Bramsche
Unter dem Motto „Bücheralarm“ entstehen in ganz Deutsch-
land in Bibliotheken spannende Podcast-Episoden mit Kindern 
für Kinder. Auch die Stadtbücherei Bramsche hat mitgemacht. 
Gemeinsam mit sechs Kindern aus der Honigmoor-Schule in 
Epe hat die Stadtbücherei-Mitarbeiterin Melanie Ulrichs einen 
Podcast produziert. In der Podcast-Folge 34 stellten sie einen 
Teil aus Gina Mayers Buchreihe „Die Schule für Tag- und Nacht-
magie“ vor. Darin geht es um die Zwillingsschwestern Nora und 
Lucy, die an ihrem zehnten Geburtstag einen Brief mit einer 
Einladung an eine ganz besondere Schule erhalten.
>>  Die Bramscher und auch alle weiteren Folgen aus dem 

Projekt sind auf www.bücheralarm.de/podcast sowie bei 
YouTube und verschiedenen Podcast-Anbietern abrufbar.

http://www.siloah-pflege.de/
http://www.impulse-os.de/
mailto:info@impulse-os.de
http://www.aktivstall-fuer-schweine.de/
http://www.heinz-fitschen-haus.de/
http://www.b�cheralarm.de/podcast
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www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237
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Yamaha Music School Osnabrück
Nobbenburger Straße 16, OS

Tel. 0541 1857323
www.yms-osnabrueck.de

Feriencamp an der Nackten Mühle  
in den Osterferien
Mal raus kommen können Schulkinder in den Osterferien an 
der Nackten Mühle in Osnabrück. Der ökologisch-technische 
Lernort am Östringer Weg bietet an jedem Werktag in der 
schulfreien Zeit ein Feriencamp in zwei Blöcken vom 27. bis 31. 
März und vom 3. bis 6. April an. Die Kinder werden mit Wei-
den bauen, Tiere versorgen, Küken hüten, Zirkus spielen, bas-
teln, bauen, Feuer machen, und noch vieles mehr.  
>>  Infos unter Tel. 0541 61877 und www.lega-s.de

„Der Maulwurf Grabowski“ in Melle
Das Mobile Figurenthea-
ter Bremen spielt am 19. 
Februar um 11 Uhr im 
Forum Melle das Stück 
„Der Maulwurf Grabow-
ski“ nach dem Kinder-
buch von Luis Murschetz 
und Birgit Neemann. 
Der Maulwurf Grabow-
ski lebt auf der großen bunten Wiese eines Bauern am Stadt-
rand. Doch eines Tages wird sein behagliches und geruhsames 
Leben gestört. Das Stück ist eine spannende Geschichte über 
das Leben mit und in der Natur für Kinder ab drei Jahren und 
die ganze Familie. 
>>  Infos unter Tel. 05428 1839 und www.meller-kids-kultur.de

Neue Kurse in der 
Yamaha Music School Osnabrück
Die Yamaha Music School Osna-
brück in der Nobbenburger Straße 
16 bietet neue Kurse für Kinder an. 
Dafür finden Probestunden statt. 
Der Junior Music Course für Kinder 
von vier bis sechs Jahren, das Music 
Adventure für Kinder von sechs bis 
acht Jahren und der Akkordeonein-
zelunterricht können am 4. Februar 
ausprobiert werden, die Gesangs-
gruppe für Kinder von sechs bis neun Jahren an jedem Freitag.
>> Infos unter Tel. 0541 1857323 und www.yms-osnabrueck.de

Filzen im Museum Industriekultur
Am Sonntag, 12. Februar, bietet das Museum Industriekultur 
Osnabrück von 15 bis 17 Uhr Filzen für Kinder ab sechs Jahren 
an. Filzen ist ein traditionelles Handwerk zur Verarbeitung von 
Wolle. Es eignet sich hervorragend, um der eigenen Kreativität 
freien Lauf zu lassen. Kinder und Erwachsene können beim 
Nassfilzen das Naturmaterial Wolle mit den eigenen Händen 
bearbeiten und daraus Kugeln, Bilder, Untersetzer und andere 
Werkstücke erschaffen. 
>>  Infos und Anmeldung unter  

Tel. 0541 122 447 und www.mik-osnabrueck.de

Online-Kurs „Eltern (S)stärken“
„Das kann schon mal passieren...!“ ist der Titel des Online-
Kurses von Nicola Schmidt am Mittwoch, 15. Februar, von 
19.30 bis 21 Uhr. Viele Eltern lernen, sie müssten konsequent 
sein und Regeln durchziehen, sonst tanzen ihnen ihre Kinder 
auf der Nase herum. Gleichzeitig sagt die Forschung, dass 
nachsichtige Eltern kooperative Kinder haben. Wo liegt der 
richtige Weg? Nicola Schmidt erklärt, was die Forscher mei-
nen, zeigt Eltern, was „konsequent“ in der Erziehung heißt, 
wie wir emphatisch Grenzen setzen und wo es richtig ist, ein-
fach mal zu sagen: „Das kann schon mal passieren“. Nicola 
Schmidt ist diplomierte Politikwissenschaftlerin, ausgebildete 
Wissenschaftsjournalistin, Bestsellerautorin, zweifache Mut-
ter und Gründerin des artgerecht-Projektes. 
>>  Anmeldungen unter: www.kath-fabi-os.de

Kinderkarneval in der  
Tanzschule Zietz in Osnabrück
Am Donnerstag, 16. Februar, können Kinder ab drei Jahren ab 
16 Uhr in der Tanzschule Zietz an der Hannoverschen Straße 
in Osnabrück Karneval feiern. Von der Polonaise über Party-
klassiker wie „Cowboy und Indianer“ bis hin zum Schunkeln 
und Kamelle ist alles dabei. Es wird getanzt, gefeiert und 
gelacht. Eltern, Großeltern, Freunde und Bekannte sind will-
kommen. Ex-Karnevalsprinz Wolfgang I. aus der Saison 
2007/08 ist auch dabei.
>>  Infos unter Tel. 0541 57955 und  

www.tanzschule-zietz.com

http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
http://www.yms-osnabrueck.de/
http://www.lega-s.de/
http://undwww.meller-kids-kultur.de/
http://05411857323undwww.yms-osnabrueck.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.tanzschule-zietz.com/
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Kinder haben einen ungebrochenen Entdeckergeist und entwickeln relativ schnell ein 
Bewusstsein dafür, dass sie mit ihren Handlungen Dinge beeinflussen können.  

Je mehr eigene Erfahrungen sie sammeln und die eigenen Fähigkeiten und Grenzen 
austesten, desto besser sind sie auf das Leben als erwachsener Mensch vorbereitet. 

Eine wichtige Aufgabe der Eltern ist deshalb auch die Erziehung hin zu  
Selbstständigkeit. 

Erziehung
Selbstständige Kinder

unterschieden. Zwischen den Bereichen können die Entwick-
lungsschritte jedoch variieren, zum Beispiel lernen einige Kin-
der spät laufen, können dafür aber bereits früh erste Sätze 
sprechen. „Jedes Kind ist anders und entwickelt sich in seinem 
eigenen Tempo. Allerdings hängt eine altersgerechte Entwick-
lung auch davon ab, ob ein Kind gefördert wird und in einer 
ansprechenden, reizvollen Umgebung aufwächst, die Selbst-
bildungsprozesse anregt“, heißt es auf dem Portal für die päd-
agogische Fachkraft. 

Was soll ein Kind wann können

Je weiter die kognitive Entwicklung, Sprache und Motorik, die 
Persönlichkeitsentwicklung sowie die emotionale Entwicklung 
fortgeschritten sind, desto selbstständiger wird das Kind. 
Wichtige Meilensteine auf dem Weg hin zur Selbstständigkeit 
sind zum Beispiel die Fähigkeit, sich selbst fortzubewegen, 
entweder durch das Krabbeln oder erste Laufen im Alter von 
etwa einem Jahr. In diesem Alter beginnen Kinder auch damit, 
Gesten zu imitieren und einfache Tätigkeiten, zum Beispiel das 
Putzen, nachzuahmen. Sie können ihren Becher alleine halten 
und möchten selbstständig essen. 

D amit Kinder sich zu selbstständigen und selbstbewuss-
ten Persönlichkeiten entwickeln können, brauchen sie 
Unterstützung durch ihr Umfeld und vor allem durch 

ihre Eltern. Diese müssen gemeinsam mit ihrem Nachwuchs 
die richtige Basis schaffen, ihn fördern, immer wieder bestär-
ken, viel Geduld aufbringen und auch loslassen können.

Entwicklung beurteilen

Wie selbstständig ein Kind ist, hängt vor allem von seiner Ent-
wicklung ab. Es gibt unterschiedliche Möglichkeiten, Entwick-
lung zu beurteilen. Ärztinnen und Ärzte überwachen diese in 
regelmäßigen Untersuchungen, pädagogische Fachkräfte in 
der Kindertagesstätte beurteilen kontinuierlich den Entwick-
lungsstand eines Kinders und auch die Eltern sollten die Fähig-
keiten ihres Nachwuchses ständig im Blick behalten. Im Rah-
men von Studien wurde ermittelt, in welchem Durchschnitts-
alter bestimmte Meilensteine erreicht werden und 
Normbereiche festgelegt. Dabei wird zwischen der kognitiven 
Entwicklung, Sprache und Sprachverständnis, Motorik, Per-
sönlichkeitsentwicklung beziehungsweise soziale Entwicklung, 
emotionale Entwicklung sowie dem Spiel- und Lernverhalten 
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Mit zwei Jahren sollte das Essen und das Trinken aus einem 
Becher dann mit sehr wenig Kleckern funktionieren. In die-
sem Alter können Kinder auch kleinere Arbeiten im Haus-
halt übernehmen, wie zum Beispiel den Tisch zu decken 
oder Spielzeug selbst an seinen Platz zu räumen. Außerdem 
können Zweijährige ihre geöffnete Jacke selbst ausziehen 
und einen Pullover oder ein T-Shirt ohne fremde Hilfe anzie-
hen.

Im Alter von drei Jahren können Kinder ihre Schuhe selbst 
an- und ausziehen und große Knöpfe öffnen. Sie können 
mit Messer und Gabel essen und auch einfache Aufgaben 
beim Kochen übernehmen. Der Drang, Dinge selbst zu tun, 
ist in diesem Alter sehr groß, die Kinder sind aber in der 
Lage, sich Hilfe zu holen, wenn sie etwas nicht können. 
Motorisch sind sie mit etwa drei Jahren in der Lage, alleine auf ein Kinderspielgerät 
zu klettern oder zu rutschen sowie Laufrad oder Dreirad zu fahren.

Ein vierjähriges Kind klettert, balanciert, hüpft und turnt gerne und kann Treppen 
hoch und runter gehen ohne sich festzuhalten. Es kann alleine zur Toilette gehen 
und sich die Hände waschen, auch das selbstständige An- und Ausziehen funktio-
niert in diesem Alter. Freundschaften werden immer wichtiger und die Kinder 
trauen sich, zum Beispiel zu den Nachbarskindern zu gehen und andere Kinder zu 
sich einzuladen.

Mit fünf Jahren können sich Kinder schnell und koordiniert bewegen und Fahrrad 
fahren. Reißverschlüsse und Knöpfe an der Kleidung können sie selbst öffnen und 
schließen und auch im Umgang mit Werkzeugen werden sie immer geschickter. 
Das Sprachniveau ist so weit fortgeschritten, dass sie komplexe Inhalte verstehen 
und wiedergeben können.

Im Alter von sechs Jahren sind die motorischen Fähigkeiten fast so weit entwickelt 
wie bei Erwachsenen. Sie können rennen, hüpfen, klettern, Bälle fangen, Fahrrad 
fahren, Inlineskaten, Schwimmen oder Seilspringen. Sie werden immer selbststän-
diger und können eine Schleife binden, mit einer Schere schneiden, Buchstaben 
und Zahlen schreiben, eine Kartoffel mit einem Sparschäler schälen oder sich 
selbst ein Brot schmieren. Die Persönlichkeitsentwicklung ermöglicht es Sechs-
jährigen, Verantwortung und Aufgaben zu übernehmen. Sie können kleine Ein-
käufe erledigen und sind in der Lage, sich selbst Informationen zu beschaffen. 
Auch den Weg zur Schule oder zum Kindergarten können sie alleine bewältigen.

Die Selbstständigkeit der Kinder fördern

Damit Kinder in der Lage sind, sich zu selbstständigen Menschen zu entwickeln 
brauchen sie das Gefühl, bedingungslos geliebt zu werden, ganz unabhängig von 
Erfolg oder Misserfolg. Das sogenannte „Urvertrauen“ ist die wichtigste Voraus-
setzung für eine gesunde Entwicklung und den Weg in die Selbstständigkeit. „Die 
kindliche Neu-, Lern- und Entdeckungslust setzt also funktionierende Beziehungen 
zu den Bezugspersonen voraus: Ich sorge für dich, ich bin für dich da, wenn du in 
Not kommst, ich biete dir verlässlich Schutz“, so Kinderarzt Herbert Renz-Polster 
in seinem Fachartikel „Erziehung zur Selbstständigkeit?“. „Diese nach der klassi-
schen Bindungstheorie auch als ‚sichere Bindung‘ bezeichnete Grunderfahrung 
bildet den entscheidenden Rahmen für das kindliche Erfahrungslernen.“

Kinder haben einen ganz natürlichen Drang, selbstständig zu werden. „Alleine“ 
gehört bei vielen zu den ersten Wörtern und sie sind glücklich, wenn sie etwas 
alleine und ohne fremde Hilfe machen dürfen. Eltern fällt es nicht immer leicht, 
ihnen dieses hohe Bedürfnis nach Selbstständigkeit zu erfüllen, weil sie entweder 
Angst um die Sicherheit der kleinen Weltentdecker haben oder einfach keine Zeit 
oder Geduld. Um ihren Kindern zu helfen, selbstbewusste und eigenständige Men-
schen zu werden, braucht es deshalb viel Geduld und die Bereitschaft dafür, die 
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 Weitere Informationen:

https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/ 
fachpraktische-hilfe-fachtexte/fachwissen-was- 
koennen-kinder-welchem-alter

https://www.kinder-verstehen.de/mein-werk/artikel/ 
erziehung-zur-selbststaendigkeit/

Kinder ihren eigenen Weg gehen zu 
lassen, sowie die richtige Balance zwi-
schen beschützen und loslassen. 

Um die Kinder auf dem Weg in die 
Selbstständigkeit zu unterstützen, 
können folgende Tipps helfen. Grund-
sätzlich sollten Eltern ihre Kinder in 
jedem Versuch, etwas alleine zu schaf-
fen, unterstützen. Auch wenn es häu-
fig mehr Zeit und Nerven kostet, wenn 
die Kinder sich selbst an- und auszie-
hen, zu einem entfernten Ziel krab-
beln, sich selbst ein Brot schmieren 
oder eine Schleife binden möchten, 

sollten Eltern ihren Kindern nicht alles abnehmen, sondern die 
Geduld aufbringen, sie diese Dinge allein erledigen zu lassen. 
Je mehr Routine sie darin bekommen, desto besser und schnel-
ler werden sie. Kinder brauchen außerdem die Möglichkeit, 
neue Dinge zu entdecken. Sie wollen Dinge berühren, heraus-
finden, wie sie funktionieren oder probieren, wie sie schme-
cken.

Kinder können sehr eigenwillig sein und möchten hin und wie-
der ihren Dickkopf durchsetzen. Trotzdem sollten Eltern auf 
die Vorschläge ihrer Kinder hören und ernsthaft in Erwägung 
ziehen. Sie können zum Beispiel mitentscheiden, was sie anzie-
hen möchten, was es zum Mittagessen geben soll oder wohin 
der nächste Familienausflug hingehen soll. Falls es gute Grün-
de dafür gibt, den Vorschlag abzulehnen, sollten diese dem 
Kind kindgerecht und nachvollziehbar erklärt werden.

Eine wichtige Lektion für den Nachwuchs ist es, Verantwor-
tung zu übernehmen. Schon früh können Kinder eigene Arbei-
ten im Haushalt übernehmen, zum Beispiel Wäsche sortieren, 
beim Tischdecken helfen oder das Haustier füttern. Auch 
wenn nicht immer alles sofort klappt, sollte das Kind die Mög-
lichkeiten haben, es weiter zu versuchen. Mit ein bisschen Hil-
fe zur Selbsthilfe hat es auch bei größeren Herausforderungen 

Erfolgserlebnisse und lernt, dass es sich lohnt, sich anzustren-
gen, um etwas zu erreichen.

Auch wenn Kinder schon früh gerne alles alleine entscheiden 
wollen, brauchen sie gewisse Regeln. Häufig helfen diese 
dabei, sie vor sich selbst zu schützen, vor allem wenn Gefahr 
droht, zum Beispiel wenn sie alleine über die Straße gehen 
oder die heiße Herdplatte berühren. Zu akzeptieren, dass ihre 
Freiheit gewisse Grenzen hat, ist eine weitere wichtige Lektion 
auf dem Weg zur Selbstständigkeit.

Vor allem im Spiel mit anderen Kindern entstehen immer mal 
wieder Situationen, in denen es zu Streit kommt. Eltern sollten 
dabei nur eingreifen, wenn es unbedingt nötig ist, schließlich 
müssen die Kinder lernen, Konflikte selbst zu lösen, um auch 
im sozialen Miteinander später selbstbewusst und rational 
handeln zu können.

Die Entwicklung hin zu selbstbewussten und selbstständigen 
Menschen ist für alle nicht leicht und erfordert viel Geduld 
und die Fähigkeit der Eltern, im richtigen Moment loslassen zu 
können. Wenn sie ihren Kindern aber stets die Geborgenheit 
und Sicherheit geben, immer für sie da zu sein, ihnen Vertrau-
en schenken und Mut machen, dann sind die besten Voraus-
setzungen für selbstständige Kinder geschaffen.

Nancy Knäuper

Der sichere Weg!

Hannoversche Str. 82, Osnabrück
0541 58202-0, www.bimarkt.de

Mo. - Fr. 9:00 - 18:00 Uhr
Sa. 09:30 - 16:00 Uhr

 individuelle Beratung
 Schulranzen Test-Parcours
 riesige Ranzen-Auswahl
 Ranzenpass für Dein Kind
 vereinbare Deinen 

persönlichen Termin Birgit Busch vom 
Schulranzen-Experten-Team

https://www.erzieherin-ausbildung.de/praxis/
https://www.kinder-verstehen.de/mein-werk/artikel/
http://www.bimarkt.de/
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Fit ins Jahr

„GrönegauBad“ Melle bietet zahlreiche Kursangebote an

Bevor die Meller Freibäder ab Mai ihre Tore für die Besucher 
öffnen steht den schwimmbegeisterten Besuchern das Meller 
Hallenbad mit seinen Sport- (28°C), Mehrzweck- (32°C) 
und Baby-/Kleinkindbecken (32°C) zur Verfügung. 
Schwimmgäste, Schulen und Sportvereine haben hier die 
Möglichkeit, unter optimalen Bedingungen dem Schwimm-
sport nachzukommen und sich fit zu halten. Zahlreiche 
Schwimmkursangebote für Kinder, körperliche Fitness durch 
das umfangreiche Aquakursangebot für Erwachsene, aus-
giebiges Schwimmen, Schulschwimmen und Vereinstraining 
bieten eine vielfältige Nutzung des Hallenbades in Melle-Mitte. 
Eintrittskarten für das „GrönegauBad“ sind ausschließlich im 
Hallenbad erhältlich. Die Wertkarten sind im Wert von  
50 Euro mit einem Rabatt von 20 Prozent und im Wert von 

100 Euro mit einem 
Rabatt von 30 Prozent 
erhältlich. Wertkarten aus 
der letzten und vorletzten 
Saison bleiben weiterhin 
gültig. Nähere Informatio-
nen zum Hallenbad und 
auch allen Meller Freibädern, Öffnungszeiten, Kursangeboten 
und aktuellen Eintrittspreisen finden Sie im Internet unter  
www.groenegaubad.de.

 GrönegauBad Melle 
Am Wellenbad 43, Melle 
Tel. 05422 958636, www.groenegaubad.de

Vielfältiges Tanz- & Sportangebot
für alle Altersklassen ab 3 Jahren

Hannoversche Straße 23 
49084 Osnabrück
Tanzruf: 0541-57955
http://www.tanzschule-zietz.de 
info@tanzschule-zietz.com

PAARTANZ. Salsa. Lindy Hop. Rock‘n‘Roll.
Hochzeitskurse. Kindertanz. HlPHOP. Discofox.
PRIVATSTUNDEN. EVENTS. Linedance. ZUMBA.

Wir bringen die ganze Familie in Bewegung. 
Jetzt Kurse auf vhs-osland.de buchen!

http://www.groenegaubad.de/
http://www.groenegaubad.de/
http://www.tanzschule-zietz.de/
mailto:info@tanzschule-zietz.com
http://vhs-osland.de/
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Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnärztin  
für Kieferorthopädie

Lürmannstraße 55 

49076 Osnabrück

Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

Gerade Zähne  
von Dents & More

Kompetent für alle gesetzlichen und privat 
versicherten Patienten zu geraden Zähnen.

Mit guter Vorarbeit 
kann das Tragen einer 
losen Zahnspange die 
weiteren Therapiephasen 
verkürzen.

Aligner (durchsichtige 
Schienen) und feste  
Zahnspangen für Jeden 
ist etwas dabei. 

Wir freuen uns auf  
Euch/Sie, um mit Ihnen 
strahlend durchs Leben 
zu gehen.

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Bei uns ist jeder Patient König. Vom Kind 
bis zum Großvater, wir nehmen uns jeder 
Herausforderung an. Mit langen Sprechzei-
ten und ganz neu Video-Calls machen wir 
es Ihnen noch attraktiver. 

Die langjährige Erfahrung von Frau Dr. 
Mohrbutter mit Jugendlichen und Erwach-
senen fließt in jede Therapie ein. Das 
Team von Dents & More unterstützt das 
Therapie konzept mit viel Motivation, um 
ein erfolg reiches Behandlungsergebnis zu 
erreichen. 

Fit ins Frühjahr: Aktive Angebote und Erlebnisse  
für die ganze Familie 

Ob Hüpfen, Tanzen, Entdecken für die Kleinen oder Fitness, Gymnastik und Out-
door-Sport für die Großen: Das neue Programm der Volkshochschule Osnabrücker 
Land (vhs) hält für die ganze Familie vielfältige Aktivitäten und Bewegungsangebo-

te im gesamten Landkreis Osnabrück bereit. Alle 
Kurse können auf der Website www.vhs-osland.de 
gebucht werden. 
Freude an der Bewegung wecken zum Beispiel die 
Kurse „Tanzen“, „Power Mix“, „Zumba“, „Teenie-
golfen“ sowie mehrere Schwimmkurse für Kinder. 
Auch für Erwachsene gibt es wieder einen bunten 
Mix aus Fitness-, Ausdauer- und Entspannungskur-
sen. Die Bandbreite reicht von Aqua-Jogging über 
entschleunigendes Yoga, Pilates oder Qi Gong bis 
zu neuen Trends, wie „Fluentbody“ oder „NIA“, 
einer Kombination aus Tanz und Kampfkunst. Zum 
Sporttreiben im Freien laden „Flex-Yoga-Walking“ 
und „Nordic Walking“ ein. 
Kochen, backen, basteln, werkeln oder forschen – 

auf Kinder und Jugendliche warten viele weitere Angebote zum Ausprobieren und 
Entdecken. Tolle Erlebnisse für die ganze Familie versprechen darüber hinaus eine 
„Wanderung mit Alpakas“, „Minigolfen für Erwachsene und Kinder“ und der 
gemeinsame „Bau eines Insektenhotels“. 

 Volkshochschule Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, Osnabrück 
Tel. 0541 501-7777, www.vhs-osland.de

Trendiges Modeaccessoire: Zahnspange 

Die Klammer, die vor wenigen Jahrzehn-
ten noch unzähligen Pubertierenden die 
Jugend und erste Annäherungsversuche 
erschwerte, scheint heute Kult zu wer-
den. Viele Prominente leben den Trend 
vor. Gepflegte, gerade, weiße Zähne gel-
ten heute als Aushängeschild. Hinzu 
kommt, dass das allgemeine Gesund-
heitsbewusstsein für Zähne kontinuier-
lich zugenommen hat. So beobachtet 
man, welchen positiven Einf luss ein 
schönes, gerades Lächeln auf das Selbstwertgefühl der Patienten hat.
Die Unsichtbare Klammer: Die Invisalign-Technik ist ein Verfahren, das kleine Fehl-
stellungen mittels dünner, durchsichtiger und somit beinahe unsichtbarer Schienen 
korrigiert. Der Fachzahnarzt ist mithilfe modernster Computertechnik in der Lage, 
individuell und in 3D dem Patienten seine Korrektur zu planen und umzusetzten. 
Diese zahnschonende Zahnbewegung bedingt eine sehr gute Mitarbeit aus 22 Stun-
den Tragen am Tag.
Darum lohnen sich gerade Zähne: Ein gesundes Zahn-Kiefer Verhältnis bedeutet 
eine gute Zukunft für ein gesundes Kauorgan. Stressbedingte Einflüsse setzten 
unseren Zähnen auch schon im Kindesalter immer mehr zu. Je optimierter die Zäh-
ne zueinander eingestellt sind desto positiver kann man mit einem strahlenden 
Lächeln in die Zukunft blicken.

 Dr. Stephania Mohrbutter 
Fachzahnärztin für Kieferorthopädie 
Lürmannstraße 55, Osnabrück 
Tel. 0541 68006, www.dentsandmore.de

http://www.speedsmile.de/
http://www.dentsandmore.de/
http://www.vhs-osland.de/
http://www.vhs-osland.de/
http://www.dentsandmore.de/
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Fit werden beim Lesen und Schreiben trotz Corona

Wenn Kinder und Jugendliche Probleme 
mit dem Lesen und Schreiben haben, ent-
steht bei den Eltern manchmal der Ein-
druck, bei Lese-/Rechtschreibschwäche 
(LRS) handele es sich um eine Krankheit. 
Doch lese-/rechtschreibschwache Kinder 
sind nicht krank.
Lesen und Schreiben sind Kulturtechniken, 
die der Mensch vor nicht mal 6.000 Jahren 
entwickelt hat. Sie eröffnen ihm Zugang zu 
Bildung und damit Lebensperspektiven. 
Hat ein Kind außergewöhnliche Probleme mit dem Erlernen 
des Lesens und Schreibens, so wird dies von den Betroffenen, 
Kindern wie Eltern, daher als geradezu dramatisch empfun-
den. Unter LRS oder auch Legasthenie verstehen Wissen-
schaftler jedoch zusammenfassend Schwierigkeiten beim 
Lesen- und Schreibenerlernen. Diese Schwierigkeiten sind oft 

nicht leicht zu erkennen, obwohl sie sich 
meist kurz nach der Einschulung zeigen. 
Eine pädagogische Therapie mit auf das 
Leistungsvermögen des Kindes angepass-
tem Unterricht kann ihm helfen. Diese 
notwendige Förderung dauert und ist mit 
Anstrengungen zu absolvieren. Es lohnt 
sich jedoch, denn dieser Weg ist, wie wis-
senschaftliche Studien beweisen, erfolg-
reich. Lese-/rechtschreibschwache Kinder 
überwinden bei konsequenter Förderung 

ihre Schwäche und erreichen den ihrer Neigung und Begabung 
entsprechenden schulischen und beruflichen Abschluss.

 PFI Bramsche 
Raanastraße 9, Bramsche 
Tel. 05461 996681, www.pfi-lernen.de

  

Schenken Sie Ihrem Kind natürlich 
gerade Zähne - mit Myobrace

 Mundatmung statt Nasenatmung
 auffällige Schluckmuster
 Aussprachestörungen, Lispeln
 Zähneknirschen 
 Schnarchen
 Angewohnheiten wie Daumenlutschen, 

Nägel- oder Stiftekauen, Zungenpressen 
       und Lippenbeißen
 ein eng stehendes Milchgebiss ohne Lücken 
 Zahnfehlstellungen 
 fehlender Mund- und Kieferschluss
 Müdigkeit und Blässe am Morgen
 Konzentrationsstörungen und Kopfschmerzen

Lieber kurz informieren als lange abwarten

Anzeichen für Handlungsbedarf

Fit durch richtige Atmung

Wenn wir durch den offenen Mund atmen, umgehen wir den 
natürlichen Filter zur Reinigung, Anfeuchtung und Erwär-
mung der Luft. Unsere Nasenhaare und die Schleimhaut 
befreien die Atemluft von Fremdstoffen. Atmen wir durch den 
Mund, dann beanspruchen wir stärker den Rachen, die Bron-
chien, die Lunge, das Herz - bedingt durch kleine Staubteil-
chen in der Luft. Außerdem ist die Sauerstoffsättigung bei 
Mundatmung 10-15% niedriger als bei der Nasenatmung. Das 
hat wiederum Auswirkungen auf den ganzen Körper und unse-
re Leistungsfähigkeit. Wer fit sein möchte, sollte also ent-
spannt und vor allem dauerhaft durch die Nase atmen.
Ein Hauptfaktor für die Entstehung der Mundatmung sind 
myofunktionelle Störungen. Hier liegt ein Ungleichgewicht der 
Mund- und Gesichtsmuskulatur vor, wodurch der Lippen-
schluss beeinträchtigt wird. Meist fehlt es an Kraft im Gesicht 
und im Rumpfbereich. Ein solches Muskelungleichgewicht 

kann bereits im 
Baby und Säug-
lingsalter entste-
hen. Beispielsweise 
durch ein verkürz-
tes Zungenbänd-
chen, zu lange, 
breiige Ernährung, 
ein zu großes 
Saugloch in der 
Flasche oder schlechte Angewohnheiten. Man kann die richti-
ge Atmung trainieren. Wir helfen dabei. 

 Die Zahnpartner, Stölting & Partner 
Masurenstraße 3, Osnabrück 
Tel. 0541 444385, www.diezahnpartner.de

http://www.pfi-lernen.de/
http://www.diezahnpartner.de/
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Fit ins Jahr mit Osteopathie

Eine Mutter berichtet: 
Mein Säugling schreit 
ständig, spuckt und 
überstreckt sich, er 
guckt immer zu einer 
Seite und hat Schwierig-
keiten beim Trinken.
Eine andere sagt: Mein 
Kind ist so unruhig und 
kann sich in der Schule 
gar nicht richtig konzen-
trieren, es hat häufig 
Kopfschmerzen, kann 
man dagegen etwas tun?
Ja, mit Hilfe von Osteo-
pathie, einer ganzheitli-
chen manuellen Heilme-

thode. Durch sanfte Grifftechniken können Blockaden gelöst 
werden, die z. B. bei der Geburt entstehen. Durch die enorme 
Druckbelastung des kindlichen Schädels gegen die Becken-
knochen der Mutter kann es zur Verformung des Kopfes und 
Verschiebungen im Halswirbelbereich kommen. Dies kann die 
verschiedensten Symptome auslösen, die je nach Alter unter-
schiedlich sind. Eine Blockade in der HWS kann zu einer Vor-
zugshaltung des Kopfes und über den Nervus Vagus zu Ver-
dauungsproblemen (Blähungen, Koliken, Verstopfung) füh-
ren. Aber auch Störungen wie Probleme beim Schlucken, 
Saugen, Schlafprobleme, Unruhe lassen sich oft beobachten. 
Manche Beschwerden zeigen sich im Schulalter, so weisen 
Konzentrationsschwächen, Kopfschmerzen oder Sprach- und 
Sprechstörungen nicht selten auf Störungen im Bereich der 
Schädelknochen und/oder Halswirbelsäule hin.

 Sabine Kasten 
Heilpraktikerin und Osteopathin der Praxis Vi.os 
Rückertstraße 66, Osnabrück 
Tel. 0541 9708880, www.kasten-osteopathie.de

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind
doch wieder fehlerhaft.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681
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Fachpraxis für Hypnose
Spezialpraxis
für Gewichtsreduktion
und ganzheitliche
Beratung
Telefon 05404/9944439
www.hypnosefachpraxis.de

www.hypnose-steinfurt.de

Anja Taudien
Kreuzstraße 3
49492 Westerkappeln

www.space-flow.de

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

http://www.kasten-osteopathie.de/
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
http://www.hypnosefachpraxis.de/
http://www.hypnose-steinfurt.de/
http://www.space-flow.de/
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Wie „fit“ sind die Augen Ihres Kindes?

„Zuerst bewegen wir uns, um sehen zu können. Später sehen 
wir, um uns bewegen zu können.“ 
In der frühkindlichen Entwicklung sind Bewegungen wie dre-
hen, hinsetzen, krabbeln, aufstehen und laufen eng mit dem 
Erlernen der verschiedenen Sehfunktionen verknüpft. Wird 
dieser Ablauf gestört, wird das visuelle System nicht richtig 
„fit“. Es entstehen visuelle Defizite, die spätestens in der Schu-
le die Konzentration und die Leistungsfähigkeit stören. Aber 
auch nach einem optimalen Sehlernprozess können visuelle 
Defizite entstehen. Einer der Gründe ist u.a. mangelnde Bewe-
gung oder eine schlechte Körperhaltung. Kinder, die sich viel 
mit digitalen Medien beschäftigen, werden eher kurzsichtig 
und wenn sie dabei noch einen sehr kurzen Abstand zum 
Gerät einnehmen, gefährden sie dabei ihr beidäugiges Sehen. 
Die Augen arbeiten nicht für sich allein, sondern sind ein 
Zahnrad im komplexen Getriebe des Körpers. Monotone Seh-
aufgaben und wenig Bewegung sind Gift für das perfekte 
Zusammenspiel beider Augen. Im Gegenzug gelingen Gleich-
gewicht, Bewegung, Sport und anstrengende Sehaufgaben nur 

mit einem per-
fekt arbeitenden 
visuellen Sys-
tem. Wie schafft 
man den Spagat 
zwischen den 
digitalen Medi-
en und ausrei-
chend Bewe-
gung, damit die 
K i n d e r a u g e n 
nicht überlastet 
werden, wenn 
der Terminkalender sowieso schon gut gefüllt ist? Wie „fit“ 
sind die Augen Ihres Kindes?

 Christiane Schneider 
Heilpraktikerin mit Prüfung in Funktionaloptometrie 
Tel. 05424 3965513, www.sehzeit.info

Ein gesunder und achtsamer Lebensstil als positive Gewohnheit in 2023

Du möchtest einen gesunden, 
achtsamen Lebensstil im Jahr 
2023 zu einer positiven 
Gewohnheit machen? Dir liegt 
deine ganzheitliche Gesundheit 
sehr am Herzen und du möch-
test, um deinen Körper und dei-
ne Seele besser wahrzunehmen, 
bei dir ankommen um zu wis-
sen, was dir selbst guttut? Du 
bist offen für komplementäre 
Heilverfahren, Energiemedizin, schamanisches Bewusstsein, 
Meditation, Hypnose, Achtsamkeitstraining und interessiert 
daran, dein Leben, deine Potentiale neu zu entdecken? 

Du bist - wer du bist und genau richtig. 2023 biete ich zur 
täglichen Praxistätigkeit im Bereich ganzheitliche Gesund-
heit, zusätzlich Online-Sprechstunden, weiterbildende 
Online-Seminare, Intensiv-Workshops mit nur 2 Teilneh-
mern/-innen, sowie eine individuelle Ausbildung in allen 
oben genannten Bereichen an. Deine Gesundheit, deine 
Potenzialentwicklung zu fördern ist mir ein großes An- 
liegen.
Von Herzen alle lieben Wünsche – mögest du sicher, glücklich 
und gesund sein.

 Fachpraxis Anja Taudien 
Tel. 05404 9944439 
hypnosefachpraxis@gmx.de

Schwungvoll fit ins neue Jahr

Dass Tanzen nicht nur Vergnügen ist, son-
dern auch gut für die körperliche und geisti-
ge Fitness, beweisen zahlreiche Studien: Wer 
sich regelmäßig zur Musik bewegt, kann 
dadurch seine Ausdauer, Koordination und 
Balance verbessern. Tanzen macht nicht nur 
fit und schlank, sondern auch geistig frisch 
und lebenslustig. Das Alter spielt dabei keine 
Rolle. In der Tanzschule Zietz können schon 
die Kleinen ab 3 Jahren mit viel Freude an den Kursen teilneh-
men und ganz nebenbei gesunde Bewegungsabläufe erlernen.
Das Zietz-Team kennt sich durch Schulungen und Seminare 
zur Fortbildung bestens damit aus. Bewegungsmangel ist ein 
vielfach bestätigter Risikofaktor für den Herzinfarkt; Tanzen 
wirkt dem entgegen, denn 70 % aller Körpermuskeln sind in 
Bewegung. Die Tanzschule Zietz vereint Spaß und Freude an 
Musik, Körper- und Rhythmusgefühl mit einem Konzept des 

körperlichen und seelischen Wohl-
fühlens.
Neben dem „klassischen Gesell-
schaftstanz“ sind z.B. Salsa-, Swing/
Lindy Hop- und Rock’n‘Roll-Kurse 
sehr beliebt. Natürlich gibt es auch 
im Solotanzbereich viele Möglichkei-
ten, in Schwung zu kommen. Also: 
Runter vom Sofa und geht tanzen!

Veranstaltungshinweis: Am Samstag, 4. Februar, findet von 16 
bis 18.30 Uhr ein Fitnesstag für Anfänger bis Fortgeschrittene 
mit einem abwechslungsreichen Programm statt: Warm up, 
Zumba Fitness, Hula Hoop, Strong Nation, Stretching.

 Tanzschule Zietz 
Hannoversche Straße 23, Osnabrück 
Tel. 0541 57955, www.tanzschule-zietz.de

http://www.sehzeit.info/
mailto:hypnosefachpraxis@gmx.de
http://www.tanzschule-zietz.de/
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Gibt es etwas, wofür Sie Ihren Eltern besonders 
dankbar sind?
Für meine schöne, erlebnisreiche Kindheit und dafür, dass ich 
drei Geschwister an meiner Seite haben darf.

Waren Ihre Großeltern wichtig in Ihrer Kindheit?
Ja, besonders meine Oma, denn die hat sich immer viel Zeit für 
mich genommen.

Wer war in Ihrer Kindheit Ihr größter Held?
Pippi Langstrumpf, bei ihr sah das Leben immer so einfach aus.

Gibt es ein Lieblingsbuch aus Ihrer Kindheit?
Die unendliche Geschichte.

„Wie war’s in der Schule?“ – Sind Sie gerne zur 
Schule gegangen?
Ja, ich habe immer gerne dazugelernt. Wichtig waren mir 
immer meine Freunde, die ich in der Schule treffen konnte.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabrück oder der  
Umgebung kann man mit der Familie eine tolle 
Zeit verbringen?
Ein Geheimtipp ist der Osnabrücker Zoo sicherlich nicht, aber 
ein toller erlebnisreicher Ort, an dem ich mit meiner Familie 
gerne bin. 

Auf welche Tage oder Ereignisse haben Sie sich als 
Kind immer besonders gefreut?
Auf meinen Geburtstag und auf Karneval!

Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind  
besonders glücklich?
Im Wald.

Wenn Sie an Ihre Kindheit zurückdenken, 
dann schmeckt/riecht diese nach …
… frischem Gras, denn wir hatten ringsherum große Wiesen 
mit Apfelbäumen.

Als Kind hat man viele verrückte Träume.  
Haben Sie einen Ihrer Kindheitsträume realisiert 
oder möchten ihn noch realisieren?
Ich wollte immer eine Prinzessin sein und mit einer Kutsche 
fahren. Naja, ich arbeite noch daran.

Was bedeutet für Sie „Zuhause“?
Zuhause ist für mich ein Ort, wo ich sein kann, wie ich bin.  
Ein Ort für die Familie, umgeben von Menschen, die mich lie-
ben. Zuhause ist für mich wie eine „Schatzkiste“ mit vielen 
wertschätzbaren Dingen drin, eine „Schaltzentrale“, wo neue 
Dinge geschmiedet werden und gleichzeitig eine „Hängemat-
te“ zum Auftanken und Verweilen.

Sagen Sie mal,
Frau Koopmann …!

Stephanie Koopmann ist vielen kleinen und großen Osnabrückern bekannt, denn sie ist die 
engagierte Einrichtungsleiterin des Kinderhilfswerks „Die Arche“ Kinderstiftung – Christliches 
Kinder- und Jugendwerk in Osnabrück. Die gebürtige Osnabrückerin ist glücklich verheiratet, 
hat zwei Kinder und lebt mit ihrer Familie im Osnabrücker Stadtteil Nahne. Sagen Sie mal, 
Frau Koopmann …
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Wenn es kalt wird erwachen  
die Geister

Die Freunde Maja, Carla, Marlon und 
Tomas gehen in die gleiche Klasse. 
Heute eint sie zusätzlich die Tatsache, 
dass sie alle nachts einen Albtraum 
hatten. Keiner erinnert sich an Details, 
lediglich die Angst steckt ihnen noch in 
den Knochen, als sie in der Schule 
sitzen. Der Lehrer sammelt mit den 
SchülerInnen Assoziationen zum 
Thema Winter, mit Hilfe derer sie eine 
gruselige Geschichte schreiben sollen. 
Später werden die Ergebnisse präsen-
tiert und allen voran liest Tomas vor: 
eine gruselige Geschichte über lebende 
Schneemänner, in der neben seinen 
Freunden auch eine neue, merkwürdige 
Mitschülerin vorkommt. Der Autor 
arrangiert hier meisterhaft eine 
geheimnisvoll-gruselige Atmosphäre, in 
der die Geschichten der Freunde 
verwoben werden, so dass der Leser 
von der ersten bis zur letzten Seite in 
ihren geisterhaften Bann gezogen wird 
– für leseungewohntere Jugendliche 
„super-lesbar“!  
>>  Von Chris Priestley, ab 11 J.,  

127 Seiten, Gulliver, 11 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Zehn Wünsche, sieben Abenteuer 
und eine sprechende Katze

Abgesagt! Statt der geplanten Ferien in 
einem coolen Camp werden die 
Geschwister Ed und Roo nachmittags bei 
der etwas schrulligen älteren Nachbarin 
Miss Filey untergebracht. Das klingt nicht 
gerade nach großem Abenteuer, zumal 
Miss Filey WLAN für eine Kekssorte hält 
und nur einen uralten Fernseher besitzt. 
Als die beiden dann aber mit dem neuen 
Nachbarsjungen Willard einige alte 
Geburtstagskerzen entdecken, überschla-
gen sich die Ereignisse. Wenn diese 
besonderen Kerzen angezündet werden, 
erfüllen sie einen Wunsch. Eine tanzende 
Ameise ist ja noch harmlos, aber eine 
Küche, die sich plötzlich im Weltall 
befindet und auf einen Kometen zusteu-
ert, ist schon weniger witzig.
Der müffelnde, ewig meckernde und stets 
hungrige alte Kater Attlee von Miss Filey 
ist auch mit von der Partie.
Ein rasantes Abenteuer mit viel Humor 
für Kinder ab 9 Jahren, das aber bei allem 
Spaß auch ernstere Themen wie Freund-
schaft, Inklusion, Vorurteile und die 
Erfüllung von Lebensträumen aufgreift.
>>  Von Lissa Evans, ab 9 J., 280 Seiten, 

Mixtvision Verlag, 16 € 

Heike Steinkamp
Thalia, Bramsche

Jetzt bestimme  
ich, ich, ich

An ihrem siebten Geburtstag 
beschließt Anki, genauso ‚bestimm-
berechtigt‘ in der Familie zu sein wie 
Mama und Papa. Jeder versucht ab 
sofort seine Wünsche kompromisslos 
durchzusetzen. Ständig gibt es Streit. 
Mama schlägt zur Lösung des Prob-
lems ein Bestimmer-Karussell vor, bei 
dem jeder über ein anderes Familien-
mitglied bestimmen darf, aber schnell 
wird klar, dass DAS eine ungerechte 
„Bestimmer-Treppe“ ist. Verschiedene 
Modelle der Mitbestimmung werden 
ausprobiert bis hin zu Familienwahlen, 
bei denen sogar die Schildkröte 
Rainer-Maria stimmberechtigt ist. Wer 
vor einer längeren, aber absolut 
lohnenswerten, weil kindgerechten und 
mit einem Augenzwinkern auf den 
Punkt gebrachten Geschichte nicht 
zurückschreckt, wird reich belohnt 
werden. Hier ist endlich ein politisch 
ambitioniertes Bilderbuch, das Vor- 
und Grundschulkindern wunderbar die 
Grundzüge von Demokratie erklärt! 
>>  Von Juli Zeh, ab 5 J., 48 Seiten, 

Carlsen Verlag, 14,99 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Willi und die Wunderkröte

Die App „Willi und die Wunderkröte“ 
ist ein unterhaltsames und gleichzeiti-
ges lehrreiches Jump-and-Run-Spiel für 

Kinder ab acht Jahren, das parallel zum 
gleichnamigen Kinofilm entwickelt 
wurde. Wie im Film tritt auch im Spiel 
um die faszinierende Welt der Frösche 
und Kröten der bekannte TV-Modera-
tor Willi Weitzel als Erzähler und 
Wissensvermittler auf. 
Die Spieler dieser schön gestalteten 
App schlüpfen in die Rolle von Fredi 
der Wunderkröte und können in 
verschiedenen Spiellevels springen, 
tauchen, klettern, fliegen, Hindernisse 
überwinden, Feinde austricksen und 

neue Lebensräume erkunden. Ganz 
nebenbei lernen sie viel Wissenswertes 
über reale Froscharten und deren 
Bedrohungen durch natürliche Feinde 
und die Menschen. Die Steuerung des 
Spiels erfordert Geschicklichkeit und 
sorgt für langanhaltenden Spielspaß! 
>>  Die App „Willi und die Wunder

kröte“ ist kostenlos für iOS und 
AndroidSmartphones und Tablets 
im AppStore erhältlich.  

Birte Hoffmann
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Hier geht es 
zu den  
Kino-Trailern

Maurice, der Kater

Was braucht jede Stadt? Einen geschickten Rattenfänger! 
Denn eine Rattenplage ist in den Städten allgegenwärtig. 
Genau richtig für Maurice, ein gewiefter sprechender Kater, 
der die perfekte Masche entdeckt hat, um sich eine goldene 
Nase zu verdienen. 
Gemeinsam mit dem naiven Menschenjungen und Flöten-
spieler Keith und einer kunterbunten Truppe schlauer 
sprechender Ratten zieht er von Dorf zu Dorf, um die 
Bewohner um ihr Geld zu erleichtern. Alles läuft wie am 
Schnürchen, bis das ungewöhnliche Team in dem entlegenen 
Dorf Bad Blintz ankommt und feststellen muss, dass ihr Plan 
diesmal nicht aufgeht. Doch Maurice wäre nicht Maurice, 
wenn er nicht mit jeder Menge List und Tricks versuchen 
würde, das düstere Geheimnis des kleinen Städtchens zu 
lüften…
>>  Kinostart 09.02.2023 – 93 Min. – FSK 6 – Animationsfilm

Mumien – Ein total verwickeltes Abenteuer

In einer unterirdischen, geheimen Stadt leben Mumien wie 
im alten Ägypten. Durch eine Reihe unglücklicher Ereignisse 
landen drei von ihnen im London der Gegenwart. Das Trio 
besteht aus einer Prinzessin, einem ehemaligen Streitwagen-
fahrer und seinem jüngeren Bruder. Begleitet werden sie von 
einem niedlichen Haustier, einem Babykrokodil. In London 
begeben sie sich auf die Suche nach einem alten Ring, der der 
königlichen Familie gehört und von dem ehrgeizigen Archäo-
logen Lord Carnaby gestohlen wurde. Doch das Leben in 
einer völlig unbekannten und exotischen Großstadt sorgt für 
einige Abenteuer und spaßige Verwirrung. 
>>  Kinostart 16.02.2023 – 88 Min. – Animationsfilm
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  GUT ZU WISSEN    

Infotermine 
weiterführender Schulen

Stadt Osnabrück
Gesamtschulen
Integrierte Gesamtschule Osnabrück
Infoabend: 06.02., 19.30 Uhr / 
Tag der offenen Tür: 03.03., 15.30-18 Uhr
>> www.igs-osnabrueck.de

Gesamtschule Osnabrück-Schinkel
Infoabend: 15.02. und 02.03., 19 Uhr / Tag der offenen Tür: 
10.03., 15.30-18 Uhr / Vorstellung Profilklassen: 13.03.,  
17 Uhr / Schnupperunterricht: 15.-17.03. 
(Anmeldung über Homepage) / Sichtung Sportklasse: 22.03. 
und 20.04. (Anmeldung über Homepage)
>> www.gesamtschule-schinkel.de

Gymnasien

Angela-Schule
Infoabend: 13.02., 19 Uhr / Tag der offenen Tür und 
Schnupperunterricht: 08.03., 15-18 Uhr 
(Anmeldung für Schnupperunterricht über Homepage)
>> www.angelaschule-os.de

Ernst-Moritz-Arndt-Gymnasium
Infoabend: 07.02., 19 Uhr / Schulführungen: 24.02.  
und 10.03. jeweils 15-18 Uhr (verbindl. Anmeldung  
über info@emaos.de oder Tel. 0541 32384700)
>> www.ema-os.de

Graf-Stauffenberg-Gymnasium
Infoabend: 08.02., 19 Uhr / Tag der offenen Tür: 23.03., 
15.00-18.00 Uhr
>> www.gsg-os.de

Gymnasium „In der Wüste“
Tag der offenen Tür: 03.02., 15-18 Uhr / Infoabend  
Musikklasse: 08.02., 18 Uhr / Schnupperstunde Musik: 
17.02., 8.40-9.25 Uhr
>> www.gidw.de

In der folgenden Übersicht finden Sie Schulinformationstermine  
weiterführender Schulen aus der Stadt Osnabrück und dem 
Landkreis Osnabrück. An weiteren Schulen fanden Infotage und 
-abende bereits statt.

Gymnasium Carolinum
Tag der offenen Tür: 23.03
>> www.carolinum-osnabrueck.de

Ratsgymnasium
Infoabend: 02.02., 19 Uhr / Rats-Rallye 14.30-17 Uhr 
(Anmeldung über Homepage) / Schnupperunterricht und 
Tag der offenen Tür: 18.03., 10 Uhr (Anmeldung für 
 Schnupperunterricht über Homepage)
>> www.ratsgymnasium-os.de

Ursula-Schule
Infoabend: 16.02., 19 Uhr / Tag der offenen Tür: 10.03, 
15-18 Uhr und: 11.03., 10-13 Uhr
>> www.ursulaschule.de

Ober- /Real- /Hauptschulen
Bertha-von-Suttner-Oberschule
Infoabend: 21.02., 19.30 Uhr
>> www.bertha-von-suttner-rs-os.de

Domschule, Oberschule
Infoabend: 07.02., 18.30 Uhr / Tag der offenen Tür: 17.03., 
15.30-18 Uhr / Beratungsgespräche Qualifizierungsklasse: 
20./21.03., Anmeldung über sekretariat@domschule-os.de 
o. Tel. 0541 3509810
>> www.domschule-os.de

Erich-Maria-Remarque-Schule
Infoabend: 23.02., 18 Uhr / Tag der offenen Tür: 03.03., 
ab 16 Uhr
>> www.emr-schule.de

Felix-Nussbaum-Schule (im Schulzentrum Sonnenhügel)
>> www.fnsos.de

Friedensschule Osnabrück, Oberschule
Schnuppertage: 04.02. u. 25.02., 10-13 Uhr / Infoabend: 
09.03., 19 Uhr / Tag der offenen Tür: 18.03., 10-12.30 Uhr / 
Anmeldung unter Tel. 0541 32385200  
sekretariat@friedensschule-osnabrueck.de
>> www.friedensschule-osnabrueck.de

http://www.igs-osnabrueck.de/
http://www.gesamtschule-schinkel.de/
http://www.angelaschule-os.de/
mailto:info@emaos.de
http://www.ema-os.de/
http://www.gsg-os.de/
http://www.gidw.de/
http://www.carolinum-osnabrueck.de/
http://www.ratsgymnasium-os.de/
http://www.ursulaschule.de/
http://www.bertha-von-suttner-rs-os.de/
mailto:sekretariat@domschule-os.de
http://www.domschule-os.de/
http://www.emr-schule.de/
http://www.fnsos.de/
mailto:sekretariat@friedensschule-osnabrueck.de
http://www.friedensschule-osnabrueck.de/
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Oberschule am Sonnenhügel
Tag der offenen Tür: 24.02., 15.30-18 Uhr
>> www.obs-sonnenhuegel.de

Thomas-Morus-Schule, Oberschule
Schnuppertag mit Eltern: 04.03., 10-13 Uhr / 
digitale Infoveranstaltung: 09.03., 19.30-21 Uhr  
(Link über  Homepage) / individ. Schulführung nach Termin,  
Tel. 0541 9629430 oder sekretariat@tms-os.de
>> www.thomas-morus-schule.de/neue-5er

Landkreis Osnabrück
Gesamtschulen
Integrierte Gesamtschule Bramsche
Infoabend: 15.02., 19 Uhr / Tag der offenen Tür: 17.03.,  
15 Uhr / Beratungsgespräche können unter kontakt@ 
igsbramsche.de vereinbart werden
>> www.igsbramsche.de

Hermann Freye Gesamtschule
Schnupperunterricht und Elterninfo: 04.02., 10-12 Uhr / 
Anmeldung unter Tel. 05421 9500 oder info@hfg-schule.de
>> www.hfg-schule.de

Integrierte Gesamtschule Melle
Schnupperunterricht: 14.02., 13.45-14.30 Uhr u.  
14.45-15.30 Uhr (Anmeldung Tel. 05422 951101) / 
Tag der offenen Tür: 17.03., 14-18 Uhr
>> www.igsmelle.de

Gymnasien
Gymnasium Bad Essen
Tag der offenen Tür: 07.03., 15.30-18 Uhr
>> www.g-b-e.de

Gymnasium Bad Iburg
>> www.gymnasium-badiburg.de/service/neuanmeldung5

Greselius-Gymnasium, Bramsche
Tag der offenen Tür: 15.03., 15-18 Uhr
>> www.greselius.de

Gymnasium Oesede
>> www.gymnasium-oesede.de

Gymnasium Melle
Infoabend: 02.02., 19-21 Uhr / 
Tag der offenen Tür: 10.03., 16-19 Uhr
>> www.melle-gymnasium.de

Ober- /Real- /Hauptschulen
Alexanderschule, Hauptschule Wallenhorst
>> www.alexanderschule.de

Geschwister-Scholl-Oberschule, Bad Laer
Infoabend in der Grunschule: Salzbach: 16.02., 19 Uhr / 
Anmeldung unter 05424 29180 oder 
info@oberschule-bad-laer.de
>> www.oberschule-bad-laer.de

Hauptschule Bramsche
>> www.hauptschule-bramsche.de

Johannes-Vincke-Schule, Oberschule Belm
>> www.jovis-belm.de

Lindenschule Buer, Oberschule Melle
>> www.lindenschule-buer.de

Ludwig-Windthorst-Schule, Oberschule Glandorf
Tag der offenen Tür: 04.03., 10-13 Uhr
>> www.lws-glandorf.de

Ludwig-Windthorst-Schule, Oberschule Ostercappeln
Tag der offenen Tür: 10.03., 16-18 Uhr
>> www.windthorstschule.de

Oberschule am Sonnensee, Bissendorf
>> www.obs-bissendorf.de

Oberschule Bad Essen
>> www.rs-badessen.de

Oberschule Bohmte
>> www.obsbohmte.de

Oberschule Hagen
>> www.oberschule-hagen-atw.de

Oberschule Hilter
>> www.oberschule-hilter.de

Ratsschule Melle, Oberschule
>> www.ratsschule-melle.org

Realschule Bad Iburg
>> www.rsbadiburg.de

Realschule Bramsche
Tag der offenen Tür: 23.02., 15.30-17.30 Uhr /  
Termin vereinbarung für persönliche Beratung  
Tel. 05461 7038990
>> www.rs-bramsche.de

Realschule Georgsmarienhütte
>> www.realschulegmh.de

Realschule Wallenhorst
Infoabend: 01.03., 19.00 Uhr (zu den Bildungsgängen 
Haupt-, Realschule, Gymnasium) / Tag der offenen Tür: 
14.04., 14-17.30 Uhr / individ. Schulführung nach Termin, 
Tel. 05407 8605-30
>> www.realschule.wallenhorst.org

Schule am Roten Berg, Oberschule Hasbergen
>> www.sarb-hasbergen.com

Sophie-Scholl-Schule, Hauptschule GM-Hütte
>> www.hs-sophiescholl.de

Wilhelm-Busch-Schule Hunteburg, Hauptschule Bohmte
>> www.wilhelm-busch-schule.de

Wilhelm-Fredemann-Oberschule Neuenkirchen, Melle
>> www.wilhelm-fredemann-obs.de

Sonstige Schulen

Freie Waldorfschule Evinghausen, Bramsche
>> www.waldorfschule-evinghausen.de

Freie Waldorfschule Melle
>> www.waldorfschule-melle.de

http://www.obs-sonnenhuegel.de/
mailto:sekretariat@tms-os.de
http://www.thomas-morus-schule.de/neue-5er
http://igsbramsche.de/
http://www.igsbramsche.de/
mailto:info@hfg-schule.de
http://www.hfg-schule.de/
http://www.igsmelle.de/
http://www.g-b-e.de/
http://www.gymnasium-badiburg.de/service/neuanmeldung5
http://www.greselius.de/
http://www.gymnasium-oesede.de/
http://www.melle-gymnasium.de/
http://www.alexanderschule.de/
mailto:info@oberschule-bad-laer.de
http://www.oberschule-bad-laer.de/
http://www.hauptschule-bramsche.de/
http://www.jovis-belm.de/
http://www.lindenschule-buer.de/
http://www.lws-glandorf.de/
http://www.windthorstschule.de/
http://www.obs-bissendorf.de/
http://www.rs-badessen.de/
http://www.obsbohmte.de/
http://www.oberschule-hagen-atw.de/
http://www.oberschule-hilter.de/
http://www.ratsschule-melle.org/
http://www.rsbadiburg.de/
http://www.rs-bramsche.de/
http://www.realschulegmh.de/
http://www.realschule.wallenhorst.org/
http://www.sarb-hasbergen.com/
http://www.hs-sophiescholl.de/
http://www.wilhelm-busch-schule.de/
http://www.wilhelm-fredemann-obs.de/
http://www.waldorfschule-evinghausen.de/
http://www.waldorfschule-melle.de/
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Arnd Zeigler

Stahlzeit

„Zeiglers wunderbare Welt des Fußballs“ ist eine TV-Sendung für alle Fans des Fußballs, die sich für die lustigen 
und skurrilen Seiten dieses Sports interessieren. Moderator Arnd Zeigler steigt aus der Fernsehkiste in die Realität 
und auf die Bühne der OsnabrückHalle am 22. Februar.
In seiner Show „Hat schon Gelb!“ erzählt Zeigler mit Filmen und Anekdoten seine eigene Fußballgeschichte 
und geht unter anderem den Fragen nach, wie es zu seiner wunderbaren Welt kam, welche Weggefährten ihn 
 besonders geprägt haben und was die Faszination beim Fußball für ihn ist. Er präsentiert dies mit viel Humor 
und dem typisch ironischen Augenzwinkern
>> Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de.

Die Band Rammstein hat mit ihrer gigantischen Live-Show Maßstäbe gesetzt. Die Tribute-Band Stahlzeit schafft 
es, diese Maßstäbe auf Club-Niveau runter zu brechen und den Zuschauern das Gefühl zu geben, einem Kon-

zert des Originals beizuwohnen. Am 16. und 17. Februar gastiert sie im Rosenhof.
Die Gruppe wird als die Nummer Eins unter den Tribute-Shows in Europa gehandelt. Sie betreibt großen 
Aufwand, um die zweieinhalbstündige Show und die brachialen Sounds von Rammstein auf die Bühne zu 
bringen. Die Pyroshow wird so kompromisslos und spektakulär umgesetzt, dass man bei Stahlzeit die Hitze 
bis zu den entferntesten Plätzen spüren kann. 

>> Infos und Tickets unter www.ticketheimat.de.

Tobias Mann 

Auf den ersten Blick scheint der Februar ein Monat für Männer zu sein.  
Doch Kabarett mit Tobias Mann, Rammstein-Tribute mit Stahlzeit  
und Fußball mit Arnd Zeigler ist auch für Frauen geeignet.

Tobias Mann zeigt am 2. Februar in der Lagerhalle sein Solo-Programm „Mann gegen Mann“. 
Der Kabarettist wurde bekannt durch die ZDF-Satireshow „Mann, Sieber!“, die er mit seinem 
Kollegen Christoph Sieber produzierte. Als Satiriker und Musiker ist er schon länger unter-
wegs. In seinem neuen Programm stellt er sich seinem ultimativen Endgegner – sich selbst. 
Er führt einen höchst unterhaltsamen, kabarettistischen Kampf Mann gegen Mann. In 
Zeiten von vielfliegenden Umweltaktivisten, bestechlichen Volksvertretern und kriminellen 
Ordnungshütern kann man die Augen auch vor den eigenen Inkonsequenzen kaum noch 
verschließen, sagt Mann. Der  vielfach ausgezeichnete Kabarettist hat dabei aber vor allem 
eins im Blick: „Die Pointe muss knallen“.
>> Tickets und Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de.

Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr

Zeit

http://www.osnabrueckhalle.de/
http://www.ticketheimat.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
mailto:junikroenchen@osnanet.de
http://www.junikr�nchen.de/
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Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de

Kalender

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung,  
MIK Museum Industriekultur

10.00-18.00 Uhr 
Entdeckungsreise zu Tante Emma, 
Eintritt frei, ohne Anmeldung, Pferdestall, 
MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

14.00 Uhr 
Familiensonntag „Antike Schmuckwerk-
statt – Gemmenring gestalten“, 
Familienführung und Mitmachprogramm, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
15.00 Uhr 
Kinderkarneval, Kolping-Karneval-Club 
(KKC) Hollage, findet im Gasthaus Barlag, 
Hollager Straße 121 in Wallenhorst statt

Flohmarkt
6.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen für 
Frauen, Halle Gartlage

Dies und das
Mein erster Kinobesuch, ganztägig, 
Winterabenteuer mit Pettersson und Findus 
(2,50 € pro Ticket), Infos und Tickets  
www.hall-of-fame.online oder  
Tel. 040/5555588628, Hall of Fame, 
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabrück

9.30 Uhr 
Familienfrühstück, Tischreservierung  
Tel. 338740, Lagerhalle, 

Kreatives
14.00-16.00 Uhr 
Vogelkästen für die nächste Brutzeit, 
selbst gebaut, für Kinder von 6 bis 13 J., 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
GMHütte statt, vhs Osnabrücker Land

Lesung
11.30-12.30 Uhr 
Meller Märchenstube: Frau Holle, 
Anmeldung Tel. 05422/959474, 
Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt
10.00-11.30 Uhr 
Erstkommunionbörse, Anbieter-Nummer 
unter Tel. 76264 oder 5281477, Abgabe der 
Artikel am 3. Februar, 20 % des Erlöses 
verbleiben als Spende, FFP2-Maskenpflicht 
im Innenraum, Pfarrheim St. Joseph, 
Miquelstraße 25, Osnabrück
11.00-18.00 Uhr 
Spieleflohmarkt im Rahmen des 
Spieletages, Anmeldung bis 27. Januar 
beim Stadtjugendring Melle, Tel. 
05422-965417 oder info@stjr-melle.de, 
Stadtbibliothek Melle

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.loma-sauna.de/babysauna, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-11.30 Uhr 
Coole Auszeit für Väter mit Babys, 
Entspannung im Snoezelenraum (6. - 12. 
Lebensmonat), Anmeldung, Kath. FaB
11.00 Uhr 
Akkordeoneinzelunterricht, Probestunde, 
Anmeldung, Yamaha Music School
11.00-12.00 Uhr 
Probestunde Junior Music Course, 4-6 J., 
Anmeldung, Yamaha Music School
12.00-13.00 Uhr 
Probestunde Music Adventure, 6-8 J., 
Anmeldung, Yamaha Music School
11.00-18.00 Uhr 
11. Meller Spieletag, mit Spieleflohmarkt 
und Siedler-von-Catan-Turnier, Eintritt frei, 
Stadtbibliothek Melle
16.00 Uhr 
Tischtennisturnier, ab 12 J., Anmeldung 
vor Ort, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße
17.00-19.00 Uhr 
VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos  
www.nettebad.de/vr-schnorcheln, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück

5. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
SonnTAKTE: Loved Ones - eine 
musikalische Liebeserklärung mit 
Blockflöten, Eintritt frei, Musik&Kunst-
schule der Stadt Osnabrück
15.00-15.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Märchen nach 
Andersen, Figurentheater Osnabrück
15.00-17.00 Uhr 
Tarzan - das Musical, Dschungel-Aben-
teuer ab 4 J., Tickets online www.
theater-liberi.de und bei ausgewählten 
VVK-Stellen, OsnabrückHalle, Schlosswall 
1-9, Osnabrück
15.00 Uhr 
Zirkus Artistikka Kindershow, Träume 
werden wahr, für die ganze Familie, Karten 
über https://lagerhalle-ticketshop.reservix.de, 
Lagerhalle

1. Mittwoch
Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
16.00-16.45 Uhr 
Der verlorene Wackelzahn, Bilderbuch-
kino, ab 4 J., Eintritt frei, Anmeldung, im 
Anschluss wird gebastelt oder gespielt, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
19.00-21.15 Uhr 
Hochsensibilität bei Kindern - Sensible 
Kinder erkennen und stärken, Vortrag, 
Kartenreservierung Tel. 323-2243, VHS 
Osnabrück, Bergstraße 8, Osnabrück

Dies und das
10.00-11.30 Uhr 
Menschenkindercafé, Familienzentrum St. 
Antonius, Sutthauser Straße 39, GMHütte
16.00-18.00 Uhr 
DVD mit Nachos und Co., Jugendtreff ab 
10 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
19.00 Uhr 
Der Hund in der Kindertagespflege, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

2. Donnerstag
Theater | Bühne
16.00-16.20 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., über Hilfsbereitschaft 
und Freundschaft, Figurentheater 
Osnabrück
17.00-17.20 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., über Hilfsbereitschaft 
und Freundschaft, Figurentheater 
Osnabrück

Lesung
17.00 Uhr 
Die kleine Hexe – Winterzauber mit 
Abraxas, Bilderbuchkino, Eintritt frei, 
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabrück

Eltern
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
15.00-16.30 Uhr 
Café Kinderwagen, mit Stillspezialistin 
Nicole Werries „Stillen von Beginn an 
positiv erleben!“, Familienzentrum 
Glandorf, Krankenhausstraße 10, Glandorf
20.00-22.15 Uhr 
Nicht nur intelligent sondern auch 
glücklich, wie fördere ich die emotionale 
und soziale Intelligenz meines Kindes?, 
Vortrag und Diskussion, Anmeldung, findet 
in der Kath. Kita St. Barbara, Zum Dütetal 
15 in Hilter statt, KEB Kath. Erwachsenen-
bildung Osnabrück

Dies und das
15.30-18.00 Uhr 
Wir reimen und schreiben ein Gedicht, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

3. Freitag
Theater | Bühne
16.00-16.20 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., über Hilfsbereitschaft 
und Freundschaft, Figurentheater 
Osnabrück
17.00-17.20 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., über Hilfsbereitschaft 
und Freundschaft, Figurentheater 
Osnabrück

Kreatives
15.30-17.30 Uhr 
Kreativnachmittag, Familienzentrum Bad 
Iburg. Drostenhof 12

Eltern
16.30-21.15 Uhr 
Hochsensible Kinder unterstützen in 
Alltag, Schule und KiTa, eine Einführung 
für Lehrende, Eltern und Erzieher:innen, 
Anmeldung, VHS Osnabrück, Bergstraße 8, 
Osnabrück

Dies und das
15.00-16.30 Uhr 
Wir können noch viel zusammen 
machen, Generationenprojekt für Kinder 
im Kindergartenalter und Senioren, 
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de, 
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1, 
Glandorf
15.30-17.00 Uhr 
Safe Kids Club, und weitere Termine, 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, 
für Kinder im Grundschulalter (1. bis 4. 
Klasse), Anmeldung vhs-osland.de, findet 
in Dissen statt, vhs Osnabrücker Land

4. Samstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Märchen nach 
Andersen, Figurentheater Osnabrück
16.00 Uhr 
Frau Holle, Märchentheater ab 3 J. mit 
Schneeballhandtasche, Bioschnee und 
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, Großer 
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen
17.00-18.00 Uhr 
Parkführung: Im Schein der Fackel, mit 
Fackelführung, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

Fest | Event
16.00-18.30 Uhr 
Fitnesstag, für Anfänger und Fortgeschrit-
tene, Infos Tel. 57955, Zietz ADTV-Tanz-
schule, Hannoversche Straße 23, 
Osnabrück

http://www.klecks-os.de/
http://www.hall-of-fame.online/
http://vhs-osland.de/
mailto:info@stjr-melle.de
http://www.loma-sauna.de/babysauna
http://www.nettebad.de/vr-schnorcheln
http://theater-liberi.de/
https://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kultourgut-glandorf.de/
http://vhs-osland.de/
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16.00 Uhr 
Nur ein Tag, ab 5 J., eine Geschichte für 
Kinder und Erwachsene, emma-theater

Museen
13.00-15.00 Uhr 
Nachhaltiges Design, in der Ausstellung 
THE FINAL BID, ab 10 J., Anmeldung bis 6. 
Februar anmeldung@draiflessen.com oder 
Tel. 05452-91683500, Draiflessen 
Collection, Georgstraße 18, Mettingen
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
15.00-17.00 Uhr 
Filzen im MIK, ab 6 J., Anmeldung, findet 
im Haseschachtgebäude statt, MIK 
Museum Industriekultur
19.00-20.00 Uhr 
Onlineführung in der Dauerausstellung, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
15.00 Uhr 
Kinderkarneval, KG Blau-Weiße Garde 
Rulle, Gasthaus Nieporte, Klosterstraße 17, 
Wallenhorst-Rulle

Kreatives
10.30-12.00 Uhr 
Bunter Sonntag, 5-12 J., Anmeldung, 
Kunstschule Paletti

Flohmarkt
13.00-17.00 Uhr 
Familien-Flohmarkt, Anmeldung bis 3. 
Februar Tel. 22210, Standgebühr 10 Euro 
(vorab zu zahlen im Café des Mütterzent-
rums), findet im Haus der Jugend statt, 
Mütterzentrum

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Einelterncafé, VAMV

Dies und das
17.30 Uhr 
Pizzabuffet, Tischreservierung  
Tel. 338740, Lagerhalle

13. Montag
Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr 
Morgen ist Valentinstag, Kindertreff, 6-11 
J., Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen, Eltern und 
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi

14. Dienstag
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Nur ein Tag, ab 5 J., eine Geschichte für 
Kinder und Erwachsene, emma-theater
11.30 Uhr 
Nur ein Tag, ab 5 J., eine Geschichte für 
Kinder und Erwachsene, emma-theater

Kreatives
16.00-16.45 Uhr 
Malen für Kinder, und weitere Termine, 
6-12 J., Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
Melle statt, vhs Osnabrücker Land

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

Dies und das
17.00-18.30 Uhr 
Spielenachmittag, mit heißen Waffeln, 
Anmeldung bis 8. Februar tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungstreff, 
Schürffeld 4, Georgsmarienhütte

11. Samstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Frau Holle, Märchentheater ab 3 J. mit 
Schneeballhandtasche, Bioschnee und 
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, Großer 
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen
14.00-15.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung im 
Museumspark, Anmeldung Tel. 
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und 
Park Kalkriese
14.00-16.00 Uhr 
Repair Café - elektrische Kleingeräte, 
Anmeldung, Treffpunkt Pferdestall, MIK 
Museum Industriekultur

Kreatives
14.00-17.00 Uhr 
Filzwerkstatt, für Eltern/Großeltern und 
Kinder ab 5 J., Anmeldung, Kath. FaBi
14.00-16.00 Uhr 
Insektenhotels aus alten Konservendo-
sen, 6-13 J., Anmeldung vhs-osland.de, 
findet in GMHütte statt, vhs Osnabrücker 
Land

Flohmarkt
19.00-22.00 Uhr 
Frauenflohmarkt, Info und Anmeldung ab 
26. Januar www.foerderverein-gs-wellen-
dorf.de, mit Verpflegung, Sporthalle 
Wellendorf, Hermannschacht, Hilter aTW.

Dies und das
9.00-11.30 Uhr 
Väter-Kinder-Frühstück, Familienzentrum 
Bad Iburg. Drostenhof 12
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
11.00 Uhr 
Akkordeoneinzelunterricht, Probestunde, 
Anmeldung, Yamaha Music School
11.00-12.00 Uhr 
Probestunde Junior Music Course, 4-6 J., 
Anmeldung, Yamaha Music School
12.00-13.00 Uhr 
Probestunde Music Adventure, 6-8 J., 
Anmeldung, Yamaha Music School
12.30-18.15 Uhr 
Komm mit auf die Burg, ein Ausflug zur 
Burg Vischering in Lüdinghausen für 
Großeltern und ihre Enkelkinder (5-10 J.,), 
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich

12. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Die Rettungshunde, veranstaltet vom 
Puppentheater Märchenland, Info Tel. 
0177-8292719, Forum Melle, Mühlenstra-
ße 39A, Melle

8. Mittwoch
Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Überraschungsball 
flizen, ab 5 J., Anmeldung per Whatsapp 
Tel. 0162/3607899 oder info@
das-farbkarussell.de, Fachwerk 1775, Am 
Ring 40, Melle-Wellingholzhausen

Eltern
15.30-17.00 Uhr 
Elterncafé, Gesellschaftsspiele für Familien 
mit Kindern bis 6 J,. mit Kinderbetreuung 
ab 3 J., Familienzentrum Glandorf, 
Krankenhausstraße 10, Glandorf

Dies und das
16.00-18.00 Uhr 
Billard und Dart, Jugendtreff ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
18.00 Uhr 
Zoom Meetings interaktiv und lebendig 
gestalten, Online-Veranstaltung, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
19.00 Uhr 
Lebensmittelhygiene in der Kindertages-
pflege, Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

9. Donnerstag
Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Tiere im Winterschlaf, und Igel basteln, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
19.00-21.00 Uhr 
Elterncoaching, in Beziehung bleiben, 
auch wenn‘s (mal) kracht, 5 Termine, 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in Belm 
statt, vhs Osnabrücker Land

Dies und das
15.00 Uhr 
64. Vorlesewettbewerb 2022/23, 
Stadtentscheid, Eintritt frei, HdJ
15.45-18.15 Uhr 
Bis zum Zenit, ab 8 J., Anmeldung, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

10. Freitag
Museen
17.30-19.00 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

9.30 Uhr 
Mausfrühstück: Joaquino Payaso und 
seine 7 Koffer, Eltern und Kinder von 3-6 
J., Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus
18.30 Uhr 
Vollmondspaziergang in den Wipfeln, 
Anmeldung Tel. 05403/72476-14 oder 
anmeldung@baumwipfelpfad-badiburg.de, 
bitte Taschenlampe mitbringen, 
Baumwipfelpfad Bad Iburg, Philipp-Sigis-
mund-Allee 4, Bad Iburg

6. Montag
Kreatives
17.00-20.00 Uhr 
Keramik-Workshop, ab 10 J., Anmeldung, 
Kunstschule Paletti

Eltern
9.00-12.00 Uhr 
Kinderschlaf in der bedürfnisorientierten 
Familie, Anmeldung vhs-osland.de, findet 
in Bramsche statt, vhs Osnabrücker Land

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr 
Wir testen kleine Gesellschaftsspiele, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

7. Dienstag
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Purzelkonzert - schnell und langsam, 0-3 
J., mit Klavier, Kontrabass und Klarinette, 
findet im oberen Foyer statt, Theater am 
Domhof

Kreatives
15.00-18.30 Uhr 
Masken basteln, 6-11 J., eigene 
Faschingsmasken basteln, Jugendzentrum 
Lengerich, Bergstraße 16, Lengerich

Lesung
16.00-16.30 Uhr 
Bilderbuchkino, 4-7 J., Anmeldung Tel. 
05461/83149, Eintritt frei, Stadtbücherei 
Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

Eltern
9.00-12.00 Uhr 
Still- und Spielfrühstück, Anmeldung 
erbeten, VAMV

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.loma-sauna.de/babysauna, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
Bolzplatzangebot mit BaKoS, kostenloses 
Ballspielangebot für Kinder von 3-10 J. im 
Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)

mailto:anmeldung@draiflessen.com
http://wir-in-atter.de/
http://vhs-osland.de/
mailto:demircioglu@ok.de
http://kalkriese-varusschlacht.de/
http://vhs-osland.de/
http://dorf.de/
http://das-farbkarussell.de/
http://wir-in-atter.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://vhs-osland.de/
mailto:anmeldung@baumwipfelpfad-badiburg.de
http://vhs-osland.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.loma-sauna.de/babysauna
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10.00-11.30 Uhr 
Gemeinsames Chillen, Väter mit 
Kleinkindern ab 1,5 Jahren, Anmeldung, 
Kath. FaBi
13.30-15.30 Uhr 
Safe Kids, und ein weiterer Termin, 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, 
für Kinder im Grundschulalter (1. bis 4. 
Klasse), Anmeldung vhs-osland.de, findet 
in GMHütte statt, vhs Osnabrücker Land
14.00 Uhr 
Alfseeführung - die Rast- und 
Wintervögel, für die ganze Familie, Kosten 
eine Spende, Treffpunkt Parkplatz auf dem 
Deich zwischen Alfhausen und Rieste, 
Westerfeldstraße, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
14.00-16.00 Uhr 
Bilderreise, zu den Urwäldern und 
Regenwäldern dieser Erde mit einem 
Urwaldspiel, 6-13 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in GMHütte statt, vhs 
Osnabrücker Land
17.00 Uhr 
Mixed Kickerturnier - draw your partner, 
ab 12 J., Anmeldung im Jugendbereich, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

19. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
Meller Puppenspiele: Der Maulwurf 
Grabowski, ab 3 J. und die ganze Familie, 
mit dem Mobilen Figurentheater Bremen, 
Vorverkauf bei Kopie und Druck, 
Plettenberger Straße 13, Melle, Forum 
Melle, Mühlenstraße 39A, Melle
11.00 Uhr 
2. Preisträgerkonzert Jugend musiziert, 
Eintritt frei, Angelaschule, Bramstraße 41A
15.00-15.45 Uhr 
Schmeckerlinchen oder: Das Raupen-
wunder, ab 4 J., eine Geschichte über 
Freundschaft, Figurentheater Osnabrück
16.00 Uhr 
Familienkonzert - 1001 Nacht, eine 
Veranstaltung des Theaters Osnabrück, 
OsnabrückHalle, Schlosswall 1-9, 
Osnabrück
17.00 Uhr 
SonnTAKTE-Konzert „Worlds Beyond“ 
mit dem Trio Mosaik, Eintritt frei, 
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabrück

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
13.00-14.00 Uhr 
Architekturführung, Anmeldung beim 
Buchungsservice unter Tel. 05468/9204-
200 oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

18. Samstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Schmeckerlinchen oder: Das Raupen-
wunder, ab 4 J., eine Geschichte über 
Freundschaft, Figurentheater Osnabrück
16.00 Uhr 
Schneewittchen, Puppentheater ab 4 J., 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh
17.00 Uhr 
Konzert der Querflöten-Ensembles, 
Eintritt frei, Bergkirche, Bergstraße 16, 
Osnabrück

Museen
10.30-13.30 Uhr 
Kinder-Museums-Club im MQ4, ab 7 J., 
unterwegs im Scriptorium, Anmeldung Tel. 
323-2237 oder willkommen-mq4@
osnabrueck.de, Museumsquartier, Lotter 
Straße 2, Osnabrück
14.00-15.30 Uhr 
Parkführung: Tatort Varusschlacht, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder 
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de, 
Museum und Park Kalkriese
16.30-18.00 Uhr 
Mit Helm und Lampe - Führung, Führung 
im Bergwerksstollen für Kinder, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
Karnevalsumzug, Innenstadt Ibbenbüren, 
Start an der Weberstraße
14.11 Uhr 
Karnevalsumzug am Ossensamstag, vom 
Kollegienwall durch die Innenstadt zur 
Hasestraße

Kreatives
13.00-16.00 Uhr 
Nistkastenbau für Familien, ab 6 J., wo 
Vögel brüten und wie wir sie behüten, 
Anmeldung, Nackte Mühle

Lesung
11.30-12.30 Uhr 
Meller Märchenstube: Das Eisschloss, 
Anmeldung Tel. 05422/959474, 
Stadtbibliothek Melle

Eltern
9.30-16.00 Uhr 
Die weibliche Seite der Hochbegabung, 
Seminar für Mütter, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330, findet 
im Edith-Stein-Haus in Kloster-Oesede 
statt, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
Waldzeit, für Familien mit Kleinkindern, 
Anmeldung natuerlich.draussen@gmx.de 
oder Tel. 05403/2204, kostenlos, 
Treffpunkt Alte Jugendherberge Bad Iburg, 
Offenes Holz
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

18.00-19.30 Uhr 
Wickel und Auflagen, mit Helfern aus der 
Küche zur Stärkung des Immunsystems, 
Info und Anmeldung Tel. 0176-57631172, 
findet im Haus des Gastes, Diekesdamm 1 
in Lienen statt, veranstaltet vom Kneipp 
Verein Tecklenburger Land

16. Donnerstag
Fest | Event
16.00-17.30 Uhr 
Kinderkarneval, ab 3 J., Infos Tel. 57955, 
Zietz ADTV-Tanzschule, Hannoversche 
Straße 23, Osnabrück

Lesung
15.30 Uhr 
Die kleine Hexe – Winterzauber mit 
Abraxas, Bilderbuchkino ab 4 J., 
Anmeldung leseliesa@gmail.com, im 
Anschluss wird gebastelt, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek
18.30 Uhr 
Die kleine Hexe – Winterzauber mit 
Abraxas, digitales Bilderbuchkino ab 4 J., 
ohne Anmeldung und kostenfrei Zoom-Link 
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familien-
treff-West, im Anschluss wird ein 
Geschichtenquiz gespielt, Familientreff 
West, Martinistr. 100, Osnabrück

Eltern
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
19.30-21.45 Uhr 
Zero-Waste im Familienalltag, Eintritt 
frei, VHS Osnabrück, Bergstraße 8, 
Osnabrück

Dies und das
15.30-18.00 Uhr 
Wir backen einen bunten Kuchen, Kinder-
treff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 
oder info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff 
Atter
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

17. Freitag
Theater | Bühne
18.00 Uhr 
1. Preisträgerkonzert Jugend musiziert 
mit Preisvergabe, Eintritt frei, 
Angelaschule, Bramstraße 41A

Eltern
9.30-11.00 Uhr 
Offener Stilltreff, kostenlos, Anmeldung, 
Kath. FaBi

Dies und das
15.00-16.30 Uhr 
Wir können noch viel zusammen 
machen, Generationenprojekt für Kinder 
im Kindergartenalter und Senioren, 
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de, 
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1, 
Glandorf
17.00-19.00 Uhr 
Kochen - gesund und lecker, Anmeldung 
bis 15. Februar tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

Eltern
9.30-11.30 Uhr 
Beikost, von Anfang an gesunde 
Essgewohnheiten fördern, Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Dissen statt, vhs 
Osnabrücker Land

Dies und das
16.00-17.00 Uhr 
Bolzplatzangebot mit BaKoS, kostenloses 
Ballspielangebot für Kinder von 3-10 J. im 
Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)
20.00 Uhr 
Vom Wesen des kleinen Kindes, Vortrag, 
Anmeldung per Mail langenkamp@
waldorf-os.de, Waldorf-Kindergarten, 
Langenkamp 13A, Osnabrück

15. Mittwoch
Theater | Bühne
15.00-15.50 Uhr 
Urmel schlüpft aus dem Ei, ein 
wirrwarrwitziges Musical mit einem der 
liebenswertesten Geschöpfe der deutschen 
Kinderliteratur, ab 4 J., Karten über https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de, Lagerhalle
17.00-17.50 Uhr 
Urmel schlüpft aus dem Ei, ein 
wirrwarrwitziges Musical mit einem der 
liebenswertesten Geschöpfe der deutschen 
Kinderliteratur, ab 4 J., Karten über https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de, Lagerhalle

Fest | Event
16.00-18.00 Uhr 
Helau und Alaaf, ab 5 J., große 
Karnevalsparty mit dem Affentheater, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Selbst gemachte Badebomben, Die 
MachBar - Nachhaltigkeitsideen und 
Spielzeit, offener Treff für Eltern und Kinder 
ab 0 Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi
15.00-18.00 Uhr 
Offenes Nähcafé, Anmeldung info@
vamv-osnabrueck.de, VAMV

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
16.30-17.00 Uhr 
Immer Elmar, Kamishibai, ab 3 J., Eintritt 
frei, Anmeldung, Stadtbibliothek KÖB 
GMHütte
18.00 Uhr 
Elmar im Schnee, digitales Bilderbuchkino 
ab 4 J., ohne Anmeldung und kostenfrei 
Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuchkino, 
im Anschluss wird ein Geschichtenquiz 
gespielt, Ruller Haus, Klosterstraße 4, 
Wallenhorst

Eltern
19.30-21.00 Uhr 
Erziehung ist Grenzen setzen, „Das kann 
schon mal passieren“ - lasst uns über 
Konsequenzen sprechen, Elternabend 
online, Anmeldung www.kath-fabi-os.de, 
Kath. FaBi

Dies und das
16.00-18.00 Uhr 
Karneval im Jugendtreff, Jugendtreff ab 
10 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

Kunsthandwerkermarkt
Halle Gartlage

Schlachthofstraße

Osnabrück

So. 19. Feb.
ca. 150 Aussteller:  
Holzverarbeitung, Tiffany, Malerei,  
Lederwerkstatt, Imker, Floristik, 
Schmuck, Glasbläser, u. v. m.

  
– kostenfreie Parkplätze –

Info unter Tel. / Fax / AB:  
05481 / 6358 (Stephan Grawe)

http://vhs-osland.de/
http://vhs-osland.de/
http://schlacht.de/
http://osnabrueck.de/
mailto:fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
http://grips-und-co.de/
mailto:natuerlich.draussen@gmx.de
mailto:leseliesa@gmail.com
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familien-
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kultourgut-glandorf.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://vhs-osland.de/
http://waldorf-os.de/
http://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
http://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
http://vamv-osnabrueck.de/
https://ogy.de/Bilderbuchkino
http://www.kath-fabi-os.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
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16.30-17.30 Uhr 
Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine 
Führung durch Schloss Iburg, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 05403-40466, 
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg

Fest | Event
Karnevalsumzug, Obersteinbeck Zentrum, 
Hörsteler Str., Recke-Obersteinbeck
11.11 Uhr 
Karnevalsumzug in Haltern, Start an der 
Wellenstraße/Burhaksweg in Belm-Haltern
12.00 Uhr 
Hüttensonntag, Karnevalsumzug in der 
Oeseder Innenstadt, Georgsmarienhütte
14.00 Uhr 
Kinderkarneval, OKV Ostercappelner 
Karnevalsverein, Veranstaltungszentrum 
Schwagstorf, Mühlenstraße 14, 
Ostercappeln
15.00 Uhr 
100 Jahre HSV Kinderkarneval, 
Hotelrestaurant Knostmann, Bohmte
15.30-17.30 Uhr 
Kinderkarneval des TV Schledehausen, 
Waldsporthalle, Bissendorf

Kreatives
11.00-18.00 Uhr 
Kunsthandwerkermarkt, über 150 
Aussteller, Kinder bis 14 J. Eintritt frei, Infos 
www.veranstaltungsbuero-grawe.de, auf 
der facebook-Seite „GO-Veranstaltungen“ 
oder Tel. 05481/6358, Halle Gartlage

Dies und das
10.15-12.00 Uhr 
Familienwanderung, veranstaltet vom 
Heimat- und Verkehrsverein Riemsloh, Info 
Tel. 05226/5489, Kastanienplatz, 
Riemsloh, Melle
15.00-17.30 Uhr 
Winterspielplatz, Eintritt frei, Sharehaus 
Friedenskirche am Rosenplatz, Klöntrup-
straße 6

20. Montag
Fest | Event
Rosenmontagsumzug, im Zentrum von 
Recke, Hauptstraße
15.00 Uhr 
Kinderkarneval am Rosenmontag, 
Karnevalsabteilung des TSV Venne, 
Anmeldung Tel. 05476/1691 oder marc.
joerges@gmx.de, Steakhaus Venne, 
Hauptstraße 15, Ostercappeln-Venne
15.00 Uhr 
Kinderkarneval, Aula des Schulzentrums 
Bissendorf
15.00-17.00 Uhr 
Kinder-Karneval, Eintritt frei, mit Waffeln 
und Kaffee, Schützenverein Wissingen, 
Niederberger Mark 1A, Bissendorf

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Telefonische Abendsprechstunde über 
hochbegabte und hochsensible Kinder, 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr 
Wir feiern Karneval, mit Verkleidung, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

21. Dienstag
Fest | Event
15.00-18.30 Uhr 
Karnevalsparty, 6-11 J., das beste Kostüm 
gewinnt einen Preis, Jugendzentrum 
Lengerich, Bergstraße 16, Lengerich

Eltern
20.00-22.00 Uhr 
Treffpunkt Hochbegabung, offene 
Elterngruppe, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330, 
Osnabrücker Zentrum für Begabungsförde-
rung, Gröbelweg 18A, Osnabrück

Dies und das
16.00-17.00 Uhr 
Bolzplatzangebot mit BaKoS, kostenloses 
Ballspielangebot für Kinder von 3-10 J. im 
Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)

18.30-20.45 Uhr 
Ihre Rechte bei Trennung und Scheidung, 
Vortrag, Anmeldung vhs-osland.de, findet 
in Melle statt, vhs Osnabrücker Land

19.00-22.00 Uhr 
Hausübertragung von Eltern auf die 
Kinder, Vortrag, Anmeldung vhs-osland.de, 
findet in Bramsche statt, vhs Osnabrücker 
Land

22. Mittwoch
Eltern
16.00-18.00 Uhr 
Sternenkinder-Café, offener Treff für 
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel. 
05481/3266239, Bethanien Sternenkinder 
Münster/Osnabrück, Kienebrinkstraße 
15A, Lengerich

19.30-21.30 Uhr 
Picky Eaters, Anmeldung vhs-osland.de, 
findet in Dissen statt, vhs Osnabrücker Land

Dies und das
16.00-18.00 Uhr 
Kuchen backen und Tee trinken, 
Jugendtreff ab 10 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter
18.00-19.30 Uhr 
Wickel und Auflagen, mit Helfern aus der 
Küche zur Stärkung des Immunsystems, 
Info und Anmeldung Tel. 0176-57631172, 
Kneipp-Zentrum Tecklenburger Land, am 
Waldfreibad, Tecklenburg

23. Donnerstag
Theater | Bühne
18.30 Uhr 
Klang-Mosaik, Nachwuchstalente auf der 
Bühne, Eintritt frei, Saal der Musikschule, 
Oststraße 28, Ibbenbüren

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
9.00-10.00 Uhr 
Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch, 
Kath. FaBi
10.00-11.30 Uhr 
Lounge mit Thema: Anders wickeln - 
windelfrei, offener Treff für Eltern, Kinder 
und Interessierte, Kath. FaBi
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.30-18.00 Uhr 
Spaziergang zu Wellmann, Kindertreff, 
6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

24. Freitag
Museen
17.30-19.00 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

Eltern
20.00 Uhr 
Erziehungsstatus: Kompliziert! - Puber-
tät im Anmarsch, mit Matthias Jung, Info 
und Karten bei der Tecklenburg Touristik, 
Tel. 05482-93890 oder www.tecklenburg-
touristik.de, Theater am Wasserschloss, 
Haus Marck 1, Tecklenburg

25. Samstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Der Mann der eine Blume sein wollte, ab 
6 J., Bilder werden lebendig, Figurentheater 
Osnabrück
16.00 Uhr 
Schneewittchen, Puppentheater ab 4 J., 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Schietwetterführung durch den 
Museumspark, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

Kreatives
9.00-12.00 Uhr 
Kreative Webbilder erschaffen, 7-11 J., 
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de, 
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1, 
Glandorf
10.00-13.00 Uhr 
Töpfern, und ein weiterer Termin, 6-10 J., 
Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
Bissendorf statt, vhs Osnabrücker Land
10.00-12.15 Uhr 
Kleine Spiele und Geschenkideen, 
Familienatelier für Eltern oder Großeltern 
und Kinder von 4 - 10 J., Anmeldung, Kath. 
FaBi
10.30-12.00 Uhr 
Filzfreunde - kunterbunte Filz-Muscheln, 
ab 7 J., Anmeldung, Kunstschule Paletti
11.00-14.00 Uhr 
Buchbinderwerkstatt, ab 8 J., 
Anmeldung, Kunstschule Paletti
11.00-13.15 Uhr 
Glückwunschkarten mit Watercolorele-
menten, Anmeldung vhs-osland.de, findet 
in Bissendorf statt, vhs Osnabrücker Land

Lesung
11.30-12.30 Uhr 
Meller Märchenstube: Aschenputtel, 
Anmeldung Tel. 05422/959474, 
Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt
9.00-11.30 Uhr 
Basar rund ums Kind, Nummernvergabe 
ab dem 1. Februar ab 19 Uhr basar-kiga@
gmx.de, Einlass für Schwangere mit 
Mutterpass ab 8.30 Uhr, Cafeteria, 
Haselandhalle (Sporthalle), Uhlandstraße, 
Wallenhorst-Hollage
11.00-13.30 Uhr 
Kleider- und Spielzeugbörse, 
Anbieternummer www.voxtrupboerse.de, 
mit Cafeteria, Kath. Pfarrheim St. Antonius 
Voxtrup, Antoniusweg 17, Osnabrück

http://www.klecks-os.de/
mailto:info@klecks-os.de
http://fotolia.com/
http://freepik.com/upklyak
http://shotshop.com/
http://stock.adobe.com/
mailto:anzeigen@klecks-os.de
mailto:termine@klecks-os.de
tel:0070 0532 1807 00
http://www.veranstaltungsbuero-grawe.de/
mailto:joerges@gmx.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://grips-und-co.de/
http://vhs-osland.de/
http://vhs-osland.de/
http://vhs-osland.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://touristik.de/
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Flohmarkt
10.00-15.00 Uhr 
Flohmarkt, Anmeldungen ab Januar Tel. 
05401/3669726, mit Imbiss, Grundschule 
St. Martin, Sporthalle, Hagen aTW.

Dies und das
9.30 Uhr 
Familienfrühstück, Tischreservierung  
Tel. 338740, Lagerhalle

10.30 Uhr 
Disney Mitmachkino, Infos und Tickets 
www.hall-of-fame.online oder  
Tel. 040/5555588628, Hall of Fame, 
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabrück

27. Montag
Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr 
Pflanzenanzucht auf der Fensterbank, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

28. Dienstag
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Nur ein Tag, ab 5 J., eine Geschichte für 
Kinder und Erwachsene, emma-theater

Kreatives
15.00-18.30 Uhr 
Korkentiere, 6-11 J., lustige Tiere basteln, 
Jugendzentrum Lengerich, Bergstraße 16, 
Lengerich

11.00-15.30 Uhr 
Kleiderbörse, mit Cafeteria, Kita St. 
Martin, Große Schulstraße 48

Dies und das
9.00-12.00 Uhr 
Chill mal!, Ressourcen und Kraftquellen in 
der Kinderbetreuung, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

9.30-16.30 Uhr 
Babysitting, ab 13 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Ostercappeln statt, 
vhs Osnabrücker Land

10.00-12.00 Uhr 
Ab in den Wald mit Papa!, Wald-, 
Wasser- und Wildnisvormittag für (Groß-)
Väter mit Kindern bis 3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455, 
kostenlos, Treffpunkt Holzhütte an der 
ehemaligen Jugendherberge (Straße 
Offenes Holz), Bad Iburg

10.00-13.00 Uhr 
Amphibienschutzaktion, Anmeldung bis 
22. Februar tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.30 Uhr 
Disney Mitmachkino, Infos und Tickets 
www.hall-of-fame.online oder Tel. 
040/5555588628, Hall of Fame, 
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabrück

11.00-17.00 Uhr 
Wie gut kennst du die „Schule der 
magischen Tiere“?, eine Haus-Rallye für 
Kinder, Infos Tel. 3310334, Bücher Wenner, 
Große Straße 69, Osnabrück

13.00-16.00 Uhr 
Schnitzeljagd im stillen Wald, Draußen- 
seiner, ab 6 J., Anmeldung, Nackte Mühle

16.30 Uhr 
Kick it like Schinkel, 12-20 J., Anmeldung 
bis 31. Januar avdic@osnabrueck.de oder 
Tel. 323-7355, findet in der Turnhalle der 
Gesamtschule Schinkel statt, Heinz-Fit-
schen-Haus

26. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Der Mann der eine Blume sein wollte, ab 
6 J., Bilder werden lebendig, Figurentheater 
Osnabrück

15.00-15.45 Uhr 
Albin und Lila oder Können Schweine 
Hühner lieben?, Kinder und Erwachsene 
ab 4 Jahren, Karten über https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de, Lagerhalle

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

16.00-16.45 Uhr 
Online-Familienführung in der 
Dauerausstellung, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese

Kreatives
9.00-12.00 Uhr 
Kreative Malerei, experimentieren und 
gestalten, 9-12 J., Steine mitbringen, 
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de, 
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1, 
Glandorf

Lesung
16.00 Uhr 
Der Knuddelsaurus, Kamishibai, ab 3 J., 
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299, 
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabrück

Eltern
17.00-19.00 Uhr 
Väter machen Abendessen, für allein- 
oder getrennt erziehende Väter, Anmeldung 
erbeten, VAMV
19.00-20.30 Uhr 
Beikost-Kurs – Ready to eat?, 
Online-Veranstaltung über Zoom, Eltern 
mit Säuglingen von 4 – 12 Monaten, 
Anmeldung Tel. 05424/2318-30 oder 
klostermann@hilteratw.de

Dies und das
16.00-17.00 Uhr 
Bolzplatzangebot mit BaKoS, kostenloses 
Ballspielangebot für Kinder von 3-10 J. im 
Berufsschulzentrum Westerberg, 
Stüvestraße 35 (Halle 2)
16.00-18.00 Uhr 
Mit den Stadtteildetektiven auf 
Abenteuertour, ab 6 J., Insektennisthilfen 
bauen, Anmeldung, Treffpunkt Nackte 
Mühle, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße
18.00 Uhr 
Wenn der Kaffee wieder einmal kalt wird, 
und 7. März, im Praxisalltag der 
Kindertagespflege auf sich selbst achten, 
Online-Veranstaltung, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076 
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstätte –  
Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300 
www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440 
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500 
www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 0541 27257 
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161 
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530 
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500 
www.gz-ziegenbrink.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447 
www.mik-osnabrueck.de

Mütterzentrum 
Große Gildewart 6, OS 
Tel. 0541 22210 
www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
z. Zt. geschlossen 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule 
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS 
Tel. 0541 323-2349 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877 
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427 
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178 
www.hausderjugend-os.de 
Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355 
www.heinz-fitschen-haus.de
Jugendzentrum Ostbunker 
Oststr. 65, OS 
Tel. 0541 323-7580
Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575 
www.westwerk141.de
KEB  – Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871 
www.keb-os.de
Kath. Familien-Bildungsstätte –  
Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680 
www.kath-fabi-os.de
Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299 
www.osnabrueck.de/8195.asp
Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281 
www.kunstschule-paletti.de
Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474 
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076 
www.theater-osnabrueck.de

Tuchmacher Museum 
Mühlenort 6, Bramsche 
Tel. 05461 94510 
www.tuchmachermuseum.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777 
www.vhs-osland.de

Yamaha Music School 
Nobbenburger Straße 16, Osnabrück 
Tel. 0541 1857323 
kontakt@yms-osnabrueck.de

 
Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln 

 05404-917306          0160-3364576 

www.forum-musaik.de        

Musikschule "Forum Musaik"
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Unter der Webadresse
www.klecks-os.de
erscheint Ihre Fließtextanzeige  
ab sofort für  
vier Wochen  
sowie in der  
nächsten  
Printausgabe. 

Private Kleinanzeige 
kostenlos bis 200 Zeichen.

Kleinanzeigen Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

tel      0541-9118596
mobil 0171-5151651

dieschwimmschule@osnanet.de 
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte   
▪ Dörenbergklinik Bad Iburg  
▪ Medifitness Osnabrück-Atter

▪ SoleSpa Bad Essen ▪ SoleVital Bad Laer
▪ Haus St. Marien Belm

tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Kunstbanausin bietet professionelles 
Kinderschminken auf Veranstaltungen 
an. Lassen Sie kleine Einhörner- und 
Dinoherzen höher schlagen. Melden Sie 
sich bei Interesse gerne unter anitatepe@
gmx.net

Jobs
Die Schwimmschule Jürgen Lamping 
sucht einen Schwimmlehrer (m,w,d) für 
die angemieteten Bäder in Osnabrück, 
Bad Laer, Bad Essen und/oder Bad Iburg 
zur Durchführung von Kursen für Anfän-
gerschwimmen und weiterführende 
Kursarten. Tel. 0541-9118596, E-Mail: 
dieschwimmschule@osnanet.de

Das Förderzentrum Dialog e.V. sucht für 
die interdisziplinäre Frühförderung einen 
Heilpädagogen (m/w/d) zum nächst-
möglichen Zeitpunkt mit 25-35 Wochen-
stunden. Ihre aussagekräftige Bewer-
bung senden Sie bitte an Frau Inga Haun-
horst f fdialog@gmail.com oder 
Förderzentrum Dialog e.V., Alte Poststr. 
2, 49492 Westerkappeln

Lernen

Rechnen kann man
lernen!
Osnabrücker
Zentrum
für mathematisches Lernen
Kollegienwall 28 a/b · 49074 Osnabrück
Telefon 05 41/2 05 22 42 
www.os-rechenschwaeche.de

Musik

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

Private Musikschule
für Kinder, Jugendliche und  

Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

www.promusica-westerkappeln.de
0 54 04 - 99 79 05 2

Rund um die Geburt
An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Mütter! Sind Sie noch auf der Suche 
nach einem Platz für einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurs mit 
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plätze in 
den Kursen bei Hebamme Andrea 
Erhart. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0171-4395982. 
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Yoga für Schwangere, Yoga mit/ohne 
Baby, Yoga für Anfänger, PEKiP® u.a. 
krankenkassenzertifizierte Kurse. Als 
Yogalehrerin, PEKiP-Leiterin und Dipl.-
Pädagogin begleite ich dich und dein 
Kind im Mamialltag: www.herzraum-
yoga-pekip.de, Tel. 0176-20039025.

Geburtsvorbereitungskurs mit Hypno-
Birthing. Für Eltern, die eine natürliche, 
selbstbestimmte Geburt planen. Der 
Intensivkurs stärkt das Vertrauen in die 
Kraft des „Eltern-Teams“, baut Ängste ab 
und verändert die Schmerzwahrneh-
mung. www.hypnobirthingplus.de

Unterricht / Kurse
Die Klangschmiede Osnabrück bietet 
Gitarren-/Ukulelenunterricht für alle. 
Die Ukulele ist gerade für kleine Anfänger 
ein tolles Instrument. Weitere Infos unter 
www.klang-schmiede.de, Tel. 0160-
6526383

Beratung

Einzelberatung, Workshops,  
Zuschüsse für Wiedereinsteigerinnen,  

Elternzeitnehmende, Minijobberinnen. 

Auch Frauen, die sich beruflich  
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

  
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Sabina Stonjek-Römer 
Monika Wiehe

• Notarinnen
• Fachanwältinnen 
für Familienrecht

Sie brauchen Unterstützung oder Bera-
tung bei Ihrem Alltag, dem Kindergarten 
oder Schule mit Ihrem Kind? Melden Sie 
sich bei uns: Wibke Richter Tel. 170-
2128104 oder Christa Neuhaus  
Tel. 0151-67443877

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2 Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-

Freie Waldorfschule Lienen e.V.
Lührmanns Weg 1 · 49536 Lienen

Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-10
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

Besuchen Sie
uns im Internet:

Hier finden Sie aktuelle Infos zu
unserer Schule, Terminen und

Veranstaltungen.

www.waldorfschule-lienen.de

Im Aufbau
bis Klasse 12

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

http://www.klecks-os.de/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
http://www.dieschwimmschule.de/
http://schweine.de/
http://gmx.net/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
mailto:ffdialog@gmail.com
http://www.os-rechenschwaeche.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.hebamme-osnabrueck.de/
http://yoga-pekip.de/
http://www.hypnobirthingplus.de/
http://www.klang-schmiede.de/
http://www.frau-und-betrieb-os.de/
mailto:info@kanzlei-papiermuehle.de
http://www.kanzlei-papiermuehle.de/
mailto:info@waldorfschule-lienen.de
http://www.waldorfschule-lienen.de/
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Finde deinen  
Bio-Rhythmus!
Einfach. Nachhaltig. Einkaufen.

Porree-Pastinaken Suppe
Zutaten für 6 Portionen600 g Porree

2 Knoblauchzehen
1 kg Pastinaken
250 g mehlige Kartoffeln250 g Sahne

Salz, Pfeffer
Muskatnuss
2 l Gemüsebrühe
4 Scheiben Knuf Dinkel-Toast

Porree – Das Gemüse fürs ganze Jahr
Porree ist ein vielseitiges Gemüse, das auch im Winter bei 
uns in Kalkriese auf dem Acker wächst.
Er schmeckt als Gewürz oder Hauptgemüse und ist beson-
ders beliebt in Suppen und Eintöpfen. Der Porree enthält 
viel Vitamin C und man schreibt ihm eine antibakterielle 
Wirkung zu. 
Dank der Schwefelverbindungen ist er verdauungsfördernd 
und eignet sich auch als Entschlackungsgemüse.
Im Anbau ist Porree relativ anspruchslos und kann, je nach 
Sorte, das ganze Jahr über angebaut werden.
Verzehren kann man alle Teile des Gemüses, von der 
Wurzel, über den weißen zarten Schaft bis hin zu den 
kräftigen grünen Blättern. Da Porree einen intensiven 
Geschmack verströmt, empfiehlt es sich, diesen separat 
oder in einer geschlossenen Box zu lagern.
Wir haben für euch eine Wintergemüse-Suppe gekocht. 
Der feine, leicht süßliche Geschmack der Pastinake verträgt 
sich gut mit dem zart würzigen Geschmack des Porrees. 
Lasst es euch schmecken!

Zubereitung:
Den Porree waschen, längs halbieren und in feine Ringe schneiden. In einem großen 
Topf mit Öl anbraten und salzen. Wenn dieser glasig wird und leicht gebräunt ist, 
ca. 4 EL herausnehmen und als spätere Einlage beiseitestellen.

Inzwischen Knoblauch, Pastinaken und Kartoffeln schälen und in Würfel schneiden. 
Zum verbleibenden Porree dazu geben und kurz anbraten. Wenn alles leicht ange-
braten ist, mit der Gemüsebrühe aufgießen und 25 Minuten köcheln lassen. In der 
Zwischenzeit das Brot in Würfel schneiden und in etwas Öl in der Pfanne braun 
rösten.

Am Ende der Garzeit die Sahne hinzugeben und alles mit dem Pürierstab fein 
pürieren. Wenn die Suppe zu dick sein sollte, nochmal etwas Brühe hinzugeben. 
Mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss abschmecken und mit den Croutons und dem 
gebratenen Porree servieren.

Rezeptidee von Die Gemüsegärtner
www.gemüsegärtner.de

http://www.gem�seg�rtner.de/


Kick it like Schinkel
Sa. 25.02.  
Kickerturnier für Jugend-
liche von 12 bis 20 J.

Jede Menge los im

OS-Schinkel, Heiligenweg 40 
www.heinz-fitschen-haus.de

Veranstaltungen & Freizeittouren

  Vielseitige Mitmachangebote für Groß und Klein
 Spannende und vielfältige Kurse 
 Ausflüge und mehrtägige Freizeiten
  Gemeinsam erleben und sich besser kennenlernen 
  Infos auf unserer Homepage oder im Highlight-Flyer

  Jeden 1. Sonntag im Monat 
um 9:30 Uhr

  Leckeres Frühstücksbüffet 
für Klein und Groß

  Kinderkulturprogramm 
mit Musik, Theater und 
Zauberei

  Kinder: 5 €, ab 13 J.: 15 € 
(nur mit Anmeldung) 

  Infos auf unserer 
Homepage oder im 
Mausfrühstück- Flyer

Mausfrühstück

Mausfrühstück
2023

OS-Schinkel, Heiligenweg 40, Telefon: 0541 - 323 7355

Der erste Sonntag jedes Monats ist schon seit Jahren ein fester Treffpunkt 
für Familien mit Kindern. Hier gibt es neben Kaffee, Brötchen und lecke-
rem Aufschnitt immer auch ein spannendes Unterhaltungsprogramm mit 
Zauberei, Theater, Musik oder Zirkus. Klar, dass die Kleinen dabei ruhig 
krümeln oder toben dürfen – natürlich auch außerhalb der Spielecke.

Im Heinz Fitschen Haus gibt es jede Menge Informations-, Kultur- und 
Freizeitangebote für Groß und Klein. Hier treffen sich Gruppen und Ver-
eine. Unser Elterncafé ist ein beliebter wöchentlicher Treff mit vielsei-
tigem Programm für Mütter und Väter. Genau der richtige Ort, um sich 
auszutauschen und voneinander zu lernen. Immer beliebter werden auch 
unsere Tagesfahrten und Reisen mit unterschiedlichen Themen – zusam-
mengefasst in unserem Highlight-Programm. Wetten, dass da für jeden 
etwas dabei ist?

Was ist denn sonst noch so los hier?

Mausfrühstück – Was ist das eigentlich?

Ermöglicht wird dies unter anderem durch die Unterstützung dieser Partner:

Fotonachweise: Uwe Reetz, Volker Dominiczak, Jürgen Müller, Heinz Siemering, Theater Mär: Joachim Hiltmann u. Peter Markhoff, Musiktheater 
Lupe, Spielraum Theater, istock.

Jeden 1. Sonntag im Monat  
ab 9:30 Uhr, Frühstücksbüffet  
für Klein und Groß 
(mit Kaffee bis zum Abwinken)
Kinder: 5 €, Erwachsene: 10 €

Ich liiiiiebe  
Mausfrühstück!
Du auch?

Dorit Budke
Mindener Str. 362 · 49086 Osnabrück

www.advercon.de

  Jugendtreff Kompass: Komplett neue Räumlichkeiten – 
kommt und entdeckt die Möglichkeiten! (ab 13 J.)
  Kindertreff: Raum für Kreativität, Bewegung,  
Spiel und Spaß (ab 6 J.) 
  Für alle Generationen und Kulturen: Stadtteilcafé,  
Elterncafé, Sport- und Sprachkurse u.v.m.
  Verbindlicher Kinderhort vom 31.07. bis 16.08.: 
 Spannende Ferienaktivitäten mit verlässlicher päda-
gogischer Betreuung für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Was sonst so bei uns läuft …

Top-Highlights 2023

Nähere Infos und Anmeldung unter avdic@osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0541 – 323 7355.

Papa-Sohn-Tag im 
 Freizeitpark
Sa. 20.05.  
Für Väter mit ihren Söhnen 
von 5 bis 10 J.

Wer ist unser Star im Schinkel?
Fr. 26.05.  
Musik, Akrobatik, Sport 
oder wo sonst dein Talent 
liegt: Zeig es uns! 

Schinkel is(s)t bunt
Sa. 17.06.  
Gemeinsam essen, mit-
einander feiern und sich 
kennenlernen.

Piratenabenteuer
Mo. 16.10 – Fr. 20.10.
Spannende Nordseefahrt 
für Kinder von 6 bis 12 J.

Der Schinkel Run
Sa. 11.11. 
In ausgelosten Koch-
teams zaubern wir ein 
Abendessen.

Fahrt zum Lüneburger 
Weihnachtsmarkt
Sa. 02.12.  
Familienfahrt in die 
 malerische Hansestadt.

http://www.heinz-fitschen-haus.de/
mailto:avdic@osnabrueck.de

