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Wir suchen 
      Pflegeeltern!

Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien

Adoptions- und Pflegekinderdienst 

Hannoversche Straße 6 –8 | 49084 Osnabrück | www.osnabrueck.de/pflege-adoption 

E-Mail  info-pflegekind@osnabrueck.de | Telefon  (0541) 323 2429

Wir suchen 
      Pflegeeltern!

Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien

Adoptions- und Pflegekinderdienst 

Hannoversche Straße 6 –8 | 49084 Osnabrück | www.osnabrueck.de/pflege-adoption 

E-Mail  info-pflegekind@osnabrueck.de | Telefon  (0541) 323 2429

  Festlicher Umzug und 
Happening am Hafen
Sa 18.3. ab 15 Uhr

Biom:  
Freiraum

Eine Kooperation mit  K.A.F.F
Gefördert durch den Landesverband Soziokultur Niedersachsen und das MWK Niedersachsen

Werdet Pflanzenpatin und zieht mit uns durch die Stadt: 
info@figurentheater-osnabrueck.de

Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück | Tel: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Offene Treffs Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Fahrten & Freizeiten

Projekte und Veranstaltungen

Kurse & Gruppen

Tolle Preise 
gewinnen 
und für den 
guten Zweck 
malen

www.staedtler.de/kindermalwettbewerb

Weltkindermaltag am 6. Mai
Unter dem Motto „Entdecke die Natur – im Wasser“ ruft 
STAEDTLER Kinder von 3 bis 12 Jahren zum Malen auf! Ak-
tionszeitraum ist vom 1.3. bis 31.5.2023. Die 80 kreativsten 
Bilder gewinnen große Kreativpakete!

Der Lebensraum Wasser bietet ein unendliches Spektrum an 
Artenvielfalt, das zum Malen inspiriert. Mit jedem Bild, das 
STAEDTLER unter dem Motto erreicht, fließt ein Euro in ein 
Projekt von Plan International Deutschland nach Ghana.

Bereits das sechste Jahr in Folge unterstützt STAEDTLER die 
Kinderhilfsorganisation. Mehr als 120.000 Euro flossen so in 
drei verschiedene Projekte der Kinderhilfsorganisation.

Die Bilder können per Post oder online eingereicht werden:

http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
mailto:info@figurentheater-osnabrueck.de
http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de
http://www.staedtler.de/kindermalwettbewerb
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Liebe Leserinnen und Leser!
Viele Menschen träumen vom eigenen Heim oder den 
eigenen vier Wänden. In diesen Zeiten, in denen durch den 
Krieg in der Ukraine und durch die Corona-Pandemie 
Produkte teurer werden, Handwerker knapper, in denen die 
Preise durch die Inflation steigen, steigt auch die Unsicher-
heit darüber, ob eine Investition in Wohn eigen tum sicher 
und sinnvoll oder überhaupt machbar ist. 
Im vorliegenden Heft sprechen zwei Immobilien-Experten 
darüber, wie der Traum vom eigenen Haus oder der 
Eigentumswohnung Wirklichkeit werden kann. Sie 
beantworten Fragen, wie die Situation in Bezug auf 

Bauland oder Hauskauf in Osnabrück und dem Landkreis 
Osnabrück aktuell aussieht, wie die Lage bei den Themen 
Finanzierung Darlehen, Zinsen und Fördermittel und wie 
wichtig Eigenkapital bei der Finanzierung eines Hauses 
oder einer Wohnung ist. Am 18. und 19. März findet in der 
OsnabrückHalle die Messe „Bauen, Wohnen, Energie 2023“ 
statt. Dann können weitere Fragen gestellt werden.

Einen schönen Frühlingsanfang  
wünscht Ihnen
Ihr Klecks-Team

Alles für einen  
glücklichen Start 
Über 100 Fachmärkte – auch in deiner Nähe:  
BabyOne Osnabrück, Inhaber Peter Schatzl,  
49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 (im Nahne Center) 

folge uns auf babyone.de

021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   3021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   3 09.11.2021   16:16:3509.11.2021   16:16:35

http://babyone.de/
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Lokale kulinarische Entdeckungen  
zur Fastenzeit 
Während der Fastenzeit sind wir eingeladen, darüber nachzu-
denken, was wir an Leckereien liebgewonnen haben. Vieles, 
was wir essen und trinken, können wir nicht vom Acker bis auf 
den Teller nachverfolgen. Eigentlich wissen wir, dass in fernen 
Ländern Menschen zu wenig auf Plantagen verdienen, Süd-
früchte eine weite, klimaschädliche Reise machen und für eine 
Wurst ein Schwein sterben musste. Es geht auch anders! Das 
wollen wir in der Fastenzeit zu verschiedenen Leckereien direkt 
vor Ort erfahren: 
Die Exkursion „Wie kommt das Fleisch auf den Teller?“ ist ein 
Ausflug zum Aktivstall Mörixmann (Eppendorfer Weg 2, Hil-
ter a.T.W.) mit Stallführung und Mittagsbuffet am Samstag, 
4. März, von 9.30 bis 12.30 Uhr. 
Der Vortrag und Workshop „Pralinen einfach selber machen“ 
findet am Donnerstag, 9. März, von 15 bis 18 Uhr in der Ev. 
Familienbildungsstätte Osnabrück (Anna-Gastvogel-Str. 1) 
statt. 
Transparenz, Tierwohl und Liebe zur Handwerkskunst: Die 
Betriebsbesichtigung bei der Fleischerei Witte (Meller Str. 
226a, Osnabrück) mit Mittagessen ist am Samstag, 18. März, 
von 11 bis 13.15 Uhr. 
„Welche Fische kann man noch guten Gewissens essen?“: Am 
Samstag, 25. März, findet von 10 bis 12.15 Uhr ein Ausflug 
zum Forellenhof (Am Forellenteich 19, Osnabrück) mit Refe-
rat statt. 
>>  Teilnahme für Kinder ab acht Jahren in Begleitung der 

Eltern möglich.  
Anmeldung für alle Veranstaltungen bei der Ev. Erwachse-
nenbildung  Osnabrück unter www.eeb-osnabrueck.de 
oder Tel. 0541 40997764.

Naturführungen für Familien
Der Natur- und Geopark 
TERRA.vita bietet im März 
zwei Veranstaltungen für 
Familien mit Kindern an: 
Am Sonntag, 26. März, um 
10 Uhr gibt es eine Führung 
in Bissendorf zum Thema 
„Frosch, Molch und Kröte“. 
Alljährlich machen sich Frö-
sche und Co. zu ihren Laich-
gewässern auf. Dort paaren 
sie sich und legen Eiballen, 
Eischnüre oder einzelne Eier 
im Gewässer ab. Auf diesem 
Spaziergang werden wir ihre 
Lebensräume aufsuchen 
und uns die Amphibieneier ansehen. Praktische Tipps für den 
eigenen Gartenteich runden die Führung ab, die für Kinder ab 
fünf Jahren geeignet ist. Das Tragen von festem Schuhwerk 
wird empfohlen. Treffpunkt: Parkplatz Einkaufszentrum (Zum 
Eistruper Feld 1, Bissendorf). Kosten: Erwachsene 5 Euro, 
Kinder (7 bis 16 J.) 3 Euro. „Tiere und Tierspuren im Wald“ 

heißt die Exkursion am 
Sonntag, 26. März, ab 13 
Uhr. Viele Tiere wie Reh, 
Eichhörnchen, Maus und 
Specht leben in unseren 
Wäldern. Selten können wir 
sie beobachten, aber alle 
Tiere hinterlassen Spuren 
wie Nester, Wohnbauten, 
Ruheplätze, Kot und Fraß-
spuren. Aufmerksam und 
leise erforschen wir den 
Wald und entdecken viel-
leicht sogar einige Waldbe-
wohner. Der Spaziergang ist 
für Kinder ab sechs Jahren 

geeignet und dauert etwa zwei Stunden. Treffpunkt: Parkplatz 
An der Lindenhöhe 3, Bissendorf. Kosten: Erwachsene 5 Euro, 
Kinder 3 Euro.
>>  Anmeldungen für beide Veranstaltungen erforderlich 

unter der E-Mail astrid.schmidtendorf@terraguide.info 
oder Tel. 05427 927881. 

„Und Tschüss!“ –  
Hinaus, die Welt zu entdecken 
Für alle, die aus dem täglichen Trott heraus möchten, um 
etwas von der Welt zu sehen, ist „Und Tschüss“ genau das 
Richtige! Auf der Internetseite „www.ferienpass.osnabrueck.
de“ stellen der städtische Fachdienst Jugend, Osnabrücker 
Vereine, Jugendverbände, kirchliche und freie Träger ihre Frei-
zeitangebote für Kinder, Jugendliche oder Familien vor. Ange-
boten werden Tagesausflüge, Kurzurlaube, Zeltlager und 
internationale Jugendbegegnungen. Aus Anlass des 375-jähri-
gen Jubiläums des Westfälischen Friedens werden völkerver-
bindende, internationale Jugendaustausche einen besonderen 
Schwerpunkt bilden. Neben Jugendbegegnungen in den Part-
nerstädten Haarlem (NL) und Çanakkale (TR) in den Oster-
ferien, ist für die Sommerferien eine „Nachhaltigkeit-Tournee“ 
von Çanakkale (TR) über Angers (FR) und Haarlem (NL) nach 
Osnabrück geplant und eine Jugendbegegnung mit elf Partner- 
und Freundschaftsstädten in Osnabrück. 
>>  Infos unter www.ferienpass.osnabrueck.de

Familiennachmittag im Kindertreff
Am Dienstag, 7. März, ist von 16 bis 18 Uhr Familiennach-
mittag im Kindertreff des Heinz-Fitschen-Hauses (Heiligen-
weg 40) in Osnabrück. An diesem Nachmittag haben Eltern 
und Kinder die Möglichkeit, den Kindertreff und die Mitarbei-
ter kennenzulernen. Bei gutem Wetter werden auf dem Schul-
hof Möglichkeiten zum Spielen und Toben vorbereitet. Das 
Angebot ist kostenlos und eine Anmeldung ist nicht  notwendig.
>>  Infos per E-Mail unter avdic@osnabrueck.de oder unter 

Tel. 0541 3237355.

http://www.eeb-osnabrueck.de/
mailto:astrid.schmidtendorf@terraguide.info
http://www.ferienpass.osnabrueck/
http://www.ferienpass.osnabrueck.de/
mailto:avdic@osnabrueck.de
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Eltern-Start-NRW:  
Herzlich Willkommen im 1. Lebensjahr! 
Manuela Kastens, Hebamme und Familienhebamme, lädt Mütter, Väter, Groß-, 
Tageseltern und Babys zum „Eltern-Start-NRW Herzlich Willkommen im 1. Lebens-
jahr!“ in das Familienzentrum Ev. Kindergarten „Noah“ (Widum, Lotte) ein! Der 
Kurs findet jeweils dienstags von 15 bis 16.30 Uhr statt, startet am 7. März und geht 
bis zum 18. April. Groß und Klein treffen sich zum gemeinsamen Singen, Spielen, 
Bewegen und mehr und zudem ist Zeit für Fragen. Der Kurs ist kostenlos für Erwach-
sene und Babys aus NRW. 
>>  Infos: Manuela Kastens, www.manuela-kastens.de, Tel. 0177 2245468.

Musicalproduktion „Kleiner Kaiser Ferdinand“  
mit Musiktheater LUPE

Das Musiktheater LUPE 
entwickelt und probt in 
der Woche von Montag, 
27. März, bis Sonntag, 
2. April, mit 25 Kindern 
zwischen acht und 15 
Jahren ein komplettes 
Musical! Alle, die gerne 
Theater spielen, singen, 
tanzen und s ich 
Geschichten ausdenken, 
sind eingeladen, dabei zu 
sein! Folgende Geschich-

te wird umgesetzt: Osnabrück 1622. Hannahs Mutter ist in großer Gefahr, da sie 
verdächtigt wird, eine Hexe zu sein. Auch die Kinder in der Stadt glauben das. Gauk-
ler helfen Hannah, mit den anderen Kindern zusammen, ihre Mutter zu retten … 
Probezeiten: Montag bis Donnerstag von 9.30 bis 14 Uhr, Freitag von 9.30 bis 16 
Uhr im  Piesberger Gesellschaftshaus (Glückaufstr. 1, Osnabrück). Die Auf führungen 
finden am Samstag, 1. April, und Sonntag, 2. April, jeweils um 15 Uhr statt.
>>  Kosten: 80 Euro, erm. 30 Euro. Anmeldung: info@musiktheaterlupe.de 

Kinderkultur in der Lagerhalle
Die Lagerhalle in Osnabrück (Rolandsmauer 26) hat im März tolle Veranstaltungen 
für Kinder und Familien im Programm. Am Sonntag, 12. März, findet um 15 Uhr 
die Kinderbuch-Lesung „Patrick Salmen liest: Der gelbe Kranich“ statt. Für Kids ab 
sieben Jahren. Herr Jan und seine Superbänd gastieren mit ihrem HipHopReggae-
Singersongwriterpop für alle Menschen ab vier Jahren am Sonntag, 19. März, ab 15 
Uhr in der Lagerhalle. „Funny Fingers“ – Theater International heißt das Stück mit 
dem das Krokodiltheater am Sonntag, 26. März, ab 15 Uhr kleine Theaterbesucher 
ab vier Jahren sicherlich sofort in seinen Bann zieht! 
>>  Infos und Karten unter www.lagerhalle-osnabrueck.de und Tel. 0541 33874-0.

Tag der offenen Tür in der Drei-Religionen-Schule
Am Donnerstag, 16. März, bietet die Drei-Religionen-Schule in der Süsterstraße 
8–10 in Osnabrück einen Tag der offenen Tür an. Von 14 bis 16 Uhr können sich 
Eltern und zukünftige Erstklässler umsehen und informieren. Die Anmeldetermine 
werden über die Homepage veröffentlicht. Aktuell besuchen 153 Schülerinnen 
und Schüler der drei Religionen Christentum, Judentum und Islam in acht Klassen 
die Schule.
>>  Infos unter www.drei-religionen-schule.de

www.bakos.de
info@bakos.de

Buche jetzt dein

Feriencamp!

Anmeldungen/Infos unter:

www.bakos.de/camps

Hab Spaß mit Freunden
und Bällen aller Art!

Wir freuen uns auf
drei tolle und bunte Tage 

mit dir am Ball!

Inhaber Familien Plate und Schäfer
Zur Walsesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg

Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

http://www.manuela-kastens.de/
mailto:info@musiktheaterlupe.de
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.drei-religionen-schule.de/
http://www.bakos.de/
mailto:info@bakos.de
http://www.bakos.de/camps
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
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„Der Froschkönig“ unter freiem Himmel
„Der Froschkönig“ – das Märchen 
aus dem Wäschekorb vom Erzähl-
theater Osnabrück können Kinder 
ab fünf Jahren mit Begleitung am 
Sonntag, 19. März, um 15 und um 
16.15 Uhr auf dem Gelände der 
Nackten Mühle (Östringer Weg 
18, Osnabrück) erleben. 
Prinzessin Anna ist einsam und hat 
niemanden zum Spielen, weil sie 
immer so schlecht gelaunt ist. Oft sitzt sie allein in ihrem Zim-
mer, isst Pralinen und spielt Gameboy. Als sie aber den Frosch 
Fritzi kennenlernt, ändert sich alles. Denn Fritzi ist ein ganz 
lebhafter Zeitgenosse und will mit Prinzessin Anna Sport 
machen. Ein Stück über Ausgrenzung, Freundschaft und 
Bewegung. Da die Veranstaltung draußen stattfindet, sollte 
auf wetterfeste Kleidung und Schuhwerk geachtet werden! 
>>  Kosten: Kinder 5 Euro, Erw. 7 Euro (OS-Card: 1 Euro 

Rabatt, Kukuk-Karten mögl.). Karten: Erzähltheater 
Osnabrück, Tel. 0541 580 43 85 oder  
info@erzaehltheater-osnabrueck.de 

Liebe Bürgerinnen Anzeige

und Bürger,

das Familienbündnis 
informiert Sie heute 
über Online-Elternkur-
se im Rahmen der Frü-
hen Hilfen. 
Stadt und Landkreis Osnabrück bieten in Kooperation 
mit den beiden Familienbildungsstätten kostenlose 
Online-Elternabende an. Rund um das Thema Erziehung 

finden Sie hier ganz unter-
schiedliche immer aber 
spannende Vortragsaben-
de, an denen Sie ent-
spannt von zu Hause aus 
teilnehmen können. 

Diese Themenabende 
erwarten Sie im Monat 
März:

„Und irgendwann schlafen sie doch!“
Jungen Eltern raubt der Schlafmangel in den ersten 
Lebensjahren ihres Kindes häufig viel Energie. Immer  
wieder verändert sich die Schlafroutine der Kleinen und 
was heute gut klappt, gilt für morgen vielleicht schon 
nicht mehr! 
Am 07.03.2023 von 19.30 bis 21.00 Uhr wird Dr. Uta 
Ungermann, leitende Psychologin des Sozialpädiatri-
schen Zentrum in Osnabrück und erfahrene Therapeutin 
in der Regulations sprechstunde, einen Einblick darüber 
geben, was ein gesunder Schlaf bei jungen Kindern ist und 
auch viele Fragen dazu beantworten können. Anmeldun-
gen unter www.ev-fabi-os.de, Kursnummer: F31-114. 
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Zoom-Link für 
die kostenlose Teilnahme.

„Erziehen ohne Schimpfen – Alltagsstrategien für Väter“
Digitaler Abend für Väter (und interessierte Mütter) mit 
Klaus Althoff am 16.03.2023 von 19.30 bis 21.00 Uhr. 
Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de,
Kursnummer B13008.

Weitere Online-Elternkurse Frühe Hilfen finden Sie auf 
den Internetseiten der Ev. und Kath. Fabi.

Herzliche Grüße,

Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

Kinder-Museums-Club im  
Museumsquartier
Im Kinder-Museums-Club geht es am Samstag, 18. März, von 
10.30 bis 13.30 Uhr in die Kunstpreis-Ausstellung im Kultur-
geschichtlichen Museum. Angeregt von den Werken der Osna-
brücker Künstler entstehen in der Werkstatt anschließend eige-
ne Kunstwerke. Kinder ab sieben Jahren können am Museums-
Club teilnehmen. Die Kosten betragen fünf Euro. Infos zum 
Club gibt es bei Ralf Langer unter Telefon 0541 323-2064. 
>>  Anmeldung erforderlich unter Tel. 0541 323-2237 oder  

willkommen-mq4@osnabrueck.de. Karten im Museums-
laden, Tel. 0541 323-2560. 

Kunsthandwerkermarkt  
in der Haselandhalle
Am Sonntag, 5. März, findet in der Haselandhalle in Wallen-
horst-Hollage ein großer Kunsthandwerkermarkt mit über 60 
Ausstellern von 11 bis 18 Uhr statt. Die Angebotspalette reicht 
von Malerei, Floristik, einer Puppenklinik bis zu einem Drechsler. 
Die Aussteller beweisen vor Ort ihr kunsthandwerkliches 
Geschick und sind bereit, Tipps für die „häusliche Bastelstunde“ 
zu geben. Auch für das leibliche Wohl wird gesorgt. Der abwechs-
lungsreiche Markt wird in Zusammenarbeit mit dem Heimat- 
und Kulturverein Heimathaus „Hollager Hof“ organisiert.
>>  Eintritt 2,50 Euro, Kinder (bis 14 J.) freier Eintritt. 

Der Räuber Hotzenplotz
Im Rathaus Georgsmarienhütte gibt es am Donnerstag,  
30. März, um 14.30 und 16 Uhr das Figurentheater „Der Räu-
ber Hotzenplotz“ für Kids ab fünf Jahren zu sehen, gespielt 
vom Figurentheater Köln. 
>>  Karten für 5 Euro in der Stadtbibliothek Georgsmarien-

hütte erhältlich. 

mailto:info@erzaehltheater-osnabrueck.de
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
mailto:willkommen-mq4@osnabrueck.de
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Geht Sterben wieder vorbei? Trauern mit Kindern
Das Familienzentrum in der Kindertagesstätte St. Antonius Georgsmarienhütte 
(Sutthauser Str. 39) lädt am Dienstag, 21. März, um 19.30 Uhr zu einer Elternver-
anstaltung zum Thema „Geht Sterben wieder vorbei? Trauern mit Kindern“ ein. An 
diesem Abend ist eine ehrenamtliche Sterbe-, Angehörigen- und Trauerbegleiterin 
vom Hospizverein Hagen a.T.W. anwesend, mit der der oben genannten Frage nach-
gegangen werden soll, die Anregungen geben und ermutigen möchte, mit Kindern 
über das Thema Tod ins Gespräch zu kommen.
Dazu werden Materialien und Literatur für Erwachsene und Kinder vorgestellt. 
Kosten: 2 Euro.
>>  Um Anmeldung unter familienzentrum-st.antonius-gmh@kita-bistum-os.de 

oder unter Tel. 05401 31793 u. Bezahlung der Gebühr bis Freitag, 17. März, 
wird gebeten. www.kita-st-antonius-gmh.de

KiBS-Ballspiele wieder draußen!
Ab Mittwoch, 1. März, lädt die Kinder-Bewegungsstadt (KiBS) wieder zusammen 
mit der Osnabrücker Ballschule e.V. (BaKoS) zum wöchentlichen Spielen mit dem 
Ball auf insgesamt sieben Osnabrücker Bolzplätze ein. Kinder im Alter von drei bis 
zehn Jahren können sich hier kostenfrei und unter Anleitung der engagierten Traine-
rInnen von BaKoS spielerisch und kreativ im Umgang mit dem Ball üben und an der 
frischen Luft mit Spaß und Sport in ihrem Stadtteil Freunde treffen. 
>>  Infos unter Tel. 0541 323-2452 und www.kibs-os.de

beerenstark & erbsenschlau – Workshop für FitKids
Die Stadtbibliothek Osnabrück (Markt 1) lädt Kinder von acht bis zehn Jahren am 
Dienstag, 28. März, von 10 bis 13 Uhr ein, im Kinder- und Jugendbereich mit Spiel, 
Spaß und Schmexperimenten aktiv zu forschen, zu entdecken und gemeinsam Ant-
worten auf Fragen rund um gesunde Ernährung und Bewegung zu finden. „Schmex-
periment“ – dahinter verbergen sich die Begriffe „schmecken, experimentieren und 
gesund ernähren“. Der Workshop vermittelt kindgerecht und lebendig Grundlagen 
zum Thema. Der Eintritt ist frei. 
>>  Um Anmeldung bis Donnerstag, 23. März, wird gebeten unter  

Tel. 0541 323-2299.

Verlässliche Ferienbetreuung im MIK
In den Osterferien lädt das MIK Museum 
Industriekultur Osnabrück Grundschulkinder 
aus Osnabrück ein, ihre Ferien im Museum 
und auf dem Gelände des MIK zu verbringen. 
Die verlässliche Ferienbetreuung kann für die 
Woche von Montag, 27. März, bis Freitag, 31. 
März, sowie von Montag, 3. April, bis Don-
nerstag, 6. April, gebucht werden. Bring- und 
Abholzeiten: 8 bis 16 Uhr. Die Kids erwartet 
ein abwechslungsreiches Programm zu The-
menbereichen im Museum und an der frischen 
Luft. Bei kleinen Wanderungen oder auf Fossi-
liensuche entdecken sie den Piesberg, es gibt 

Kreativangebote wie „Papierschöpfen“ oder „Bauen und Konstruieren“ mit Lego 
Education®, Angebote in der interaktiven Dauerausstellung des MIK, eine Führung 
im unterirdischen Hasestollen und ein Besuch im historischen Tante-Emma-Laden. 
Auch das freie Spiel kommt nicht zu kurz! Täglich gibt es ein warmes Mittagessen 
vom Café MIK. Kosten: pro Kind/Woche: 82,50 Euro (inkl. Mittagessen), bzw. 64 
Euro f. d. kurze Woche.
>>  Anmeldung: MIK Museum Industriekultur, Süberweg 50a, Osnabrück,  

info@mik-osnabrueck.de. Ansprechpartner: Jan Tönnies, Tel. 0541 1393077, 
toennies@mik-osnabrueck.de

Für Kinder, Jugendliche 
und Familien

Ab jetzt online!

Freizeiten  
und Tagesfahrten

Kinder-Bewegungsstadt  
Osnabrück

Hier sporteln Groß und Klein zusammen.

FamilyFitness
Das Sport- und Bewegungsangebot 

der KiBS für Eltern und Kinder im Alter 
von 3 –10 Jahren fi ndet ab dem 

04. April 2023 wieder draußen statt.

Dienstags 16:30 –17:30 Uhr
auf dem C.H.-Gosling-Platz 

(Katharinenviertel) und 

Donnerstags 16:00 –17:00 Uhr 
im Bürgerpark 

Weitere 
Informationen 

und Anmeldung 
unter

gefördert von:

Kostenfrei

Geschwisterkinder sind herzlich 
willkommen!

mailto:familienzentrum-st.antonius-gmh@kita-bistum-os.de
http://www.kita-st-antonius-gmh.de/
http://www.kibs-os.de/
mailto:info@mik-osnabrueck.de
mailto:toennies@mik-osnabrueck.de
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Ferienangebote für Familien: 
Entdeckungstour ins  
Varusschlacht-Museum
Ferienzeit! Der Mittwoch und Donnerstag in den Osterferien 
(NDS und NRW) in Museum und Park Kalkriese sind vollge-
packt mit Angeboten für Kinder. Bei den beliebten Familien-
führungen (12 Uhr und 13.30 Uhr, 4 Euro pro Person, zzgl. 
Eintritt) erfahren Kinder, wie sich die Römer und Germanen 
vor 2000 Jahren gekleidet haben. Dann geht es in den großen 
Museumspark und die Fundplätze aufsehenerregender Ent-
deckungen werden aufgesucht. Eine Stationenrallye im Park 
bietet für Kinder und Familien eine interaktive Spurensuche. 
Ausgerüstet mit der Kalkrieser Entdeckertüte (6 Euro pro 
Tüte) können an den Stationen knifflige Rätsel gelöst werden. 
An drei Stationen heißt es ausprobieren und mitmachen: die 
Metallsonde kommt zum Einsatz, ein römischer Gemmenring 
wird gestaltet und beim Spiel mit Nüssen wird gezockt. 
>>  Infos und Tickets gibt es im Online-Ticketshop oder per 

Anmeldung beim Buchungsservice unter  
Tel. 05468 9204-200 bzw. per E-Mail an fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de

Puppenspiel mit dem Wolf  
und den sieben Geißlein

Im März findet die Vorstel-
lung der Meller Kids Kultur 
früher statt als gewohnt: 
Schon am Sonntag, 5. 
März, um 11 Uhr kommt 
das Theater Lille Kartofler 
aus Düsseldorf ins Meller 
Forum. Mit großen aus-
drucksstarken Figuren und 
einer großen Portion 
Humor wird das Märchen 
vom „Wolf und den sieben 
Geißlein“ gespielt. Das Pup-

penspiel folgt dem Märchen, wie es von den Brüdern Grimm 
aufgezeichnet worden ist. Matthias Kuchta interpretiert seit 
über 30 Jahren in seiner unnachahmlichen Art Grimm- und 
Andersen-Märchen mit lebensgroßen Textilfiguren. Sein facet-
tenreiches Spiel mit Figur und Stimme, sein Witz und die ein-
fühlsame Art, das Publikum mit einzubeziehen, schaffen für 
die ganze Familie ein unverwechselbares Erlebnis. Das Stück 
ist geeignet für Kinder ab drei Jahren. Eintritt: 4 Euro. 
>>  Karten im VVK bei der Papeterie Kopie und Druck  

in Melle, Plettenberger Str. 13. 

Meller Riesenspaß beim  
Frühlingserwachen
Der Meller Riesenspaß findet am Samstag, 18. März, und 
Sonntag, 19. März, auf dem Rathausplatz und in der Meller 
Innenstadt statt. Auf dem Programm: Riesenabenteuer mit 
Theateraufführungen im Zirkuszelt am Rathaus und kosten-
losen Spielstationen in den Straßen! Die Geschäfte sind Sams-
tag bis 18 Uhr und Sonntag von 13 Uhr bis 18 Uhr geöffnet.

Familienmusical  
„Pippi in Taka-Tuka-Land“
Schon seit 13 Jahren bietet das Musicalamateurprojekt Osna-
brück (map) begeisterten Teilnehmenden aus allen Alters-
gruppen die Möglichkeit, sich unter professioneller Anleitung 
kreativ auszuprobieren und ein Musical auf die Bühne zu brin-
gen. Nun wurde ein Projekt geschaffen, dass die Kinder in den 
Mittelpunkt stellt: Ab Freitag, 17. März, finden im Lutherhaus 
Osnabrück insgesamt zehn Aufführungen des Musicals „Pippi 
in Taka-Tuka-Land“ statt. Wie in den anderen Projekten wird 
auch in diesem Stück eine Live Band spielen. Termine: Freitag, 
17. März, 17 Uhr; Samstag, 18. März, 16 Uhr; Sonntag, 19. 
März, 15 Uhr; Samstag, 25. März, 11 Uhr; Samstag, 25. 
März, 16 Uhr; Sonntag, 26. März, 15 Uhr; Freitag, 21. April, 
17 Uhr; Samstag, 22. April, 11 Uhr; Samstag, 22. April, 16 
Uhr; Sonntag, 23. April, 15 Uhr. 
>>  Tickets erhältlich unter www.map-os.de

Figurentheater im Kulturspeicher
Der Kulturspeicher Dörenthe in Ibbenbüren (Hafenstraße 14) 
präsentiert im März zwei Figurentheaterstücke für kleine Thea-
terfreunde. Das Figurentheater Grinsekatze zeigt am Sonntag, 
12. März, um 15 Uhr „Oh wie schön ist Panama“ für Kinder ab 
drei Jahren – die bekannte Geschichte von Janosch, farbenfroh 
und mit niedlichen Figuren gestaltet. Kids ab vier Jahren können 
sich auf „Wir sind die harten Piraten“ freuen – ein Stück des 
Figurentheaters Grinsekatze am Sonntag, 19. März, ab 15 Uhr. 
Piet und Pippo heuern auf einem Piratenschiff an und erleben 
aufregende Abenteuer. Gäbe es da nicht die verflixten Piraten-
regeln, denn Piet und Pippo haben ein Geheimnis …
>>  Infos: Kulturspeicher Dörenthe, Tel. 05455 960094,  

www.kulturspeicher-doerenthe.de 

Bilderbuchkinos für die Kleinsten
„Der Bücherfresser“ heißt das Bilderbuchkino, das am Don-
nerstag, 2. März, ab 17 Uhr im Kinder- und Jugendbereich der 
Stadtbibliothek am Markt (Markt 1, Osnabrück) zu sehen ist. 
Der Eintritt ist frei. Kindergruppen werden gebeten, sich unter 
Tel. 0541 323-2299 anzumelden. Am Mittwoch, 15. März, um 
18 Uhr präsentiert LiesA „Hier kommt Polly Osterkuh“ als 
digitales Bilderbuchkino für Kinder ab vier Jahre im Ruller 
Haus. Ohne Anmeldung und kostenfrei kann die Geschichte 
unter dem Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuchkino ange-
schaut werden. Im Anschluss wird ein Geschichtenquiz 
gespielt. Ebenfalls als digitales Bilderbuchkino zeigt der Fami-
lientreff West am Donnerstag, 16. März, um 18.30 Uhr „Con-
ni und der Osterhase“ für Kids ab vier Jahren. Zu sehen ist sie 
kostenfrei unter dem Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuch-
kino-Familientreff-West und im Anschluss wird ein Quiz 
gespielt. „Wie Henri Henriette fand“ gibt es am Donnerstag, 
23. März, um 16 Uhr im Ruller Haus (Klosterstraße 4, Wallen-
horst) zu sehen. Im Anschluss wird ein Krümelmonsterbuffet 
angeboten und eine Bastelarbeit kann mit nach Hause genom-
men werden. Kosten: 4 Euro. Anmeldung erforderlich unter 
leseliesa@gmail.com.

http://kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.map-os.de/
http://www.kulturspeicher-doerenthe.de/
https://ogy.de/Bilderbuchkino
https://ogy.de/Bilderbuch-
mailto:leseliesa@gmail.com
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ANZEIGE

Für im Sommer 2024 einzuschulende Kinder startet der Vorschulunterricht  
nach den Sommerferien 2023. Informieren und bewerben Sie sich rechtzeitig.

SchulStart e.V. bietet einen qualifizierten Vorschulunter- 
richt an, der Vorschulkindern den Einstieg in die Grund- 
schule erleichtert. An einem Nachmittag in der Woche 
erteilt eine erfahrene Vor- und Grundschullehrerin in  
einer Kleinlern gruppe diesen Vorschulunterricht.

Ausgehend von den individuellen Lerner fahrungen 
und Lernfähigkeiten erwerben die Vorschüler  
grundlegende Fähigkeiten und Fertigkeiten für ein 
erfolgreiches Lernen in der Schule wie z.B.

• Konzentrations- und Merkfähigkeit erwei tern
• Sprechbereitschaft und Sprechfähigkeit fördern
• Grob- und Feinmotorik weiter ausbilden
• Lernbereitschaft fördern und wecken
• Selbstvertrauen aufbauen und festigen.

Darüber hinaus werden sprachliche und mathe-
matische Fähigkeiten geschult.

Dies betrifft das grundlegende Mengenver ständnis, 
den ersten Umgang mit Zahlen, Buchstaben und 
Wörtern sowie das Trainieren des korrekten münd-
lichen Sprachge brauchs.

Der Unterricht findet in Osnabrück in  
der kath. FABI, Große Rosenstraße 18, statt.  
Eine Teilnahme im Rahmen eines  
Schnupper unterrichts ist möglich.  
Interessierte Eltern können das kostenlose 
 pädagogische Konzept anfordern –  
und alles weitere unter: 0172-9140622. 
www.schulstartev.de

EINSCHULUNG 2024EINSCHULUNG 2024
QUALIFIZIERTER VORSCHULUNTERRICHT  QUALIFIZIERTER VORSCHULUNTERRICHT  

www.schulstartev.de

http://www.schulstartev.de/
http://www.schulstartev.de/
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Südstadtspielmobil im Einsatz
Das Gemeinschaftszent-
rum Ziegenbrink bringt 
das Südstadtspielmobil 
zum Einsatz! Auf dem 
Spielplatz an der (ehemali-
gen) Teutoburger Schule 
erwarten Klein und Groß 
tolle Draußenspielsachen 
aus dem Südstadtspiel-
mobil und sind eingeladen, gemeinsam Leitergolf, Wurfhand, 
Riesen-Vier-Gewinnt, Wikingerschach und vieles mehr zu spie-
len! Das Saisonangebot findet jeweils freitags von 15 bis 18 Uhr 
statt, startet am Freitag, 31. März und geht bis zum Freitag, 4. 
August, und geht weiter von Freitag, 18. August, bis Freitag, 20. 
Oktober. Bei Regen entfällt das Angebot. Ab März findet zudem 
jeden Montag ein Spielenachmittag für Groß und Klein von 
14.30 bis 17 Uhr im GZ Ziegenbrink (Haus wörmannsweg 65, 
Osnabrück) statt. 
>>  Infos unter www.gz-ziegenbrink.de

Waldorfschule Lienen:  
Infoabend für Quereinsteiger
Die freie Waldorfschule Lienen e.V. (Lührmanns Weg 1) ver-
anstaltet am Donnerstag, 9. März, ab 20 Uhr einen „Info-
abend für Quereinsteiger:innen“. Themen an diesem Abend: 
Was macht die Waldorfschule besonders? Wie kann die Wal-
dorfschule mein Kind unterstützen? Wie ist der Schulalltag 
aufgebaut? Welche Schulabschlüsse gibt es? Wie melde ich 
mein Kind an?
>>  Anmeldung unter quereinsteiger@waldorfschule-lienen.de

Elephant-English-Gruppe für Kinder
Miriah Lee bietet jeden Mittwoch ab 15.30 Uhr kostenloses 
Vorlesen und Liedersingen auf Englisch für Kindergarten- und 
Grundschulkinder in Bad Laer (Iburger Straße 18) an. Zudem 
wird getanzt und es werden gemeinsam Waffeln gebacken. 
Eine Anmeldung ist erforderlich und die Kinder müssen von 
einer Aufsichtsperson begleitet werden. 
>>  Anmeldung unter Elephant English, Tel. 0175 9884542 

als Nachricht/WhatsApp z. B. Max, Erw 1, Ki 1 .

Kinderferienspiele bei Zenit
Kinderferienspiele bei Zenit Klettern (Dammstraße 2) in 
Osnabrück! In den Osterferien am Dienstag, 28. März, Don-
nerstag, 30. März, am Dienstag, 4. April, Donnerstag, 6. 
April, und Dienstag, 11. April – jeweils von 9 bis 11 Uhr stehen 
hier Spiel und Spaß an erster Stelle! In verschiedenen Hallen-
bereichen werden kindgerechte Spiele an den Kletterwänden 
angeleitet, balanciert, gerannt und erste Tipps und Hinweise 
für den Sport gegeben. Ein Ferienangebot für alle Kinder von 
acht bis 13 Jahren. Die Betreuung übernehmen zwei Trainer. 
Mitzubringen: Sportbekleidung, Kletterschuhe oder benutze 
saubere Hallensportschuhe (Schuhverleih 3 Euro).
>>  Infos: Tom Handke E-Mail: tom@zenit-klettern.de,  

www.zenit-klettern.de

Heavysaurus on Tour
Heavysaurus sind auf der „Kaugummi ist mega!“-Tour und 
gastieren am Samstag, 18. März, ab 16 Uhr im Rosenhof 
(Rosenplatz 23) in Osnabrück! Die Metal-Dinos „Mr. Heavy-
saurus“, „Riffi Raffi“, „Komppi Momppi“ und das Drachen-
mädchen „Milli Pilli“ und ihre Geschichten begeistern die 
Kids. Ihre Songs mit Titeln wie „Dinosauri Yeah“ beschäftigen 
sich mit Themen, die kleine Rocker und Dino-Fans bewegen: 
Schatzsuche per Flaschenpost, riesige Kaugummiblasen und 
die aufmunternde Botschaft, dass jeder cool ist, genauso, wie 
er ist. Sie erzählen vom wilden Leben der Dinos und der Freude 
an lautem Rock. Heavysaurus verbinden Musik, Lernen, Spie-
len und Bewegung und laden vor allem zum Mitrocken ein!
>> Infos unter Tel. 0541 9614629, www.rosenhof-os.de

Online-Anmeldung  
für Seifenkistenrennen
Entlang des Hauswörmannswegs in Osnabrück findet am 
Donnerstag, 18. Mai, wieder das beliebte Seifenkistenrennen 
mit über 130 Piloten und Pilotinnen in verschiedenen Wer-
tungsläufen statt. Für das Seifenkistenrennen gibt es auch in 
diesem Jahr eine Online-Anmeldung (https://seifenkistenren-
nen.osnabrueck.de/login/?page=login), die am Freitag, 24. 
März, beginnt. Der Vorteil besteht darin, dass sich Teilneh-
mende einmalig registrieren und im Vorfeld bereits die 
Wunschseifenkiste auswählen können. Teilnehmen können 
Menschen ab acht Jahren. Am Freitag, 5. Mai, startet die Sei-
fenkistenvergabe mit dem Seifenkisten-TÜV. Dies ist ein Probe-
training und Einsitzen für alle Teilnehmer, damit werden die 
Anmeldungen und die Zuordnung unserer Leihkisten verbind-
lich. Das Gemeinschaftszentrum verfügt über etwa 110 
 Seifenkisten.

Lesenacht für Kinder
Bücher Wenner veranstaltet am Freitag, 10. März, von 19.30 
bis 22.30 Uhr eine Lesenacht für Kinder von acht bis zwölf 
Jahren. Es wird ein bunter Abend mit verschiedenen spannen-
den und lustigen Lese-und Mitmachstationen. Eintritt: 4 Euro. 
>>  Anmeldung unter Tel. 0541 3310333 oder  

per E-Mail: etage3@buecher-wenner.de 

Mitarbeiter:innen zur Unterstützung  
von Familien gesucht
Das Kinderschutz-Zentrum/der Kinderschutzbund Osnabrück 
e.V. sucht engagierte, ehrenamtliche Mitarbeiter:innen sowie eine 
Honorarkraft für das Angebot JuGeFa (aufsuchende Jugend- und 
Gesundheitshilfe für Familien mit Kindern im Alter zwischen ein 
bis drei Jahren) der Frühen Hilfen im Stadtgebiet Osnabrück. Die 
Mitarbeiter unterstützen Familien durch wöchentliche Hausbe-
suche und die Teilnahme an Gruppentreffen der Eltern mit ihren 
Kindern. Dazu werden kostenlose Schulungen, Supervisionen 
und eine ehrenamtliche Aufwandsentschädigung geboten. Inter-
essierte, die sich gerne mit Kindern in diesem Alter beschäftigen 
und Erfahrungen mitbringen oder die eine pädagogische Aus-
bildung besitzen, erhalten weitere Infos unter Tel. 0541 33036-0 
oder 33036-271 (Britta Kater, Koordinatorin JuGeFa/ Frühe Hil-
fen) oder kater@kinderschutzbund-osnabrueck.de.

http://www.gz-ziegenbrink.de/
mailto:quereinsteiger@waldorfschule-lienen.de
mailto:tom@zenit-klettern.de
http://www.zenit-klettern.de/
http://www.rosenhof-os.de/
http://nen.osnabrueck.de/login/?page=login
mailto:etage3@buecher-wenner.de
mailto:kater@kinderschutzbund-osnabrueck.de
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Viele Familien träumen den Traum vom eigenen Haus. Doch der Traum 
scheint angesichts steigender Preise kaum in die Realität umzusetzen zu sein. 

Wie kann er dennoch Wirklichkeit werden?

Bauen und Wohnen
Wird es was mit dem eigenen Heim?

gebe es jetzt die Möglichkeit, noch einmal eine Nacht über die 
Immobilie nachzudenken und sich in Ruhe um die passende 
Finanzierung zu kümmern. „Es lohnt sich daher, sich jetzt mit 
dem Gedanken zur eigenen Immobilie auseinanderzusetzen.“

Förderung für Familien

Bundesbauministerin Klara Geywitz hat im Januar 2023 eine 
neue Wohneigentumsförderung für Familien angekündigt. Vor 
allem Familien mit kleinem Einkommen sollen dann von zins-
günstigen KfW-Krediten profitieren. Als Einkommensgrenze 
für eine Familie mit einem Kind sind 60.000 Euro anvisiert, für 
jedes weitere Kind steigt die Einkommensgrenze für die Förde-
rung um 10.000 Euro. Die Förderung soll im Juni 2023 star-
ten. Dies sagte Geywitz in einem Interview mit der Zeitung 
„Welt am Sonntag“.

Das Baukindergeld, das die Regierung aus Union und SPD 
2018 eingeführt hatte, war 2021 abgelaufen. Geywitz hatte 
das neue Förderprogramm schon Ende September angekün-
digt, aber noch kein Datum genannt. Im Wohnungsbau ins-
gesamt erwartet die Bauministerin weitere Rückgänge. „Bei 
Einfamilienhäusern sehen wir einen deutlichen Einbruch bei 

Vor dem Bau eines Hauses oder dem Kauf einer Eigen-
tumswohnung stellt man sich berechtigterweise viele 
Fragen. Die wichtigste von allen ist dabei die Frage der 

Finanzierung – es sei denn, man hat genügend Geld auf dem 
Konto, so dass eben jenes keine Rolle spielt. 

Die Frage nach der Finanzierung eines Hauses oder einer Woh-
nung spielt angesichts der aktuell herrschenden Inflation eine 
große Rolle. „Wir nehmen wahr, dass viele Menschen sich 
gerade Sorgen machen, ob sie die Kosten für ihr Bauvorhaben 
richtig einschätzen. Diese zu kalkulieren ist ja auch tatsächlich 
schwieriger geworden aufgrund von Schwankungen beispiels-
weise beim Baumaterial, den gestiegenen Lebenshaltungskos-
ten verbunden mit den gestiegenen Zinsen“, sagt Ina Art-
schwager, Leiterin Immobilienberatung Süd-West bei der 
Sparkasse. 
Sich als Familie nun aber stillschweigend im Kämmerchen vom 
Traum des Eigenheims zu verabschieden sei falsch, so Miguel 
Mendez, Leiter S-Immobilienmakler. Es gibt aktuell echte 
Chancen für Bau- oder Kaufinteressierte, sagt er weiter. „Erst-
mals seit Jahren sind wieder attraktive Häuser und Wohnun-
gen und auch Grundstücke auf dem Markt.“ Während es noch 
bis vor kurzem hieß, man müsse unbedingt sofort zuschlagen, 
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den Anträgen“, sagte Geywitz der „Welt am Sonntag“. „Bei 
Mehrfamilienhäusern gibt es sogar einen leichten Anstieg. Ich 
gehe aber unter dem Strich davon aus, dass wir in diesem Jahr 
noch einmal weniger Anträge als im vergangenen Jahr haben 
werden.“ Grund dafür seien Kapazitätsprobleme in der Bau-
wirtschaft, aber auch Materialengpässe.

Zinsniveau stabilisiert

Bei einem Immobilienberater können sich Bauherren und 
Baufrauen über individuelle Kredite informieren. „Mittlerwei-
le hat sich das Zinsniveau mehr als verdreifacht“, so Mendez. 
Die Zinsspanne liegt aktuell je nach Dauer der Zinsbindung, 
dem eingesetzten Eigenkapital und der Finanzierungssumme 
zwischen 3,6 und 4,8 Prozent pro Jahr, sagt er. „Nach dem 
rasanten Anstieg hat sich das Zinsniveau allerdings etwas sta-
bilisiert.“

Es habe Zeiten gegeben, in denen das einzubringende Eigen-
kapitel etwa ein Drittel der zu finanzierenden Summe sein 
sollte, so Mendez. „Diese Faustformel gibt es aber so nicht 
mehr. Eigenkapital in die Finanzierung einzubringen ist aber 
durchaus wichtig und auch erforderlich.“ Bei der Sparkasse 
Osnabrück sind rund 10 Prozent die Mindestvoraussetzung, 
sagt er. Aktuell lasse sich für die Region Osnabrück feststellen, 
dass wieder mehr Eigenkapital in die Finanzierungen einge-
bracht wird. „Die junge Generation bekommt teilweise schon 
frühzeitig Vermögen übertragen, gerade wenn Bau- oder Kauf-
projekte anstehen. Das erleichtert natürlich die Entschei-
dung“, sagt Mendez.

Bausparen und Eigenkapital bilden

Darüber hinaus ist es aber wichtig, weiterhin frühzeitig den 
Grundstein zu legen und Eigenkapital zu bilden, empfiehlt Ina 
Artschwager. Eine Möglichkeit dabei ist das Bausparen. „Zum 
einen lassen sich damit Zinsen langfristig sichern; zum ande-
ren können Kundinnen und Kunden hier noch von interessan-
ten und günstigen Bauspartarifen profitieren, da hier die Zins-
sätze noch nicht nachgezogen wurden.“

Wenn die Finanzierung steht, seien neue und zukunftsorien-
tierte Wohnformen, wie zum Beispiel energieautarke Wohn-
quartiere oder Modulhäuser Wohnformen, die zunehmend an 
Bedeutung gewinnen, so Mendez.

In die Zukunft planen

Es sei erkennbar, dass die Themen Energie und Nachhaltigkeit 
und die damit verbundenen Fördermöglichkeiten wichtiger 
geworden sind. Seit der Pandemie ist außerdem das Thema 
„Homeoffice“ in aller Munde, so Mendez. „Dies sollte bei der 
Raumplanung, also beim Grundriss unbedingt berücksichtigt 
werden, genauso wie die digitale Anbindung.“ Idealerweise 
sollte sich die Immobilie grundsätzlich an geänderte Wohn-
ansprüche anpassen können. Ist zum Beispiel die Möglichkeit 
einer Erweiterung oder Ausbaus gegeben, wenn Kinder dazu-
kommen? Was passiert mit dem Wohnraum, wenn die Kinder 
ausziehen? Wie will ich im Alter leben? Immer wichtiger wird 
auch das Thema Mobilität. Gibt es die Möglichkeit, E-Fahr-
zeuge zu laden? Können E-Bikes oder E-Scooter abgestellt und 

Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause. 

Ändern sich Ihre 
Wohnwünsche?
Wir setzen Ihre Pläne um!
Und verkaufen Ihre Immobilie erfolgreich 
oder fi nanzieren Ihr neues Zuhause.

Lassen Sie sich gut beraten.

LBS-Beratungszentren
49074 Osnabrück | Möserstr. 1
Telefon 0541 338610
49124 Georgsmarienhütte | Oeseder Str. 110
Telefon 05401 86800

Horst Kannegießer
Immobilienprofi 

Osnabrück

Elias Barlag
Immobilienprofi 

Osnabrück

Marcel Jaursch
Finanzierungsexperte
Georgsmarienhütte

Frank Mahne
Finanzierungsexperte

Osnabrück

Maha Kurt
Immobilienprofi 

Osnabrück

Alexander Finkemeyer
Immobilienprofi 

Osnabrück

Christian Stucke
Finanzierungsexperte

Osnabrück

Maria Martinez
Finanzierungsexpertin

Georgsmarienhütte

www.lbs-nord.de

http://www.lbs-nord.de/
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gut aufgestellte Immobi-
lien deutlich stärker nach-
gefragt werden. „Es fällt 
auf, dass beim Kauf von 
Immobilien die erste Frage 
inzwischen lautet, wie 
energetisch das Gebäude 
ist“, sagt er. Daran lässt 
sich erkennen, wie wichtig 
den Menschen inzwischen 
eine gute Energieeffizienz 
beim Bauen und Kaufen 
von Immobilien ist. Einen 
guten Überblick über Prei-
se und Immobilienange-
bote gibt die Messe  

„Bauen, Wohnen, Energie 2023“ am 18. und 19. März in der 
OsnabrückHalle. Infos dazu gibt es unter www.bauen-woh-
nen-energie-os.de. (siehe Box). Auf der Messe können erste 
Kontakte mit Baupartnern, Architekten, Bauträgern, Fertig- 
oder Massivhausanbietern geknüpft werden.

Osnabrücker Region kein überhitzter Markt

Ob die Preise für Häuser und Wohnungen in absehbarer Zeit 
fallen werden, können weder Mendez noch Artschwager 
sagen. „Leider fehlt uns hier eine Glaskugel, die uns Aufschluss 
geben könnte“, sagen sie im Scherz. „Was wir aber erkennen 
können ist, dass in überhitzen Märkten die Preise schon gefal-
len sind und auch weiterhin fallen werden.“

Die Osnabrücker Region gehört allerdings nicht zu den über-
hitzen Märkten. „Die Preise für Immobilien sind zwar auch in 
Osnabrück angestiegen, dennoch auf einem gesunden 
Niveau“, so Mendez. Der Bedarf an Wohnraum ist ungebremst 
hoch. „Was wir feststellen können ist, dass wir nahezu gleich-
bleibend hohe Preise im Bestandgeschäft haben und derzeit 
keine weiteren Preissteigerungen zu erwarten sind“, sagt Art-
schwager. Je nach Gebäudeklasse sind aber auch leicht rück-
läufige Preisentwicklungen zu erkennen.

Thomas Wübker

geladen werden? Insbe-
sondere im städtischen 
Bereich sind die Parkmög-
lichkeiten jetzt schon sehr 
begrenzt. „Hier ist eine 
optimale Infrastruktur 
besonders wichtig.“

Insbesondere Grundstü-
cke ohne Baubindung sei-
en besonders nachgefragt, 
so Mendez weiter. Die 
Käufer haben so mehr 
Zeit, nach dem richtigen 
Bauunternehmen zu 
suchen, sagt er. „Zudem 
wird deutlich, dass die Lage, eine vorhandene Infrastruktur 
und alle Themen rund um Energie eine stärkere Rolle als in der 
Vergangenheit spielen.“ Grundsätzlich stellt er klar: Es fehlt 
nach wie vor überall an bezahlbarem Wohnraum und der 
Bedarf steigt immer weiter.

Neubaupreise werden steigen

Generell sei die Neubautätigkeit aus den bereits erwähnten 
Gründen zurückgegangen, so Ina Artschwager. Einige Bauun-
ternehmen, Investoren und Bauträger haben ihre Projekte erst 
einmal zurückgestellt, sagt sie. „Wir rechnen aber damit, dass 
die Neubautätigkeit aufgrund sinkender Energiepreise, der 
nicht mehr so angespannten Auftragslage einiger Unterneh-
men sowie noch freier Grundstücke spätestens zum Jahres-
wechsel wieder an Fahrt aufnehmen wird.“ Sie empfiehlt die 
Aufnahme in eine Kundendatei eines Kreditinstituts. „So kön-
nen Kaufinteressierte frühzeitig aktiv informiert werden.“ Für 
die Kundendatei werden entsprechende Wünsche und Anfor-
derungen an ein Objekt ermittelt, um so das richtige Angebot 
unterbreiten zu können.

Bei der Preisfindung selber spielen so viele unterschiedliche 
Faktoren eine Rolle, dass es hier kaum möglich ist, konkrete 
Aussagen zu treffen. Dabei geht es insbesondere um die Lage, 
die Ausstattung, die Größe, das Baujahr und den energeti-
schen Standard von Objekten, so Mendez.

Es sei aber davon auszugehen, dass Neubaupreise aufgrund 
der gestiegenen Baustoffpreise weiter steigen und energetisch  Messe: Bauen, Wohnen, Energie

Am 18. und 19. März können sich Interessierte in der Osna-
brückHalle bei mehr als 70 Ausstellern über das Thema Bauen 
und Wohnen informieren. Im Mittelpunkt der Messe steht das 
Thema „Nachhaltig leben in und um Osnabrück“. In Vorträgen 
wird in der OsnabrückHalle zum Beispiel über den Fortschritt 
in dem Lok-Viertel gesprochen, über die Entwicklung der 
Immobilien und Wohnlandschaft 2030 in der Stadt und im 
Landkreis Osnabrück oder über die Rechte von Mietern und 
Vermietern im Zusammenhang mit der Energiekrise. Die Liste 
der Aussteller reicht von Bau- und Energieberatung über 
Anbietern von Thermotechnik bis Baulandentwicklern. Die 
Messe „Bauen, Wohnen, Energie“ in der OsnabrückHalle ist 
am 18. und 19. März jeweils von 10 bis 17 Uhr geöffnet. Alle 
Infos unter www.bauen-wohnen-energie-os.de.

http://nen-energie-os.de/
http://www.bauen-wohnen-energie-os.de/
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Baby und Kleinkind

Laufen lernen mit Lauflernschuhen?

Diese Frage kann direkt verneint werden. Mit Lauflernschuhen 
lernen Kinder nicht das Laufen. Der Begriff beschreibt eher die 
Altersgruppe, in der diese Art von Schuhen getragen wird.
Wann ist es denn nun eigentlich der passende Zeitpunkt für die 
ersten Schuhe? Der Zeitpunkt ist gekommen, wenn Ihr Kind 
die ersten Schritte alleine macht. Wichtig für das selbständige 
Laufen ist, dass der kleine Körper in seiner eigenen Entwick-
lung vorbereitet ist. Muskeln, Sehnen und Knochenbau müs-
sen soweit gefestigt sein, dass er bereit für den aufrechten 
Gang des Kindes ist. 
Dann berät Sie gerne unser geschultes Team von Frye zu den 

ersten Schuhen. Angefangen von der Vermessung der Füße 
beraten wir Sie gerne hinsichtlich Sohlenbeschaffenheit, 
Material, Weite, Passform etc. 
Unser umfangreiches Programm an Markenschuhherstellern 
wie Pepino by Ricosta, Superfit, Naturino, Froddo, bietet eine 
tolle Auswahl, in der den Sie mit Sicherheit die passenden 
Schuhe für die Kleinen finden.

 Schuhhaus Frye 
Bielefelder Straße 6, Bad Iburg 
Tel. 05403 7308-0, www.frye-schuhe.de

Baby- und Kleinkindshooting

Herzlichen Glückwunsch zur Geburt Ihres Babys.
Ab jetzt beginnt eine einmalige Zeit, in der man gerne jeden 
Augenblick festhalten möchte. Mit unserem Babypass können 
Sie diese magische Zeit auf wunderschönen Fotos festhalten. 
Wir begleiten Sie und Ihr Baby gerne fotografisch durch das 
erste Lebensjahr und schenken Ihnen drei Foto-Shootings. Die 
Fotos in der Größe 13x18 cm erhalten Sie zum Vorzugspreis 
von je 12,50 Euro.

 Foto Studio Erhardt 
Möserstraße 30a, Osnabrück 
Tel. 0541 21833 
Krahnstraße 19, Osnabrück 
Tel. 0541 2020804 
www.fotostudio-erhardt.de

http://www.frye-schuhe.de/
http://www.fotostudio-erhardt.de/
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Kleine Auszeiten

Ein Yoga-Kurs oder ein geburtsvorberei-
tender Yoga-Workshop kann der ideale 
Wegbegleiter für eine entspannte Schwan-
gerschaft und sichere Geburt sein. 
Danach kannst du mit Yoga mit/ohne 
Baby deine Mitte stärken und Energie für 
den Alltag gewinnen.
Neu ist der Anfänger-/Wiedereinsteiger-
Yoga-Kurs für alle, die sich mit Yoga etwas 
Gutes tun möchten. In deiner Mittags-
pause yogieren wir gemeinsam mit einem 
knackigem Online-Live-Kurs und zusätz-
lich biete ich einmal im Monat Abendyo-
ga an.
Ein weiteres Angebot rundet meine Begleitung von jungen 
Familien ab: PEKiP als beliebtester Eltern-Kind-Kurs mit viel 
Raum für Beziehungsarbeit, kreative Sinnes- und Spielanre-
gungen und gemeinsamen Austausch mit anderen Müttern. 

Das 1. Lebensjahr mit Kind ist spannend 
und fordernd zugleich. In der PEKiP-
Gruppe findet jeder Unterstützung, Hilfe 
und eine kleine Auszeit.

Als Diplom-Pädagogin, zertifizierte 
PEKiP-Gruppenleiterin, Yoga-Lehrerin mit 
KK-Zulassung und Mutter biete ich bin-
dungs- und bedürfnisorientierte Beglei-
tung von Mutter (Vater) und Kind. Alle 
Kurse im Herzraum fördern das Zusam-
menwachsen von Familie, geben alltags-
praktische Hilfen und tun einfach gut. 
Infos unter: www.herzraum-yoga-pekip.de.

 Herzraum 
Raum für Yoga und Pekip 
www.herzraum-yoga-pekip.de

Ab nach draußen und sicher die Sonne genießen

Wenn die Tage länger werden freuen wir uns auf die Kraft der 
Sonne. Hier einige Regeln für den Umgang:
Langsam mit der Lichtgewöhnung beginnen (11-15 Uhr nie – 
besser regelmäßig und kurz als einmal lang).
1.  Keine direkte Sonne für Babys unter 1 Jahr. Kleinkinder nur 

mit hohem, möglichst textilem Lichtschutz bekleiden.
2.  UV-Vorhersagen kennen und berücksichtigen. Je höher der 

Index, desto größer die Gefahr von Sonnenbrand.
3.  Den Hauttyp erkennen (Tabelle Bundesamt für Strahlen-

schutz); je heller Haut und Haar, desto empfindlicher im 
Kontakt mit Sonne.

Fachleute empfehlen zudem, auf die richtige Kleidung zu  
achten:
1.  Sie soll möglichst viel Haut bedecken (luftige Shirts mit 

langen Ärmeln, Hüte mit breiter Krempe, um Gesicht, Hals 
und Oberkörper zu schützen).

2.  Auf weite Schnitte achten.
3.  Zertifizierte Schutzwirkung der (Bade-)Kleidung gibt zusätz-

lich Sicherheit; besonders, wenn nach dem UV-Standard 
801 (in nassem, gedehntem Zustand) geprüft wurde.

Oft haben Kinder 
eine Abneigung gegen 
Kopf bedeckungen. 
Wenn hier jedoch 
Material und Schnitt 
zusammenspielen, 
steigt die Akzeptanz.
Im Fachhandel be ko-
mmen Eltern entspre-
chende Beratung und 
ein gutes Angebot. 
Vom Baby bis zu den 
ganz Großen gibt es 
hier den natürlichen 
Schutz für alle, die 
gerne draußen sind.

 Impulse – natürlich von Anfang an 
Kleine Hamkenstraße 5-7, Osnabrück 
Tel. 0541 29292, www.impulse-os.de

http://www.herzraum-yoga-pekip.de/
http://www.herzraum-yoga-pekip.de/
http://www.impulse-os.de/


16

Anzeigensonderseite   BABY + KLEINKIND    

www.physiotherapie-helmer.de

∙ Bobath Therapie für Säuglinge, Kinder und Erwachsene
∙ Manuelle Therapie für Säuglinge, Kinder und Erwachsene

∙ Krankengymnastik für Kinder und Erwachsene
∙ Manuelle Lymphdrainage

Andrea Helmer & Claudia Finke
Natruper Str. 123 | 49076 Osnabrück | Telefon: 0541 /  32 49 452

Die motorische Entwicklung im Baby- und Kleinkindalter – 
Ein individueller Weg zur Selbstständigkeit

In unserer physiotherapeutischen Praxis unterstützen wir 
erfolgreich die motorische Entwicklung von Säuglingen und 
Kindern. Wir arbeiten überwiegend nach dem Bobath-Kon-
zept und ergänzen durch manuelle Techniken, Vojta-Therapie 
und psychomotorische Ansätze.
Das Bobath-Konzept ist ganzheitlich ausgerichtet und hat 
zum Ziel, Kindern über positive Bewegungserfahrungen senso-
motorisches Lernen zu ermöglichen. Dabei wird die Eigenak-
tivität des Kindes aufgegriffen und ggf. modifiziert.
Haben Kinder Probleme mit der Haltungskontrolle, d. h. eine 
zu niedrige oder zu hohe Muskelspannung, ist die Entwicklung 
gestört oder verzögert, da das Erlebte nicht korrekt verarbeitet 
werden kann. In der Folge kann es zu Fehlstellungen der Gelen-
ke und der Wirbelsäule, Wahrnehmungsstörungen und 
Gleichgewichts- und Koordinationsproblemen kommen.
Das Bobath-Konzept bezieht Eltern in den Behandlungserfolg 
mit ein, indem sie das „Handling“, also die täglichen Hand-
habungen im Umgang des Kindes erlernen. Dies beinhaltet 
z.B. das richtige Anheben und Tragen. Wenn viele positive 
Bewegungserfahrungen im Alltag gesammelt werden, entwi-

ckelt sich das Kind weiter und „störende“ Haltungs- und 
Bewegungsmuster können abgebaut werden.
Die Früherkennung von Bewegungsstörungen und Zusam-
menarbeit mit Ärzten, Erziehern und Therapeuten ist für die 
positive, individuelle Entwicklung des Kindes sehr wichtig.

 Praxis für Physiotherapie Helmer & Finke 
Natruper Straße 123, Osnabrück 
Tel. 0541 3249452, www.physiotherapie-helmer.de

Babyzeit Osnabrück – Kurse für Säuglinge & Eltern

Die Babyzeit Osnabrück 
bietet ein vielseitiges 
Kursprogramm zum 
Wohlfühlen, Austau-
schen und Entspannen 
für junge Familien. 
Nicht nur für die Eltern 
stellt das Leben mit dem 
neuen Familienmitglied 
eine große Veränderung 
dar. Auch für das Baby ist 
der Start ins Leben oft 
ganz schön herausfor-
dernd. Ein besonderes 
Kursangebot ist Baby-
Shiatsu® – die japani-
sche Form der Babymas-

sage. Es entspannt Babys, stärkt das Immunsystem, unter-
stützt beim Zahnen, bei Schlafproblemen u.v.m. 
Baby-Shiatsu® verbindet das Wissen der TCM und die neus-
ten Erkenntnisse der Bindungs- und Entwicklungsforschung. 
Am leicht bekleideten Baby massieren wir ohne Öl bestimmte 
Meridiane & Akupressurpunkte. Für die Eltern gibt es natür-
lich auch vielseitige Tipps und Anregungen. Ein japanisches 
Sprichwort lautet: Sieben Mal hinfallen und acht Mal wieder 
aufstehen. Und genau darum geht es. Eltern stärken und Kin-
dern einen guten Start bieten. Denn die ersten Lebensmonate 
sind prägend für die gesamte Entwicklung.
Weitere Kursangebote sind Yoga für Schwangere, Yoga mit 
Baby und Mamaste – Yoga nur für Dich.

 Babyzeit Osnabrück 
Silke Zipplies 
Tel. 0162-6950018, www.babyzeit-os.de

http://www.physiotherapie-helmer.de/
http://www.physiotherapie-helmer.de/
http://www.babyzeit-os.de/
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Wache Kinder. Müde Eltern

Vor allem in den ersten Lebens-
wochen und -monaten eines 
Kindes beschäftigt viele (müde) 
junge Eltern diese eine Frage: 
Wie schaffe ich es, dass mein 
Kind schneller einschläft oder 
sogar durchschläft? 
Einige Kinder schlafen bereits 
ab dem vierten oder sechsten 
Lebensmonat durch, andere 
brauchen wesentlich länger. Im 
zweiten Lebensjahr sollte es der Fall sein. Tun sie es nicht, ist es für Eltern ratsam, 
mit dem Kinderarzt darüber zu sprechen. Vor allem, wenn der fehlende Nachtschlaf 
zu Tagesmüdigkeit beim Kind und/oder bei den Eltern führt.
Erschöpfte Eltern greifen zu Maßnahmen, die nicht immer erfolgversprechend sind, 
wie z.B. warme Milch zum Einschlafen, ein warmes Bad oder den Verzicht auf Süßig-
keiten. Aber warme Milch ist für Kinder, die bereits Zähne haben, zum Einschlafen 
ungeeignet, da sie die Kariesbildung fördert. Auch die heiße Wanne ist eher schwie-
rig, da sie oft eher munter macht, weil der Kreislauf danach auf Hochtouren läuft. 
Süßes sollte dem Kind in den Abendstunden in der Tat nicht mehr angeboten werden 
– denn ein voller Bauch entspannt nicht gern und gerade Süßes fördert nach einigen 
Stunden eine Unterzuckerung, die wach machen kann. Besser ist leichte, ballast-
stoffreiche Kost, die sättigt, ohne den Blutzucker in die Höhe zu treiben.

 DAK-Gesundheit in Osnabrück 
Kollegienwall 3-4, Osnabrück 
Tel. 0541 408992-0, www.dak.de/bewussterleben

Unser SuperBioBistro:  
Ob zum Bio-Kaffee 
oder Bio-Snack. 

3x in Osnabrück • Bürgerfelde • Dodesheide • Hellern
www.superbiomarkt.de

Gut für Vater, Mutter, Kind!
Engter Straße 5 · 49134 Wallenhorst

Tel. 05407 30808 · www.gasthaus-beckmann.de
www.facebook.com/gasthausbeckmann

IKEA – Niederlassung Osnabrück
Rheiner Landstraße 215 · 49078 Osnabrück

IKEA.de/Osnabrück

IKEA – Niederlassung Osnabrück,  
Rheiner Landstraße 215, 49078 Osnabrück

IKEA.de/Osnabrück

http://www.dak.de/bewussterleben
http://www.superbiomarkt.de/
http://www.gasthaus-beckmann.de/
http://www.facebook.com/gasthausbeckmann
http://ikea.de/Osnabr%C3%BCck
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Der SkF für die Region Osnabrück hilft bei allen Themen rund um die Geburt

Die Geburt eines Kindes ist ein ein-
schneidendes Lebensereignis. 
Die Schwangerschaftsberatung, die 
Hebammenzentrale und die Babylotsin 
des Sozialdienstes Katholischer Frauen 
(SkF) Osnabrück Stadt und Landkreis 
arbeiten Hand in Hand, um werdende 
Mütter und Väter bestmöglich zu unter-
stützen.
Der SkF steht von Anfang an allen wer-
denden Müttern und Vätern mit Rat 
und Tat zur Seite: Gerade, wenn nicht 
alles rund läuft, ist die Schwanger-
schaftsberatung die richtige Adresse: Diese hilft bei wirt-
schaftlichen, sozialen und rechtlichen Problemen, unter ande-
rem bei Fragen nach finanziellen Hilfen oder Fördergeldern, in 
Sachen materieller Hilfe sowie zu rechtlichen Themen.
Bei der Suche nach einer Hebammenbetreuung, für alle Fra-

gen rund um Schwangerschaft, Geburt 
und Wochenbett hilft die Hebammen-
zentrale. Auf deren Webseite finden 
Schwangere Hebammen und das Kurs-
angebot, sortiert nach Wohnort, Spra-
che und speziellen Angeboten.
Die Babylotsin des SkF, Sandra Kock-
meyer (Foto) arbeitet in der Geburtsklinik 
des Marienhospitals: Dort bietet sie Hilfe 
bei allen Themen rund ums Baby und die 
Elternschaft an. Bei Bedarf lotst sie Müt-
ter und Familien direkt zu den Angeboten 
der Frühen Hilfen. Eltern können sie bis 

zur Vollendung des ersten Lebensjahres des Babys ansprechen.

 SkF – Sozialdienst katholischer Frauen  
Osnabrück Stadt und Landkreis e.V. 
Tel. 0541 3387610, www.skf-os.de

Von Anfang an in guten Händen

Die Geburt Ihres Babys ist ein einzigartiges Ereignis. Seine 
Gesundheit liegt uns daher besonders am Herzen.
Während der Schwangerschaft bereiten Sie unsere Hebam-
men mit Kursen auf die bevorstehende Geburt vor. Eine ambu-
lante Betreuung von Risikoschwangeren mit Ultraschallüber-
wachung ist jederzeit möglich. Unter der Geburt ermöglichen 
wir Ihnen ein natürliches und familiäres Geburtserlebnis. Wir 
sind mit unserem modernen Kreißsaal auf höchste medizini-
sche Anforderungen, z. B. bei Risikoschwangerschaften und 
-entbindungen, vorbereitet. Im Wochenbett können Sie Ihr 
Kind rund um die Uhr bei sich im Zimmer betreuen.

Neueröffnung Kreißsaal und Sectio-OP
Wir freuen uns, Sie in unserem neu erbauten Kreißsaal 
 begrüßen zu dürfen. Über viele Monate ist ein Ort entstanden, 
an dem sich Eltern und Babys – sowie unsere Mitarbeitenden 
– rundum wohl und gut versorgt fühlen können. Am 25. März 
öffnen wir zum ersten Mal die Türen und präsentieren die neu 
entstandenen Räumlichkeiten.

Neben Führungen erwartet Sie ein buntes Rahmen- und 
 Informationsprogramm.

 Geburtszentrum am Klinikum Osnabrück 
Am Finkenhügel 1, Osnabrück 
Kreißsaal Anke Kramer: Tel. 0541 405-9100 
Station Birgit Santowski: Tel. 0541 405-1210 
www.klinikum-os.de

http://www.skf-os.de/
http://www.klinikum-os.de/
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Rebecca Nülle-Wobker 
lizenzierte Kangatrainerin 

ß Kangatraining mit Rebecca 
E3 rebecca.n@kangatraining.de 
L! 0 176 / 629 429 77 
Q www.kangatraining.de 

Ettern � 
- a� {� SAT.1 .., KAN 

wi,11@11 maxima TRAININ 

\. 

Telefon 0541 338 76 10 • E-Mail buero@skf-os.de • www.skf-os.de

• Hebammenzentrale
• Schwangerschaftsberatung
• Babylotsin
• Annas Treff 
• St. Anna Mutter-Kind-Haus

Sozialdienst katholischer Frauen Osnabrück Stadt und Landkreis e.V.

Wir sind für Sie da!

Hier erreichen Sie uns:

90 Jahre Schuhhaus Wöhrmeyer in 
Georgsmarienhütte-Holzhausen

Im Schuhhaus Wöhrmeyer schlägt das Herz für Kinder.
Seit nunmehr 90 Jahren, in der dritten Generation, führt T anja 
Schlude das Damen-, Herren- und Kinderschuhfachgeschäft 
mit vier engagierten und auf Kinderschuhe qualifizierten Mit-
arbeiterinnen. In den letzten Jahren wurde das Kinderschuh-
Sortiment mit den erfolgreichen Marken Ricosta, Däumling, 
Bisgaard, Affenzahn, Vado, uvm. von den Größen 17 bis 43 
vergrößert. Dem Team vom Schuhhaus Wöhrmeyer liegt 
besonders der persönliche Kontakt zu den Kindern am Her-
zen. Das Ausmessen der passenden Schuhgrößen ist für Tanja 
Schlude und ihrem Team eine Selbstverständlichkeit.

Ein besonderes Highlight ist das WhatsApp Shopping. Im 
Lockdown geboren, ist es mittlerweile ein unverzichtbarer 
Austausch mit den Stammkund:innen. Als Kund:in hat man 
die Möglichkeit, den direkten Kontakt mit dem Schuhhaus 
Wöhrmeyer 24/7 schriftlich aufzunehmen. Über den Status 
werden Informationen und Aktionen angezeigt. Im Online-
Shop ist Click & Reserve möglich.
Kostenlose Parkplätze mit barrierefreiem Zugang ins Geschäft 
stehen direkt an der Kreisstraße im Zentrum von Holzhausen 
zur Verfügung. Somit steht einem angenehmen und stress-
freien Kinderschuhkauf nichts mehr im Weg.

 Schuhhaus Wöhrmeyer 
Sutthauser Straße 40, Georgsmarienhütte-Holzhausen 
Tel. 05401 881851, www.schuhhaus-woehrmeyer.de

mailto:rebecca.n@kangatraining.de
http://www.kangatraining.de/
mailto:buero@skf-os.de
http://www.skf-os.de/
http://www.schuhhaus-woehrmeyer.de/
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Wir bieten:
 Beratung rund um das Thema Schwan-

gerschaft und Geburt
 Beratung nach § 219 beim Schwanger-

schaftskon�ikt (Beratungsschein)
 Hilfe bei der Beantragung �nanzieller 

Unterstützung (z.B. Mutter-Kind-Stiftung 
für Erstausstattung)

 Information zu sozialen, �nanziellen und 
gesetzlichen Hilfen (z.B. Elterngeld, 
ALG I und II etc.)

 Begleitung nach Fehl- oder Todgeburt  

Wir bieten:
 Beratung rund um das Thema Schwan-

Schwanger...
       was nun?

Sie finden uns... 

in Osnabrück 
Lohstr. 11
Tel.: 0176 10104096

in Melle 
Riemsloher Str. 5 
Tel.: 0176 10104078

in Bad Essen
Lindenstr. 6
Tel.: 0176 10104078

in Georgsmarienhütte 
Brunnenstr. 6
Tel.: 0176 10104096

www.diakonie-os.de
OOnnlliinnee--TTeerrmmiinnvveerrggaabbee  mmöögglliicchh

100% Bio-Genuss ohne Kompromisse

Zu einem gesunden Lebensstil 
gehört auch die Verwendung 
gesunder, vollwertiger Lebens-
mittel. Der SuperBioMarkt 
garantiert Dir und Deiner 
Familie jederzeit beste und 
transparente Bio-Qualität.

In unseren Produkten werden
•  keine künstlichen oder 

naturidentischen Aromen 
verwendet.

•  keine chemisch-synthetischen Pflanzenschutzmittel eingesetzt.
•  keine Wachstumshormone für die Tiere verabreicht.
•  keine Gentechnik bei Anbau und Verarbeitung genutzt.
•  keine künstlichen Farbstoffe zugesetzt.
•  keine Abfallstoffe aus der Erdölindus-trie, hormonell wirksame Chemikalien oder 

Mikroplastiken verwendet.
Weiterhin deklarieren wir nach Möglichkeit alle enthaltenden Stoffe im Produkt mit 
der sogenannten Volldeklaration. 
Unsere Betriebe arbeiten im Einklang mit der Natur, wirtschaften nachhaltig und 
ressourceneffizient.
Wir fühlen uns seit jeher und auch in Zukunft der Vollwerternährung verpflichtet. 
Daher halten wir für Dich ein breites und gesundes Angebot an Getreiden, Hülsen-
früchten und anderen naturbelassenen Lebensmitteln bereit.

 SuperBioMarkt 
www.superbiomarkt.com

Liebe & Zeit – Babykurse und mehr

Liebe Eltern,
Liebe & Zeit steht für bedürfnis- und bindungsorien-
tierte Elternschaft. Hier findet ihr Kurse, Workshops 
und Beratung rund um die Baby- und Kleinkindzeit in 
Osnabrück und Umgebung. Mit meinem Angebot 
möchte ich Familien von Anfang an bindungs- und 
bedürfnisorientiert auf ihrem Weg ins Familienleben 
begleiten. In meinen Kursen und Workshops liegt mein 
Fokus darauf, euch als Eltern mit dem Wissen zu 
bestärken, dass ich mir damals als (werdende) Mutter 
unbedingt gewünscht hätte.
Als zertifizierte BabySteps®- und MaxiSteps®-Kursleite-
rin, staatlich anerkannte Kinderpflegerin sowie sozial-
pädagogische Assistentin bilde ich mich regelmäßig 
fort, um euch mit den neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen aus der kindlichen 
Hirn-Entwicklungs- und Bindungsforschung zu versorgen. Denn unsere Kinder 
brauchen Bindung, Begleitung, Liebe und Zeit. Und wir Eltern brauchen dabei eben-
so (gegenseitige) Unterstützung und Stärkung, mit viel Verständnis und Empathie 
und natürlich Austausch.
Ich würde mich freuen, euch in dieser aufregenden Zeit ein Stück begleiten zu 
dürfen.

 Elisa Schade 
Tel. 017621416704, LiebeundZeit@web.de 
www.kikudoo.com/liebe-zeit

http://www.diakonie-os.de/
http://www.superbiomarkt.com/
mailto:LiebeundZeit@web.de
http://www.kikudoo.com/liebe-zeit
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EOS-Klinik für Psychotherapie

Individuelle und moderne Behandlung mit täglicher Einzelpsycho
therapie, umfassender Betreuung und kurzen Wartezeiten.

EOSKlinik für Psychotherapie (im Verbund der Alexianer) 
/// Hammer Straße 18 /// 48153 Münster  
/// Tel.: (0251) 68 60 22 000 /// info@eosklinik.de /// eosklinik.de

/// Depressionen 
/// Burnout 
/// Essstörungen 

/// Ängste & Zwänge 
/// Persönlichkeitsstörungen
/// Traumata

Wenn die Seele  
aus der Balance gerät:

Anzeige EOS Klinik_101x150mm.indd   1 22.11.17   16:27

Eine gute Erfahrung –
von Anfang an
Krippen-Angebote (0-3 Jahre)

Osnabrück · Markus Weckermann
0541 80 04 98 90 · m.weckermann@os-hho.de

Landkreis Osnabrück · Kim Rittinghaus
0152 08 97 26 12 · k.rittinghaus@os-hho.de

www.os-hho.de/krippen-angebote

Bindungsorientierte
        Eltern-Kind

         Kurse
 
 

von 0-3 Jahre
in Osnabrück und Umgebung

www.kikudoo.com/liebe-zeit

Elisa Schade
0176/214 167 04

Wenn der Babyblues nicht endet –  
Depressionen durch die Schwangerschaft

Die Nachricht, der erste Ultraschall, gespannte Angehörige: 
Schwangerschaft und Geburt sind einschneidende Erlebnisse. 
Oft sind diese aber mit hohem Erwartungsdruck verbunden: 
Eine Mutter soll glücklich und alles soll mühelos sein. Doch 
was, wenn der normale „Babyblues“ nicht enden will? Passen-
de medizinische und therapeutische Versorgung finden (wer-
dende) Mütter in der EOS-Klinik der Alexianer in Münster.

Kann eine Mutter sich nur noch schwer auf die neuen Heraus-
forderungen einlassen oder bemerkt, dass die Bindung zum 
Ungeborenen nicht wächst, kann eine Depression dahinter-
stecken. Etwa 15 Prozent der Schwangeren erkranken daran. 
In der EOS-Klinik für Psychotherapie werden Schwangere und 
Mütter mit Depressionen passgenau begleitet, das Kind kann 
zeitweise auch mitgenommen werden. 

„Das richtet sich nach dem individuellen Krankheitsbild und 
den persönlichen Ressourcen“, so Dr. Doris Sewing, die 
gemeinsam mit Dr. Diane Lange die Klinik leitet. Sie rät Müt-
tern oder Schwangeren, sich frühzeitig Hilfe zu holen, wenn 
ernste Anzeichen einer Depression auftreten.

 EOS-Klinik für Psychotherapie 
Hammer Straße 18, Münster 
www.eosklinik.de

http://eosklinik.de/
mailto:info@eosklinik.de
mailto:m.weckermann@os-hho.de
mailto:k.rittinghaus@os-hho.de
http://www.os-hho.de/krippen-angebote
http://www.kikudoo.com/liebe-zeit
http://www.eosklinik.de/
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Kangatraining – Du wirst fit und Dein Baby macht mit

Spor t nach der 
Schwangerschaft ist 
für viele Mamas ein 
großes Thema. Wel-
chen Sport darf ich 
überhaupt machen? 
Ab wann ist Sport wie-
der sinnvoll? Was muss 
ich beachten, und wie 
trainiere ich, ohne mei-
nem Beckenboden zu 
schaden? Wohin mit 
meinem Baby, wenn 
ich zum Sport möch-
te?
Kangatraining ist hier 
die passende Lösung 

für Dich und Dein Baby. Mit dem Kangatraining kannst Du ca. 
8-12 Wochen nach der Entbindung zusammen mit Deinem 
Baby starten. Dein Beckenboden wird trainiert und gestärkt, 
Du kommst ordentlich ins Schwitzen, während Dein Baby 
zufrieden in der Trage schläft und Deine Nähe genießt. Wenn 
Du keine passende Tragehilfe besitzt, leihe ich Dir diese selbst-
verständlich aus. Mit steigendem Gewicht Deines Babys steigt 
auch die Trainingsintensität für Dich und Du stellst Dich 
immer einer neuen sportlichen Herausforderung.

Benannt wurde das Kangatraining übrigens nach dem Kängu-
ru Kanga in der Zeichentrickserie „Winnie-Pooh“.
Ich freu mich auf Dich und Dein Baby.

 Kangatraining mit Rebecca 
in Bad Essen, Belm, Osnabrück und Melle 
Tel. 0176 62942977, www.kangatraining.info

Babyglück – Babystress

Die Zeit der Schwangerschaft nutzen Eltern, um sich vorzu-
stellen, wie ihr Leben mit Baby sein wird. Das Glück scheint 
perfekt zu sein. Und dann kommt es doch häufig ganz anders.
Viele Mütter erleben das Elternsein als anspruchsvoller und 
stressiger als erwartet. Vielleicht, weil ihr Baby unter Anpas-
sungsstörungen leidet oder weil jetzt die ganze Verantwor-
tung für so ein kleines Wesen bei ihnen liegt. Ihre Paarbezie-
hung verändert sich, weil sie jetzt auch Eltern sind. Manch-
mal kann es auch zu einer postnatalen Depression kommen 
und das erhoffte „Mutterglück“ stellt sich gar nicht ein. 
Diese Umstellungen und Veränderungen können einen irri-
tieren und lassen sie vielleicht daran zweifeln, ob sie eine 
„gute“ Mutter bzw. gute Eltern sind. Gut gemeinte  

Ratschläge von Familie und Freunden verunsichern oft 
zusätzlich.
Wie also gelingt der Übergang vom Paar zur Familie? Wie gehe 
ich mit einem Baby um, das übermäßig viel weint oder schlecht 
schläft? Wie lerne ich, die Signale meines Babys zu verstehen? 
Wie sorge ich gut für mich als Mutter?
Die Beraterinnen in den Schwangerenberatungsstellen der 
Diakonie in Stadt und Land Osnabrück können Hilfestellung 
geben und gemeinsam mit Ihnen Lösungen erarbeiten.

 Diakonisches Werk  
in Stadt und Landkreis Osnabrück 
Tel. 0176-10104078, www.diakonie-os.de

Fahrradanhänger sind Multitalente

Ein Fahrradanhänger verwandelt jedes Fahrrad in eine Fami-
lienkutsche, in einen Lastenesel oder auch zu einem Kinder-
wagen oder Jogger.

Einige Hersteller empfehlen einen Fahrradanhänger erst für 
Kinder ab 6 Monaten zu nutzen. Zulässig ist der Fahrradan-
hänger lt. StVO für max. 2 Kinder (bei einem Zweisitzer) bis 7 
Jahre. Die Person, die den Anhänger bewegt, muss mindestens 
16 Jahre alt sein. Wir empfehlen auch für Kinder im Fahrrad-

anhänger das Tragen eines Schutzhelmes. Dass die Kinder mit 
den vorhandenen Sicherheitsgurten angeschnallt werden, ver-
steht sich von selbst. Zur Kennzeichnung ist ein beweglicher 
1,5 m hoher Wimpel vorgeschrieben.

Checkliste bevor es losgeht:
•  Kontrolliere ob die Kupplung (Deichsel/ Achse) sicher sitzt.
•  Prüfe ggfs. Beleuchtung, Wimpel, Bremse und Luftdruck.
•  Vergewissere dich, dass das Kind richtig angeschnallt ist.
•  Ist der Sonnen- und Insektenschutz angebracht?
•  Fahre angemessen und gerade bei E-Bikes mit besonderer 

Vorsicht.
Denke daran, dass der Fahrradanhänger breiter ist, einen län-
geren Bremsweg und einen größeren Wendekreis hat.
Eine große Auswahl verschiedener Modelle, Hersteller und 
Preislagen findet Ihr bei BabyOne.

 BabyOne 
Iburger Straße 225, Osnabrück 
www.babyone.de

http://www.kangatraining.info/
http://www.diakonie-os.de/
http://www.babyone.de/
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DAK-Gesundheit Osnabrück
Kollegienwall 3-4
49074 Osnabrück
Tel.: 0541 408 992-0
service@dak.de

Für die Gesundheit Ihrer Familie:

 D A K . D E / A K T I V B O N U S J U N I O R

1.650 €
Zuschuss für

gesundes
Aufwachsen.

 DAK

AKTIVBONUS
JUNIOR

U N S E R  B O N U S P R O G R A M M  F Ü R
K I N D E R  U N D  J U G E N D L I C H E

BESUCHER-HINWEIS  
Die Corona-Testpflicht entfällt, 
wenn Sie sich unter 0541 405-5101 
oder info@klinikum-os.de zur 
Veranstaltung anmelden. 

Neueröffnung 
Kreißsaal und Sectio-OP 

Samstag, 
25. März 2023 
13.00 - 17.00 Uhr
Kreißsaal, 2. OG 

Klinikum Osnabrück | Am Finkenhügel 1 | 49076 Osnabrück 

mailto:service@dak.de
mailto:info@klinikum-os.de
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Schiefe Milchzähne – mögliche Ursachen

Schiefe Milchzähne können verschiedenste Ursachen haben. Vor allem schlech-
te Angewohnheiten spielen dabei eine große Rolle. Daumenlutschen, Zungen-
pressen oder Nägelkauen beeinflussen den Wuchs der Milchzähne nachhaltig 
in negativer Weise. Schiefe Milchzähne müssen nicht in jedem Fall behandelt 
werden. Behandlungsbedürftig werden sie allerdings, wenn Sprachstörungen 
oder Beeinträchtigungen der Kau- und Schluckfunktionen auftreten. Ratsam 
ist dann ein Besuch bei einem Facharzt/einer Fachärztin der Kieferortho pädie, 
um die Ausmaße einer Fehlstellung untersuchen zu lassen und Maßnahmen 
treffen zu können.
Oft bedarf es keiner sofortigen Maßnahme wie einer Zahnspange. Angewohn-
heiten wie intensives Daumenlutschen sowie ein zu lang andauernder Gebrauch 
eines Schnullers sollten vermieden werden. Tritt darauffolgend keine Besserung 
ein, können Sie sich als Eltern auch über die Möglichkeiten einer losen Spange 
oder einer Zahnschiene informieren. Diese können bei geringfügigen Fehlstellun-
gen bereits Abhilfe schaffen. Intensivere Maßnahmen wie eine feste Zahnspange, 
die ohnehin erst ab einem Alter von sechs bis acht Jahren empfohlen wird, können 
immer noch ergriffen werden.

 Dr. Stephania Mohrbutter, Fachzahnärztin für Kieferorthopädie 
Lürmannstraße 55, Osnabrück 
Tel. 0541 68006 
www.dentsandmore.de

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnärztin  
für Kieferorthopädie

Lürmannstraße 55 

49076 Osnabrück

Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

Gerade Zähne  
von Dents & More

Kompetent für alle gesetzlichen und privat 
versicherten Patienten zu geraden Zähnen.

Mit guter Vorarbeit 
kann das Tragen einer 
losen Zahnspange die 
weiteren Therapiephasen 
verkürzen.

Aligner (durchsichtige 
Schienen) und feste  
Zahnspangen für Jeden 
ist etwas dabei. 

Wir freuen uns auf  
Euch/Sie, um mit Ihnen 
strahlend durchs Leben 
zu gehen.

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Bei uns ist jeder Patient König. Vom Kind 
bis zum Großvater, wir nehmen uns jeder 
Herausforderung an. Mit langen Sprechzei-
ten und ganz neu Video-Calls machen wir 
es Ihnen noch attraktiver. 

Die langjährige Erfahrung von Frau Dr. 
Mohrbutter mit Jugendlichen und Erwach-
senen fließt in jede Therapie ein. Das 
Team von Dents & More unterstützt das 
Therapie konzept mit viel Motivation, um 
ein erfolg reiches Behandlungsergebnis zu 
erreichen. 

Familienzeit im Schinkelbad:  
Sport, Spaß und Bewegung für Groß und Klein

Im Sportbad können die Kids 
spielend Schwimmen lernen 
und zudem Sicherheit im Was-
ser gewinnen. Wasserbälle, 
Matten, Poolnudeln und ein 
Tor für ein spannendes Was-
serballmatch mit den Eltern 
oder den Geschwistern kom-
men bei den Kleinen ganz groß 
an und bringen neben der 
Bewegung eine Menge Spaß.

Kleinkinder-Spielangebot  
im Cabriosol
Für die kleinsten Familienmit-
glieder organisiert das Schinkel-
bad jeden Samstag und Sonn-
tag von 14 bis 18 Uhr ein Klein-
kinder-Spielangebot im 
Cabriosol. Das Kursbecken des 
Cabriosols wird dann zu einem ganz besonderen Spielplatz mit Wasserspritztie-
ren, Pool-Nudeln, Eimern, Bällen, Schwimmmatten und einer Wasserrutsche. 
So können die Kleinsten das Wasser spielend entdecken und das gemeinsame 
Erleben kann die intensive Beziehung zwischen Eltern und Kind steigern.
Das Spielangebot ist kostenlos. Es gilt der normale Eintrittspreis des Cabriosols.

 Schinkelbad 
Im Wegrott 37, Osnabrück 
Tel. 0541 2002-2280 
www.schinkelbad.de

http://www.dentsandmore.de/
http://www.speedsmile.de/
http://www.dentsandmore.de/
http://www.schinkelbad.de/
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AUSSERDEM BEI UNS:
Δ Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute 
Δ Still- und Wickeloase 

www.impulse-os.de   impulse_os

impulse | Kleine Hamkenstraße 5 - 7 | 49074 Osnabrück | 0541.29292 | info@impulse-os.de

BUNTE
LAUFLERNER
WIE-BARFUSS-

SCHUHE

NEU!

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Entdecken Sie jeden Samstag und Sonntag von 

14:00 bis 18:00 Uhr als Familie mit Kleinkindern einen 

be son  deren Wasserspielplatz in unserem Kursbecken.

Plitsche 
Platsche

3-Monats-Koliken – Was hilft?

3-Monats-Koliken sind ein häufiges Problem bei Neugebore-
nen und können Eltern viel Stress und Sorgen bereiten. 
Obwohl sie harmlos sind und normalerweise innerhalb von 
drei bis vier Monaten verschwinden, können sie für das Baby 
sehr unangenehm sein. Häufig schreien die Säuglinge, krüm-
men sich und sind sehr unruhig.

Die  Ur sachen von 
3-Monats-Koliken sind 
unbekannt, aber es wird 
vermutet, dass es an der 
Entwicklung des Magen-
Darm-Systems und mögli-
cher Empfindlichkeit auf 
bestimmte Nahrungsbe-
standteile oder Reizfakto-
ren liegt. 3-Monats-Koliken 
können durch einfache 
Maßnahmen behandelt 
werden, wie das Vermeiden 
von Überfütterung, der 
Zeitabstand zwischen den 
Mahlzeiten sollte mindes-
tens 2-3 Stunden betragen, 

Bewegung und sanfte Beruhigung. Osteopathie kann eben-
falls eine wirksame Behandlung sein, denn weitere mögliche 
Ursachen können Blockaden an der Halswirbelsäule und 
Spannungen im Bauchraum sein.
Durch Kompression der oberen Kopfgelenke und der Schädel-
basis bei der Geburt können Nerven irritiert werden, die zu 
Saug- und Schluckbeschwerden, häufigem Schluckauf und 
Verstopfung führen können. Oft fehlt diesen Kindern auch der 
Mundschluss, so dass sie beim Trinken viel Luft schlucken. 
Durch sanfte Grifftechniken werden die Blockaden gelöst, der 
Mund kann sich schließen und die Spannungen im Bauch ver-
bessern sich, die Verdauung ist leichter und die Blähungen 
lösen sich. Bei anhaltenden oder schwerwiegenden Sympto-
men sollte aber immer ein Arzt aufgesucht werden.

 Praxis Vi.os für Osteopathie, Säuglingsosteopathie 
und Manuelle Therapie 
Sabine Kasten, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin 
Rückertstraße 66, Osnabrück 
Tel. 0541 9708880, www.kasten-osteopathie.de

http://www.impulse-os.de/
mailto:info@impulse-os.de
http://www.kasten-osteopathie.de/
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Unterstützen Sie Ihr Kind dabei, sich gesund zu entwickeln!

In der westlichen industrialisierten Welt wird Nahrung immer 
weicher. Kauaktive Nahrung wird zur Ausnahme und verarbei-
tete Lebensmittel zum Standard. Dabei ist die Kaufunktion 
nicht nur wichtig für das Zerkleinern der Nahrung.
Das Kauen hat einerseits eine beruhigende Wirkung auf unser 

Nervensystem, andererseits ist das Kauen ein wichtiger Bau-
stein der Kieferentwicklung.
Mit Beißringen o.Ä. können Kinder das Kauen trainieren und 
so auch leichter festere Nahrung zerkleinern und gleichzeitig 
dem Nervensystem einen beruhigenden Input geben. Beson-
ders zahnende Babys benötigen Beißringe, die das Zahnfleisch 
massieren und dadurch den Schmerz lindern.
Wichtig ist zudem das Erlernen der richtigen Zungenruhelage, 
des Schluckmusters und des Lippenschlusses.
Die vermutlich häufigste Auswirkung einer falschen Zungen-
ruhelage ist eine Malokklusion (Zahnfehlstellung). Dabei gibt 
es auch nicht DIE eine Zahnfehlstellung, sondern auch hier 
gibt es wieder unterschiedliche Ausprägungen.
Am besten Sie sprechen mit Ihrem/r ZahnarztIn zur Beurtei-
lung der Zahnstellung, bzw. ob die Zunge in Ruhe richtig liegt 
und das Schluckmuster stimmt.

 Die Zahnpartner, Stölting & Partner 
Masurenstraße 3, Osnabrück 
Tel. 0541 444385, www.diezahnpartner.de

Startklar in ein sportliches und gesundes Leben

Experten sind sich einig: Frühförderung von Kleinkindern ist 
von großer Bedeutung für eine gesunde Entwicklung.
Kleinkinder lieben es, sich zu bewegen und mit Bällen zu spie-
len. Allerdings steht in dem Alter nicht das Erlernen von Tech-
niken im Vordergrund, sondern vielmehr das spielerische Her-
anführen an den Umgang mit Bällen. BaKoS – Die Osnabrü-
cker Ballschule e.V.- bietet hierfür spezielle Kurse an, die auf 
die Bedürfnisse und Fähigkeiten der Kleinkinder ab 18 Mona-
ten abgestimmt sind. Offene Bewegungslandschaften und ein 
breites Spielangebot mit unterschiedlichen Materialien und 
Bällen ermöglichen ein freies Entdecken und Ausprobieren. 
Die Kinder lernen gezielt zu greifen, zu werfen, zu fangen und 
verbessern spielerisch ihre Bewegungsfähigkeit. Das gemein-
same Austoben mit Bällen fördert zudem auch soziale Kom-
petenzen, wie auf andere zu achten, sich abzuwechseln und 
mit anderen zu kommunizieren. Gleichzeitig wird auch ihre 
Sprachentwicklung unterstützt, indem sie über die Farbe, Grö-

ße oder Form der 
Bälle sprechen 
sowie Bewegungen 
benannt werden.
Dabei haben sie 
jede Menge Spaß, 
e r leben v ie le 
Erfolgserlebnisse 
und werden von 
lizenzierten Trai-
ner:innen entspre-
chend ihres Ent-
wicklungsstandes 
optimal gefördert. 

 BaKoS – Die Osnabrücker Ballschule e.V 
www.bakos.de

http://www.diezahnpartner.de/
http://www.bakos.de/
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GESUNDE UND GERADE
ZÄHNE - VON ANFANG AN

Komm zur 
Vorsorge und

Früherkennung

Schenken Sie Ihrem Kind natürlich 
gerade Zähne - mit Myobrace

Elternlinkliste: Überblick über finanzielle Leistungen  
und Anlaufstellen für Familien

Elterngeld, Kindergeld oder das Bildungs- und Teilhabepaket: 
Für die Unterstützung von Familien gibt es verschiedene 
(finanzielle) Angebote. Doch ist es nicht immer ganz einfach, 
den Überblick über die Leistungen und die Anlaufstellen zu 
behalten. Der Landkreis Osnabrück hat deshalb eine Hilfe-
stellung entwickelt: Die digitale Elternlinkliste, kurz ELLi.
Das Leben als Familie mit Kindern ist vielfältig und steckt häu-
fig voller Überraschungen. Ein gesundes Aufwachsen erfordert 
aber auch Zeit und finanzielle Mittel. Beide Ressourcen sind 
oft knapp bemessen. ELLi bietet Eltern nun eine kompakte 
Übersicht über finanzielle Unterstützungsleistungen. 

Wie gelangt man zur digitalen ELLi? 
Eine Visitenkarte mit einem QR-Code 
und dem entsprechenden Link lässt 
sich einfach in jede Tasche stecken. 
Diese gibt es unter anderem in den 
Kitas und Familienservicebüros der 
kreisangehörigen Kommunen sowie 
weiteren Fachkräften vor Ort.

 ELLi ist im Internet zu finden unter: 
www.landkreis-osnabrueck.de/elternlinkliste

Eine gute Erfahrung – von Anfang an

„Soll ich mein Kind in eine Krippe geben? Wo wird es am bes-
ten betreut und entwickelt sich dabei gut?“ Das sind Fragen, 
die sich Eltern stellen, weiß Kim Rittinghaus, Leiterin des HHO 
Montessori Kinderhauses in Neuenkirchen. Denn gerade die 
Kleinen brauchen ganz viel Nähe und aufmerksame Zuwen-
dung. „So gehen wir auf die Anliegen der Eltern ebenso ein, 
wie auf die Bedürfnisse des Kindes.“ 

Nach der wichtigen Eingewöhnung zu Beginn der Krippenzeit 
sollte das Vertrauen der Kinder in die Pädagogen und die 
Umgebung so gestärkt sein, dass die Kinder mit einem siche-
ren Gefühl in die Krippe kommen. „Im täglichen Austausch 
mit den Eltern erfahren wir voneinander, welche Themen das 
Kind beschäftigen. 
Die Kinder erleben wiederkehrende Elemente wie gemeinsame 
Mahlzeiten und Spiel- und Bewegungsangebote. Um die Ver-
ständigung von Beginn an zu unterstützen, arbeiten wir mit 
Symbolen und gebärdenunterstützter Kommunikation“, 
erklärt Rittinghaus. Benötigt ein Kind therapeutische Unter-
stützung, stehen qualifizierte Fachkräfte aus den Bereichen 
Logopädie, Ergotherapie und Physiotherapie zur Verfügung. 

In den HHO Krippen in Stadt und Landkreis Osnabrück fin-
den Kinder ab 2 Monaten einen besonderen Erlebnisraum. 
„Hier wird Vielfalt erfahren und soziales Bewusstsein gelebt“, 
betont Markus Weckermann, Leiter der Integrativen KiTa 
Altes Wasserwerk im Schinkel.

 HHO Kindheit & Jugend gGmbH 
www.os-hho.de/krippen-angebote

http://www.landkreis-osnabrueck.de/elternlinkliste
http://www.os-hho.de/krippen-angebote
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Familie beginnt hier

Liebe werdende Eltern! In unseren 
Niels-Stensen-Kliniken bieten wir euch 
alles für eine Geburt in familiärer 
Atmosphäre mit medizinischer Profes-
sionalität. Schaut euch doch unsere 
Online-Kreißsaal-Führungen an oder 
kommt persönlich vorbei, dann zeigen 
wir euch, wo ihr ins Familienleben star-
ten könnt:
Marienhospital Osnabrück – hier bie-
ten wir modern ausgestattete Kreißsäle 
und Familienzimmer. Mit dem Christ-
lichen Kinderhospital Osnabrück bilden wir ein Perinatalzen-
trum der höchsten Versorgungsstufe (Level I). Die Klinik hat 
32 Betten für die Geburtshilfe.
Franziskus-Hospital Harderberg – in Georgsmarienhütte liegt 
der Schwerpunkt auf einer familienorientierten Geburtshilfe. 

Die Klinik hat auf der Station 17 Bet-
ten.
Christliches Klinikum Melle – hier 
arbeiten wir in der Klinik für Geburts-
hilfe mit Beleghebammen zusammen. 
Ihr könnt sie bereits in den Vorberei-
tungskursen kennenlernen. Die Klinik 
verfügt über 3 bis 8 Betten.
Marienhospital Ankum-Bersenbrück 
– hier betreuen fünf Gynäkologen die 
werdenden Mütter. Die Ärzte arbeiten 
nicht nur auf der Station, sondern 

auch in ihrer Arztpraxis – und betreuen euch durchgehend. Die 
Klinik verfügt über 9 Betten.

 Niels-Stensen-Kliniken 
www.niels-stensen-kliniken.de/geburt

Gemeinsam wachsen:  
Wir begleiten das wunderbare Leben mit Kindern – vor und nach der Geburt

Werdende Eltern stehen vor der Geburt vor vielen offenen Fra-
gen. Gerade beim ersten Kind möchte man von Anfang an 
gleich alles richtig machen. Die katholische Familien-Bil-
dungsstätte Osnabrück (FABI) bietet deshalb viele verschiede-
ne Kurse für werdende Eltern vor und nach der Geburt an. 
In der Schwangerschaft helfen Yoga und Gymnastik werden-
den Müttern sowie Paaren Geburtsvorbereitungskurse wie u. 

a. das Programm „Fit für den Start ... und das Baby kann 
kommen“. Ist der Nachwuchs erst einmal da, bietet „wellcome 
– praktische Hilfe nach der Geburt“. Ehrenamtliche unterstüt-
zen Sie bei der Betreuung des Babys. Darüber hinaus werden 
Rückbildungs- und auch Spiel-, Musik- sowie Bewegungskurse 
für Babys und Eltern angeboten. Für den Austausch sorgen die 
offenen Treffs, die Online-Elternabende oder unsere neue 
Workshop Reihe zum Thema Tragen, Babyschlaf, Breifrei und 
Windelfrei. Das FABI-Bistro ist montags bis donnerstags 
geöffnet.
Merkt euch schon einmal den 4. März vor. Da findet ein gro-
ßes Babyfest mit Flohmarkt statt.
Einen Überblick aller Angebote gibt es auf: 
www.kath-fabi-os.de.

 Kath. Familien-Bildungsstätte e.V. 
Große Rosenstraße 18, Osnabrück 
Tel. 0541 35868-0, www.kath-fabi-os.de

Gut durch das erste Lebensjahr 

Wir sind die Praxis für ganzheitliche The-
rapie im Herzen von Wallenhorst. Seit 
nun mehr als 30 Jahren kümmern wir 
uns mit Leidenschaft um die Bedürfnisse 
unserer Patienten. Durch unsere Vielfalt 
an Angeboten können wir von Klein bis 
Groß die effektivste Therapie anbieten. 
Wenn Sie weitergehende Informationen 
wünschen, kontaktieren Sie uns gerne.
Unser Angebot umfasst u.a. Hilfe bei 
dem Abbau frühkindlicher Reflexe, eine 
ganzheitliche Babymassage, Cranio-
sacrale-, Vojta- und Bobath-Therapien, 
Osteopathie, eine sensorische Integra-

tion (das Zusammenspiel von Sinnesein-
drücken über Augen, Ohren, Nase, 
Geschmack, Haut und Gleichgewicht) 
und Psychomotorik speziell für Kinder. 
Wir helfen, eine kindgerechte Entwick-
lung zu fördern, um Sie und das Kind 
positiv zu unterstützen.

 Aloisia Hilbert-Paluch,  
Praxis für ganzheitliche Therapie 
Niedersachsenstraße 20,  
Wallenhorst 
Tel. 05407 3534 
www.praxis-hilbert-paluch.de

http://www.niels-stensen-kliniken.de/geburt
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.praxis-hilbert-paluch.de/
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Spielend lernen 
mit allen Sinnen

Info: Aloisia Hilbert-Paluch
Heilpraktikerin für Physio- 
therapie, Kinesiologie
und Osteopathie
Niedersachsenstraße 20
49134 Wallenhorst
Telefon (0 54 07) 35 34

Große Auswahl an Kinderschuhen, 
gute Beratung, kostenfrei parken.

www.frye-schuhe.de | Bad Iburg

Qualität,  
  die gefällt!

+49 (0) 176 8122 5776     lisa@schlafcoaching-baumann.de
www.schlafcoaching-baumann.de

L I E B E VO L L      G A N Z H E I T L I C H      I N D I V I D U E L L

Schlaf, Kindlein, schlaf …

Alle Eltern kennen 
sie: anstrengende 
Nächte und von 
Müdigkeit beherrsch-
te Tage. Ob andau-
ernde Wachphasen 
in der Nacht, lange 
Ein- und Weiter-
s c h l a f b e g l e i t u n g 
oder das ständige 
Aufwachen bei Tag- 
und Nachtschläfchen 
– nach wenigen 

Wochen liegen die Nerven blank und Gefühle wie Unsicher-
heit, Hilflosigkeit, Verzweiflung und sogar Wut machen sich 
breit. Spätestens dann ist es den meisten Eltern nicht mehr 
möglich, so besonnen und feinfühlig auf die Bedürfnisse ihres 
Kindes einzugehen, wie sie es sich wünschen. Kommt euch das 
bekannt vor? 
Ich kann euch helfen, aus dieser Spirale wieder herauszukom-
men. Die Beziehung zwischen euch und eurem Kind hat für 
mich dabei höchste Priorität. Mit Hilfe von kleinen Videoauf-
nahmen zeige ich euch, wie ihr die (Schlaf-) Entwicklung eures 
Kindes bereits am Tag unterstützen und sie ganz konkret und 
behutsam ändern könnt, um eure Situation zu verbessern. Ihr 
werdet lernen, die Bedürfnisse eures Kindes besser zu erken-
nen, zu verstehen und sie feinfühlig beantworten zu können 
und so den Weg zu ruhigen Tagen und Nächten zu ebnen. 
Wenn du mehr über mich und meine Arbeit wissen möchtest, 
melde dich gerne ganz unverbindlich bei mir.

 Schlafcoaching Lisa Baumann, Bramsche 
Tel. 0176 8122 5776 
www.schlafcoaching-baumann.de

http://www.frye-schuhe.de/
mailto:lisa@schlafcoaching-baumann.de
tel:+49?(0) 176 8122 5776
http://www.schlafcoaching-baumann.de/
http://www.schlafcoaching-baumann.de/
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Wer war in Ihrer Kindheit Ihr größter Held?
Eindeutig der Apachen-Häuptling Winnetou, kämpfte er doch 
für Gerechtigkeit. Und so war es ein Highlight, wenn man 
damals abends länger aufbleiben durfte, um die Karl-May-
Verfilmungen mit Pierre Brice im Fernsehen zu schauen.

„Wie war’s in der Schule?“ – Sind Sie gerne zur 
Schule gegangen?
Die Grundschulzeit hat richtig Spaß gemacht. Wir hatten eine 
lebenslustige Klassenlehrerin, die sich sehr für uns eingesetzt 
hat. An der weiterführenden Schule waren es dann Fächer wie 
Mathe und Physik, die auch schon mal die Freude an der Schu-
le schmälern konnten, aber dafür gab es dann auch Biologie, 
Deutsch und die Theater-AG.

Gibt es ein Lieblingsbuch aus Ihrer Kindheit?
Nein. Ich war (und bin heute noch) eine Leseratte und mag 
aus der Vielzahl an gelesenen Büchern keines bevorzugen.

Als Kind hat man viele verrückte Träume. Haben 
Sie einen Ihrer Kindheitsträume realisiert oder 
möchten ihn noch realisieren?
Je nach Alter wandelten sich die Wünsche: Ärztin, Gärtnerin, 
Zirkusartistin, Lehrerin, Turnierreiterin, Biologin, Schauspie-
lerin, Schriftstellerin … – die Reihe ist lang. Mal schauen, wo 
mir noch der Sinn nach steht.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabrück oder der  
Umgebung kann man mit der Familie eine tolle 
Zeit verbringen?
Ich kann eine kostenlose „Reise um die Welt“ im Botanischen 
Garten der Universität empfehlen. Der tropische Regenwald 
dürfte für Groß und Klein beeindruckend sein. Spezielle 
Events wie der „Tropenabend mit Froschkonzert“ oder der 
„Kürbistag im Herbst“ sind ebenfalls für Familien interes-
sant.

Auf welche Tage oder Ereignisse haben Sie sich als 
Kind immer besonders gefreut?
An erster Stelle auf meinen Geburtstag mit den liebevollen 
Überraschungen. Gleich danach kam Weihnachten mit dem 
tollen Moment, wenn das Glöckchen läutete und die Wohn-
zimmertür aufging. Und drittens freute ich mich stets auf die 
Urlaubsreisen!

Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind  
besonders glücklich?
Auf dem Bauernhof bei Verwandten. Hier gab es stets viele 
Kinder zum Spielen. Wir durften die Tage frei gestalten, zogen 
durch Wiesen und Felder, beackerten unsere kleinen Gärten, 
halfen im Stall bei den Tieren – Freiheit pur.

Wenn Sie an Ihre Kindheit zurückdenken, dann 
schmeckt/riecht diese nach …
… Natur: feuchte Erde nach dem Regen, Obst naschen im 
Garten, Duft von Heu und Gartenblumen.

Was bedeutet für Sie „Zuhause“?
In erster Linie meine Familie. Es ist das vertraute Miteinander, 
das Geborgenheit schenkt. Aber es ist auch unser Haus mit 
dem Garten. Darin befinden sich viele Erinnerungen an schö-
ne Momente, Basteleien der Kinder, Fotos an den Wänden, 
gemeinsam gepflanzte Bäume …

Gibt es etwas, wofür Sie Ihren Eltern besonders 
dankbar sind?
Sie haben mich meinen eigenen Weg gehen lassen, aber waren 
stets das sichere Netz, in das ich fallen konnte, wenn es mal 
nicht so gut lief.

Waren Ihre Großeltern wichtig in Ihrer Kindheit?
Ich erinnere mich an tolle Tage, wenn sie zum Einhüten kamen. 
Oma konnte gut kochen, ihre Rezepte kommen heute noch 
zum Einsatz. Opa war sehr witzig und hatte immer viel Zeit für 
uns Kinder.

Claudia Grabowski-Hüsing ist seit 2002 Leiterin des außerschulischen Lernortes „Grüne Schule“ 
im Botanischen Garten der Universität Osnabrück. Geboren wurde sie auf Borkum, wuchs aber in 
Osnabrück auf, ging hier zur Schule, machte eine Ausbildung in der Stadtgärtnerei und studierte 
Gartenbau. Anschließend war sie im Botanischen Garten Marburg tätig, ehe sie nach einer Fami-
lienphase und dem Fernstudium des Masterstudiengangs „Umwelt & Bildung“ die Leitung der 
„Grünen Schule“ übernahm. Claudia Grabowski-Hüsing ist verheiratet, hat drei erwachsene Kinder 
und wohnt im Osnabrücker Stadtteil Sutthausen. Sagen Sie mal, Frau Grabowski-Hüsing …

Sagen Sie mal,
Frau Grabowski-Hüsing …!
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Elefanten weinen nicht

Das Bilderbuch spielt in der Savanne Afrikas, wo 
sich die kleine Manguste Matti und der große, 
alte Elefant Elias auf ungewöhnliche Weise 
kennenlernen. Elias ist sehr traurig, da er nicht 
das verkörpern kann, was einen „richtigen“ 
Elefanten ausmacht: Er soll Stärke zeigen, da er 
das mächtigste Tier in der Savanne ist. Das 
bedeutet für ihn, dass er nicht weinen darf, 
obwohl ihm oft danach wäre. Er fühlt sich allein, 
da er aufgrund seines Alters nicht mehr mithal-
ten kann mit seiner Herde. Die kleine Manguste 
Matti möchte Elias Mut machen und führt ihn 
am Rüssel durch die Savanne. Er zeigt ihm viele 
wilde Tiere, die einfach machen, was sie wollen 
und versucht, ihm klarzumachen, dass es besser 
ist, zu fühlen und zu tun, was man WILL, als das, 
was man SOLL! Der Elefant versteht langsam, 
dass er zu seinen Gefühlen stehen darf, worüber 
er sehr glücklich ist. Endlich darf er so sein, wie er 
möchte!
Dieses wunderschön illustrierte Bilderbuch ab  
3 Jahre bestärkt Kinder darin, ihre Gefühle 
wahrzunehmen, diese zuzulassen und ihnen 
freien Lauf zu lassen. Es ist eine schöne, ans 
Herz gehende Geschichte einer sehr ungewöhn-
lichen Freundschaft mit klarer Kaufempfehlung.
>>  Von Gesa Neitzel, ab 3 J., 32 Seiten, 

Carlsen Verlag, 13 €

Silke Borgmeyer
Wiehen-Buchhandlung, Bad Essen

Stinknormal ist anders – Die 
Abenteuer des Super-Pupsboy 1

Paul und sein Freund Blümchen 
besuchen Tante Marlies. Hier gibt es 
Marzipan-Torte. Doch leider gehört 
Marzipan zu den Lebensmitteln, die 
Paul meiden soll. Warum, weiß er nicht. 
Nach dem verbotenen Genuss bekommt 
Paul schlimmstes Bauchblubbern, ein 
Pups bahnt sich an, der sich mit 
Popcorn-Duft im Wohnzimmer verteilt. 
Kurz darauf schlafen Tante Marlies und 
Blümchen ein. Ob der Marzipan-Pups 
von Paul Superkräfte hatte? Gemeinsam 
mit Blümchen startet Paul ein „wissen-
schaftliches Experiment“, bei dem er 
sich durch verschiedene verbotene 
Lebensmittel probiert.
Die Folgen von Pauls Pups-Experiment 
sind erstaunlich und äußerst kurzwei-
lig, lustig und nie niveaulos oder eklig. 
Es geht um moralische Werte, freund-
schaftlichen Zusammenhalt und wird 
junge Leser:innen mit kurzen Kapiteln, 
größerer Schrift und bequemem 
Zeilenabstand die Lachtränen in die 
Augen treiben – auch SEHR vorlesege-
eignet! 
>>  Von Nina Geroge, ab 8 J., 192 Seiten, 

Planet!, 13 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Anders? Genau richtig!

Den Anfang der bunten Tierparade 
machen hier die grauen Riesen: 
Elefanten sind kräftig und riesig und groß, 
doch einer ist kleiner – wo steckt er bloß? 
In der Gruppe der Gewichte 
stemmenden Dickhäuter fällt der 
kleine Elefant kaum auf, der mit 
einem Reiher Federball spielt. Auf 
der nächsten Doppelseite sind es 
zwei Affen, die aus der Reihe tanzen, 
weil sie nicht in Bewegung sind. Der 
eine schläft doch tatsächlich in einer 
Hängematte, der andere ist mit 
Gipsbein und „Krückstock“ außer 
Gefecht gesetzt. Neben der witzigen 
Darstellung von Vielfalt wird hier ein 
erstes Zahlenverständnis geweckt. 
Über frisierte Löwenmähnen, breit 
grinsende Haie und getupfte Zebras 
bis hin zu lässig gekleideten Pingui-
nen – hier ist immer ein Augenzwin-
kern im Spiel. 
Ein stabiler, kleiner und herrlich 
lustiger Entdeckerspaß für kleine 
und große Bildbetrachter. Vielfalt 
bereichert und macht das Leben 
bunt! 
>>  Von Sven Gerhardt, ab 2 J., 16 

Seiten, Penguin JUNIOR, 11 € 

Stephanie Scholze, Liesa

www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237

 KINDER-MUSEUMS-CLUB 

Fo
to

:  
M

ec
ke

l F
o

to
d

es
ig

n

http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
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Hier geht es 
zu den  
Kino-Trailern

Wie kommt der Strom in die Steckdose?

Was ist eigentlich Strom? Und wie kommt er in die Steckdose? All das und 
noch viel mehr rund um die Themen Strom und Energie kannst du in der App 
„Potz Blitz! Meine Stromwerkstatt“ aus vom „Haus der kleinen Forscher“ 
interaktiv erkunden. Gemeinsam mit Jamil und Lili kannst du verschiedene 
Stationen und Themen erforschen, es gibt Erklärvideos und Wissenskarten, 
Aufgaben zum Selberlösen und Wissen anwenden, Lernspiele und Bastelan-
gebote. Du kannst herausfinden, welche Geräte viel und welche wenig Strom 
verbrauchen und wie man in der Schule und zu Hause Strom sparen kann! 
Alles wird kurz und verständlich erklärt und durch anschauliche Animationen 
und schöne Zeichnungen ergänzt. Die Stromwerkstatt richtet sich an Grund-
schüler der dritten und vierten Klasse und kann sowohl als Tablet-App oder 
auf der Website mit dem Laptop oder PC genutzt werden. Tipp: Für Lehrer 
gibt es Materialien für die Unterrichtsbegleitung.  
>>  „Potz Blitz! Meine Stromwerkstatt“ ist kostenlos und werbefrei für 

iOS- und Android-Tablets in den AppStores erhältlich und als Website 
unter www.meine-stromwerkstatt.de abrufbar.  

Birte Hoffmann

Lucy ist jetzt Gangster

Die zehnjährige Lucy ist grundehrlich, höflich und immer gut gelaunt. Sie 
versucht jeden Tag die Welt ein bisschen besser zu machen – zusammen mit 
ihrer besten Freundin Rima und ihrer Familie, die Eis nach altem Familienre-
zept verkauft. Doch dann geht die Eismaschine kaputt und die Schließung 
droht, weil die Bank keinen Kredit gewähren will. Guter Rat ist teuer. Bis Lucy 
hört, wie ihr Onkel Carlo sagt, wirklich jeder könne Gangster werden und 
dass sie die Regeln selbst bestimmen müsse, um im Leben weiterzukommen. 
Da kommt sie auf die Idee, eine Bank zu überfallen, um ihre Familie vor dem 
Ruin zu schützen. Und Klassen-Gangster Tristan soll ihr beibringen, wie sie 
böse wird …  
>>  Kinostart 02.03.2023

http://www.meine-stromwerkstatt.de/
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Die Eiche - Mein Zuhause 

Der französische Dokumentarfilm Die Eiche – Mein Zuhause 
taucht ein in die Welt einer 210 Jahre alten Eiche. Die 
Darsteller dieser dokumentarischen Geschichte über den 
Lebensraum Eiche sind dementsprechend keine menschli-
chen, sondern tierisch und zwar das flinke Eichhörnchen, die 
farbigen Rüsselkäfer, die lauten Eichelhäher, die unermüd-
lichen Ameisen und viele andere Lebewesen. Als Mietpartei-
en und Anwohner hinter der Rinde können sie sich schon 
einmal in die Haare kriegen, doch eröffnet sich beim genau-
en Hinsehen zugleich eine faszinierende Welt der Natur. Es 
gibt tierische Konzerte, dramatische Naturkatastrophen und 
actiongeladene Verfolgungsjagden … 
>>  Kinostart 09.03.2023, 80 Minuten,  FSK 0

Überflieger 2: Das Geheimnis des großen Juwels

Der von einer Storchenfamilie adoptierte Jungspatz Richard 
genießt die Überwinterung im nördlichen Afrika – doch nun 
wird es Zeit für die Heimreise. Richard ist sich sicher, dass er 
zum Leitstorch-Lehrling ernannt wird, der den Schwarm 
anführt. Doch als sein Storchenbruder Max auserwählt wird, 
schwirrt Richard beleidigt ab und gerät dabei in ein turbu-
lentes Abenteuer: Die junge Spätzin Samia und ihre Horde 
befinden sich in den Fängen des tyrannischen und eitlen 
Pfaus Zamano. Sie können ihre Freiheit erst zurückerlangen, 
wenn sie ein Rätsel lösen und das große Juwel für Zamano 
finden. Jetzt muss Richard lernen, was es bedeutet ein Team 
zu sein … 
>>  Kinostart 23.03.2023,  Animationsfilm
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3. März
16.00-19.00 Uhr 
Indoor Familienflohmarkt, Standanmel-
dung Tel. 323-7530 oder gz-lerchenstr@
osnabrueck.de, Standgebühr 5 Euro  
pro Stand, 2 Euro Garderobenständer,  
mit Verpflegung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

4. März
9.30-12.00 Uhr 
Basar rund ums Kind, mit Kuchenbuffet, 
Ev.-luth. Andreas-Kindertagesstätte, 
Johannisstraße 5, Wallenhorst
10.00-13.00 Uhr 
Schwangerschafts-, Baby- und 
Kleinkinderflohmarkt, mit Babyfest, 
Standanmeldung online www.kath-fabi- 
os.de unter B11004, Standgebühr 7 Euro, 
Tische werden gestellt, mit buntem 
Programm und Verpflegung, Kath. FaBi
14.00-17.00 Uhr 
Kinderflohmarkt - alles rund ums Kind, 
Standanmeldung Tel. 80049890, 
Standgebühr 1 Kuchen, mit Tag der offenen 
Tür und Café der Begegnung, nur private 
Verkäufe, Kita „Altes Wasserwerk“, 
Mindener Straße 66, Osnabrück 
••

5. März
13.00-16.30 Uhr 
Flohmarkt, Kita Wühlmäuse,  
Jahnstraße 15, Osnabrück 
•

14.30-16.30 Uhr 
Flohmarkt für Kinderkleidung und 
Spielsachen, Standplätze ab 14. Februar 
https://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
events, Lagerhalle 
••

10. März
18.30-21.30 Uhr 
24. Westerkappelner Nachtflohmarkt, 
Standanmeldung Tel. 05404/71035, 
 Standgebühr 6 Euro, Kinder unter 10 
Jahren, die ihren Stand allein betreiben sind 
frei, Aufbau ab 17.30 Uhr, mit Verpflegung, 
AWO KiTa Am Königsteich,  
Am Königsteich 3, Westerkappeln

11. März
10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Kindergarten St. Michael, Gemeindesaal 
unter der Kirche, Overbergstraße, 
Georgsmarienhütte 
••

10.00-12.00 Uhr 
Börse rund ums Kind, Standanmeldung 
am 1. März von 8-10 Uhr und 16-18 Uhr 
Tel. 0177/2561936, Pfarrheim St. Joseph, 
Miquelstraße 25, Osnabrück 
•••

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt der Grundschule Eversburg, 
Standvergabe ab 13. März foerderkreis@
gs-eversburg.de, mit Rahmenprogramm 
und Cafeteria, findet draußen statt, 
Grundschule Eversburg, Schwenkestraße 2, 
Osnabrück 
•••

21. April
17.00-20.00 Uhr 
Abendflohmarkt rund ums Kind, 
Standanmeldung foerderverein.
markuskita@gmail.com, Standgebühr 
5 Euro, Tische sind selber mitzubringen,  
bei gutem Wetter auch draußen, Markus 
Kindergarten, Julius-Heywinkel-Weg 2, 
Osnabrück 
••

19.00-21.30 Uhr 
17. Püsselbürener Lady Fashion 
Flohmarkt, Standanmeldung ab dem  
22. März www.fz-puesselbueren.de  
ab 6.00 Uhr, Familienzentrum Herz Jesu 
Kindergarten, Kirchstraße 18, Ibbenbüren

22. April
9.30-12.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Regenbogen- 
Kindergarten, Leyer Straße 1, Wallenhorst-
Lechtingen

10.00-13.00 Uhr 
Kinder- und Familienflohmarkt, 
Anmeldung bis 31. März Tel. 05404 /2978 
oder kita.stbarbara-westerkappeln@
bistum-muenster.de, Standgebühr 5 Euro, 
Aufbau ab 9 Uhr, Kinderverkaufsdecke 
gratis, mit Cafeteria und Kinderschminken, 
findet draußen statt, Familienzentrum 
St. Barbara Westerkappeln, Hollenbergs  
Hügel 69, Westerkappeln 
••

10.00-12.00 Uhr 
Flohmarkt, Chiffre-Nummern ab 30. März 
Tel. 05451/15658 oder kita.stmichael-
bockraden@bistum-muenster.de, 
Familienzentrum St. Michael,  
Michael straße 3, Ibbenbüren

10.00-12.00 Uhr 
Kinder-Kleiderbörse - alles rund ums 
Kind, Standanmeldung info@förderverein-
kita-haste.de, Einlass für Schwangere ab 
9.30 Uhr, findet drinnen statt, Kita Haste, 
Saßnitzer Straße 24, Osnabrück 
••

10.00-14.00 Uhr 
Familienflohmarkt, Standanmeldung 
johannes-kiga-laggenbeck@kk-te.de bis 
14. April, Standgebühr 5 Euro und ein 
Kuchen, rund um die ev. Johanneskirche  
in Ibbbenbüren-Laggenbeck 
••

12.30-14.30 Uhr 
Kinderflohmarkt Kattenvenner 
Zwergenwelt, Nummernvergabe ab 1. 
März zwergenwelt-kattenvenne@web.de, 
Einlass für Schwangere mit Mutterpass ab 
12 Uhr, Cafeteria, findet im Gemeindehaus 
Kattenvenne, Lindenallee 3-5 in 
Lienen-Kattenvenne statt

14.00-16.30 Uhr 
Wüsten Familienflohmarkt, Standanmel-
dung und Infos elternrat-katharinen@ 
web.de, Standgebühr 5 Euro oder einen 
Kuchen + eine kleine Spende (bitte bei 
Anmeldung angeben), Kita St. Katharinen, 
August-Hölscher-Straße 33, Osnabrück

11.00-15.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung Tel. 9708833, 0176/40721458, 
0151/10672277 oder Antje.kassler@
suedstadtkirchengemeinde.de, 
Standgebühr 5 Euro, Lukas-Familien-
zentrum, Heckerstraße 75, Osnabrück
14.00-16.00 Uhr 
Kinderkram Kinder- und Familienbasar, 
Standanmeldung kinderkram-melle@ 
web.de, Standgebühr 3 Euro/Meter, Tische 
müssen mitgebracht werden, Aula der  
IGS Melle, Reinickendorfer Ring 6, Melle
14.00-16.00 Uhr 
Frühjahrsbasar, veranstaltet vom 
Kindergartenvereins Bad Essen e. V.,  
Einlass für Schwangere und Mitglieder  
ab 13.30 Uhr, Aula der Grundschule Bad 
Essen, Niedersachsenstraße 22, Bad Essen

12. März
6.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen  
für Frauen, Halle Gartlage

18. März
9.30-12.00 Uhr 
Basar „Rund ums Kind“, Einlass für 
Schwangere mit Mutterpass ab 9.00 Uhr, 
Kuchenbuffet, findet in der Sport- 
Mehrzweckhalle Wallenhorst,  
Eingang Fröbelstraße 2, statt
10.30-13.00 Uhr 
Sortierter Kleidungs- und Spielzeug-
flohmarkt, Info und Anmeldung 
flohmarkt-kita-dissen@web.de, Einlass  
um 10 Uhr für Schwangere und Mitglieder  
des Fördervereins der KiTa Kunterbunt, 
KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6B, Dissen
11.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt der Kindervilla e. V., 
Standanmeldung foerderverein@
kindervilla-osnabrueck.de,  
Standgebühr 10 Euro, Aufbau ab 10 Uhr, 
 Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
14.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Basar vom Kindergarten 
Vehrte, Einlass für Schwangere mit 
Mutterpass ab 13.15 Uhr, Cafeteria, 
Turnhalle Vehrte, Vehrter Kirchweg 39, 
Belm
14.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt, findet draußen an der 
Sudendorfer Schützenhalle,  
Beverstraße 2 in Glandorf statt
14.00-16.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standvergabe ab sofort 
foerderverein-christophorus-kita@gmx.de, 
Standgebühr 8 Euro, Kita St. Christopho-
rus, Holsten-Mündruper-Straße 27 
••

19. März
11.00-16.00 Uhr 
Spielzeugmarkt, Modelleisenbahnen  
und -autos, Halle Gartlage
13.00-17.00 Uhr 
Reiterflohmarkt, mit Ponyreiten,  
Reithalle Bruchmühlen, Allee 14

14.00-17.00 Uhr 
Frühjahrsflohmarkt, Standanmeldung 
https://www.foerder-kita-stwiho.de/
flohmarkt/für-verkäufer-innen,  
mit Verpflegung, Kath. Kirchengemeinde  
St. Wiho, An der Wihokirche 12, Osnabrück 
•••

25. März
11.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung flohmarkt.wiesenwichtel 
@gmail.com, Standgebühr 10 Euro  
(3 Meter pro Stand), Aufbau am 24. März  
14 bis 17 Uhr, Cafeteria, AWO-Kita 
Wiesen wichtel, Schulstraße 20, Hasbergen
14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt Rund ums Kind, Standanmel-
dung flohmarkt@holzhausen-ohrbeck.de, 
Standgebühr 10 Euro, Cafeteria, 
Familienzentrum Kita St. Antonius, 
Sutthauser Straße 39, Georgsmarienhütte

26. März
10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung  
kinderflohmarkt.dodesheide@gmail.com 
oder Tel. 017643488472, Standgebühr  
7 Euro, Cafeteria, Thomas-Kita,  
In der Dodesheide 46, Osnabrück 
•

5. April
14.00-16.30 Uhr 
Sortierter Flohmarkt, Kath. KiTa St. Ansgar, 
Meller Straße 15, Dissen aTW

14. April
15.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt für Kinderartikel, Standanmel-
dung fv-heilig-geist@web.de, Standgebühr 
7 Euro pro Tisch/Kleiderständer, Aufbau 
ab 14.30 Uhr, für den Außenbereich ist  
ein eigener Tisch mitzubringen, Cafeteria, 
Heilig-Geist-Kindergarten, Lerchenstraße 
95, Osnabrück 
•••

19.00-21.00 Uhr 
Frauenflohmarkt „Alles rund um die 
Frau“, Standanmeldung kleinlummer-
land@gmx.de oder Tel. 01573-5580570, 
Standgebühr 7 Euro, päd. Azubis 5 Euro, 
Tapeziertisch mitbringen, Aufbau ab 
18 Uhr, Kita Lummerland, Johannes- 
Möller-Straße 14, Georgsmarienhütte 
••

15. April
10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt bei Timotheus im Widukind-
land, Standanmeldung bis 5. April 
buecherei@timotheus-os.de, 10 Euro 
Standgebühr pro Tisch (max. 3 Meter) als 
Spende für die Bücherei, Aufbau ab 9 Uhr, 
bei gutem Wetter auch draußen, mit 
Verpflegung, Gemeindehaus Timotheus, 
Widukindplatz 8 
••

14.00-16.00 Uhr 
Second Hand Basar „Alles rund ums 
Kind“, Standanmeldung Tel. 05422/ 
9230190 oder kerstin.welkener@ev-kitas- 
mellegmh.de, Ev. Familienzentrum Melle, 
Stadtgraben 11-13, Melle 
•

Flohmärkte
FRÜHLING UND SOMMER

• = bis 20 Stände  –  •• = 20 bis 40 Stände  –  ••• = über 40 Stände

http://osnabrueck.de/
http://os.de/
https://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
http://gs-eversburg.de/
mailto:markuskita@gmail.com
http://www.fz-puesselbueren.de/
http://bistum-muenster.de/
mailto:bockraden@bistum-muenster.de
http://kita-haste.de/
mailto:johannes-kiga-laggenbeck@kk-te.de
mailto:zwergenwelt-kattenvenne@web.de
http://web.de/
http://suedstadtkirchengemeinde.de/
http://web.de/
mailto:flohmarkt-kita-dissen@web.de
http://kindervilla-osnabrueck.de/
mailto:foerderverein-christophorus-kita@gmx.de
https://www.foerder-kita-stwiho.de/
http://gmail.com/
mailto:flohmarkt@holzhausen-ohrbeck.de
mailto:kinderflohmarkt.dodesheide@gmail.com
mailto:fv-heilig-geist@web.de
mailto:land@gmx.de
mailto:buecherei@timotheus-os.de
http://mellegmh.de/
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2. Juli
Kulturflohmarkt am Piesberg, Piesberger 
Gesellschaftshaus, Glückaufstraße 1
Flohmarkt am Rathaus, Oeseder Straße, 
Georgsmarienhütte
•••

9.00 Uhr 
Wald- und Familienflohmarkt Natruper 
Holz, Standanmeldung www.westwerk141.
de, Kinder ohne Standgebühr/Voranmel-
dung, keine kommerziellen Betreiber,  
findet auf der Freifläche Am Natruper Holz/ 
Am Tannenhof statt, Jugendzentrum 
WestWerk 141

5. August
6.00 Uhr 
Kinderflohmarkt in Rheine, 
Info und Standanmeldung www.rheine- 
tourismus.de, rund um die Fußgängerzone 
und den Uferseiten der Ems in Rheine
•••

7. Mai
8.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt, Anmeldung ab 1. März  
Tel. 05402/8997 oder 05402/6414121, 
Kosten 12 Euro pro Tapeziertisch (3 m), 
Imbiss, Kurgarten Schledehausen, 
Bergstraße, Bissendorf

10.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Basar, Anmeldung 
pbracht@t-online.de bis 19. April, 
Stndgebühr 5 Euro, Kleiderstangen können 
kostenlos mitgebracht werden, bei gutem 
Wetter draußen, mit Cafeteria und 
Bratwurst, Charly‘s Kinderparadies  
Krippe Melle, Riemsloher Straße 22, Melle 
•

10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind,  
Standanmeldung ab 3. April ab 8.00 Uhr  
FlohmarktHesepe@gmx.de, mit Kaffee- und 
Kuchenbuffet, findet auch bei schlechtem 
Wetter statt, nur private Anbieter,  
Kita Hesepe, Rudolf-Harbig-Straße 2A, 
Bramsche 
••

13.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind,  
Standanmeldung flohmarkt-ash@web.de 
bis zum 23. April mit Angabe der 
Standgröße, Standgebühr 1 Meter 5 Euro, 
2 Meter 8 Euro, 3 Meter 10 Euro  
plus Kuchenspende, Cafeteria, Albert- 
Schweitzer-Kindergarten, Anne-Frank- 
Ring 8, Melle/Westerhausen 
•••

13. Mai
13.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung bis 6. Mai flohmarkt-
pius@gmx.de, mit Verpflegung, rund  
um die St. Pius Kirche, Knappsbrink 50

3. Juni
14.00-17.00 Uhr 
Kinder- und Familien-Kofferflohmarkt, 
Standanmeldung anmeldung@
fz-kapellenweg.de, Aufbau ab 13 Uhr, 
findet auf dem Teilstück des Kapellenwegs 
in Westerkappeln vom Familienzentrum bis 
zum Regenbogenland statt 
••

23. April
Frühjahrsflohmarkt am Moskaubad 
•••

14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Anmeldung 
bis 10. April elmar-foerderverein@web.de, 
Standgebühr 7 Euro, St. Magdalena 
 Kindergarten, Am Postamt 3, Ibbenbüren-
Laggenbeck 
••

29. April
10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind,  
Stand anmeldungen ab 24. März  
https://st.antonius-haste.de/start,  
Aufbau ab 9.00 Uhr, Christus König Kirche, 
Bramstraße 105, Osnabrück
15.00-18.00 Uhr 
Frauenflohmarkt, Infos und Anmeldung 
flohmarkt-kita-dissen@web.de, 
Standgebühr 10 Euro bzw. 8 Euro für 
Vereinsmitglieder, findet bei schlechtem 
Wetter drinnen statt, Cafeteria,  
KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6B, Dissen 
•

18.00 Uhr 
Nachtflohmarkt, rund um den Domhof 
und das Rathaus

5. Mai
15.00-18.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung bis 21. April 
Lagemann.sl@googlemail.com, 
Standgebühr Kuchen oder Kekse, 
Kindergarten Widum 1,  
Eichendorfstraße 16, Lengerich 
••

6. Mai
10.00-13.00 Uhr 
Familienflohmarkt rund um die KiTa, 
Standvergabe unter fz.hdkf@ev-kitas- 
mellegmh.de, Standgebühr 4 Euro plus 
Kuchen, mit Kaffee- und Kuchenbuffet, 
findet im Haus der kleinen Füße, 
Kirchstraße 1 in GMHütte statt 
••

11.00-16.00 Uhr 
Spielzeug- und Kinderbekleidungsfloh-
markt, mit Frühlingsfest und Verpflegung, 
DRK-Kita Regenbogen, Schulstraße 25, 
Ibbenbüren 
•

4. Juni
11.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung bis 26. Mai  
flohmarkt.achelriede@gmail.com,  
Aufbau ab 10 Uhr, Standgebühr  
5 Euro + Kuchenspende, findet auf  
dem Außen gelände statt, mit Cafeteria  
und Spielplatz für die ganze Familie,  
Ev. Kita Achelriede, Lyrastraße 6, 
Bissendorf

24. Juni
8.00-15.00 Uhr 
Flohmarkt in der Siedlung  
Averwetters Feld, Info und Anmeldung  
www.flohmarkt-droeper.de,  
Averwetters Feld, Georgsmarienhütte- 
Dröper

•••

 Terminangabe!
Die nächste Flohmarktübersicht erscheint in der September-Ausgabe 2023. 
Hierzu können Sie uns Ihren Flohmarkt nennen.  
Für die Veröffentlichung benötigen wir folgende Angaben:  
Datum, Flohmarkt-Art, Uhrzeit, Ort, Anzahl der Stände,  
(evtl. Kontaktdaten, Standgebühr, drinnen, draußen).
Ihre Angaben schicken Sie bitte bis zum 10. August 2023 
per E-Mail an: info@klecks-os.de 

oder über unser Formular auf unserer Website unter  
www.klecks-os.de „Termin melden“.

Familienreisen

aktiv. abenteuerlich. 

außergewöhnlich.

www.rucksack-reisen.de

Schweden  |  Frankreich  |  Deutschland  |  Griechenland ...
Kanutouren  |  Camps  |  Ferienhäuser  |  Sportclubs ...

www.rucksack-reisen.dewww.rucksack-reisen.de

Tel. 0251-87188-0
Kinder-, Damen-Mode & mehr

Es gibt viele Gründe zu uns zu kommen… 
…aber keinen schöneren!

 auf ein Lieblingsteil
gegen  

Anzeigenvorlage, 
einmalig gültig bis  

zum 31.03.2023

Venner Str. 20 . 49565 Bramsche/Engter 
Telefon 05468/1793
Geöffnet: Di, Do, Fr von 10.00 bis 18.00 Uhr

20 %20 %
 auf ein Lieblingsteil

Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr

http://tourismus.de/
mailto:pbracht@t-online.de
mailto:FlohmarktHesepe@gmx.de
mailto:flohmarkt-ash@web.de
mailto:pius@gmx.de
http://fz-kapellenweg.de/
mailto:elmar-foerderverein@web.de
https://st.antonius-haste.de/start
mailto:flohmarkt-kita-dissen@web.de
mailto:Lagemann.sl@googlemail.com
mailto:fz.hdkf@ev-kitas-mellegmh.de
mailto:flohmarkt.achelriede@gmail.com
http://www.flohmarkt-droeper.de/
mailto:info@klecks-os.de
http://www.klecks-os.de/
http://www.rucksack-reisen.de/
mailto:junikroenchen@osnanet.de
http://www.junikr�nchen.de/
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Mit ihrem Mix aus Hip Hop, Reggae und Latin sorgte die Band Culcha Candela von Anfang an für 
Aufsehen. Die Berliner feierten im vergangenen Jahr ihren 20. Geburtstag. In diesem Jahr feiern 
sie einfach weiter. Am 14. März ist die Party im Rosenhof in Osnabrück.
Bei ihrem Konzert werden sie aktuelle Hits wie „Warum immer ich?“, aber auch Klassiker wie 
„Hamma“ und andere zum Besten geben. Am 14. März stellen sie auch ihr aktuelles Album 
„Zu wahr, um schön zu sein“ vor. Die Musiker von Culcha Candela engagieren sich übrigens 
nicht nur auf der Bühne, sondern seit vielen Jahren auch in sozialen Projekten wie Die Arche, 
Alle Kids sind VIPs, Laut Gegen Nazis, Pro Asyl oder Seebrücke.
>>  Infos und Tickets unter www.ticketheimat.de

Sie seien fantastische Musiker, urkomische Komödianten und Situationskomiker, Sprachakrobaten und 
 Vieldiskutierer und vollführen zusammen eine ganz wundervolle Parodie auf das junge Akademiker-Paar von 

heute, schrieb die Passauer Neue Presse über das Duo mit dem ungewöhnlichen Namen „Das Geld liegt 
auf der Fensterbank, Marie“. Die Zeitung betitelte sie als „Loriot im 21. Jahrhundert.“ Am 24. März 
 gastieren Friedolin Müller und Wiebke Eymess in der Lagerhalle in Osnabrück und zeigen ihr Programm 
„Nummern schieben“. Darin spielt das Duo Lieblingsstücke, aber es verquatscht sich ebenso unterhalt-
sam wie virtuos, trägt sprachjonglierende Lieder und Gedichte vor und schafft den Spagat zwischen 
Komik und gesellschaftskritischem Tiefsinn.

>>  Infos und Tickets unter www.lagerhalle-osnabrueck.de

Mit dem Stück „80 Millionen“ wurde Max Giesinger berühmt. Am 26. März kommt er in die OsnabrückHalle und 
wird dieses und andere Lieder vortragen.
Max Giesinger kam fast buchstäblich von unten. Er sang auf der Straße und in der Casting-Show „Voice of 
 Germany“. Er finanzierte 2016 mittels Crowdfunding ein Album und schaffte den Aufstieg an die Spitze der 
Charts. „80 Millionen“ wurde ein Hit, der vor sieben Jahren aus allen Radios schallte. 
Das Konzert von Max Giesinger wurde wegen der Corona-Pandemie vom 14. November 2020 und 23. April 
2022 auf den 24. März verlegt. Bereits gekaufte Tickets behalten ihre Gültigkeit.
>>  Infos und Tickets unter www.osnabrueckhalle.de

Max Giesinger

Culcha Candela

Das Geld liegt auf der Fensterbank, Marie

Zeit
Der Frühling kommt – und damit wird die trübe Stimmung  
des dunklen Winters vertrieben. Passend dazu gibt es in Osnabrück 
viel Musik und auch was zu lachen.

http://www.ticketheimat.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.osnabrueckhalle.de/
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Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de

Kalender

Kreatives
15.00-18.00 Uhr 
Wir bauen ein Insektenhotel, 
Eltern-Kind-Angebot in Kooperation  
mit der ANTL e.V., Anmeldung, findet in der 
Gesamtschule statt, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich
17.00-18.30 Uhr 
Bau von Insektenhotels, Anmeldung  
bis 1. März tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate  
mit Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Flohmarkt
16.00-19.00 Uhr 
Indoor Familienflohmarkt, Standanmel-
dung Tel. 323-7530 oder gz-lerchenstr@
osnabrueck.de, Standgebühr 5 Euro  
pro Stand, 2 Euro Garderobenständer,  
mit Verpflegung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

Dies und das
15.00-16.30 Uhr 
Wir können noch viel zusammen 
machen, Generationenprojekt für Kinder 
im Kindergartenalter und Senioren, 
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de, 
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1, 
Glandorf
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück

Dies und das
9.00-12.30 Uhr 
Berufsweg planen – Perspektiven 
gestalten, Anmeldung, kostenlos, 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb, 
Schloßstraße 9, Osnabrück
15.00-16.30 Uhr 
Zumba, 4 Termine, 10-12 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Bramsche statt,  
vhs Osnabrücker Land
15.30-18.00 Uhr 
Obsttag, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung 
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungs-
angebot der KiBS für Eltern und Kinder  
von 3-10 J., kostenlos, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

3. Freitag
Theater | Bühne
16.00-18.00 Uhr 
Tarzan - das Musical, Dschungel- 
Abenteuer ab 4 J., Tickets online www.
theater-liberi.de und bei ausgewählten 
VVK-Stellen, Bürgerhaus, Goethestraße 5A, 
Ibbenbüren

Museen
18.00-19.30 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

16.00-18.00 Uhr 
Girlsday im Jugendtreff, offener 
Jugendtreff ab 10 J., Stadtteiltreff Atter

16.00 Uhr 
Stunde der offenen Türen,  
Familien zentrum Kita Christus Belm,  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

2. Donnerstag
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Strolchkonzert - unterwegs, 3-6 J.,  
findet im Oberen Foyer statt,  
Theater am Domhof

Kreatives
15.15 Uhr 
Basteln, kreative Spielzeit und Spielplatz-
treff, ab 5 J., Kifaz Dissen, Bergstraße 8, 
Dissen aTW.

16.00-17.30 Uhr 
Wir kreieren mit Salzteig,  
Mädelstreff von 6-10 J., Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-18.00 Uhr 
Nähatelier, ab 8 J., Anmeldung, kostenlos, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

Lesung
17.00 Uhr 
Der Bücherfresser, Bilderbuchkino. 
Eintritt frei, Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder 
im 1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

1. Mittwoch
Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder  
mit Aufsichtsperson, mit Lieder singen, 
tanzen und Waffeln backen, Anmeldung  
Tel. 0175/9884542, Iburger Straße 18,  
Bad Laer
16.00-16.45 Uhr 
Ein total genialer Mummeltag, 
Bilderbuchkino, ab 4 J., Anmeldung,  
im Anschluss wird gebastelt oder gespielt, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Medienerziehung in der Familie,  
Tipps und Anregung für Eltern, kostenlos, 
Anmeldung fz.hdkf@ev-kitas-mellegmh.de, 
LutherHütte, Kirchstraße 8, Georgsmarien-
hütte
19.30-21.00 Uhr 
Ran an den Tisch, und ein weiterer Termin, 
Kochen für und mit den Kleinsten, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Dies und das
10.00-11.30 Uhr 
Menschenkindercafé, Familienzentrum 
St. Antonius, Sutthauser Straße 39, 
GMHütte
16.00-17.30 Uhr 
Croissants backen, ab 6 J., Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 
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Private Musikschule
für Kinder, Jugendliche und  

Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

www.promusica-westerkappeln.de
0 54 04 - 99 79 05 2

http://www.klecks-os.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://osnabrueck.de/
http://www.kultourgut-glandorf.de/
http://www.kibs-os.de/
http://vhs-osland.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kibs-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://theater-liberi.de/
http://www.kibs-os.de/
mailto:fz.hdkf@ev-kitas-mellegmh.de
http://www.promusica-westerkappeln.de/
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Fest | Event
10.00-17.00 Uhr 
Mevelo - Osnabrücker Fahrradmesse, 
Eintritt frei, Autohaus Härtel,  
Mindener Straße 100, Osnabrück

Kreatives
11.00-18.00 Uhr 
Kunsthandwerkermarkt, über 60 
Aussteller, bis 14 J. Eintritt frei, ab 14 Uhr 
mit großer Cafeteria, Haselandhalle 
(Sporthalle), Uhlandstraße, Wallenhorst-
Hollage

Flohmarkt
13.00-16.30 Uhr 
Flohmarkt, Kita Wühlmäuse,  
Jahnstraße 15, Osnabrück

14.30-16.30 Uhr 
Flohmarkt für Kinderkleidung und 
Spielsachen, Standplätze ab 14. Februar 
https://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
events, Lagerhalle

Eltern
9.00-16.00 Uhr 
Erste Hilfe am Kind, Anmeldung 
fzsonnenwinkel@charlyskinderparadies.de, 
mit Kinderbetreuung, Haus Sonnenwinkel, 
Meller Straße 3, Bad Essen

Dies und das
9.30 Uhr 
Familienfrühstück, Tischreservierung  
Tel. 338740, Lagerhalle

11.00-14.00 Uhr 
Sägesonntag, für die ganze Familie,  
mit Mitmachwerkstatt, Nackte Mühle

6. Montag
Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir gestalten eine Collage, Kindertreff, 
6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern  
von 12-36 Monaten, Info und Anmeldung 
Tel. 05406-4511, kostenlos, Christus- 
Kindergarten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

10.00-12.30 Uhr 
Heute kochen die Kinder, 8 bis 12 J., 
Anmeldung, findet in der ehem. 
Hauptschule in Ladbergen statt, VHS 
Lengerich/Westf., Bahnhofstraße 106, 
Lengerich

10.00-12.00 Uhr 
Hochsensible Kinder erkennen & 
verstehen, Vortrag, Info und Anmeldung: 
www.kaluni.de, Stadtteiltreff Alte Kasse

13.30-15.30 Uhr 
Safe Kids, und zwei weitere Termine, 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, 
für Kinder im Grundschulalter (1. bis 4. 
Klasse), Anmeldung vhs-osland.de, findet 
in Hagen aTW. statt, vhs Osnabrücker Land

14.00 Uhr 
Die Schule der magischen Tiere 1 & 2, 
Filmdouble, mit Pause zwischen den 
Filmen, Hall of Fame, Theodor-Heuss- 
Platz 6-9, Osnabrück

17.00-19.00 Uhr 
VR-Schnorcheln im Nettebad,  
Infos www.nettebad.de/vr-schnorcheln, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück

5. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
Meller Kids Kultur: Der Wolf und die  
7 Geißlein, ab 3 J. und die ganze Familie,  
mit dem Theater Lille Kartofler, Vorverkauf 
bei Kopie und Druck, Plettenberger  
Straße 13, Melle, Forum Melle, 
Mühlenstraße 39A, Melle

15.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.00 Uhr 
Familiensonntag „Legionärsschilde 
bemalen“, Familienführung und 
Mitmachprogramm, Anmeldung,  
Museum und Park Kalkriese

14.30-16.00 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

14.00-17.00 Uhr 
Kinderflohmarkt - alles rund ums Kind, 
Standanmeldung Tel. 80049890, 
Standgebühr 1 Kuchen, mit Tag der offenen 
Tür und Café der Begegnung, nur private 
Verkäufe, Kita „Altes Wasserwerk“, 
Mindener Straße 66, Osnabrück

Eltern
9.30-16.00 Uhr 
Null Bock? Motivation und Hoch-
begabung, Elternseminar, Anmeldung 
ozbf@grips-und-co.de oder Tel. 40761330, 
findet im Edith-Stein-Haus in Kloster 
Oesede statt, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Dies und das
9.30-12.30 Uhr 
Wie kommt das Fleisch auf den Teller?, 
ab 8 J. in Begleitung der Eltern, Ausflug zum 
Aktivstall Mörixmann mit Stallführung und 
Mittagsbuffet, findet in Hilter aTW. statt, 
Anmeldung www.eeb-niedersachsen.de 
oder Tel. 40997764
9.30 Uhr 
Vater-Kind-Frühstück, kostenlos, 
Anmeldung fz.hdkf@ev-kitas-mellegmh.de, 
LutherHütte, Kirchstraße 8, Georgsmarien-
hütte
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.loma-sauna.de/babysauna, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück
10.00-13.00 Uhr 
Familientreff, mit Bewegungsbaustelle  
für Kinder mit Eltern, Eintritt frei, findet  
in der Grönenberghalle in Melle statt,  
Ev. Familienzentrum Melle,  
Stadtgraben 11-13, Melle

4. Samstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück
16.00 Uhr 
Frau Holle, Märchentheater ab 3 J. mit 
Schneeballhandtasche, Bioschnee und 
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater,  
Großer Kamp 2, Hilter-Borgloh

Fest | Event
10.00-13.00 Uhr 
Baby- und Kleinkinderfest,  
mit Flohmarkt, Eintritt frei, Kath. FaBi

Kreatives
10.00-12.15 Uhr 
Bau eines Insektenhotels, Eltern und 
Kinder von 7 bis 14 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Bramsche statt,  
vhs Osnabrücker Land
13.00-15.15 Uhr 
Modellieren mit Ton, ab 6 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Melle statt,  
vhs Osnabrücker Land
16.00-17.30 Uhr 
One-Line-Art, und 11. März, ab 8 J., 
Anmeldung, Kunstschule Paletti

Flohmarkt
9.30-12.00 Uhr 
Basar rund ums Kind, mit Kuchenbuffet, 
Ev.-luth. Andreas-Kindertagesstätte, 
Johannisstraße 5, Wallenhorst
10.00-13.00 Uhr 
Schwangerschafts-, Baby- und 
Kleinkinderflohmarkt, mit Babyfest, 
Standanmeldung online www.kath-fabi- 
os.de unter B11004, Standgebühr 7 Euro, 
Tische werden gestellt, mit buntem 
Programm und Verpflegung, Kath. FaBi

Kunsthandwerkermarkt
Haselandhalle So. 05. März

ca. 60 Aussteller:  
Holzverarbeitung, Malerei,  
Tiffany, Schmuck, Drechsler 
Keramik,  Textildesign, u. v. m.
Info unter Tel. / Fax / AB:  
05481 / 6358 (Stephan Grawe)

Wallenhorst 
Hollage

Kieferorthopädie
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Zur Waldbühne 3
49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01- 87 06 33
www.jordan-� llies.de

Damon®-System
Insignia®

Invisalign®

Myobrace®

https://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/
mailto:fzsonnenwinkel@charlyskinderparadies.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kaluni.de/
http://vhs-osland.de/
http://www.nettebad.de/vr-schnorcheln
mailto:ozbf@grips-und-co.de
http://www.eeb-niedersachsen.de/
mailto:fz.hdkf@ev-kitas-mellegmh.de
http://www.loma-sauna.de/babysauna
http://vhs-osland.de/
http://vhs-osland.de/
http://os.de/
http://llies.de/


  KALENDER: MÄRZ    

39

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

9. Donnerstag
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Strolchkonzert - unterwegs, 3-6 J., findet 
im Oberen Foyer statt, Theater am Domhof

16.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Schlange filzen,  
ab 5 J., Anmeldung per Whatsapp  
Tel. 0162/3607899 oder info@
das-farbkarussell.de, Fachwerk 1775,  
Am Ring 40, Melle-Wellingholzhausen

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

20.00 Uhr 
Infoabend, für Quereinsteiger*innen, 
Anmeldung quereinsteiger@waldorfschule-
lienen.de, Waldorfschule Lienen, 
Lührmannsweg 1, Lienen

Dies und das
9.00-12.00 Uhr 
Berufliche Neuorientierung mit der 
LEGO® SERIOUS PLAY® Methode, 
Anmeldung, kostenlos, Koordinierungs-
stelle Frau & Betrieb, Schloßstraße 9, 
Osnabrück

19.30-21.00 Uhr 
Vollmondspaziergang über  
den Baumwipfeln, Anmeldung  
Tel. 05403/72476-14 oder anmeldung@
baumwipfelpfad-badiburg.de, bitte 
Taschenlampe mitbringen, Baumwipfelpfad 
Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 4,  
Bad Iburg

8. Mittwoch
Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Taschen gestalten mit der Batik-
methode, offener Jugendtreff ab 10 J., 
Stadtteiltreff Atter

Lesung
15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder mit 
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen 
und Waffeln backen, Anmeldung  
Tel. 0175/9884542, Iburger Straße 18,  
Bad Laer

Eltern
14.30-16.00 Uhr 
Offenes Elterncafé - Phantasiereisen 
für Kinder, kostenlos, Anmeldung  
Tel. 05461/64698 oder familienzentrum.
hesepe@ev-kitas-bramsche.de, 
Familienzentrum Hesepe,  
Rudolf-Harbig-Straße 2A, Bramsche

16.00-17.30 Uhr 
Familiensprechstunde, für Eltern mit 
Kindern von 0 bis 6 J., kostenlos, Infos  
Tel. 05406-8179671 oder familiensprech-
stunde@ejh-os.de, Christus-Kindergarten, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

19.30-21.00 Uhr 
Entspannung trotz Familienstress, 
Online-Vortrag, Anmeldung, 
 Familienbildungsstätte Ibbenbüren

Dies und das
16.00-17.20 Uhr 
Inlinern im OSC, ab 6 J., Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

17.00-18.00 Uhr 
Internationaler Frauentag, Klangreise  
für Alleinerziehende, mit Kinderbetreuung, 
Anmeldung, VAMV

9.30-12.00 Uhr 
Still- und Spielfrühstück, für allein 
erziehende Eltern mit Kindern von 0-3 J., 
Anmeldung erbeten, VAMV

10.00-12.00 Uhr 
Treffpunkt Hochbegabung,  
offene Elterngruppe, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330, 
Osnabrücker Zentrum für Begabungs-
förderung, Gröbelweg 18A, Osnabrück

19.00-21.15 Uhr 
ADHS im Kindesalter, für Adoptiv- und 
Pflegeeltern, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

19.30-21.00 Uhr 
Erziehung ist Liebe schenken, und 
irgendwann schlafen sie doch, Elternabend 
online, Anmeldung www.ev-fabi-os.de,  
Ev. Fabi

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255  
oder www.loma-sauna.de/babysauna, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück

10.00-12.30 Uhr 
Zeit für den Blick auf mich, wass will ich 
erreichen, Workshop für Frauen, kostenlos, 
Anmeldung bis 1. März https://eveeno.
com/fraueninfo, findet im BIZ statt, 
Agentur für Arbeit, Johannistorwall 56, 
Osnabrück

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder  
von 3-10 J., Infos Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Hoffmeyerplatz 
(Wüste), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Familiennachmittag im Kindertreff, 
Familien mit Kindern, kostenlos,  
ohne Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus

16.00-17.30 Uhr 
Botanischer Garten, Wald- und 
Wiesenbande, Anmeldung,  
Stadtteiltreff Alte Kasse

19.00-21.15 Uhr 
Rund um den Datenschutz in der 
Kindertagespflege, Online-Vortrag, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

16.00-16.45 Uhr 
Loslesen - mit 1 dabei, Eltern mit Kindern 
von 1-2 J., Anmeldung Tel. 0178/8498962, 
Eintritt frei, LutherHütte, Kirchstraße 8, 
Georgsmarienhütte

Eltern
19.00-20.30 Uhr 
Kinderlebensmittel – gut oder nur gut 
gemeint?, Online-Vortrag über Zoom, 
Anmeldung Tel. 05424/2318-30 oder 
klostermann@hilteratw.de
19.30-21.00 Uhr 
Die Bedeutung des kindlichen Spiels, 
Vortrag für Adoptiv- und Pflegeeltern, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café,  
mit Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi
16.00-18.00 Uhr 
Tischtennis und Kicker, Jungstreff, 
Anmeldung, Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück
19.00-21.15 Uhr 
Fördern nach Fröbel, Vortrag,  
Kindern Eigenverantwortung und Freiheit 
vermitteln, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

7. Dienstag
Lesung
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate  
mit Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte
16.00-16.30 Uhr 
Dr. Brumm und der Megasaurus, 
Bilderbuchkino, 4-7 J., Eintritt frei, 
Anmeldung Tel. 05461/83149, Stadtbüche-
rei Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

Eltern
8.00-09.00 Uhr 
Baby- und Kleinkindsprechstunde, 
kostenlos, ohne Anmeldung, findet im 
Besprechungsraum statt, Familienzentrum 
Hesepe, Rudolf-Harbig-Straße 2A, Bramsche

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

Freie Waldorfschule Lienen e.V.
Lührmanns Weg 1 · 49536 Lienen

Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-10
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

Im Aufbau
bis Klasse 12

Do, 09.03.2023, 20 Uhr
Infoabend für
Quereinsteiger*innen
▪ Was macht die Waldorfschule
   besonders?
▪ Wie kann die Waldorfschule mein
   Kind unterstützen?
▪ Wie ist der Schulalltag aufgebaut?
▪ Welche Schulabschlüsse gibt es?
▪ Wie melde ich mein Kind an?

Anmeldung unter quereinsteiger
@waldorfschule-lienen.de

Maimarkt am 06.05.2023

http://www.kibs-os.de/
http://das-farbkarussell.de/
http://lienen.de/
http://baumwipfelpfad-badiburg.de/
mailto:hesepe@ev-kitas-bramsche.de
mailto:stunde@ejh-os.de
http://grips-und-co.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.loma-sauna.de/babysauna
http://www.kibs-os.de/
mailto:klostermann@hilteratw.de
http://www.kibs-os.de/
mailto:info@waldorfschule-lienen.de
http://waldorfschule-lienen.de/
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13. Montag
Eltern
15.00 Uhr 
Babymassage, ab 6. Lebenswoche bis 
6. Lebensmonat, Anmeldung fzsonnen-
winkel@charlyskinderparadies.de, Haus 
Sonnenwinkel, Meller Straße 3, Bad Essen

18.00-20.00 Uhr 
Medienberatung, Elternabend, 
Anmeldung Tel. 05404/6491,  
Ev. Familienzentrum Anne Frank, 
Kirchstraße 5, Westerkappeln

19.00-21.15 Uhr 
Kinder, die uns fordern, Weinen, Wut und 
Aggression, Online-Vortrag, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

Dies und das
15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen,  
Eltern und Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi

15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café,  
mit Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr 
Wir informieren uns über Bienen, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung  
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr 
Schnitzeljagd, Jungstreff, Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

14. Dienstag
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Strolchkonzert - unterwegs, 3-6 J.,  
findet im Oberen Foyer statt,  
Theater am Domhof

Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Wir basteln ein Ostergesteck,  
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Eltern
17.00-21.15 Uhr 
Erste Hilfe am Kind, und 15. März,  
Info und Anmeldung Tel. 05422/42777 
oder familienzentrum-stmarien@
st-matthaeus-melle.de, Familienzentrum  
St. Marien, Schürenkamp 11-15, Melle

Dies und das
9.00-11.30 Uhr 
Neue Wege – erste Schritte 
 GEMEINSAM den Anfang gestalten,  
und zwei weitere Termine, Anmeldung, 
kostenlos, Koordinierungsstelle Frau & 
Betrieb, Schloßstraße 9, Osnabrück

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Hoffmeyerplatz 
(Wüste), Osnabrück

19.00-22.00 Uhr 
Elternunterhalt, wann müssen Kinder  
für ihre Eltern Unterhalt zahlen,  
Anmeldung vhs-osland.de, findet in  
Melle statt, vhs Osnabrücker Land

11.00-15.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung Tel. 9708833, 0176/40721458, 
015110672277 oder Antje.kassler@
suedstadtkirchengemeinde.de, 
Standgebühr 5 Euro, Lukas-Familien-
zentrum, Heckerstraße 75, Osnabrück
14.00-16.00 Uhr 
Kinderkram Kinder- und Familienbasar, 
Standanmeldung kinderkram-melle@ 
web.de, Standgebühr 3 Euro/Meter,  
Tische müssen mitgebracht werden, Aula 
der IGS Melle, Reinickendorfer Ring 6, 
Melle
14.00-16.00 Uhr 
Frühjahrsbasar, veranstaltet vom 
Kindergartenvereins Bad Essen e. V.,  
Einlass für Schwangere und Mitglieder  
ab 13.30 Uhr, Aula der Grundschule  
Bad Essen, Niedersachsenstraße 22,  
Bad Essen

Dies und das
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter 
10.00-14.00 Uhr 
Wellnesstag für Mama, Familienzentrum 
St. Marien, Schürenkamp 11-15, Melle

12. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Oh wie schön ist Panama, ab 3 J., 
Figurentheater des Figurentheaters 
Grinsekatze, Kulturspeicher Dörenthe, 
Hafenstraße 14, Ibbenbüren

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung,  
MIK Museum Industriekultur
11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
19.00-20.00 Uhr 
Onlineführung in der Dauerausstellung, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
14.00-18.00 Uhr 
Einkaufsfrühling, mit buntem 
Rahmenprogramm für die ganze Familie, 
Ortskern Bad Essen

Lesung
15.00-16.00 Uhr 
Patrick Salmen liest: Der gelbe Kranich, 
Kinderbuch-Lesung ab 7 J., Lagerhalle

Flohmarkt
6.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen  
für Frauen, Halle Gartlage

Eltern
9.30-11.00 Uhr 
Elterntisch, das verkürzte Zungenband 
und seine Auswirkungen, Online-Seminar, 
Anmeldung, Kath. FaBi
15.00-17.00 Uhr 
Einelterncafé, mit Kindern,  
zu Gast eine Fachanwältin, VAMV

Dies und das
14.00-18.00 Uhr 
Ostermarkt und Bio-Café, 
 Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarien hütte

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt
18.30-21.30 Uhr 
24. Westerkappelner Nachtflohmarkt, 
Standanmeldung Tel. 05404/71035, 
 Standgebühr 6 Euro, Kinder unter 10 
Jahren, die ihren Stand allein betreiben sind 
frei, Aufbau ab 17.30 Uhr, mit Verpflegung, 
AWO KiTa Am Königsteich,  
Am Königsteich 3, Westerkappeln

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Safe Kids, und zwei weitere Termine, 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, 
für Kinder im Grundschulalter (1. bis 4. 
Klasse), Anmeldung vhs-osland.de, findet 
in Dissen statt, vhs Osnabrücker Land

18.00-21.00 Uhr 
Website Erstellung für die  
eigene Kindertagespflegestelle,  
Schritt für Schritt zum eigenen  
erfolgreichen Internetauftritt, Anmeldung, 
 Familienbildungsstätte Ibbenbüren

19.30-22.30 Uhr 
Lesenacht für Kinder, 8-12 J.,  
Anmeldung Tel. 3310333 oder etage3@
buecher- wenner.de, Bücher Wenner,  
Große Straße 69, Osnabrück

11. Samstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Der Eierpfannekuchentag, ab 3 J., Karten 
über www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

17.00 Uhr 
Saz-Konzert der Musik- und 
 Kunstschule, Eintritt frei, findet beim 
Alevitischen Frauenverein, Leimbrink 4 
 in GMHütte statt, Musik&Kunstschule  
der Stadt Osnabrück

Museen
14.00-15.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung  
im Museumspark, Anmeldung  
Tel. 05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum  
und Park Kalkriese

Kreatives
14.00-17.00 Uhr 
Eins, Zwei, Drei... Acrylmalerei, ab 7 J., 
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich

Flohmarkt
10.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Kindergarten St. Michael, Gemeindesaal 
unter der Kirche, Overbergstraße, 
Georgsmarienhütte

10.00-12.00 Uhr 
Börse rund ums Kind, Standanmeldung 
am 1. März von 8-10 Uhr und 16-18 Uhr 
Tel. 0177/2561936, Pfarrheim St. Joseph, 
Miquelstraße 25, Osnabrück

15.00-18.00 Uhr 
Was ist Kakao und wo kommt der 
eigentlich her?, ab 8 J. in Begleitung der 
Eltern, Vortrag und Workshop „Pralinen 
einfach selber machen“, Anmeldung  
www.eeb-niedersachsen.de oder  
Tel. 40997764, findet in der Ev. Fabi statt
15.15 Uhr 
Schwimmen, kreative Spielzeit und 
Spielplatztreff, ab 5 J., Kifaz Dissen, 
Bergstraße 8, Dissen aTW.
15.30-18.00 Uhr 
Überraschung, Kindertreff, 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück  
(Eversburg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungs-
angebot der KiBS für Eltern und Kinder  
von 3-10 J., kostenlos, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
16.00-17.30 Uhr 
Wünscht euch was,  
Mädelstreff von 6-10 J., Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

10. Freitag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück
19.00-21.00 Uhr 
Konzert der Städt. Musikschule 
Ibbenbüren-Hörstel-Recke,  
findet im Rathaus Recke im Bürgersaal statt
20.00-22.15 Uhr 
Elternbildung mit Humor,  
ein Kabarettabend für Eltern, Großeltern 
und Fachleute, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Fest | Event
20.00 Uhr 
MKS Nite, Eintritt frei, die Kunst-Werkstatt 
wird zum offenen Begegnungsraum für 
Musik, Kunst und Publikum, Werkstatt  
der Musik- und Kunstschule,  
Johannistorwall 12A, Osnabrück

Kreatives
17.00-18.30 Uhr 
Bus österlich gestalten, Anmeldung  
bis 8. März tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

mailto:winkel@charlyskinderparadies.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kibs-os.de/
http://st-matthaeus-melle.de/
http://www.kibs-os.de/
http://vhs-osland.de/
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http://buecher-wenner.de/
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16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Höhlenmonster 
filzen, ab 5 J., Anmeldung per Whatsapp 
Tel. 0162/3607899 oder info@
das-farbkarussell.de, Fachwerk 1775,  
Am Ring 40, Melle-Wellingholzhausen
16.00-17.30 Uhr 
Osterbacken, Mädelstreff von 6-10 J., 
Anmeldung, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek
18.30 Uhr 
Conni und der Osterhase, digitales 
Bilderbuchkino für Kinder ab 4 J., ohne 
Anmeldung und kostenfrei, Zoom-Link 
https://ogy.de/Bilderbuchkino- 
Familientreff-West, im Anschluss wird ein 
Geschichtenquiz gespielt, Familientreff 
West, Martinistr. 100, Osnabrück

Eltern
9.30-10.30 Uhr 
Baby- und Kleinkindsprechstunde, 
kostenlos, ohne Anmeldung, findet im 
Forum Martinum statt, Kita und Familien- 
zentrum St. Martinus, Lindenstraße 36, 
Bramsche
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im  
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
19.30-21.00 Uhr 
Erziehung ist streiten dürfen,  
erziehen ohne Schimpfen, Alltagsstrategien 
für Väter, Elternabend online, Anmeldung 
www.kath-fabi-os.de, Kath. FaBi

Dies und das
14.00-16.00 Uhr 
Tag der offenen Tür, Drei-Religionen-
Grundschule, Süsterstraße 8-10, Osnabrück
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses,  wöchent - 
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungs-
angebot der KiBS für Eltern und Kinder  
von 3-10 J., kostenlos, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses,  wöchent - 
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses,  wöchent - 
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück
18.00-21.15 Uhr 
Die Gute-Nacht-Geschichte und mehr, 
und ein weiterer Termin, Vorlesen für  
den Alltag, Anmeldung, VHS Osnabrück, 
Bergstraße 8, Osnabrück
19.00-22.00 Uhr 
Foodtrends unter der Lupe, Super Foods 
und regionale Produkte, Referat und 
Workshop mit Kochabend, Anmeldung 
www.eeb-niedersachsen.de oder  
Tel. 40997764, findet in der Ev. Fabi statt

17. Freitag
Theater | Bühne
17.00 Uhr 
Pippi in Taka-Tuka-Land,  Familien- 
musical, aufgeführt vom Musicalamateur-
projekt. Lutherhaus, Jahnstraße 1

15. Mittwoch
Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Murmelbahn basteln, Die MachBar - 
Nachhaltigkeitsideen und Spielzeit,  
offener Treff für Eltern und Kinder ab  
0 Jahren, Anmeldung, Kath. FaBi
16.00-18.00 Uhr 
Osterbasteln und backen, ab 6 J., 
Anmeldung, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder  
mit Aufsichtsperson, mit Lieder singen, 
tanzen und Waffeln backen, Anmeldung 
Tel. 0175/9884542, Iburger Straße 18,  
Bad Laer
16.30-17.00 Uhr 
Möhrlin kann zaubern, Kamishibai,  
ab 3 J., Eintritt frei, mit Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte
18.00 Uhr 
Hier kommt Polly Osterkuh, digitales 
Bilderbuchkino für Kinder ab vier J.,  
ohne Anmeldung und kostenfrei, 
Zoom-Link: https://ogy.de/Bilderbuchkino, 
im Anschluss wird ein Geschichtenquiz 
gespielt, Ruller Haus, Klosterstraße 4, 
Wallenhorst

Eltern
16.00-18.00 Uhr 
Grundlagen zur 1. Hilfe am Kleinkind, 
Anmeldung, kostenlos, im Rahmen des 
Projektes „Familienzeit“, Gemeinschafts-
zentrum Lerchenstraße
16.00-17.00 Uhr 
Schwangerenberatung, mit dem  
Thema „Konflikte unter Geschwistern“,  
Info Tel. 05472/949924, Familienzentrum 
Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-Weg 28, 
Belm

Dies und das
16.00-18.00 Uhr 
Offener Treff, Zeit für euch, offener 
Jugendtreff ab 10 J., Stadtteiltreff Atter
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses,  wöchent - 
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück
19.30-21.45 Uhr 
Wir sind ein Team!, Teamarbeit in  
päd. Einrichtungen der Kinderbetreuung, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

16. Donnerstag
Kreatives
15.00-18.00 Uhr 
Osterkekse backen, Eltern/Großeltern  
mit Kindern, Anmeldung bis 10. März  
Tel 05402/1336 oder kita-wissingen@
ev-kitas-mellegmh.de, Ev. Familienzentrum 
Wissingen, Englerstraße 2, Bissendorf
15.15 Uhr 
Seife basteln, kreative Spielzeit und 
Spielplatztreff, ab 5 J., Kifaz Dissen, 
Bergstraße 8, Dissen aTW.
15.30-18.00 Uhr 
Wir basteln und essen Honigbrot, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

Spaß ohne Verletzungen
Das revolutionäre Design, 
das springen wieder 
sicher macht.

www.springfree.de

http://das-farbkarussell.de/
https://ogy.de/Bilderbuchkino-
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://www.eeb-niedersachsen.de/
https://ogy.de/Bilderbuchkino
http://www.kibs-os.de/
http://ev-kitas-mellegmh.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.springfree.de/


  KALENDER: MÄRZ    

42

Dies und das
8.30-10.00 Uhr 
Amphibienexkursion, 6-13 J.,  
Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
GMHütte statt, vhs Osnabrücker Land
9.30-11.30 Uhr 
Waldzeit, für Familien mit Kleinkindern, 
Anmeldung natuerlich.draussen@gmx.de 
oder Tel. 05403/2204, kostenlos, 
Treffpunkt Alte Jugendherberge Bad Iburg, 
Offenes Holz
9.30-11.30 Uhr 
Waldtag, Anmeldung, Treffpunkt Parkplatz 
Montessori Kinderhaus in Haltern,  
Jeggener Straße 1 in Belm, Familienzentrum 
Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-Weg 28, 
Belm
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
11.00-13.00 Uhr 
Waldbaden für Kinder, ab 8 J., 
Anmeldung Tel. 0178/1888194 oder sylvia.
engelage@gmx.de, findet in Melle statt
11.00-13.15 Uhr 
Transparenz, Tierwohl und Liebe zur 
Handwerkskunst, ab 8 J. in Begleitung  
der Eltern, Betriebsbesichtigung bei der 
Fleischerei Witte, Meller Straße 226A,  
mit Mittagessen, Anmeldung www.eeb- 
niedersachsen.de oder Tel. 40997764
18.00-21.30 Uhr 
Filmabend, ab 12 J., kostenlos, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

19. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Pippi in Taka-Tuka-Land, Familien-
musical, aufgeführt vom Musicalamateur-
projekt. Lutherhaus, Jahnstraße 1
15.00 Uhr 
Der Froschkönig, das Märchen aus dem 
Wäschekorb, ab 5 J., findet draußen an  
der Nackten Mühle statt, Info und Karten 
Erzähltheater Osnabrück, Tel. 5804385 
oder info@erzaehltheater-osnabrueck.de, 
Nackte Mühle
15.00-16.00 Uhr 
Herr Jan und seine Superbänd, 
HipHopReggaeSingersongwriterpop  
für alle Menschen ab 4 J., Lagerhalle

10.00-11.30 Uhr 
Nistkästenbau, Kinder ab 5 J. mit Eltern/
Großeltern, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

10.30-12.00 Uhr 
Filzfreunde - weiche Wollhasen, ab 7 J., 
Anmeldung, Kunstschule Paletti

13.00-16.00 Uhr 
Frühlingsfarben, und 19. März, 
11.00-14.00 Uhr, Gel-Druck-Workshop  
ab 10 J., Anmeldung, Kunstschule Paletti

13.00-16.00 Uhr 
Draußenseiner: Weidenkränze - es biegt 
sich, ab 6 J., Anmeldung, Nackte Mühle

14.30-17.30 Uhr 
Kinder backen Osterkekse, Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Bissendorf statt, 
vhs Osnabrücker Land

Flohmarkt
9.30-12.00 Uhr 
Basar „Rund ums Kind“, Einlass für 
Schwangere mit Mutterpass ab 9.00 Uhr, 
Kuchenbuffet, findet in der Sport- 
Mehrzweckhalle Wallenhorst, Eingang 
Fröbelstraße 2, statt

10.30-13.00 Uhr 
Sortierter Kleidungs- und Spielzeug-
flohmarkt, Info und Anmeldung 
flohmarkt-kita-dissen@web.de, Einlass  
um 10 Uhr für Schwangere und Mitglieder 
des Fördervereins der KiTa Kunterbunt, 
KiTa Kunterbunt, Bergstraße 6B, Dissen

11.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt der Kindervilla e. V., 
Standanmeldung foerderverein@
kindervilla-osnabrueck.de, Standgebühr  
10 Euro, Aufbau ab 10 Uhr, 
 Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

14.00-16.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, Standvergabe ab sofort 
foerderverein-christophorus-kita@gmx.de, 
Standgebühr 8 Euro, Kita St. Christopho-
rus, Holsten-Mündruper-Straße 27

14.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt, findet draußen an der 
Sudendorfer Schützenhalle, Beverstraße 2 
in Glandorf statt

14.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Basar vom Kindergarten 
Vehrte, Einlass für Schwangere  
mit Mutterpass ab 13.15 Uhr,  
Cafeteria, Turnhalle Vehrte,  
Vehrter Kirchweg 39, Belm

17.00-19.00 Uhr 
Wildblumenwiese für Wildbienen, 
Anmeldung bis 15. März tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungstreff, 
Schürffeld 4, Georgsmarienhütte
19.00-22.00 Uhr 
Nacht der Bibliotheken, Motto „Grenzen- 
los!“, Stadtbibliothek Ibbenbüren, Oststr. 28

18. Samstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Pippi in Taka-Tuka-Land, Familien-
musical, aufgeführt vom Musical-
amateurprojekt. Lutherhaus, Jahnstraße 1
16.00 Uhr 
Heavysaurus - Kaugummi ist mega!, 
Tickets unter www.ticketheimat.de,  
findet im Rosenhof, Rosenplatz 23, statt

Museen
10.30-13.30 Uhr 
Kinder-Museums-Club im MQ4, ab 7 J., 
rund um die Kunstpreis-Ausstellung, 
Anmeldung Tel. 323-2237 oder 
willkommen-mq4@osnabrueck.de, 
Museumsquartier, Lotter Straße 2, 
Osnabrück
14.00-16.00 Uhr 
Repair Café - elektrische Kleingeräte, 
Anmeldung erwünscht, Treffpunkt 
Pferdestall, MIK Museum Industriekultur
14.00-15.30 Uhr 
Parkführung: Tatort Varusschlacht,  
ab 6 J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 
oder fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.
de, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
Meller Riesenspaß, und Frühling in der 
City, mit verkaufsoffenem Sonntag, rund 
um den Rathausplatz und die Meller 
Innenstadt
15.00 Uhr 
Biom Freiraum, festlicher Umzug und 
Happening am Hafen, werdet Pflanzpate, 
info@figurentheater-osnabrueck.de

Kreatives
10.00-12.15 Uhr 
Das Familienatelier - Frühlingsdeko, 
Eltern oder Großeltern und Kinder  
von 4-10 J., Anmeldung, Kath. FaBi

Museen
18.00 Uhr 
Gute Geschäfte, historische Fotografien 
der Osnabrücker Einkaufswelt, 
Ausstellungseröffnung, Eintritt frei, 
Anmeldung erwünscht, MIK Museum 
Industriekultur

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Töpfern, 5-11 J., Anmeldung, VHS Lenge- 
rich/Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate  
mit Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

16.00 Uhr + 16.30 Uhr 
Jorinde und Joringel, Märchen für Kinder 
von 3-6 J., Anmeldung langenkamp@
waldorf-os.de, Eintritt frei (Spende 
erbeten), Waldorf-Kindergarten, 
Langenkamp 13A, Osnabrück

Eltern
9.30-11.00 Uhr 
Offener Stilltreff, kostenlos, Anmeldung, 
Kath. FaBi

14.00-16.00 Uhr 
Windelfrei für Babys, Workshop für 
werdende Eltern, Eltern, Großeltern und 
alle Interessierten, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-16.30 Uhr 
Wir können noch viel zusammen 
machen, Generationenprojekt für Kinder 
im Kindergartenalter und Senioren, 
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de, 
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1, 
Glandorf

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück

16.00-19.00 Uhr 
Bildungsdokumentation in der KTP 
einfach gemacht!, und ein weiterer 
Termin, Anmeldung,  Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind
doch wieder fehlerhaft.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681
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Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es 
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die 
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu 
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach 
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er 
richtig,  aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind 
doch wieder fehlerhaft. 

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test  erreichen Sie das PFI 
Bramsche,  Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de,  Tel. 05461 996681
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Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind
doch wieder fehlerhaft.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche,  Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de,  Tel. 05461 996681
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Auch Englisch 

und Dyskalkulie
Segensfeier für Babys am

19.03.2023 in der kath. FABI
 

Wir feiern mit Ihnen die Geburt Ihres Kindes und
stellen Sie und ihr Baby unter den Segen Gottes www.kath-fabi-os.de
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16.30 Uhr 
Purzelkonzert - auf dem Zauberberg, 
0-3 J., mit Hirnquartett, findet im  
Oberen Foyer statt, Theater am Domhof

18.00 Uhr 
Schlagzeugkonzert, Eintritt frei,  
findet in der Hakenstraße 10 Haus 4 statt, 
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabrück

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

16.00 Uhr 
Wie Henri Henriette fand, geselliges 
Bilderbuchkino für Kinder ab vier J., im 
Anschluss mit Krümelmonsterbuffet und 
Bastelarbeit zum Mit-nach-Hause-nehmen, 
Anmeldung leseliesa@gmail.com,  
Ruller Haus, Klosterstraße 4, Wallenhorst

17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
8.00-09.00 Uhr 
Baby- und Kleinkindsprechstunde, 
kostenlos, ohne Anmeldung, findet im 
Eingangsbereich statt, Familienzentrum 
Grüner Brink, Grüner Brink 4, Bramsche

9.00-10.00 Uhr 
Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch, 
Kath. FaBi

10.00-11.30 Uhr 
Lounge mit Thema: Das verkürzte 
Zungenband, offener Treff für Eltern, 
Kinder und Interessierte, Kath. FaBi

11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder  
im 1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

20.00 Uhr 
Elternabend, nicht nur intelligent, sondern 
auch glücklich, Familienzentrum Glandorf, 
Krankenhausstraße 10, Glandorf

Dies und das
15.15 Uhr 
Spielenachmittag, kreative Spielzeit  
und Spielplatztreff, ab 5 J., Kifaz Dissen, 
Bergstraße 8, Dissen aTW.

15.30-18.00 Uhr 
Ferienstart Fun, Kindertreff, 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder  
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-19.00 Uhr 
Kochkurs, 3 Termine, 9-12 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Glandorf statt,  
vhs Osnabrücker Land

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungs-
angebot der KiBS für Eltern und Kinder  
von 3-10 J., kostenlos, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

Eltern
19.30 Uhr 
Geht Sterben wieder vorbei?, Trauern  
mit Kindern, Anmeldung familienzentrum-
st.antonius-gmh@kita-bistum-os.de oder 
Tel. 05401/31793, Familienzentrum  
Kita St. Antonius, Sutthauser Straße 39, 
Georgsmarienhütte

Dies und das
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Hoffmeyerplatz 
(Wüste), Osnabrück

16.00-17.30 Uhr 
Wünscht euch was!,  
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung,  
Stadtteiltreff Alte Kasse

22. Mittwoch
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Purzelkonzert - auf dem Zauberberg, 
0-3 J., mit Hirnquartett, findet im  
Oberen Foyer statt, Theater am Domhof

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Osterschaf filzen, 
ab 5 J., Anmeldung per Whatsapp  
Tel. 0162/3607899 oder info@
das-farbkarussell.de, Fachwerk 1775,  
Am Ring 40, Melle-Wellingholzhausen

Lesung
15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder mit 
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen 
und Waffeln backen, Anmeldung  
Tel. 0175/9884542, Iburger Straße 18,  
Bad Laer

Eltern
19.30-21.45 Uhr 
Wurzeln und Flügel, Tipps, wie Ihr  
Kind gut in einer neuen Gruppe ankommt, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

19.30-21.45 Uhr 
Chancen und Risiken der Medien-
nutzung, für Kinder und Eltern, Umgang 
mit Fernseher, Tablet und Co., Anmeldung 
www.keb-os.de, findet im Familienzentrum 
St. Marien, Schürenkamp 11-15 in Melle 
statt, KEB Kath. Erwachsenenbildung 
Osnabrück

Dies und das
16.00-18.00 Uhr 
Frühlingserwachen, offener Jugendtreff  
ab 10 J., Stadtteiltreff Atter

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

23. Donnerstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Die Goldprinzessin, Ausflug ins 
Hoftheater Pappenelli, ab 3 J.,  
Anmeldung fz.hdkf@ev-kitas-mellegmh.de, 
LutherHütte, Kirchstraße 8, 
 Georgsmarienhütte

20. Montag
Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern  
von 12-36 Monaten, Info und Anmeldung 
Tel. 05406-4511, kostenlos, Christus- 
Kindergarten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
16.00-16.45 Uhr 
Loslesen - mit 1 dabei, Eltern mit Kindern 
von 1-2 J., Anmeldung Tel. 0178/8498962, 
Eintritt frei, LutherHütte, Kirchstraße 8, 
Georgsmarienhütte

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Telefonische Abendsprechstunde über 
hochbegabte und hochsensible Kinder, 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum  
für Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Dies und das
14.30-15.30 Uhr 
Flechtfrisuren für Anfänger,  
Mütter/Väter mit ihrem Kind, Anmelde-
schluss 13. März, Familienzentrum  
St. Ludwig, Groner Allee 54, Ibbenbüren
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café,  
mit Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi
15.30-16.30 Uhr 
Flechtfrisuren für Anfänger,  
Mütter/Väter mit ihrem Kind, Anmelde-
schluss 13. März, Familienzentrum  
St. Ludwig, Groner Allee 54, Ibbenbüren
15.30-18.00 Uhr 
Ein besonderer Waldspaziergang, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung  
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr 
Gartenkicker, Jungstreff, Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

21. Dienstag
Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
DIY Kunterbunte Kressehäuser, ab 8 J., 
Anmeldung, Kath. FaBi

Lesung
15.30-17.00 Uhr 
Die Geschichte vom Siebenschläfer,  
der nicht aufwachen wollte, Bilderbuch-
kino, 4-8 J., kostenlos, Anmeldung fz.hdkf@
ev-kitas-mellegmh.de, im Anschluss wird 
gebastelt, LutherHütte, Kirchstraße 8, 
Georgsmarienhütte
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate  
mit Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

15.00-15.45 Uhr 
Wir sind die harten Piraten, ab 4 J., 
Figurentheater des Figurentheaters 
Grinsekatze, Kulturspeicher Dörenthe, 
Hafenstraße 14, Ibbenbüren

16.00 Uhr 
Nur ein Tag, ab 5 J., eine Geschichte  
für Kinder und Erwachsene, emma-theater

16.15 Uhr 
Der Froschkönig, das Märchen aus dem 
Wäschekorb, ab 5 J., findet draußen an  
der Nackten Mühle statt, Info und Karten 
Erzähltheater Osnabrück, Tel. 5804385 
oder info@erzaehltheater-osnabrueck.de, 
Nackte Mühle

Museen
13.00-14.00 Uhr 
Architekturführung, Anmeldung beim 
Buchungsservice unter Tel. 05468/9204-
200 oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauer-
ausstellung, ab 6 J., Museum und Park 
Kalkriese

15.00-17.00 Uhr 
Filzen im MIK, ab 6 J., Anmeldung,  
findet im Haseschachtgebäude statt,  
MIK Museum Industriekultur

16.30-17.30 Uhr 
Zu Gast beim Ritterbischof Benno,  
eine Führung durch Schloss Iburg, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 05403-40466, 
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg

Fest | Event
Meller Riesenspaß, und Frühling in der 
City, mit verkaufsoffenem Sonntag, 
rund um den Rathausplatz und die Meller 
Innenstadt

Flohmarkt
11.00-16.00 Uhr 
Spielzeugmarkt, Modelleisenbahnen  
und -autos, Halle Gartlage

13.00-17.00 Uhr 
Reiterflohmarkt, mit Ponyreiten,  
Reithalle Bruchmühlen, Allee 14

14.00-17.00 Uhr 
Frühjahrsflohmarkt, Standanmeldung 
https://www.foerder-kita-stwiho.de/
flohmarkt/für-verkäufer-innen, mit 
Verpflegung, Kath. Kirchengemeinde 
St. Wiho, An der Wihokirche 12, Osnabrück

Dies und das
9.00-11.30 Uhr 
Vogel-Entdeckertour, für große und kleine 
Naturfreunde, Treffpunkt Parkplatz auf 
dem Deich zwischen Alfhausen und Rieste, 
Westerfeldstraße, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen

10.15-12.00 Uhr 
Familienwanderung, veranstaltet vom 
Heimat- und Verkehrsverein Riemsloh,  
Info Tel. 05226/5489, Kastanienplatz, 
Riemsloh, Melle

15.00 Uhr 
Willkommen im Leben, kleiner Segen, 
Segensfeier für Babys, Kath. FaBi

15.00-17.30 Uhr 
Winterspielplatz, Eintritt frei,  
Sharehaus Friedenskirche am Rosenplatz, 
Klöntrupstraße 6, 

17.30 Uhr 
Pizzabuffet, Tischreservierung  
Tel. 338740, Lagerhalle

mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:info@wir-in-atter.de
http://vhs-osland.de/
http://www.kibs-os.de/
http://www.kibs-os.de/
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mailto:st.antonius-gmh@kita-bistum-os.de
http://www.kibs-os.de/
http://das-farbkarussell.de/
http://www.keb-os.de/
http://www.kibs-os.de/
mailto:fz.hdkf@ev-kitas-mellegmh.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://www.kibs-os.de/
http://ev-kitas-mellegmh.de/
mailto:info@erzaehltheater-osnabrueck.de
http://schlacht.de/
https://www.foerder-kita-stwiho.de/
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Eltern
19.00-20.30 Uhr 
Zucker - Eine süße Gefahr, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Tastschreiben in sechs Stunden,  
und ein weiterer Termin, ab 10 J., 
Anmeldung vhs-osland.de, findet 
in Belm statt, vhs Osnabrücker Land

10.00 Uhr 
Feriencamp im Nettedrom, bis 28. März, 
15.00 Uhr, Infos und Anmeldung  
Tel. 20022275 oder www.nettedrom.de, 
Nettedrom, Im Haseesch 1A, Osnabrück

14.00-16.00 Uhr 
Tastschreiben in sechs Stunden, und  
zwei weitere Termine, ab 10 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Hagen aTW. statt, 
vhs Osnabrücker Land

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

28. Dienstag
Fest | Event
14.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Lesung
16.00 Uhr 
Das Plapperküken, Kamishibai, ab 3 J., 
Eintritt frei, Anmeldung Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
17.00-19.00 Uhr 
Väter machen Abendessen,  
Austausch unter allein- und getrennt 
erziehenden Vätern, mit Kinderbetreuung,  
Anmeldung erbeten, VAMV

Dies und das
9.00-11.00 Uhr 
Kinderferienspiele, 8-13 J., Anmeldung 
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern, 
Dammstraße 2

10.00-13.00 Uhr 
Tastschreiben in sechs Stunden, und  
ein weiterer Termin, ab 10 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Dissen statt,  
vhs Osnabrücker Land

10.00-13.00 Uhr 
beerenstark & erbsenschlau, Workshop 
für FitKids und alle, die es werden  
wollen von 8 bis 10 J., Eintritt frei, 
Anmeldung Tel. 323-2299 bis 23. März, 
 Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabrück

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Hoffmeyerplatz 
(Wüste), Osnabrück

24. Freitag
Theater | Bühne
16.00-18.00 Uhr 
Tarzan - das Musical, Dschungel- 
Abenteuer ab 4 J., Tickets online  
www.theater-liberi.de und bei aus-
gewählten VVK-Stellen, Theater Melle, 
Schürenkamp 14, Melle

Fest | Event
14.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
15.00-17.30 Uhr 
Upcycling, Eltern-Kind-Angebot, 
Anmeldung Tel. 05404/6491,  
Ev. Familienzentrum Anne Frank, 
Kirchstraße 5, Westerkappeln
17.00-18.30 Uhr 
Ostereier malen, Anmeldung bis 22. März 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
16.15-17.00 Uhr 
Bilderbuchkino, findet in der Turnhalle 
statt, Familienzentrum Kita Christus Belm, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Wiki-Club: Warum feiern wir Feste?, 
8-12 J., Anmeldung www.wiki-club.de, 
Rathaus Saal Niedersachsen, Oeseder 
Straße 85, Georgsmarienhütte

25. Samstag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
Pippi in Taka-Tuka-Land,  
Familien musical, aufgeführt vom 
Musical amateurprojekt. Lutherhaus, 
Jahnstraße 1
16.00 Uhr 
Der Eierpfannekuchentag, ab 3 J., Karten 
über www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh
16.00 Uhr 
Pippi in Taka-Tuka-Land, Familien-
musical, aufgeführt vom  
Musicalamateurprojekt. Lutherhaus, 
Jahnstraße 1

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Schietwetterführung durch  
den Museumspark, Anmeldung,  
Museum und Park Kalkriese

15.00-16.30 Uhr 
Wildkräutertour am Piesberg, 
Anmeldung, Treffpunkt Haseschacht-
gebäude, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
14.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
11.00-15.00 Uhr 
mal RAUM atelier, ab 3 J., Anmeldung 
info@malraumatelier.de, Malraumatelier, 
Meller Straße 30

Flohmarkt
11.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung flohmarkt.wiesenwichtel 
@gmail.com, Standgebühr 10 Euro  
(3 Meter pro Stand), Aufbau am 24. März 
14 bis 17 Uhr, Cafeteria, AWO-Kita 
Wiesenwichtel, Schulstraße 20, Hasbergen
14.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt Rund ums Kind, Standanmel-
dung flohmarkt@holzhausen-ohrbeck.de, 
Standgebühr 10 Euro, Cafeteria, 
Familienzentrum Kita St. Antonius, 
Sutthauser Straße 39, Georgsmarienhütte

Dies und das
Wir auf unserem blauen Planeten, bis  
30. März, Seminar für Frauen mit Kindern, 
Anmeldung, Kath. LandvolkHochschule 
Oesede, Gartbrink 5, Georgsmarienhütte
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-12.00 Uhr 
Ab in den Wald mit Papa!, Wald-, 
Wasser- und Wildnisvormittag für (Groß-)
Väter mit Kindern bis 3 J., Anmeldung  
anne.stoppe@web.de oder 0176/ 
72264455, kostenlos, Treffpunkt Holzhütte 
an der ehemaligen Jugendherberge  
(Straße Offenes Holz), Bad Iburg
10.00-12.15 Uhr 
Welche Fische kann man noch guten 
Gewissens essen?, ab 8 J. in Begleitung 
der Eltern, Ausflug zum Forellenhof und 
Referat zu Überfischung und Fischindus trie, 
Anmeldung www.eeb-niedersachsen.de 
oder Tel. 40997764
13.00-17.00 Uhr 
Neueröffnung Kreißsaal und Sectio-OP, 
mit Führungen, Wickeldiplom und 
Stillberatung, bei Anmeldung unter  
Tel. 405-5101 oder info@klinikum-os.de 
entfällt die Testpflicht, Klinik für 
Frauenheilkunde und Geburtshilfe,  
Am Finkenhügel 1

26. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Pippi in Taka-Tuka-Land, Familien-
musical, aufgeführt vom Musical-
amateurprojekt. Lutherhaus, Jahnstraße 1
15.00-15.45 Uhr 
Funny Fingers, für große und kleine 
Theaterbesucher ab 4 J., Lagerhalle

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung,  
MIK Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr 
Mit Helm und Lampe, Führung im 
Bergwerksstollen für Kinder, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr 
Gute Geschäfte, historische Fotografien 
der Osnabrücker Einkaufswelt, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

16.00-16.45 Uhr 
Online-Familienführung in der 
Dauerausstellung, Anmeldung,  
Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
14.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
14.00-17.00 Uhr 
Aquarelle zur Osterzeit, ab 9 J., 
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich

Flohmarkt
10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt, Standanmeldung kinder-
flohmarkt.dodesheide@gmail.com oder 
Tel. 017643488472, Standgebühr 7 Euro, 
Cafeteria, Thomas-Kita,  
In der Dodesheide 46, Osnabrück

Dies und das
10.00-12.00 Uhr 
TERRA.vita: Frosch, Molch und Kröte, 
ab 5 J., Anmeldung astrid.schmidtendorf@
terraguide.info oder Tel. 05427/927881, 
Treffpunkt Parkplatz Einkaufszentrum,  
Zum Eistruper Feld 1, Bissendorf

13.00-15.00 Uhr 
TERRA.vita: Tiere und Tierspuren 
 im Wald, ab 6 J., Anmeldung astrid.
schmidtendorf@terraguide.info oder  
Tel. 05427/927881, Treffpunkt Parkplatz 
an der Lindenhöhe 3, Bissendorf

14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen

15.00-17.00 Uhr 
Meller Naturführung: Buche und 
Bärlauch, Anmeldung Tel. 05427/784  
oder irmgard.roesner@osnanet.de, 
Treffpunkt Wanderparkplatz Regionales 
Umweltbildungszentrum Noller Schlucht, 
Rechenbergstr. 100 in Dissen

27. Montag
Fest | Event
14.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage
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16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

31. Freitag
Theater | Bühne
20.00 Uhr 
Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit, 
wunderschöne Pferde und höchste 
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333 
oder www.cavalluna.com/tickets, 
Seidensticker Halle,  
Werner-Bock-Straße 35, Bielefeld

Fest | Event
14.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate  
mit Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Mit den Stadtteildetektiven  
auf Abenteuertour, Ziegen und Hühner,  
ab 6 J., Anmeldung, Treffpunkt  
Nackte Mühle, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

29. Mittwoch
Museen
10.00 Uhr 
Osterferien in Kalkriese, 
für die gesamte Familie,  
Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
14.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei,  
Lieder, Fingerspiele und Bücher  
für die Kleinsten, Anmeldung,  
Stadtbibliothek Melle

15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder  
mit Aufsichtsperson, mit Lieder singen, 
tanzen und Waffeln backen, Anmeldung 
Tel. 0175/9884542, Iburger Straße 18,  
Bad Laer

Eltern
9.00-10.30 Uhr 
Still-, Schlaf-, Beikostberatung, 
Anmeldung Tel. 0151/54995147 oder 
kontakt@lobea.de, Treffpunkt online  
oder Familienzentrum St. Stephanus, 
Stephansring 15, Wallenhorst

16.00-18.00 Uhr 
Sternenkinder-Café, offener Treff für 
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung  
Tel. 05481/3266239, Bethanien 
Sternenkinder Münster/Osnabrück, 
Kienebrinkstraße 15A, Lengerich

Dies und das
11.00 Uhr 
Hunteburger Gartentag,  
Tag der offenen Tür zum Thema Frühling  
in Haus und Garten, Eintritt frei, für die 
ganze Familie, Kiebitzmarkt Brune, 
Dammer Straße 31, Bohmte-Hunteburg

15.00-18.00 Uhr 
Kletterwald, ab 12 J., Anmeldung, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

16.00-18.00 Uhr 
Pizza backen, offener Jugendtreff ab 10 J., 
Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr 
Jedes Kind braucht einen Engel,  
Verkauf von gut erhaltener Second-Hand-
Kleidung, Familienzentrum Kita Christus 
Belm, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, 
 wöchentliches Ballspielangebot für Kinder 
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

18.30-21.30 Uhr 
Kinderschutz braucht aufmerksame 
Begleitung, der Umgang mit der  
eigenen Betroffenheit, Anmeldung, 
 Familienbildungsstätte Ibbenbüren

30. Donnerstag
Theater | Bühne
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz,  
Figurentheater für Kinder ab 5 J.,  
mit dem Figurentheater Köln, Eintritts-
karten in der Stadtbibliothek GMHütte 
erhältlich, Rathaus Georgsmarienhütte,  
Oeseder Straße 85, Georgsmarienhütte

16.00 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz,  
Figurentheater für Kinder ab 5 J.,  
mit dem Figurentheater Köln, Eintritts-
karten in der Stadtbibliothek GMHütte 
erhältlich, Rathaus Georgsmarienhütte,  
Oeseder Straße 85, Georgsmarienhütte

Museen
10.00 Uhr 
Osterferien in Kalkriese, für die gesamte 
Familie, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
14.00 Uhr 
Frühjahrsmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Familiencafé, Deko für Ostern basteln,  
Ev. Familienzentrum Wissingen, 
Englerstraße 2, Bissendorf

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
19.00-22.00 Uhr 
Grundsätze, die Erziehung stark 
machen, Erziehungskompetenz und 
Erziehungshandeln stärken, Vortrag, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Dies und das
Rugby für Anfängerinnen,  
Mädchen ab 8 J., Anmeldung, kostenlos, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
9.00-11.00 Uhr 
Kinderferienspiele, 8-13 J., Anmeldung 
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern, 
Dammstraße 2
13.30-16.30 Uhr 
Tastschreiben in sechs Stunden, und  
ein weiterer Termin, ab 10 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Osnabrück statt, 
vhs Osnabrücker Land

Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076 
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstätte –  
Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300 
www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440 
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500 
www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 0541 27257 
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161 
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530 
www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500 
www.gz-ziegenbrink.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447 
www.mik-osnabrueck.de

Mütterzentrum 
Große Gildewart 6, OS 
Tel. 0541 22210 
www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
z. Zt. geschlossen 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule 
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS 
Tel. 0541 323-2349 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877 
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178 
www.hausderjugend-os.de 

Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355 
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum Ostbunker 
Oststr. 65, OS 
Tel. 0541 323-7580

Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575 
www.westwerk141.de

KEB – Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871 
www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstätte –  
Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680 
www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299 
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281 
www.kunstschule-paletti.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427 
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474 
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076 
www.theater-osnabrueck.de

Tuchmacher Museum 
Mühlenort 6, Bramsche 
Tel. 05461 94510 
www.tuchmachermuseum.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777 
www.vhs-osland.de
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  KLEINANZEIGEN    

Kleinanzeigen
Rund um die Geburt
An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Mütter! Sind Sie noch auf der Suche 
nach einem Platz für einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurs mit 
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plätze in 
den Kursen bei Hebamme Andrea 
Erhart. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0171-4395982. 
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Unterricht / Kurse

tel      0541-9118596
mobil 0171-5151651

dieschwimmschule@osnanet.de 
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte   
▪ Dörenbergklinik Bad Iburg  
▪ Medifitness Osnabrück-Atter

▪ SoleSpa Bad Essen ▪ SoleVital Bad Laer
▪ Haus St. Marien Belm

 
Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln 

 05404-917306          0160-3364576 

www.forum-musaik.de        

Musikschule "Forum Musaik"
 
 

Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

Betreuung

Gemeinde Belm
Marktring 13
Barbara Weber
05406/505-82

Möchten Sie Kindertagespflegeperson werden?
Haben Sie Betreuungswünsche?

Wir vermitteln Kindertagespflege,
Babysitter, Ferienbetreuung und mehr!

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2 Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Gesundheit
Ganzheitliche Kinderwunschbegleitung 
und Fehlgeburts-Sprechstunde sowie 
Therapeutische Frauen-Massage in der 
Naturheilpraxis Sonja Gericke-Baar. 
www.gericke-baar.de

GESUCHT: MÄDCHEN UND JUNGEN 
MIT NEURODERMITIS. Alter: 2-12 Jah-
re. In dieser klinischen Studie wird unter-
sucht, ob eine Feuchtigkeitscreme einen 
vorbeugenden Effekt auf das Wiederauf-
treten von Ekzemen bei Kindern mit 
Neurodermitis hat. Studienzeitraum: 
Februar bis November. 4 Studientermine 
mit je ca. 60-90 Min. sowie Telefontermi-
ne (ca. 15 Min). Bereitschaft, im Tage-
buch Auskunft über Verlauf und Schwe-
regrad der Neurodermitis zu geben. 
Bereitschaft, die Studientermine wahrzu-
nehmen. Bereitschaft, während der Stu-
die dem Studienzentrum unerwünschte 
Wirkungen oder Nebenwirkungen sofort 
anzuzeigen. Bereitschaft, sich im Studi-
enzentrum in die dermatologiosche 
Behandlung einer Prüfärztin oder eines 
Prüfarztes zu begeben. Bereitschaft, eine 
Feuchtigkeitscreme im Studienzeitraum 
auf betroffenen Arealen anzuwenden. 
Keine Unverträglichkeiten gegen Produk-
te, die Urea enthalten. Keine akuten 

Hauterkrankungen außer der Neuroder-
mitis. Keine gleichzeitige Teilnahme an 
anderen klinischen Studien. Für die Teil-
nahme erhalten Sie eine Aufwandsent-
schädigung von 900 Euro. Anmeldung 
direkt bei KliFOs online unter www.kli-
fos.de oder telefonisch: 0541-
800490330

Jobs
Die Schwimmschule Jürgen Lamping 
sucht einen Schwimmlehrer (m,w,d) für 
die angemieteten Bäder in Osnabrück, 
Bad Laer, Bad Essen und/oder Bad Iburg 
zur Durchführung von Kursen für Anfän-
gerschwimmen und weiterführende 
Kursarten. Tel. 0541-9118596, E-Mail: 
dieschwimmschule@osnanet.de

Die katholische Pfarrei Christus König 
sucht für ihre Kindertagesstätte St. Anto-
nius in Osnabrück Haste zum nächst-
möglichen Zeitpunkt (spätestens zum 
01.08.2023) eine/n Erzieher/in (m/w/d) 
mit einem Stundenumfang von 27,5 
Wochenarbeitsstunden für eine alters-
stufenübergreifende Ganztagsgruppe. 
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu ler-
nen! Bewerbungen senden Sie bitte an: 
Katholische Kindertagesstätte St. Anto-
nius, Frau Izabela Munko-Imdieke (Lei-
tung), Bramstraße 101, 49090 Osna-
brück. Oder an: st.antonius-haste@
osnanet.de

Die kath. Kindertagesstätte St. Josef in 
Belm sucht zum nächstmöglichen Termin 
eine heilpädagogische Fachkraft 
(m/w/d). Nähere Informationen finden 
Sie hier: www.kath-kirchen-belm/stellen

Die Pfarrei Christus König sucht für die 
Kindertagesstätte St. Antonius in Osna-
brück Haste mehrere Freiwillige für ein 
freiwilliges soziales Jahr. Starttermin ist 
der 01.08.2023. Bewerbungen richten 
Sie bitte an: Katholische Kindertages-
stätte St. Antonius z.H. Frau Munko-
Imdieke (Leitung), Bramstraße 101, 
49090 Osnabrück

LOGOPÄDE:IN (m,w,d): Berufseinstieg, 
-umstieg, -wiedereinstieg? Nette Praxis-
gemeinschaft (Logo, Ergo KJP) sucht net-
te:n Mitarbeiter:in zu besten Konditio-
nen, Teilzeit oder Vollzeit. Infos unter Tel. 
0157-80945082 oder www.logopaedie-
in-hellern.de

Beratung

Einzelberatung, Workshops,  
Zuschüsse für Wiedereinsteigerinnen,  

Elternzeitnehmende, Minijobberinnen. 

Auch Frauen, die sich beruflich  
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

  
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Sabina Stonjek-Römer 
Monika Wiehe

• Notarinnen
• Fachanwältinnen 
für Familienrecht

Sie brauchen Unterstützung oder Bera-
tung bei Ihrem Alltag, dem Kindergarten 
oder Schule mit Ihrem Kind? Melden Sie 
sich bei uns: Wibke Richter Tel. 170-
2128104 oder Christa Neuhaus Tel. 
0151-67443877

Praxis Karin Simon, Systemische Thera-
peutin. Beratung, Coaching, Biografie-
arbeit. Einzel-, Paar-, Gruppen- 
Coaching, Supervision. Osnabrück,  
Tel. 0541-91188022, Web: www.praxis-
karin-simon.de

Unter der Webadresse www.klecks-os.de  
erscheint Ihre Fließtextanzeige ab sofort für vier 
Wochen sowie in der nächsten  Printausgabe. 

Hier können Sie Ihre  Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeige kostenlos bis 200 Zeichen.

FAMILIENWEGWEISER◾  Tipps zur Freizeitgestaltung   ◾  Öffentliche Einrichtungen   ◾  Brancheninfos für Familien

Osnabrück
2022/23
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Die regionale Branchensuche für Familien 

•   Tipps für die Freizeit

•   Öffentliche Einrichtungen mit Kindergärten,  
Schulen, Beratungsstellen und mehr

•    Familien-Branchen-ABC 
von A wie Ausflüge bis Z wie Zahnärzte

Im Internet unter www.klecks-os.de ⎯→ Branchenbuch

Landkreis Osnabrück . 2021/22

▪ Allgemeine Informationen▪ Öffentliche Einrichtungen
▪ Tipps zur Freizeitgestaltung▪ Brancheninfos für Familien

FAMiLiENWEGWEiSER
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Familienwegweiser

http://www.hebamme-osnabrueck.de/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
http://www.dieschwimmschule.de/
http://www.forum-musaik.de/
http://schweine.de/
http://www.gericke-baar.de/
http://fos.de/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
http://osnanet.de/
http://in-hellern.de/
http://www.frau-und-betrieb-os.de/
mailto:info@kanzlei-papiermuehle.de
http://www.kanzlei-papiermuehle.de/
http://karin-simon.de/
http://www.klecks-os.de/
http://www.klecks-os.de/
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Spaghetti mit  
Möhren-Haselnuss-Creme

3. Für die Möhren-
Nudeln die Butter in 
einer Pfanne erhitzen 
und die feinen 
Möhrenwürfel darin 
zusammen mit dem 
Chili und Knoblauch 
glasig dünsten. 
Spaghetti in Salz-
wasser al dente 
garen. Abgießen und 
mit Möhren aus der 
Pfanne vermengen.

4. Möhren-Haselnuss-Creme auf die Teller geben. 
 Möhren-Nudeln darauf geben und einige Tropfen vom 
leicht bitter und frisch zitronigem Endivienpesto über  
die Nudeln geben. Mit fein gehackten Haselnusskernen 
bestreut servieren.

Pasta mal anders:
Statt Tomaten- oder Käse-Sahne-Soße kommt hier eine 
feine Creme aus Möhren und Haselnüssen auf die Nudeln. 
Das leckere Mus wird aus weich gekochten Möhren 
hergestellt, die vorher leicht in Butter angeschwitzt werden. 
Fehlen noch etwas Chili und die Nüsse – und schon sind  
die Spaghetti perfekt! Wer mag, rundet mit dem grünen 
Endivien-Parmesan-Pesto den Teller mit leicht bitterem 
Geschmack ab und gibt durch die Zitrone und den Salat 
noch etwas Frische. Guten Appetit!

Rezeptidee von Die Gemüsegärtner. 
Das Rezept ist in Zusammenarbeit mit Stefanie Hiekmann entstanden.

www.gemüsegärtner.de

Zubereitung:
1. Für das Endivienpesto am besten einen Mixer oder 
Blender verwenden. Den gewaschenen und gut getrockne-
ten Salat hineingeben, das Olivenöl und eine gute Portion 
Salz (1/2 TL) dazugeben, alles fein mixen. Zitronenschale 
und Parmesankäse mit einem Löffel unterheben und 
abschmecken, Pesto beiseitestellen.

2. Für die Möhren-Haselnuss-Creme die Butter erhitzen 
und die Schalottenwürfel darin glasig anschwitzen. 
 Möhrenscheiben zugeben und ebenfalls einige Minuten 
anschwitzen. Möhren salzen, die Gemüsebrühe angießen 
und die Möhren 20-25 Minuten weichkochen.  
Sahne zugießen, die Möhren pürieren und die Haselnuss-
kerne zugeben – nochmals pürieren. Creme mit Chili nur 
leicht scharf abschmecken.

Zutaten:
Für das Endivienpesto: • 1 Kopf Endiviensalat• 100 ml Olivenöl• Salz

• geriebene Schale von 1/2 Bio-Zitrone•  100 g Parmesankäse, frisch gerieben Für die Möhren-Haselnuss-Creme:• 2 EL Butterschmalz oder Butter• 2 Schalotten, fein gewürfelt• 1 kg Möhren, geschält, in Scheiben• Salz
• 250 ml Gemüsebrühe• 100 ml Sahne• 50 g Haselnusskerne•  Chiliflocken oder getrocknete Chilistücke nach 
Geschmack

Für die Möhren-Spaghetti:• 2 EL Butter
• 300 g Möhren, geschält, fein gewürfelt
• 1 Chilischote, getrocknet, grob zerstoßen
• 2 Knoblauchzehen, fein gewürfelt• 500 g Spaghetti

http://www.gem�seg�rtner.de/


www.osnabrueck.de/kindertagespflege

IHR START IN DIE  

KINDERTAGESPFLEGE
Unsere Kindestagespflege setzt auf eine  
persönliche, familiennahe Betreuung. 

einzigartig.  
wachsen.  
gestalten.

KINDERTAGESPFLEGE OSNABRÜCK

Scannen  und online  informieren:

http://www.osnabrueck.de/kindertagespflege

