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Fir im Sommer 2024 einzuschulende Kinder startet der Vorschulunterricht

nach den Sommerferien 2023. Informieren und bewerben Sie sich rechtzeitig.

SchulStart e.V. bietet einen qualifizierten Vorschulunter-
richt an, der Vorschulkindern den Einstieg in die Grund-
schule erleichtert. An einem Nachmittag in der Woche
erteilt eine erfahrene Vor- und Grundschullehrerin in
einer Kleinlerngruppe diesen Vorschulunterricht.

Ausgehend von den individuellen Lernerfahrungen
und Lernfahigkeiten erwerben die Vorschiiler
grundlegende Fahigkeiten und Fertigkeiten fur ein
erfolgreiches Lernen in der Schule wie z.B.

e Konzentrations- und Merkféhigkeit erweitern

e Sprechbereitschaft und Sprechfahigkeit férdern
e Grob- und Feinmotorik weiter ausbilden

e | ernbereitschaft férdern und wecken

e Selbstvertrauen aufbauen und festigen.

Dariiber hinaus werden sprachliche und mathe-
matische Fahigkeiten geschult.

Dies betrifft das grundlegende Mengenverstandnis,
den ersten Umgang mit Zahlen, Buchstaben und
Woértern sowie das Trainieren des korrekten miind-
lichen Sprachgebrauchs.

Der Unterricht findet in Osnabriick in

der kath. FABI, GroB3e Rosenstral3e 18, statt.
Eine Teilnahme im Rahmen eines
Schnupperunterrichts ist moglich.
Interessierte Eltern kénnen das kostenlose
padagogische Konzept anfordern —

und alles weitere unter: 0172-9140622.
www.schulstartev.de


http://www.schulstartev.de/
http://www.schulstartev.de/
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Liebe Leserinnen und Leser!

Eine Familie zu griinden kann das private und auch das
berufliche Leben ganz schon auf den Kopfstellen.

Dass Frauen, zum Beispiel nach einer Kinderphase oder
Sorgezeiten fiir Zu- und Angehorige, der Wiedereinstieg in
ihren gewahlten Beruf gelingt, ist oberstes Ziel der Koordi-
nierungsstelle Frau & Betrieb e.V. Seit 1996 werden durch die
Anlaufstelle und ihre Kooperationspartner Frauen aus Stadt
und Landkreis Osnabriick fachlich beraten und erhalten
gezielte Bildungsangebote, um sich beruflich weiterzuentwi-
ckeln und ihre Erwerbsarbeit langfristig gut zu gestalten.
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Kochrezept

Apropos gut gestalten: Langsam aber sicher steht endlich
auch der Frithling vor der Tiir. In der vor Ihnen liegenden
Ausgabe erhalten Familien aufinsgesamt 17 Seiten aktuelle
Ausflugstipps fiir unsere Region. Arbeit ist eben doch nicht

alles ...

Wirwiinschen lhnen tolle Familienausflige
und viel Spald beim Lesen!
Ihr Klecks-Team

41 Eltern-Zeit

42 Ausflugstipp
Spielplatz Landwehrviertel

Die nichste Klecksausgabe
erscheintam 27. April 2023:
» Inklusion

» Mobilitat

» Beilage ,,Gesundheit”

Alles flr einen

glucklichen Start

Uber 100 Fachmarkte - auch in deiner Nahe:
BabyOne Osnabriick, Inhaber Peter Schatzl,
49082 Osnabriick, Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

folge uns auf 9 o babyone.de

Qo I B

..von Anfang anl!


http://babyone.de/
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Marchenhafte Oper mit Pinocchio

Ein Stiick Holz, das auf einmal
zu sprechen beginnt ... und

Theater Osnabriick, Domhof
10/11, deram 29. April Premie-

schon sind wir mitten in der o re feiert!

Geschichte. Tischler Gepetto ® Jonanthan Dove gehort zu den
schnitzt aus dem Holzklotz eine derzeit erfolgreichsten Kompo-
Puppe und nennt sie Pinocchio. nisten, fur den die Oper ein Ort
Der kleine Kerl will die Welt ent- der Verzauberung, der grofRen
decken und erlebt allerhand Emotionen und vor allem des
Abenteuer, bis er schlieBlich im Staunens ist. Mit ,Pinocchios
Bauch eines Walfisches landet. Abenteuer® hat er eine grofRe
Ob er da wohl wieder raus- - Oper geschaffen, die uns alle

kommt? Bei all seinen Reisen
schwindelt Pinocchio auch
noch fur sein Leben gern, was
man ihm auch an seiner wach-
senden Nase ansehen kann. Ein
echter Marchenklassiker im gro- s
Ren musikalischen Gewand am

Neue digitale Angebote
in der Stadtbibliothek

Jeden zweiten Mittwoch im Monat um 16 Uhr werden die
digitalen Angebote der Stadtbibliothek vorgestellt. Filmbe-
geisterte bekommen am 12. April die Antwort auf die Frage
»Was st eigentlich Filmfriend?“ Die Plattform mit Dokumen-
tationen, internationalem Arthouse-Kino und Kinderserien
wird dann vorgestellt. Mit dem Angebot digitaler Horbiicher
und E-Books aller Genres fiir Jugendliche zwischen elf und 17
Jahren geht es am 26. April mit ,,Was ist eigentlich Over-
drive?“ weiter. Der Eintritt ist frei.

»» Anmeldung unter 0541 323-2007 oder per E-Mail an

info-stadtbibliothek@osnabrueck.de

Erziehungsberater Jan-Uwe Rogge
in der Lagerhalle

Der Erziehungsberater Jan-Uwe
Rogge haltam 25. und 26. April
zwei Vortrage in der Lagerhalle
in Osnabriick. Zundchst spricht
er unter dem Titel ,,Mit Humor,
Herz und Vertrauen“ (ber
Gelassenheit in der Erziehung.
Er empfiehlt, sich den Rat des
Pdadagogen Pestalozzi zu Herzen
zu nehmen: ,Lache dreimal am
Tag mit deinem Kind, dann geht
es dir gut.”
Am Folgetag spricht Rogge
unter dem Titel ,,So groRe
Gefiihle“ dariiber, wie man Kinder durch Freude und Wut,
durch Angst und Traurigkeit begleitet. Dies soll helfen, damit
aus Angsthasen, Wutkindern und Sensibelchen stabile Person-
lichkeiten werden.
» Infos unter Tel. 0541 33874-0 und
www.lagerhalle-osnabrueck.de

auf eine Entdeckungsreise mit-
nimmt. In Marchenform wird
ein fulminanter Theaterabend
geboten, der fur Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene gleicher-
' malien geeignet ist.

J » www.theater-osnabrueck.de
Ostereiersuche per GPS

Das Museum Industriekultur Osnabriick 1adt Familien am
Ostermontag, 10. April, zu einem Ostereier-Caching ein. Der
Clou ist: Die Teilnehmer suchen nicht auf gewohnliche Weise
nach dem Osternest, sondern mit GPS-Geriten.

Zum Osterfest verbirgt sich hinter dem Schatz des ,,Piesberg-
Cache“ eine Oster-Uberraschung. Es kénnen eigene Gerite
mitgebracht oder im Museum ausgeliehen werden. Eine
Anmeldung ist erfolderlich

» Infos unter Tel. 122447,

Online-Tickets unter www.mik-osnabrueck.de

Breakdance Workshop
im JZ Westwerk

DasJugendzentrum Westwerk an der Atterstrafse bietet in den
Osterferien am 5. April von 16 bis 19 Uhr einen offenen Break-
dance-Workshop fiir Kinder und Teenager ab sechs Jahren an.
Alle, die Lust auf Hip-Hop-Beats und Tanzen haben, sind bei
dem kostenlosen Workshop genau richtig.

Geleitet wird der Workshop vom mehrfachen Deutschen
Meister und Europameister Waldemar Miiller. Er ist Mitglied
der ,,Osnabrooklyn Crew*.

» Infos unter Tel. 0541 323-7575.

Figurentheater Grinsekatze
in Ibbenbiiren

Das Stiick ,,Liebe GriiBe, deine Tilda“ fiir Kinder ab vier Jahren
wird am 23. und 30. April vom Figurentheater Grinsekatze im
Kulturspeicher Dérenthe in Ibbenbiiren um je 15 Uhr gespielt.
Darin begibt sich die kleine Maus Tilda Apfelkern auf eine
grolBe Weltreise. Sie will herausfinden, wo es den besten Kése
gibt, warum der Regenwald , Regenwald“ heifst und ob es
auch in Japan Mduse gibt. Tilda macht spannende Bekannt-
schaften in Afrika, Amerika und Australien.

» Infos unter Tel. 05455 960094.


mailto:info-stadtbibliothek@osnabrueck.de
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
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Fossilien suchen in Lengerich

Im Steinbruch von Dyckerhoff in Lengerich kénnen Familien
am 29. April bei einer etwa vierstiindigen Wanderung mit
Steinbruch-Rangern Wissenswertes uiber die Entstehung der
geologischen Schichten erfahren. Dabei besteht die Moglich-
keit, Fossilien zu sammeln.

Start der Exkursion ist auf dem Wanderparkplatz an der
Lienener Strale.

» Infos unter Tel. 05481 93880 und www.vhs-lengerich.de

Ausfliige in die Meller Natur

Der Friihling naht und damit ist die Zeit gekommen, um nach
draullen in die Natur zu gehen. Die Meller Naturfiihrer laden
im April zu vier Exkursionen ein.

Am 16. April gibt es eine Radtour entlang des Planetenwegs
bis zum Neptun (Oldendorf) und zuriick tiber den Gronegau-

see. Treffpunkt ist der Parkplatz an der Gronenberger Strafe.
Anmeldung unterTel. 0151 12119312 oder per Mail an bernd.
zeiss@t-online.de
Am 22. April geht es Friihblithern wie Barlauch auf die Spur.
Treffpunkt ist der Wanderparkplatz SchiitzenstraBe. Anmel-
dung unter Tel.05429 929846 oder per Mail an monika.
schengber@gmail.com.
Am 23. April wird der Friihling an der Warmenau besichtigt.
Treffpunktist der Parkplatz Duttingdorfer StrafBe. Anmeldung
unterTel. 05422 44045 oder per Mail an fritz.mithoefer@web.de.
Am 30. April wird die Walpurgisnacht mit einem abendlichen
Spaziergang durch das Zwickenbachtal gefeiert. Treffpunkt ist
der Wanderparkplatz Waldstrafe.
» Anmeldung und mehr Infos unter
www.melle.info/naturfuehrungen

Entspannen und Inhalieren
fur Eltern und Kinder

Am Kamp in Osnabriick gibt es fiir Kinder und Erwachsene in
den Raumen des ehemaligen ,,Comic Planet” eine Sole-Raum-
inhalation. Der ,Salzkasten“ bietet einen Raum mit Pharma-
salz und Salz vom Toten Meer.

Die darin enthaltene, salzige Luft soll bei Asthma und Erkal-
tungen helfen. Fir Kinder steht wahrend des 45-minttigen
Aufenthalts Spielzeug bereit. Der ,Salzkasten“ ist dienstags bis
sonntags von 10 bis 18 Uhr getffnet.

» Anmeldungen unter Tel. 0541 18578411.

Figurentheater
i snabrick é
“April 2023 \_&_9_/

Sa O1 5+ Wetterleuchten

15 Uhr Prinzip Rauschen | PREMIERE

So 02 5+ Wetterleuchten

15 Uhr Prinzip Rauschen

So 09 4+ Der Wolf und die 7 GeiBlein
15 Uhr Artisanen

Mo 10 4+ Der Wolf und die 7 GeiBlein
15 Uhr Artisanen

Sa 15 4+ Herr Bohm und der Hering
15 Uhr Theater zwischen den Dérfern
So 16 4+ Herr Bohm und der Hering
16 Uhr Theater zwischen den Dérfern
So 23 Punch Agathe - Taube und Schwert

16 Uhr Festakt zum 375. Jubildum des Westfalischen Friedens | Rathausplatz

So 30 4+ Das hiéssliche Entlein
15 Uhr Hockmann / Schulze

Zum ersten Mal in Osnabriick:

Wetterleuchten

Prinzip Rauschen, 5+

,Mit Schiffen kennt er sich aus, manche sagen,
er stehle sogar das Wetter” Wir tauchen ein, in
eine Geschichte ohne Sprache, zwischen Hor-
spiel und Miniaturwelt. Foto: Rainer Berson

Herr Bohm und der Hering
Theater zwischen den Dérfern, 4+

Kénnte es sein, dass Fische eigentlich nur aus
Gewohnheit im Wasser leben? Herr Bohm fangt
einen Hering und will es wissen. Denn es lohnt sich
immer mal nachzudenken. Foto: Fabian Wessel

figurentheater-osnabrueck.de

Kleine Gildewart ©
49074 Osnabriick

o

FAMILIEN-FOTOGRAFIN

AUsS MELLE
SPEZIALISIERT AUF SCHWANGERSCHAFTS-
UND NEUGEBORENENFOTOGRAFIE
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Schnupperunterricht i

auf Wunsch-Musikinstrument 4
fur Kinder 2x kostenfrei

Musikakademie Remelé e.V.
Jlrgensort 5
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Liebe Biirgerinnen
und Biirger,

Anzeige
Familien
biindnis &=
Region Osnabrick EXEIEEE

Sie kehren gerne in der
Gastronomie in der
Region Osnabriick ein?
Umso besser, wenn
dabei auch lhre Familie
willkommen ist! Kennen Sie ein Café oder Restaurant, in
dem Hochstihle, Mal- und Spielsachen fur Kinder und
auch gesunde Kindergerichte kein Problem sind sowie die
Mitarbeitenden ein offenes Ohr fiir die kleinen und die
groBen Géste haben?

Helfen Sie mit! Sprechen Sie die Gastronomen auf die
Méoglichkeit an, sich als ,,Familienfreundliche Gastro-
nomie“ auszeichnen zu lassen. Oder teilen Sie unter
familienfreundliche-gastronomie-os@lkos.de lhren
Vorschlag mit.

Denn das Familienbiindnis zeichnet gemeinsam mit der
DEHOGA und weiteren Kooperationspartnern beson-
ders familienfreundliche Gastronomiebetriebe in der
Region Osnabriick aus.

Eine familienfreundliche Atmosphare und vor allem das
Gefiihl, als Familie willkommen zu sein, sind fur die Aus-
zeichnung als familienfreundlicher Gastronomiebetrieb fur
das Familienbiindnis wichtig. Ein Ort, an dem Kinder mit
ihren Eltern oder auch GroReltern gerne gesehen werden.

Wir finden, eine Win/Win Situation fuir den Betrieb und
fiir die Familien in Stadt und Landkreis Osnabriick.

Herzliche GriiBe

K

Peter Forkert
Vorsitzender

Monika Schnellhammer
2. Vorsitzende

Kontakt

Die Geschiftsstelle des Familienbiindnisses der Region Osnabriick ist
zu erreichen bei der Stadt Osnabriick, Fachbereich fiir Kinder, Jugendliche
und Familien, Familienbiindnis, Postfach 4460, 49034 Osnabriick.
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabriick,
Fachdienst Jugend, Familienbiindnis, Postfach 2509, 49015 Osnabriick.
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kleine Waldentdecker in Hilter

Mit der Natur- und Wildnispadagogin Annette Wiemann kon-
nen Familien mit Kleinkindern die Natur in Hilter gemeinsam
bewusst und mit allen Sinnen erleben, ganz gemaf des Tem-
pos der Kleinkinder.
Dabei werden die Erfahrungen durch kleine abwechslungs-
reiche, kreative, marchenhafte und bewegungsfordernde Akti-
onen unterstrichen. Die Termine sind am 22. April, 6. Mai, 10.
Juni und 29. Juli. Die Teilnahme ist kostenlos. Treffpunkt ist
der Wanderparkplatz Zum Limberg in Hilter.
») Anmeldung unter Tel. 05403 2204 und per Mail an
natuerlich.draussen@gmx.de

Selbstverteidigungs-Kurs Krav Maga
fur Eltern und Kinder

Krav Maga vermittelt eine gesunde Selbsteinschidtzung der
eigenen Fahigkeiten. Es geht darum, das Selbstbewusstsein zu
starken und Verhaltensweisen zur Konfliktbewaltigung zu ver-
mitteln - auch gegenuiber Halbwiichsigen und Erwachsenen.
Die Volkshochschule Lengerich bietet einen Kurs fiir ein Eltern-
teil und ein Kind im Grundschulalter am 23. und 30. April an.
Dabei stehen der SpaR und das gemeinsame Erlebnis im Vor-
dergrund, so dass Eltern, Kinder und Jugendliche die eigene
Sicherheit, die Koordination und die korperliche Fitness spie-
lerisch verbessern kénnen.
» Infos unter Tel. 05481 93880 und

www.vhs-lengerich.de

Online-Vortrage liber
Kinder-Erndahrung

Am 24. April werden ab 19 Uhr iiber ,Zoom“ Fragen beant-
wortet wie: Wie viel Nussnougatcreme ist okay? Wie viel
Gemiise soll ein Kind essen? Wie viele Mahlzeiten und was soll
gegessen werden? Einen Tag spater reicht die Bandbreite ,Vom
Essen wie ein Spatz bis zum Essen wie ein Scheunendrescher”.
Die Frage wird gestellt, was tiberhaupt zu einem normalen
Essverhalten eines Kindes gehort und ab wann man sich
Unterstlitzung suchen sollte.

») Anmeldung unter Tel. 05424 2318-30 oder

klostermann@hilteratw.de

Betreuungskréfte
von Ev. Fabi gesucht

Fur das Projekt ,Notfallbetreuung flir Kinder berufstatiger
und studierender Eltern“ werden von der Ev. Familien-Bil-
dungsstatte Osnabriick Betreuungskrafte gesucht, die auch
spontan auf Abruf zur Verfiigung stehen.

Gesucht werden Menschen, die Familien bei der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf gerade in diesen Zeiten unterstitzen
mochten und uber eine padagogische Ausbildung oder Quali-
fikation als Tagesmutter/-vater oder vergleichbare padagogi-
sche Vorerfahrungen verfiigen.


mailto:klostermann@hilteratw.de
mailto:familienfreundliche-gastronomie-os@lkos.de
http://www.vhs-lengerich.de/
mailto:natuerlich.draussen@gmx.de
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Zirkus Charles Knie
in Osnabruick

Der Zirkus Charles Knie kommt mit seiner neuen, hochmodernen ,,On-Stage-
Produktion® nach Osnabriick. Er gastiert vom 26. April bis 1. Mai an der Halle
Gartlage. 40
Artisten und
Comedians spie-
len mit 100.000
Litern tanzen-
dem Wasser auf
Europas grofter
transportabler
Manegen-Bih-
ne. Das Artisten-
Ensemble wurde
vergroert, bis
auf zwei Num-
mern mit Papa-
geien und Hun-
den sind keine Tiere mehr im Programm. Charles Knie will ein Zirkus im besten
Sinne sein, eine echte ,,Feel-Good-Family-Show®. Am 26. April findet um 16 Uhr
eine Familien-Vorstellung mit vergtinstigten Preisen statt.

» Tickets und Infos unter Tel. 069 427262-655

sowie ab 10 Uhr an den Zirkuskassen.

Nackte Miihle offnet nach den Osterferien

Mit den Friday Teens starten am 14. April die Aktionen am technisch-6kologi-
schen Lernort Nackte Miihle am Ostringer Weg in Osnabriick. Jugendliche von
12 bis 17 Jahren haben einen Nachmittag am Feuerplatz fir sich und kénnen
chillen, klettern und kochen.

Die Montagskids starten am 17. April. Kinderim Alter von sechs bis zwolf Jahren
konnen jeden Montag an einem spannenden Nachmittag im Garten sden und
ernten, Freunde treffen, Feuer machen, Abenteuer erleben und mehr.

Die Montagskids und Friday Teens treffen sich jeweils von 15 bis 17.30 Uhr. Die
Teilnahme ist kostenlos.

» Infos unter Tel. 0541 61877 und www.lega-s.de

Frithlingsfest bei Kubikus in Bad Essen

Am 30. April startet die
Saison im aullerschuli-
schen Lernort Kubikus in
der Platanenallee in Bad
Essen mit dem altbewihr-
ten Fruhlingsfest. Ab 14
Uhr gibt es Tipps und krea-
tive Mitmach-Aktionen
passend zum Friihlingser-
wachen in der Natur. The-
men sind kulinarische
Gentisse der Ernte im eige-
nen Gemisebeet wie auch sinnliche Freuden an einem einjdhrigen Blumenbeet.
Der Eintritt ist frei.

» Infos unter Tel. 0151/20149747 und www.kubikus-badessen.de

DENTS MORE

Gerade Zahne
von Dents & More

Kompetent fur alle gesetzlichen und privat
versicherten Patienten zu geraden Zahnen.

Mit guter Vorarbeit

kann das Tragen einer
losen Zahnspange die
weiteren Therapiephasen
verkurzen.

Bei uns ist jeder Patient Konig. Vom Kind
bis zum GroBvater, wir nehmen uns jeder
Herausforderung an. Mit langen Sprechzei-
ten und ganz neu Video-Calls machen wir
es lhnen noch attraktiver.

Die langjahrige Erfahrung von Frau Dr.
Mohrbutter mit Jugendlichen und Erwach-
senen flieBt in jede Therapie ein. Das
Team von Dents & More unterstutzt das
Therapiekonzept mit viel Motivation, um
ein erfolgreiches Behandlungsergebnis zu
erreichen.

Aligner (durchsichtige
Schienen) und feste
Zahnspangen fur Jeden
ist etwas dabei.

Wir freuen uns auf
Euch/Sie, um mit Ihnen
strahlend durchs Leben
zu gehen.

Dr. Stephania Mohrbutter

Fachzahnarztin

fur Kieferorthopadie
LarmannstraBe 55
49076 Osnabruck .

Telefon (0541) 658006

www.dentsandmore.de
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GUTSCHEIN

fiir zwei Pralinen
=t 1 1 F B B

Hannoversche Str. 5-7 in Osnabriick

* giiltig bis zum 30.4.2023

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

t@&ttdcatu/t

Inhaber Familien Plate und Schifer

Zur Walsesruh 30 - 49124 GMHutte-Harderberg
Tel. 0541 54323 - Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Klecks*

Sie vermissen
lhre Werbung?

Dann rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne ...

05406 808-111/-119

Kal utouren undAktivurlaube

Schweden Frankreich Norwegen Deutschland ...
Erwachsene Jugendliche Familien

Q :) RUCKSACK REISEN

www.rucksack-reisen.de 0251-871880

—— AKTUELLES

Vorschulunterricht fiir
Schulanfanger 2024

SchulStart e.V. bereitet Vorschulkinder auf
ein erfolgreiches Lernen in der Grundschule
vor. Die Vorschulkurse starten nach den dies-
jahrigen Sommerferien fiir Kinder, die im
August 2024 eingeschult werden. Einmal
wochentlich am Nachmittag vermittelt eine
erfahrene Vor- und Grundschullehrerin in der Kath. Familien-Bildungsstatte Osna-
briick grundlegende Fihigkeiten und Fertigkeiten fiir einen reibungslosen Start in
das Schulleben. Dabei nimmt der Vorschulunterricht nicht die Aufgaben, Ziele und
Methoden des Grundschulunterrichts vorweg, sondern leitet tiber zu den Arbeits-
formen und Inhalten der Grundschule. SchulStart e.V. informiert kostenlos liber
sein padagogisches Konzept und bietet Schnupperunterricht an.

» Infos unter Tel. 0172 9140622 und www.schulstartev.de

Musikalische Eltern-Baby-Gruppe in der Fabi

Das Erleben von Musik fordert die Entwicklung von Babys auf vielfaltige Weise und
lasst die Bindung zwischen Eltern und Kind noch enger werden. Deswegen bieten
die Katholische Familienbildungsstatte (Fabi) und die stadtische Musik- und Kunst-
schule zwei neue Kurse ,,Babys und Musik“ an. Sie starten am 14. April und laufen
freitags ab 10.30 Uhr fiir Kinder im Alter von zwei bis vier Monaten und ab 11.30
Uhr fir Kinder im Alter von vier bis sechs Monaten. Die dreiviertelstiindigen Kurse
finden in der Fabi in der GrolBe RosenstralSe 18 in Osnabriick statt. Es werden Wie-
gen- und Schaukellieder, Kniereiter und Fingerspiele sowie Musik zum Tanzen,
Zuhoren und Entspannen angeboten.

» Infos unter www.kath-fabi-os.de oder unter Tel. 0541 358680.

Neue Kurse im GZ Ziegenbrink

Ab Marz werden neue regelmafBige Angebote im GZ Ziegenbrink fiir Kinder und
Jugendliche angeboten. Am Montag stehen das Nihcafé und ein Gitarrenkurs auf
dem Plan. Dienstags gibt es einen offenen Basketballtreff in der Sporthalle der
Grundschule am Schélerberg. Am Mittwoch ist Madchentreff. Am Donnerstag
heilt es ,,Handballspall mit Coco“ in der Sporthalle der Teutoburgerschule.

» Infos unter Tel. 0541 323-7500 und www.gz-ziegenbrink.de

FAMILIEN-ZELTE
WOHNMOBIL- UND BUSVORZELTE
TREKKING-ZELTE - CAMPINGMOBEL
SCHLAFEN UND ZUBEHOR

= von Freitag 21. April
bis Montag 8. Mai
—

Camping- und Trekking Asir@mung
= sowle Eelte ru Eventprelsen I


http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
http://www.rucksack-reisen.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.schulstartev.de/
http://www.gz-ziegenbrink.de/
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Familien-Musical
Woozle Goozle“ in Melle
»

“Woozle Goozle“ ist ein Wissensmagazin fir Kinder auf dem Sender Super RTL.
Star der Sendung ist das blaue Plischtier Woozle. Und das kommt am 14. April
mit einem Woozical in das Theater
Melle. Dabei fihrt der TV-Held durch
eine spannende und lehrreiche, aber
vor allem lustige und manchmal auch
chaotische Reise durch die Zeit. In der
Geschichte lernt Woozle beim Finale
eines Kindererfinderwettbewerbs
Leonie kennen.

Sieist traurig, weil ihre Erfindung zer-
stort wurde. Zu gerne wiirde sie in die
Vergangenheit reisen, um eben dies zu
verhindern. Glicklicherweise hat
Woozle gerade eine Raum-Zeitma-
schine erfunden. Allerdings funktio-
niert die Zeitmaschine nicht so wie
geplant und sie reisen viel, viel weiter in die Vergangenheit. Zu der verspielten
Inszenierung und einem ausgefuchsten Biihnenbild gibt es viele Songs, die Wooz-
le und seine Weggefahrten zum Besten geben.

» Infos unter 05422 965307.

Mit TERRA.vita in den Wald

Am 23. und 30. April konnen Familien mit dem Natur- und Geopark TERRA vita
den Wald erkunden. Zunachst geht es in den Friihlingswald an der Wierau am
Wasserschloss Schelenburg. Auf dem drei Kilometer langen Rundweg warten
interessante und abenteuerliche Naturerlebnisse zum Mitmachen fiir Eltern und
Kinder. Mehrere Ratsel zum Wald sind gemeinsam zu l6sen. Treffpunkt ist der
Parkplatz gegentiber der Schelenburg.
»» Anmeldung per Mail an stefanie.herrschel@terraguide.info.
Am 30. April steht eine Exkursion durch den Barlauch-Buchenwald in der Noller
Schlucht bei Dissen an. Wahrend der Exkursion erwarten die Teilnehmer Statio-
nen mit interessanten Naturerlebnissen zum Mitmachen.
» Anmeldung per Mail erforderlich an

monika.schotemeier@terraguide.info

,Ibbenbliren brummt“

»Menschen, Mode und Motoren® ist
das Motto der Veranstaltung in der
Ibbenbiirener Innenstadt, die am 15.
und 16. April stattfindet. Handler
und Aussteller widmen sich den The-
menbereichen , Automobil und
Motorrad“, ,Gesundheit und Fit-
ness“, ,Haus, Garten und Freizeit“
sowie , Elektromobilitat und , Cara-
vaning®. Das Herzstilick der Veranstaltung bildet die Ibbenbiirener Auto Ausstel-
lung (I.A.A.), auf der Autohduser der Region hunderte Neu- und Gebrauchtwa-
gen prasentieren. Der Ibbenbtirener Einzelhandel ladt am Sonntag, 16. April, von
13 bis 18 Uhr zum verkaufsoffenen Sonntag ein. An beiden Tagen kénnen Fami-
lien sich aufein buntes Programm freuen.

» Infos unter: www.ibbenbueren-brummt.de

BEWEGUNG
IST DAS TOR
ZUM LERNEN

SANDRA WEITKAMP

BEGLEITENDE KINESIOLOGIN

Entwicklungs- und Lernférderung

® Kurse und Vortrage

® Marburger Konzentrationstraining

o Building Block Activities - flr Kinder
mit besonderen Herausforderungen

® Blomberg Rhythmic Movement Training -
ADHS, Lern- und Verhaltensprobleme

® Bal-A-Vis-X - Ubungen fiir das Gleich-
gewicht, das Horen und das Sehen

Brain Gym® Instructorin
Entwicklungsbegleiterin IKL
Kinesiologin BK DGAK zertifiziert

Wellingerhof, Jeggener Str. 40, 49191 Belm

Jetzt Termin vereinbaren!
www.weitkamp-kinesiologie.de

-

rRnlienfreundliche
Gastronomie

Gasthaus

I- (=) oL

o B%L

Gut fiir Vater, Mutter, Kind!
Engter StralBe 5 - 49134 Wallenhorst
Tel. 05407 30808 - www.gasthaus-beckmann.de
www.facebook.com/gasthausbeckmann

IKEA - Niederlassung Osnabriick
Rheiner LandstralRe 215 - 49078 Osnabriick
IKEA.de/Osnabriick



http://www.weitkamp-kinesiologie.de/
http://www.gasthaus-beckmann.de/
http://www.facebook.com/gasthausbeckmann
http://ikea.de/Osnabr%C3%BCck
mailto:stefanie.herrschel@terraguide.info
mailto:monika.schotemeier@terraguide.info
http://www.ibbenbueren-brummt.de/
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Spielen im Wald fiir Kleinkinder

Die Kidix-Waldgruppe bietet tiber die Familienbildungsstétte
Ibbenbiiren Spielgruppen im Wald fir Kinder von zwei bis
drei sowie von drei bis vier Jahren an. Einen Infonachmittag
fur beide Gruppen gibtesam 15. Aprilum 15 Uhrin der Fabi
Ibbenbiiren. Die Spielgruppen finden fiinf Mal samstags von
April bis Juni statt. Eltern und Kinder sollen dabei gemein-
sam Zeit in der Natur verbringen, sie entdecken und dort
spielen.

» Infos unter Tel. 05451 96440 und

www.fabi-ibbenbueren.de

Literaturfestival mit Lesung im Zoo

Im Zuge des Literaturfestivals ,UmWelten - Wie wollen wir
leben?“ findet am 22. April ab 14 Uhr eine Lesung mit der
Kinderbuchautorin Cornelia Funke im Zoo statt. Sie ist aber
nicht vor Ort, son-
dern wird live aus
Italien zugeschal-
tet. Am Ende der
Lesung konnen
Kinder der Autorin
auch Fragen stel-
len und den Zoo
erkunden. Am 24,
und 25. April wer-
den zudem in der
Stadtbibliothek Osnabriick jeweils um 17 Uhr je eine Grund-
schulklasse in einer eigens einstudierten Lesung die Ergebnisse
ihrer Poesiewerkstatt zum Thema Umwelt prasentieren, die
sie in diesem bundesweit erfolgreichen Lyrik-Schreibprojekt
erarbeitet haben.

» Infos unter Tel. 0541 202-7908 oder per Mail an

LitOs-info@osnabrueck.de.

Saisonerdffnung am
Zechenbahnhof Piesberg

Die Piesberger
Kleinbahn geht in
ihre zweite Saison,
die 1G Oldtimer
haben ihre Saison-
eréffnung und am
Zechenbahnhof ste-
hen Draisine und
das Bahnhofscafé
fur einen Osteraus-
flug bereit. Dies
alles findet am 10.
April von 12 bis 17 Uhr am Zechenbahnhof Piesberg am
Stiberweg statt.

Neben der Dampflok der Dampflokfreunde warten auch
Gastloks auf die kleinen und groBen Fahrgdste. Mit der Drai-
sine konnen sie zum Bahnhofscafé gelangen oder laufen dort-
hin an den historischen Giiterwaggons und Kleinloks der
Osnabriicker Anschlussbahn vorbei.

Uber die Briicke gelangen die Besucher zu den Oldtimern, die
in groBer Zahl erwartet werden.

» Infos unter www.osnabruecker-dampflokfreunde.de

Osterspektakel in Bad Iburg

Einmal das Mittelalter live erleben - das kann man vom 8. bis
10. April im Kneipp Erlebnispark in Bad Iburg. Ein buntes
Programm mit Schwertkampf, Feuershow und Kinderschmin-
ken wird angeboten, fiir Essen und Trinken ist gesorgt. Der
Eintritt ist frei.

Offnungszeiten: Samstag und Sonntag von 11 bis 22 Uhr,
Montag von 11 bis 18 Uhr, Kneipp-Erlebnispark, Charlotten-
burger Ring 12, Bad Iburg.

Schule mit
Freude —

Lernen mit
Ropf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-9
sind herzlich willkammen!

Bitte melden Sie sich an unter
aufnahme@waldaorfschule-lienen.de

Sa, 06.05.2023, 11-17 Uhr

- Kunsthandwerk

- Pflanzenmarkt

- Informationen zur Schule

- Schulbasar

- Spiel & Spass fir Gross und Klein
- Kaffee & Kuchen & Imbiss

Im Aufbau

Lihrmanns Weqg 1- 49536 Lienen

Inh. Heike Trojahn e.K.

GliickaufstraBRe 8 - 49124 Georgsmarienhiitte
Tel.: 05401 / 41213

lhr kompetenter Partner vor Ort

Maimarkt (-;/

Baby-freundiche

Auch im Sortiment:
Produkte der
ahnhof-Apotheke Kempte

Jetzt informieren & anmelden!

MUSIK &

Caprivistralde 1- 49076 Osnabriick
KUNST

Tel. 0541 3234149 - Fax 0541 25326
www.osnabrueck.de/musikschule
musik-kunstschule@osnabrueck.de

SCHULE
DER STADT
OSNABRUCK



mailto:LitOs-info@osnabrueck.de
http://www.osnabruecker-dampflokfreunde.de/
http://www.fabi-ibbenbueren.de/
mailto:aufnahme@waldorfschule-lienen.de
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Sieben Mal Figurentheater im April

Vier Stiuicke fiir Kinder werden im April im Figurentheater in der Kleinen Gildewart
in Osnabriick gespielt. Am 1. und 2. April heilt das Stiick ,,Wetterleuchten* (Bild
links) und wird vom Objekttheater ,,Prinzip Rau-
schen® gespielt.

Esist eine Geschichte ohne Sprache, die sich zwi-
schen Horspiel und Hobby-Keller-Miniaturwelt
bewegt. Am 9. und 10. April spielt das Puppen-
theater ,Artisanen“ den Mirchen-Klassiker ,,Der
Wolf und die 7 GeiBlein“. Am 15. und 16. April
gibt es das Objekttheater ,,Herr Bohm und der
Hering“ (Bild
rechts) vom ,The-
ater zwischen den
Dorfern. Darin
denkt ein Mann
uber die Geheim-
nisse des Lebens
nach und bringt
Kindern Philosophie nahe. Am 30. April steht
»Das hissliche Entlein® auf dem Programm. Alle
Auffuhrungen beginnen um 15 Uhr.

» Infos unter Tel. 0541 27257 und

www.figurentheater-osnabrueck.de

Bilderbuchkino in Rulle und Osnabrick

»Alles erlaubt? Oderimmer brav sein, das schafft keiner* ist der Titel des Bilder-
buchkinos am 13. April um 17 Uhr in der Stadtbibliothek am Markt in Osna-
brick. Der Eintritt ist frei. Infos unter Tel. 0541 323-2299.

Das digitale Bilderbuchkino ,,Die Olchis - ein Drachenfest fiir Feuerstuhl“ fir
Kinder ab vier Jahren wird am 20. April um 18 Uhr von LiesA unter dem Zoom-
Link https://ogy.de/Bilderbuchkino prasentiert. Im Anschluss wird ein Geschich-
tenquiz gespielt.

Im Ruller Haus in Wallenhorst zeigt LiesA am 26. April um 15.30 Uhr das Bilder-
buchkino ,,Ein Fall fiir die Feuerwehr* fiir Kinder ab vier Jahren. Im Anschluss an
das Bilderbuchkino wird gemeinsam gebastelt.

Anmeldung unter leseliesa@gmail.com.

LiesAs digitales Bilderbuchkino des Familientreffs West zeigt am 24. April um
18.30 Uhr ,,Als Herr Martin durchsichtig wurde“. Zu sehen ist die Geschichte
unter dem Zoom-Link: https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familientreff-West. Im
Anschluss wird ein Geschichtenquiz gespielt.

TINK - Lastenrader mieten

Lastenrader mieten - das ist von Marz bis Juli im Tecklenburger Land méglich: Die
Gemeinden Ladbergen, Lengerich, Lienen und Tecklenburg testen gemeinsam ein
vollautomatisches Transportrad-Mietsystem fiir alle. Per nextbike-App ist das
Ausleihen mit dem Smartphone moglich. An 16 Stationen kénnen 20 Transport-
rdder gemietet werden. Service und Wartung hat die Zweiradwerkstatt Ernst
Schroer aus Lengerich tibernommen. Auch ein E-Inklusionsrad kann gemietet
werden.

») Weitere Infos https://tinknetzwerk.de

oder bei den jeweiligen Gemeinden

SEMBERGER

KIEFE

¥ ORTHOPADIE

Dr. Hubertus Seidler

Dr. Stefanie Rosenberger
Ihre Kieferorthopaden am
Parkhaus Koliegienwall

kfo-os.de
Tel: 0541.26661

11
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https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familientreff-West.
https://tinknetzwerk.de/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/

12

—— AKTUELLES

Don Kidschote in Melle

Am 2. April um 11
Uhrist bei der Mel-
ler Kids Kultur das
Theater Don Kid-
schote mit dem
Stick ,Don Kid-
schote will Ritter
werden“ zu Gast.
Das Stiick bietet
mit viel Musik und
Slapstick gute Unterhaltung fiir Kinder ab 4 Jahren und die
ganze Familie. Die Vorstellung findet im Forum Melle statt.
Karten sind im Vorverkauf bei der Papeterie Kopie und Druck
in Melle, Plettenberger Str. 13 erhiltlich.
» Infos unter Tel. 05428 1839 oder

info@sonswastheater.de

Welttag des Buches

Der Welttag des Buches am 22. April wird auch in Osnabriick
gefeiert. Von 11 bis 16 Uhr kénnen Kindervon 6 bis 12 Jahren
in der Buchhandlung Wenner, GroRe StraBe 69 in Osnabriick,
rund ums Buch basteln, ritseln und malen. Der Eintrittist frei,
eine Anmeldung nicht erforderlich.

» www.buecher-wenner.de

Der kleine Maulwurf
am Ostermontag in Tecklenburg

Figurenspielerin Hendrikje Winter vom Krokodil Theater spielt
am 10. April um 16 Uhr den Kinderbuch-Klassiker ,Vom klei-
nen Maulwurf, der wissen wollte, wer ihm auf den Kopf
gemacht hat“ im Theater Am Wasserschloss, Haus Marck 1,
in Tecklenburg. Die spannende und humorvolle Detektiv-
Geschichte ist gespickt mit Spielfreude, bezaubernden Einfal-
len und viel Musik.

» Infos unter Tel. 05482 7720.

Frihjahrsflohmarkt am 23. April
T ST Am Sonntag, 23.

B April, ist das Motto
beim Freibadfloh-
marktim Moskaubad
an der Limberger
StralBe in Osnabriick
wieder ,tauschen
statt tauchen®
Von 9 bis 16 Uhr kénnen Schndppchenjéger auf der AufRen-
flache des Osnabriicker Traditionsfreibades stobern, feil-
schen, kaufen und verkaufen. Die Anmeldung fiir den Floh-
marktstand erfolgt online tiber das Buchungsportal. Der Ein-
tritt auf die AuRenfliche ist fir Flohmarktbesucher frei.

» Infos unter 0541 2002-2290 oder www.moskaubad.de

Wieder- oder Neueinstieg in den Beruf mit Unterstiitzung der Berufsberatung im Erwerbsleben

Durchstarten, aber wie?

Offene Beratung fiir den beruflichen Wiedereinstieg
in der katholischen FABI in Osnabriick,
jeden zweiten Freitag im Monat von 9.30 Uhr bis 12 Uhr

Telefonische Sprechzeiten unter: 0541 980 888
Dienstag 8 Uhr bis 12 Uhr
Donnerstag 14 Uhr bis 18 Uhr

L1

Q Bundesagentur fiir Arbeit

bringt weiter.

"(Quer-)Einstieg in den Erzieher(innen)beruf"
Informationsveranstaltung

im Haus der Jugend Osnabrtick,

am 23. Mai 2023 ab 17 Uhr

Anmeldung zu den Veranstaltungen:
https://eveeno.com/berufswegplanung



https://eveeno.com/berufswegplanung
http://www.moskaubad.de/
http://www.buecher-wenner.de/
mailto:info@sonswastheater.de
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Frauen sollten
die Freiheit haben

Koordinierungsstelle hilft bei
Wiedereinstieg und Weiterbildung

Seit 1996 gibt es in Osnabriick die Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e.V. (KoStelle).
Oberstes Ziel der Anlaufstelle ist es, die berufliche Weiterentwicklung von Frauen zu
fordern. Angestrebt wird das durch fachliche Beratungen und Selbstreflexion zum
Beispiel beim Wiedereinstieg nach einer Kinderphase, der Pflege von Zu- oder Ange-
horigen sowie durch gezielte Bildungsangebote und enge Betriebskontakte.

i
Bettina Jacob-Stallforth und Sina Schriewer, Leiterinnen der Koordinierungsstelle Frau & Betrieb in Osnabriick

‘ ror circa 30 Jahren war die Situation der Frauen am
Arbeitsmarkt eine andere als heute: Viele, auch hoch-
qualifizierte Frauen hatten hadufig groe Schwierigkei-

ten nach der Familiengriindung in ihren Beruf zurlickzukehren.
»Seit diesen Griindertagen ist politisch viel passiert: Kindi-
gungsschutz, Elternzeit und verbesserte Kita-Zeiten sind zent-
rale Stichworte, dank denen diese Klientel inzwischen zu einer
schwindenden Population geworden ist. Dennoch sind Frauen
auch heute generell am Arbeitsmarkt benachteiligt, wenn es
darum geht, tragend und existenzsichernd erwerbstétig zu
sein®, sagt Bettina Jacob-Stallforth, Co-Leiterin der Koordinie-
rungsstelle Frau & Betrieb in Osnabriick.

Gemeinsam mit Sina Schriewer leiten die beiden mit jeweils
einer halben Stelle die KoStelle in den Beratungs- und Biiro-
raumen an der SchloRstralle 9. Mit Stephanie Kollenberg und
Anette Wenske stehen ihnen zwei erfahrene Projektassistentin-

nen zur Seite. In gut erreichbarer, zentraler Lage der Innen-
stadt bauen die Frauen Netzwerke aus, kampfen fiir die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf, geben Impulse und melden
sich 6ffentlich zu Wort - fir die Frauen und fiir die Betriebe.
Wihrend das Feld ,SchloBstrale” beim Monopoly-Spiel die
Mitstreiter Runde um Runde teuer zu stehen kommen kann,
bietet die KoStelle gebiihrenfreie Unterstiitzung fur Frauen an,
um sich neu zu positionieren und ihre Erwerbstatigkeit lang-
fristig gut zu gestalten. Ermoglicht wird das durch einen
Finanzierungsmixvon Europdischem Sozialfond, Land Nieder-
sachsen, Stadt Osnabriick, Landkreis Osnabriick und der
Katholischen Familienbildungsstatte Osnabriick.

Breites Beratungs- und Bildungsangebot

»Die Frauen, die zu uns in die Beratung kommen, haben hau-
fig das Problem, dass aus verschiedenen Griinden der bisheri-

13
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ge Arbeitsplatz nicht mehr zu ihren aktuellen Bedurfnissen
passt“ so Jacob-Stallforth. Zu ihren zentralen Aufgaben
gehort es, Frauen, die mit ihrer beruflichen und familidaren
Situation unzufrieden sind, umfassend und personenzentriert
zu beraten. Griinde fur die Unzufriedenheit sind sehrvielfaltig,
sie reichen von Selbstwertzweifel tiber gesundheitliche Proble-
me bis zu Mobbingerfahrungen. Insbesondere im Handwerk
- nach wie vor einer Mannerdomane - sei dies haufig der Fall.
Die Beratungen in der KoStelle erfolgen unabhingig und
gebiihrenfrei - entweder individuell und in vertraulichen Ein-
zelgesprachen oder als Fachvortrége und gezielte Workshops
in Gruppen. ,,Bei uns sollen Frauen den Raum und die Zeit
bekommen, bewusst ihre eigene Situation zu reflektieren und
Perspektiven zu entwickeln. Es geht darum die Frauen zu
unterstiitzen mit freiem Blick den eigenen Weg zu finden®, so
Jacob-Stallforth.

Wihrend viele Klientinnen anfangs glauben, sich beruflich
grundlegend umorientieren zu mussen, ergaben die Gespra-
che haufig, dass es manchmal nur kleinerer Stellschrauben
bedarf, um im urspriinglichen Beruf weiterzukommen - etwa
durch eine Zusatzqualifikation oder einen Arbeitgeberwech-
sel. So fithren die Beratungen Frauen manchmal auch schlicht
in neue Branchen im alten Beruf - zum Beispiel vom Marketing
in den karitativen Bereich.

Um die berufliche Weiterentwicklung von Frauen zu férdern,
kooperiert die KoStelle in breit aufgestellten Angeboten mit
verschiedenen Bildungstrdgern und betreibt Netzwerkarbeit
mit Verbdnden, regionalen Arbeitskreisen und Akteuren. Als
Partner fur Fortbildungen im Bereich Pflege agiert zum Bei-
spiel die Volkshochschule Osnabriicker Land gGmbH. Auch
zum Verband alleinerziehender Miitter und Viter (VAMV)
besteht enger Kontakt.

Der Verbund Frau & Betrieb unterhalt als Bindeglied wieder-
um enge Betriebskontakte, berdt Personalverantwortliche,
bietet Firmen gezielte Fachvortrage und Informationsveran-
staltungen an. Der Verbund ist ein Netzwerk aus vorrangig
kleinen und mittelstindischen Unternehmen, die sich fiir die
gleichberechtigte Teilhabe von Frauen und Mannern am

®)
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Arbeitsmarkt und eine partnerschaftliche Aufteilung von
Beruf und familiarer Sorgearbeit einsetzen.

»Ziel des Verbundes ist es, Vereinbarkeit zu leben - sprich die
Interessen von Frauen und Betrieben optimal zu verbinden,
alte Rollenbilder aufzubrechen und Offenheit fiir Frauenthe-
men einzufordern - beispielsweise durch Ausbildung in Teilzeit
oder die Aufnahme von Quereinsteigerinnen®, so Schriewer,
die seit dem 1. Juli 2022 Geschiftsfiihrerin des Verbundes ist.

,Frauen starten durch® und
FrauenZukunftsWochen

Am 15. Juni 2023 findet der Info-Tag ,,Frauen starten durch -
berufliche Chancen gestalten® in der katholischen FABI statt.
Die Kooperationsveranstaltung wird organisiert von der
KoStelle, der Beauftragten fir Chancengleichheit am Arbeits-
markt der Bundesagentur fir Arbeit sowie den Gleichstellungs-
beauftragten von Stadt und Landkreis Osnabriick. In der Zeit
von 8.30 bis 12 Uhr werden drei Fachvortrage gehalten: ,,Chan-
cen auf dem regionalen Arbeitsmarkt®, ,,Aktuelle Bewerbungs-
verfahren®und ,Korpersprache im Vorstellungsgespréach®. Zwi-
schendurch ist Raum flir Fragen und Austausch. Der Fokus der
Veranstaltung liegt auf der Infovermittlung und Ideengebung fir
konkrete Schritte auf den Arbeitsmarkt, besonders fiir Eltern-
zeitnehmende und sich beruflich neu orientierende Frauen.
Zwecks Information zu immer wiederkehrenden Basisfragen
zur Berufsorientierung schlie@en im Spatsommer (19. bis 28.
September 2023) die ,FrauenZukunftsWochen“ mit insge-
samt sieben Vortragen, jeweils von 9.30 bis 11.30 Uhr, an. Die
aktuell angedachten Arbeitstitel lauten: Fir eine Qualifizie-
rung ist es nie zu spdt, Berufsweg planen, Chancen in der IT fiir
Quereinsteigerinnen, Studieren als Weiterbildung? Eine Mog-
lichkeit fur viele Frauen!, Berufsperspektiven fiir Frauen im
Handwerk, Finanzplanung fir Frauen und Neue Wege gehen
- kraftvoll und selbstbewusst die Zukunft gestalten.

,Vor manchen Branchen haben Frauen unberechtigter Weise
Manschetten - gute Beispiele sind die MINT-Bereiche. Dabei
waren die ersten Programmierer in den USA Frauen®, wissen
Schriewer und Jacob-Stallforth. Insbesondere nach Erzie-
hungszeiten eines oder mehrerer Kinder rutsche das Selbst-
wertgefiih| vieler Frauen in den Keller. Fern der Vorstellung in
ihre qualifizierten Jobs zurtickzukehren, wiirden dann Mini-
Jobs angenommen.

»,Um den Frauen in dieser Situation wertvolle Impulse zur
Selbstreflexion zu geben und sie zu bestarken ihren individuel-
len Weg zu gehen, gilt es eine vorurteilsfreie und wertschatzen-
de Atmosphére zu schaffen, gut zuhoren zu kénnen und die
richtigen Fragen zu stellen®, so die Beraterinnen.

Finanzielle Férderung

Um Frauen beim Wiedereinstieg, Arbeitsplatzwechsel oder der
Stabilisierung im Job zu unterstiitzen, verfugt die KoStelle in
ihrem Etat tiber ein bestimmtes Budget zur finanziellen Férde-
rung (FIFO). Antrige stellen kénnen Berufsriickkehrerinnen,
Elternzeitnehmende, geringfligig Beschiftigte und Mitarbeite-
rinnen aus Firmen, die dem Verbund Frau & Betrieb angeho-
ren. Zwecks zielgerechter Qualifizierung von Mitarbeiterinnen
bezuschusst der Verbund Frau & Betrieb auch Inhouse-Schu-
lungen fir die gesamte Belegschaft mit bis zu 500 Euro pro
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Mitgliedsbetrieb. Fragen zur FIFO besprechen die Leiterinnen
gerne mit interessierten Frauen.

Moglichkeiten der Arbeitsreduzierung

Oft dulBerten Frauen nach einer Elternzeit den Wunsch nach
Méglichkeiten der Arbeitszeitreduzierung, was dann zu Kon-
flikten am Arbeitsplatz, etwa Ausschluss von Fortbildungen
oder Aufstiegschancen fuhrt. ,Bei der Bewertung von Teilzeit-
arbeit besteht leider eine groRe Schieflage. In der Wirtschaft
ist diese Form des beruflichen Tuns noch immer recht negativ
behaftet®, so Jacob-Stallforth und Schriewer. In der Beratung
von Frauen geht es darum die individuellen Méglichkeiten in
der konkreten Situation zu betrachten und zielflihrende Wege
zu klaren. Die Beratung von Betrieben kann helfen, die
betriebswirtschaftlichen Vorteile zu erkennen.

Grundsitzlich gehe es der KoStelle darum, dass unabhangig
vom Geschlecht oder der wochentlichen Arbeitszeit alle Betei-
ligten sich beruflich so aufstellen konnen, dass sowohl indivi-
duelle wie betriebliche Bedirfnisse zueinander passen. ,Sie
haben weitere Fragen? Zégern Sie nicht, das Gesprach mituns
zu suchen. Wir sind gerne fiir Sie da, um gemeinsam mit lhnen
und unserem professionellen Blick von auf3en ihre Moglich-
keiten auszuloten®, ermutigen die Beraterinnen.

Johanna Kollorz

) Regionale Anlaufstellen fiir Wiedereinstieg
und Weiterbildung von Frauen:

Koordinierungsstelle Frau & Betrieb e.V.
SchloBstralRe 9, 49074 Osnabriick

Tel. 0541 27026, info@frau-und-betrieb-os.de
www.frau-und-betrieb-os.de

Instagram: kostelle_frau_und_betrieb

Sprechzeiten: Mo-Fr 9-12 Uhr und Mo/Di/Do 14-16 Uhr

Agentur fiir Arbeit

Johannistorwall 56, 49080 Osnabriick
Berufsberatung im Erwerbsleben
Telefon-Sprechzeiten: Dienstag 8-12 Uhr,
Donnerstag 14-18 Uhr, Tel. 0541 989888

Offenes Beratungsangebot im Berufsbildungs- und
Technologie-Zentrum der Handwerkskammer Osnabriick,
jeden ersten Mittwoch im Monatvon 13-17 Uhr,
Anmeldungen bis einen Tag vorm Beratungstermin unter:
osnabrueck.berufswegplanung@arbeitsagentur.de

Jeden 2. Freitag im Monatvon 9.30-12 Uhr offenes Beratungs-
angebote bei der katholischen FABI Osnabriick

vhs Osnabriicker Land
www.vhs-osland.de
Telefon-Sprechzeiten: Mo-Fr 9-13 Uhr, Tel. 0541 5017777

U.a. Kursangebote zur Weiterbildung in kaufmannischen und
betriebswirtschaftlichen Berufszweigen sowie Fortbildungen fiir
Fachkrafte in Kitas, Tagesmutter/-viter und in der Alterpflege.

)

Koordinierungsstelle
Frau & Betriebe..v.

Fiir die Frauen. Fiir die Betriebe.

Unser Ziel:
Die Forderung der beruflichen
Weiterentwicklung von Frauen

Dazu bieten wir:

Individuelle und personen-
zentrierte Einzelberatungen von Frauen

Gezielte Workshops zur beruflichen
Orientierung und Bewerbung

Enge Betriebskontakte durch den
~Verbund Frau & Betrieb e.V.”

Finanzielle Forderung (FIF0) von
Weiterbildungen fiir Elternzeitnehmende,
Wiedereinsteigerinnen, Minijoberinnen und
Mitarbeiterinnen aus Verbundbetrieben

Haben Sie Fragen? Sprechen Sie uns an!

* X %
* X %
& EUROPA FUR

* \
S % NIEDERSACHSEN |

* *
* % *

EUROPAISCHE UNION
Europaischer Sozialfonds

0541 27026, info@frau-und-betrieb-os.de
www.frau-und-betrieb-os.de

Alles wird teurer? Nicht bei eBay.de:

Ab sofort kostenlos verkaufen!

Gerade gekauft und bald schon
wieder zu klein — der Kinderkleider-
schrank muss oft aussortiert werden.
Mit dem Verkauf der zu klein gewor-
denen Kleidung bei eBay.de lasst
sich die Haushaltskasse in Zeiten
von gestiegenen Preisen sicher und
stressfrel aufbessern. Und jetzt lohnt Verkaufen bei eBay.de noch
mehr: Denn seit dem 1. Marz kénnen private Verkdufer‘innen
vollig kostenlos ohne Gebiihren bei eBay.de verkaufen — und wei-
terhin abgesichert mit dem eBay-Verkauferschutz.

B | W

vhs'.

Volkshochschule
Osnabriicker Land



mailto:info@frau-und-betrieb-os.de
http://www.frau-und-betrieb-os.de/
mailto:osnabrueck.berufswegplanung@arbeitsagentur.de
http://www.vhs-osland.de/
mailto:info@frau-und-betrieb-os.de
http://www.frau-und-betrieb-os.de/
http://vhs-osland.de/
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Das Familienhighlight an Ostern! ,,Auf dem Wasser Eier suchen®

Damit das Eiersuchen zu
einem unvergesslichen
Erlebnis fiir die ganze Fami-
lie wird, bieten wir am
Ostersonntag und Oster-
montag eine Kanutour an,
bei der in Schwimmnestern
versteckte Eier gesucht wer-
den. Nach einer kurzen,
informativen Einweisung
halten alle gemeinsam nach
Nestern Ausschau, in die
der Osterhase seine Eier
gelegt hat. Nach ca. 1,5 Std.
Paddelzeit erreicht man

Aktivstall fiir Schweine

Wir haben schon so einige Erfahrungen mit unterschiedlichs-
ten Haltungssystemen gesammelt, die uns nicht vollstandig
Uiberzeugt haben. So fassten wir den Entschluss, ein vollig
neues Stallkonzept zu entwickeln. Dieses sollte die Vorteile der
biologischen und konventionellen Haltung kombinieren und
sich nach aullen transparent darstellen.

Das Ergebnis: unser , Aktivstall fur Schweine“! Er bietet den
Schweinen u.a. unterschiedliche Strohbereiche mit viel Bewe-
gungsfreiheit und Beschaftigungsmoglichkeiten (bewegen
wiihlen, duschen, spielen, baden, ruhen, suhlen). Aullerdem
steht er fur mehr Tierwohl, Transparenz und kurze Transport-
wege und das vom Landwirt, tber den Schlachthof und die
Verarbeitung bis zum Lebensmitteleinzelhandel.

Jeden Samstag um 10 Uhr findet eine Stallfihrung im Aktiv-

unseren idyllischen Pausenplatz, auf dem die Kinder nach Her-
zenslust toben kénnen. Hier laden Grill und Feuerstelle zum
Picknick ein. Nach der Pause geht es weiter den Fluss hinunter
bis zum Diepholzer Rathaus.

Dort angekommen werden die PKW-Fahrer wieder nach Lem-
bruch gebracht, um die Autos zu holen. An dieses Osterfest
werden alle Beteiligten bestimmt noch lange zuriickdenken.
Ostern ist gutes Wetter und wenn nicht, kann die Tour kosten-
frei storniert werden. Natiirlich besteht auch an allen anderen
Tagen von April bis Oktober die Méglichkeit, mit dem Kanu
die Freizeit auf dem Fluss zu verbringen.

) Bright Side Tours
Roénnekers Weg 2, Lembruch
Tel. 05447 997073, www.gruppenspass.de

stall fir Schweine, Eppen-
dorfer Weg 2 in Hilter,
statt. Kommt einfach vor-
bei und habt Spals am
Schweine kennenlernen,
flittern und streicheln.
Hofrallye, Gliicksrad,
Streichelgehege und Hof-
laden runden den Besuch
bei uns ab.

) Gabriele Mérixmann
Eppendorfer Weg 2, Hilter
www.aktivstall-fuer-schweine.de


http://www.aktivstall-fuer-schweine.de/
http://www.gruppenspass.de/
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Erlebnishof fur Klein und GrolR

Unser Hof-Spielpark mit seinen vielen Attraktionen verspricht
Spiel und SpaR fiir GroRe und Kleine. Es besteht die Moglich-
keit zum Go-Kart fahren, Rutschen aufzwei unterschiedlichen

Hohen aus dem Rutschturm, Hangeln, Balancieren, Hupfen
und Drehen. Der riesige Tarzanschwinger, mit einer Hohe von
ca. 10 Metern oder das groRe Huipfkissen |6sen garantiert
Kribbeln im Bauch aus.

Die Seilbahn transportiert alle kleinen und groBen Besucher
auf einer Lange von 30 Metern schnell hin und her. Als ver-
knipfende Elemente sind 15 Fitnessgerdte an den Spielfeld-
randern angeordnet und werden auch Erwachsenen sehr viel
Spal bereiten. Oberhalb des Geldndes liegt unser Wasser-
spielplatz, der die Kleinen zum Plantschen und Matschen ein-
ladt.

Im Tiergehege des Spielparks warten Ziegen, Mini-Ponys und
schottische Hochlandrinder. Fiir all diejenigen, die auch ein
bisschen was entdecken moéchten, haben wir einen Bauern-
garten mit den verschiedensten Krautersorten angelegt.

Fur das Picknick zwischendurch stehen im ganzen Park Tische
und Béanke zur Verfuigung. Leckeres Eis, Kuchen, Pommes und
mehr gibt es im Hof-Restaurant und in der Hof-Eisdiele.

Erlebnishof Lobke

) Alstedder StraRe 148, Ibbenbiiren-Laggenbeck
Offnungszeiten und weitere Infos unter:
www.loebke.de, www.hof-spielpark.de
oderTel. 05451 505830-0

Gutschein
5,- € Rabatt

Kanufahren im Naturpark Diimmer

Bright Side Tours

Rdénnekers Weg 2 - 49459 Lembruch
Tel. 05447 997073
info@gruppenspass.de

Anzeigensonderseite
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Experimentierspald fur ]
3- bis 8-Jahrige im neuen %
Kinderbereich. g

VARUSSCH IACHT IM OSNABRUCKER LAND

MUSEUM UND PARK KALKRIESE

Osterferienspal®
In Kalkriese!

GrofRe Park-Rallye und Familienfiihrung
Mittwoch und Donnerstag ab 10:00 Uhr

Mehr Infos unter www.kalkriese-varusschlacht.de
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http://www.phaeno.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
mailto:info@gruppenspass.de
http://www.loebke.de/
http://www.hof-spielpark.de/
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Spiel, Spall und Abenteuer bei Bauer Bernd

Sich mit Freunden und Familie
so richtig austoben ... Spielen,
matschen, frohlich sein und
dazu leckeressen, all das gehort
zu einem gelungenen Besuch
auf dem Mais-Hof von Bauer
Bernd. Die Zeit verfliegt wie im
Flug fiir groRe und kleine Besu-
cher beim Entdecken der vielen
Attraktionen. Einmal mit dem
fliegenden Teppich fahren, im
Maispool tauchen, den Fahr-
spal aufden Kettcars genieRen, auf Trampolinen, Hupfkissen
oder der groRBen Hipfburg hiipfen und springen - und weiter
geht’s.

Das Strohspielhaus muss noch erkundet und aufjeden Fall die
Tiere besuchtwerden. DrauRen auf der Wiese chillen die Woll-
schweine, Ponys, Ziegen, Schafe, Hithner und die knuddeligen
Hochlandrinder mit ihren Kilbern. Wer moéchte, kann auch

— AUSFLUGE __

eine Runde FulRball- oder Wie-
sengolf spielen und auf jeden
Fall ab Mitte Juli das grofBe
Hanf- und Maislabyrinth
erkunden. Den leckeren Zucker-
mais gibt es ebenfalls ab Mitte
Juli! An unserer Eistheke bieten
wir kiihle Kostlichkeiten wie Eis-
kaffee und Schokolade, Spaget-
ti-Eis, Slush-Eis und auch die
ein oder andere Kugel Eis auf
die Hand an.

. und am Ende verabschieden wir

Es gibt so viel zu erleben ..
gliickliche, manchmal auch dreckige und miide Géaste. Dann
hat es auch uns Spall gemacht!

) Bauer Bernd
Bielefelder Strale 57, Borgholzhausen
Tel. 05425 7047, www.zuckermais.de

Varusschlacht-Museum mit grol8em Osterferienprogramm:
Parkrallye und Mitmachfiihrungen fir Familien

Ab in die Ferien! Das
Varusschlacht-Museum
hat in den Osterferien
(NDS und NRW) den
Mittwoch und Donners-
tag wieder fur Familien
reserviert. Auf dem Pro-
gramm stehen die belieb-
ten Familienfiihrungen zur
Varusschlacht. Hier erfah-
ren Kinder Wissenswertes
Uiber die Ereignisse im Jahr
9 n. Chr. und zur Kleidung
der Rémer und Germanen

h - I vor 2000 Jahren.
Zu einer interaktiven Spurensuche im Park ladt die Ferienrallye
ein. Kinder gehen hier gemeinsam mit Mama, Papa, Oma,

Opa, Tante oder Onkel der Frage nach, welche germanischen
Stamme an der Varusschlacht beteiligt waren. Ausgerustet mit
der Kalkrieser Entdeckertiite kénnen an den Stationen Rétsel
gelost werden. An drei Stationen heifst es ausprobieren und
mitmachen: Die Metallsonde kommt zum Einsatz, ein Legio-
narshalstuch wird gestaltet und beim kniffligen Spiel wird
gezockt.

Alle Informationen und die Termine sind unter www.kalkriese-
varusschlacht.de bereitgestellt. Eine Anmeldung wird beim
Buchungsservice unter Tel. 05468 9204-200 oder per E-Mail
an fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de empfohlen.
Tickets fur Fiihrungen sind auch im Onlineticketshop erhilt-
lich.

) VARUSSCHLACHT im Osnabriicker Land
Venner StralSe 69, Bramsche-Kalkriese
www.kalkriese-varusschlacht.de

"n

Erlebt wahrend der Osterferien gemeinsam mit
Family & Friends Sprungspal3 und Action pur!

Jetzt Kurztrip
buchen:
upsprung.de

OPRUNG


http://varusschlacht.de/
mailto:fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.zuckermais.de/
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Gasometer Oberhausen: Das zerbrechliche Paradies

Berlin, Hamburg, Frankfurt oder Miinchen? Nein, eine der
erfolgreichsten Einzelausstellungen in Deutschland mit rund
900.000 Besuchern zeigt der Gasometer in Oberhausen.
Unter dem Titel ,Das zerbrechliche Paradies“ nimmt die Aus-
stellung im Oberhausener Wahrzeichen die Besucher mit auf
eine bildgewaltige Reise durch Eis- und Wiistenwelten, hinauf
aufBerge und hinab in Ozeane. Aufdrei Etagen |dsst die span-
nende Erkundungstour tief in die bewegte Klimageschichte
unserer Erde eintauchen, unterstitzt durch preisgekronte
Fotografien, atemberaubende Filme und ausgewdhlte Expo-
nate - darunter wertvolle Fossilien wie Dinosauriereier oder
das Skelett eines rund 180 Millionen Jahre alten Krokodils.
Dank neuester 3D-Technik konnen kleine und grolRe Besucher
das grofste Regenwaldschutzgebiet der Welt virtuell erkunden
und dabei in die Rolle verschiedener Bewohner dieses Urwal-
des schlupfen.

Und das Highlight, die monumentale Skulptur der Erde mit
ihren faszinierenden Projektionen in 72 Millionen Pixeln Auf-
l6sung, schwebt im 100 Meter hohen Raum des Gasometers.
Weitere Fotos, Videos und Informationen iiber ,,Das zerbrech-

liche Paradies“ sowie ein Online-Ticketshop sind unter www.
gasometer.de zu finden.

) Gasometer Oberhausen
Essener StralRe 3, Oberhausen
Tel. 0208 21295, www.gasometer.de

,»,Seit 2012 mischen wir auf dem Coldstone die leckersten und

'“

verriicktesten Zutaten fur Euch ins Eis

lhr entscheidet, was
in Euer Lieblingseis
gemischt werden
soll! Der Fantasie
sind dabei keine
Grenzen gesetzt!
Getreu dem Motto
LAlles darf, nichts
muss“ ist es die Mis-
sion von Schlecks,
Euch alle kulinari-
schen Wiinsche zu
erfiillen!

Im Schlecks Candy-
land ist wirklich
alles  moglich.

KOMM MIT! e
edes Neumitgﬁed spart
und Familien mind.

Deutscher Alpenverein
Sektion Osnabriick

Erwachsene werden wieder zu Kindern! Lang ersehnte Kind-
heitstraume werden endlich wahr und ein Besuch im Schlecks
Candyland wird zu einem echten Erlebnis fiir alle!

Bei liber 100 Zutaten gehort Uberforderung quasi zum Kon-
zept, denn die Entscheidung fiir die richtige Kombination ist
gar nicht so leicht! Die Mitarbeiter sind deshalb echte Schleck-
sperten! Mit Leidenschaft und Begeisterung begleiten und
beraten sie Euch auf dem Weg zum ultimativen Geschmacks-
erlebnis!

Also kommt vorbei und tiberzeugt Euch selbst vom Schlecks
Konzept! Werdet kreativ! Seid mutig!

Holt Euch das verriickteste Eis Eurer Stadt!

) Schlecks
Alte Miinze 25a, Osnabriick
www.schlecks.com

Schlpeks

Bei Vorlage dieses Coupons
erhaltet Ihr zu jedem mittleren
oder grofien Eis einen unserer
B Kinderbecher gratis.

www.schlecks.com
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Entdecker:innen auf Zeitreise im Museum:
Geschichten vom Aufbrechen und
Ankommen

Wie fuihlte es sich an, als Auswander:in sein Zuhause zu ver-
lassen und in ein neues Leben aufzubrechen? Diesen Fragen
konnen kleine Weltenbummler:innen und grofRe Geschichts-
freund:innen im Deutschen Auswandererhaus mit allen Sin-
nen nachgehen. Denn von Bremerhaven aus sind mehr als
sieben Millionen Menschen nach Amerika und Australien aus-
gewandert und genau von diesem Ort beginnt die historische
Zeitreise im Migrationsmuseum. In den originalgetreu nach-
gebauten und eindrucksvoll inszenierten Museumsraumen
wird neben dem Thema Auswanderung auch die Geschichte
der Bundesrepublik lebendig. Liebevolle Details, zahlreiche
Medienstationen und personliche Erinnerungsobjekte
machen aus dem Museum eine Zeitmaschine, die Einblicke in
spannende und bewegende Lebensgeschichten von realen
Aus- und Einwander:innen gibt: Welche personlichen Erinne-
rungsstiicke begleiteten sie und welche Erfahrungen machten
sie und ihre Familien im neuen Land?

Mit dem kostenlosen Kinderquiz begeben sich die jungen
Museumsgédste auf grolle Fahrt: Zusammen mit Schiffsratte
Paul entdecken sie die Ausstellungsraume und Objekte spiele-
risch und [6sen dabei knifflige Fragen und spannende Ratsel.
In der Ferienzeit bietet das Deutsche Auswandererhaus auler-
dem spezielle Abenteuerfihrungen sowie Familienfithrungen
mit personlichem Guide an. Gemeinsam begeben sich die Kin-
der und (Grof-)Eltern auf eine erlebnisreiche Zeitreise, pro-
bieren Seemannsknoten aus oder entdecken im Schein der

Familienzeit im Zoo am Meer Bremerhaven:

Meet & Greet mit den Eisbar-Zwillingen
Anna & Elsa, Seehund, Puma, Rochen & Co

Eine unglaubliche Erlebnis-Reise beginnt bei Eintritt in die
Welt des Zoo am Meer, der direkt am Deich liegt. Die visuellen
Highlights sind sofort sichtbar: Tierbegegnungen auf Augen-
hohe, nur durch bodentiefe Glasscheiben getrennt, an Land
und unter Wasser. Durch dieses einmalige Erlebnis werden
unvergessliche Momente geschaffen, die den Wunsch wecken,
diese Tierarten kennen zu lernen und sich fur deren Schutz
einzusetzen.

1.100 Tiere in 120 Arten: von Schimpansen, die den Weg
durch Seefahrer in den Zoo fanden, tber Eisbaren, fiir deren
Zuchterfolge der Zoo am Meer bekannt ist, bis hin zu Pingui-
nen, Seehunden, Otter & Co. Das Nordsee-Aquarium ermég-
licht Einblicke in eine faszinierende Unterwasserwelt, in der
Katzenhaie, Seewdlfe, die scheinbar grimmig auf dem Boden
lauern, Seepferdchen oder der Oktopus beheimatet sind.

Die Sensibilisierung fir Themen dieser Zeit, wie dem Verlust
von Lebensrdumen und dem Erhalt der Biodiversitit, ist eine
wichtige Aufgabe des Zoos.

Tipp: Wihrend der Osterferien werden im Zoo Fithrungen -
auch zum Thema ,,Begegnen, begeistern, beschiitzen: Arten-
schutz und der Zoo am Meer“ - angeboten. Diese sind fir
Einzel-Personen oder als Familie buchbar. Weitere Informatio-
nen: https://zooammeer.de/veranstaltungen.

— AUSFLUGE __

© Deutsches Auswandererhaus / Foto: Stefan Volk

Laternen ganz besondere Orte des Museums. Im Deutschen
Auswandererhaus Bremerhaven kann die ganze Familie mit-
fuihlen, mitdenken und mitdiskutieren. Und manchmal findet
sich noch ein unverhoffter Schatz bei der Familienrecherche:
eine Spur der eigenen ausgewanderten Vorfahren.

Die nédchsten Fiihrungen findenam 1., 3., 6., 8., 10., 13. und
15. Aprilum 10:30 bzw. 17:30 Uhr statt. Um Anmeldung wird
gebeten unter 0471/ 90 22 00 oder an info@dah-bremerha-
ven.de. Mehr Infos und alle aktuellen Termine finden Sie unter
www.dah-bremerhaven.de/events.

Deutsches Auswandererhaus Bremerhaven
www.dah-bremerhaven.de

© Zoo am Meer Bremerhaven

Fur Kinder gibt es neben den Beobachtungen der Tierwelt im
Zoo einiges zu erkunden: ein Abenteuerspielplatz, Memory-
Spiele, Kinderbeschilderungen und Kletterwege. Wahrend die
Kleinen den Abenteuerspielplatz erkunden, lassen die GrofZen
mit Blick auf das Meer ihre neu erlangten Eindriicke, vielleicht
bei einer Tasse Kaffee, Revue passieren. Hier ist Abwechslung
fir Mensch und Tier garantiert, nicht zuletzt durch die tag-
lichen offentlichen Fitterungen.

Zoo am Meer Bremerhaven
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de


https://zooammeer.de/veranstaltungen.
http://www.zoo-am-meer-bremerhaven.de/
http://ven.de/
http://www.dah-bremerhaven.de/events.
http://www.dah-bremerhaven.de/
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Ein spannendes Abenteuer
fur die ganze Familie!

Im Klimahaus entdecken Kinder die Welt und erfahren und
lernen dabei viel Wissenswertes tiber Klima, Klimawandel und
Wetter. Die auBergewohnliche Wissens- und Erlebniswelt ver-
setzt kleine und groe Besucher seit vielen Jahren ins Staunen
und nimmt sie mit an faszinierende Orte, deren einzigartige
Inszenierungen es in sich haben. Ein einzigartiges Abenteuer
- nicht nur fur Familien:

Los geht es von Bremerhaven in die Schweiz, wo die Reisen-
den aufdie beeindruckenden Gletscher kraxeln und in Sardi-
nien erleben sie die Insel wie durch Zauberhand aus der
Perspektive von Insekten. Im Niger spiirt man die Gluthitze
der afrikanischen Wiiste und in Kamerun warten die niedli-
chen Galagoéffchen darauf, begriiRt zu werden. Wer den
feuchtheiffen Regenwald bei Nacht betritt, bahnt sich seinen
Weg durch dichtes Blattwerk und Wagemutige kénnen eine
wackelige Hangebriicke der Flusslandschaften tiberqueren.
Bevor es dann an den traumhaften Sandstrand von Samoa
geht, wo unzahlige bunte und exotische Fische in riesigen
Aquarien ihre Kreise ziehen, durchqueren die Weltentdecker
bei frostigen Temperaturen das ewige Eis der Antarktis. Es
gibt viel zu sehen, fuhlen, horen, riechen - Gansehaut bei
tiber 30 °C inklusive.

Anzeigensonderseite

© Pfeifenberger / Klimahaus

Eine unvergessliche Tour, ganz ohne Fliegen und dazu klima-
freundlich - das gibt es nur im Klimahaus Bremerhaven!

Unser Tipp:
Die Sonderausstellung ,,Power2Change: Mission Energiewen-
de“ist noch bis zum 18. Juni 2023 im Klimahaus zu sehen.

) Klimahaus Bremerhaven
www.klimahaus-bremerhaven

DEUTSCHES -

AUSWAMNDERER Zoo am Meer ﬂ,__..s-—"’)
HAUS Bremerhaven ‘_\;/)j
GERMAN -
EMIGRATIOMN

CENTER

KLIMAHAUS®
BREMERHAVEN

Deutsches Auswandererhaus
ColumbusstralBe 65

27568 Bremerhaven

Tel. 0471 -90220-0

Offnungszeiten:

Mairz - Okt.: tdglich 10.00 - 18.00 Uhr
Nov. - Feb.: taglich 10.00 - 17.00 Uhr
Letzter Einlass eine Stunde

vor SchlieBung.

info@dah-bremerhaven.de
www.dah-bremerhaven.de
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© Deutsches A_&iwanderevhaus./ Foto: Andreas Heller

Zoo am Meer Bremerhaven
H.-H.-Meier-StraBe 7
27568 Bremerhaven
Tel.0471-30841-0

Offnungszeiten:

April - September: 9.00 - 19.00 Uhr
Mirz / Oktober: 9.00 - 18.00 Uhr
November - Februar: 9.00 - 16.30 Uhr
Am 24.12.und 31.12.: 9.00 -12.00 Uhr

info@zoo-am-meer-bremerhaven.de
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Klimahaus® Bremerhaven
Am Lingengrad 8

27568 Bremerhaven

Tel. 0471 -9020 30-0

Offnungszeiten:

taglich 10.00 - 18.00 Uhr

Am 24.,25.,31. Dezember und
01. Januar geschlossen

info@klimahaus-bremerhaven.de
www.klimahaus-bremerhaven.de
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mailto:info@klimahaus-bremerhaven.de
http://www.klimahaus-bremerhaven.de/
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potts park Minden: Neuer Themenbereich ,,Wilde Steinzeit“

mit Hauptattraktion erweitert

Im potts park sind alle Angebote
fur die ganze Familie ausgelegt.
Selbst die kleinen Geschwister ab 3
Jahren diirfen fast alles mitfahren.
Dass ein Freizeitparkbesuch nicht
nur Karussell fahren heil3t, wird im
potts park sehr deutlich.

Die Besuchererleben hier nicht nur
die verschiedenen Beschleuni-
gungsarten der Fahrgeschifte, wie
u. a. in der Wildwasserbahn , pott-
wal® in der Achterbahn ,potts
Blitz“ oder im Karussell ,,Frosch-
hipfer”. Durch die optische Gestal-
tung, z. B. des maritimen Bereichs
»Meer & mehr*, und speziell komponierter Soundtracks wird
der Gastin eine ,,andere Welt“ entfiihrt. Auf der neuen Haupt-
attraktion ,,Klippenschleuder (Bild siehe Anzeige) beférdern
die zu 360° drehenden Hauptarme die Fahrgaste immer wie-

der auf eine Hohe von ca. 12
Metern. Die aufwindige Gestal-
tung sorgt dafur, dass die ,Klip-
penschleuder” sich perfekt in den
neuen Themenbereich  Wilde
Steinzeit” eingliedert. Eine solche
Riesenschaukel wurde deutsch-
landweit das erste Mal im potts
park errichtet.

Offnungszeiten, Ruhetage sowie
weitere Informationen finden Sie
auf der Website www.pottspark-
minden.de oder auf den Social-
Media Kandlen des potts park.

) potts park, Familien-Erlebnispark mit Science Center
Bergkirchener StraBe 99, Minden
Tel. 0571 51088
www.pottspark-minden.de

Der Stand der Dinge? Ein Veranstaltungsprojekt zum Thema Nachhaltigkeit

g I I Wie konnen wir im Zeit-

§ alter des rasanten Klima-

F wandels (uber-)leben?

3 2 Die gegenwirtigen Dis-
DER ST ND D |l kussionen um dessen Fol-

gen, um das Verhiltnis
von Mensch zur Natur
wie auch der soziale und
politische Diskurs zeigen,
wie dringlich Gesprach
und Austausch hier sind.
Vom 5. April bis 16. Juli
2023 bieten wir daher ein umfangreiches Veranstaltungs-
projekt zum Thema Nachhaltigkeit an und laden dazu ein, in
unterschiedlichen Veranstaltungsformaten wie Vortragen,
Workshops, Fiihrungen und Exkursionen konkrete Erfahrun-
gen zu nachhaltigem Denken und Handeln zu sammeln und

Ui Frogess rem Thama Mschhultighe®

fg?
SUrWEIAE ﬁgy_
M EHENPORI

- B & , { o ; P ' -
. In de; Ferien fiiglich von 7
10-18 Uhr gedffnet! 1 o

- = Sommerrodelbahn
~m Minigolf

u Freibad

= Autoscooter

- m 3D-Bogenpark

- m Kletterwald

u Ferienwohnungen

u Aussichisturm

u idyllischer Campingplatz
u grofler Kinderspielplatz
u Riesen Rohren-Rutsche
% u Waldkiosk
Navi-Adresse: (R T T e—
Waldstrafie 30 - 26903 Surwold g i T
Infos + Offnungszeiten: www.surwold.de TR el

zu erortern. Neben Werkstattatelier, Coffeebar und Lese-
bereich wird es finf raumliche Inseln geben, die sich auf
unterschiedliche Weise den Themen Frieden, Konsum und
Recycling, Blihende Landschaften sowie Diversitat/Bildung
widmen. Ebenso hinterfragen wir mit dem Thema ,,Draifles-
sen und nachhaltiges Ausstellen unsere eigene Arbeit als
Museum.

Zuséatzlich zeigen wir ausgewidhlte kinstlerische Positionen
sowie auch die Objekte, die im Kontext unserer Veranstaltun-
gen entstehen werden. Fur Kinder und Jugendliche bieten wir
im Rahmen dieses Projekts in den Oster- und Sommerferien
zusatzlich MuseumsSpale an, die sich vor
allem dem Thema Upcycling widmen.

Draiflessen Collection
GeorgstrafSe 18, Mettingen
www.draiflessen.com

Gut fiar Vater, Mutter und Kind:
Girofier Spielplats - Spielecke - Spiel- und Malsacher
Preiswerte Kindereerichte « Alete Glaschen

Kinderstithle - Wickeltische -

Kindertoiletben

Gegen Vorlage dieser

Gasihans
= bl Anzeige erhalien Sie
]}’:‘L k]‘ﬂﬂ”ﬂ 3 Chips fiir unsere
um Vodiberg Amtosconter!
.
14

Engter Stralie 5 - 49134 Wallenhorst - Telefon 0 54 07- 308 08
www.Gasthaus-Beckmann.de - www . facebook .com/gasthausbeckmann
Werktags ub |5 Ubr - Sonn- und fetertags ab 10 Uhr gedffie! Moatag und Dienstag Rubetag.
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Badespald pur!

Das Panoramabad Georgsmari-
enhitte sorgt fir jede Menge
Abwechslung fuir Grof8 und Klein.
Ob fiir einen Tagesausflug mit der
ganzen Familie oder einen Ent-
spannungstag mit Freunden, hier
ist fur jeden etwas dabei. Das
moderne Hallenbad bietet Bade-
vergniigen pur. Die Riesenwasser-
rutsche mit ihren 77 Metern Lin-
ge sorgt fur rasante Abfahrten.
Andere lieben das ruhige Schwim-
men im Variobecken.

Das Schwimmangebot wird durch den gut ausgebauten Klein-
kinderbereich mit modernem Planschbecken perfekt abgerun-
det. Wihrend der Freibadsaison kann das Hallenbad an den
meisten Tagen gleichzeitig genutzt werden. Der Freibadbereich
mit seinem beheizten Schwimmer- und Nichtschwimmerbe-

Kino - Freizeitspald bei jeder Wetterlage

Wenn das Ausflugswetter einmal nicht mitspielt, ist ein Kino-
besuch die Alternative bei jedem Wetter!

Die HALL OF FAME - Kino de Luxe bietet in ihren 7 Silen
immer ein abwechslungsreiches Programm - da findet sich fiir
jeden Geschmack und fiir jedes Alter der passende Film. Kin-
der und Teenager (= Kinager) im Alter von 3-15 Jahren zahlen
nur 6,40 € (ggf. zzgl. Zuschldge). Am Wochenende zahlen
Kinager, sowie auch die Erwachsenen die sie begleiten, in allen
Vorstellungen vor 15 Uhr sogar nur 5,90 €.

Kinder unter 3 Jahren erhalten zum eigenen Schutz keinen
Zutritt. Einzige Ausnahme ist das Angebot ,,Mein erster Kino-
besuch®. RegelmdRig werden bekannte Filme unter kindge-
rechten Bedingungen (kurze Anmoderation statt Vorpro-
gramm, verringerte Lautstdrke, gedimmtes Licht auch wéh-
rend der Vorstellung) zum Sonderpreis von 2,50 € angeboten,

Anzeigensonderseite

reich sorgt fiir viel Spalk. Eine
Breitwellenrutsche sowie eine
Schaukelgrotte und eine Flugrut-
sche sind die Highlights im
AuRenbereich. Fur alle Schwim-
mer steht ein 25-Meter-Sportbe-
cken zur Verfiigung. Die span-
nend gestaltete Spiellandschaft
mit einem 30 °C-warmen
Planschbecken und Matschbe-
reich erfreut sich bei den Kleinen
grofter Beliebtheit. Rundherum
laden grof3ztigige Liegewiesen und
die breite Sonnentribiline zum Ausspannen und Relaxen ein.

Panoramabad Georgsmarienhiitte
Carl-Stahmer-Weg 37, Georgsmarienhiitte
www.pb-gmhuette.de

um die Kleinsten an
das Kinoerlebnis her-
anzufihren.

Damit der Geburts-
tag nicht ins Wasser
fallt: Fiur Kids ab 6
Jahren gibt es ver-
schiedene Geburtstagspartyangebote.

Alle Angebote sind fiir Kids bis einschlie@lich 11 Jahren. Fur
Schulklassen und Kindergartengruppen 6ffnet die HALL OF
FAME nach Voranmeldung auch vormittags.

) Hall of Fame
Infos, Programm und Tickets:
www.hall-of-fame.online

Das
zerbrechliche

Paradies

Gasometer Oberhausen
bis 30.12:75.

26.11.23

.[‘ EGLV


http://www.pb-gmhuette.de/
http://www.hall-of-fame.online/
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Geschichte erleben im Museumsdorf Cloppenburg

Das ganze Jahrladt das Museumsdorf
zu einem Bummel zwischen grobiu-
erlichen Anwesen, Landarbeiter-
hiusern, Mihlen und Werkstitten
ein, die einen Einblick in das Leben
und Arbeiten fritherer Zeiten in der
Nordwestregion geben. Ab April sind
die Tiere zurtick im Dorf und Oster-
sonntag kommt der Osterhase.
Besucherinnen und Besucher erwar-
ten attraktive Sonderveranstaltungen:
- das Gartenfest Dorfpartie am Him-
melfahrtswochenende, bei dem zahl-
reiche Aussteller eine bunte
Mischung von Krautern und Pflanzen, Mode, und (Kunst-)
Handwerk prasentieren;

- die historische Dorfkirmes im Juli, bei der nostalgische Jahr-
marktstimmung verbreitet wird und Mihlen- und Erntetage.
Der Dorf-Sonntag bietet Spannendes zum Zuschauen und
Mitmachen: Handwerkern kann man tiber die Schulter gucken
und selbst ausprobieren. AuBerdem istimmer eine kostenlose
Themenfithrung oder eine Fithrung zu einer Sonderausstellung
im Angebot.
Offnungszeiten: tiglich Marz bis Oktober, 10.00 bis 18.00
Uhr, sowie November bis Februar, 10.00 bis 16.30 Uhr.

) Museumsdorf Cloppenburg - Niedersichsisches
Freilichtmuseum
Bether Stralle 6, Cloppenburg
Tel. 04471 9484-0
www.museumsdorf.de
www.facebook.com/Museumsdorf.Cloppenburg

Leckeres Essen und Eisenbahnspal fiir die ganze Familie im Gasthof Diickinghaus

L,FAMILIE“ wird im Gasthof
Dickinghaus in Merzen grof3
geschrieben - egal, ob beim
Restaurantbesuch mit ech-
tem Eisenbahnservice oder
bei einzigartigen Hotellber-
nachtungen in Eisenbahn-
waggons. Das Thema ,,Eisen-
bahn“ ist allgegenwirtig.
Dafiir sorgt unter anderem
ein ,zligiger” Service der ganz
besonderen Art. Im Eisenbahnzimmer mit Kamin, auf den
beiden Kegelbahnen und im lauschigen Biergarten werden die
Getranke per Modelleisenbahn ,frei Tisch“ angeliefert. Im
Eisenbahnrestaurant genieBen die Gaste die zugleich boden-
standigen wie kreativen Rezepte von Chefkoch Marc Diicking-
haus. Er legt viel Wert auf den Einsatz von regionalen und
saisonalen Produkten, die mit Raffinesse und handwerklicher
Leidenschaft verarbeitet werden.

Das leckere Resultat ist eine individuelle deutsche Kiiche mit
kleinen, aber feinen Ausfliigen in die internationalen Gefilde.

(o7
6 ASTHOF-

GETRANKESERVICE PER TIODELLEISENBAMN
KEGELBALN MIT GLEISANSCRLUSS
UBERNACKTEN 11T EISENBAHNHOTEL

Osterodener Weg 20 | 49586 Merzen
Telefon: 05466 / 368 | info@dueckinghaus.de

www.dueckinghaus.de

Ein weiteres Highlight im
Gasthof Diickinghaus ist das
Eisenbahnhotel. Gaste
schlummern in historischen
Eisenbahnwaggons. In den
2023 komplett modernisier-
ten finf Waggons stehen
neun Zimmer (,,Abteile“) mit
insgesamt 19 Betten zur Ver-
fugung.

Mit seinen vielfaltigen gastro-
nomischen Angeboten rund um das Thema Eisenbahn ist der
Gasthof Diickinghaus ein ideales Ausflugsziel fir Familien,
das die Herzen von Freunden guter Kiiche und jungen und
junggebliebenen Eisenbahn-Fans hoher schlagen lasst.

) Gasthof Diickinghaus
Osterodener Weg 20, Merzen
Tel. 05466 368, www.dueckinghaus.de
Offnungszeiten: Mo-Sa: ab 17 Uhr,
So: 11-14 Uhr u. ab 17 Uhr

~P.. Georgsmarienhiitte

Freizeitgenuss®

e Hallen- und Freibad
Panoramasauna
Schlemmer-Bistro

www.pb-gmhuette.de

Carl-Stahmer-Weg 37 - 49124 Georgsmarienhititte - Telefon 05401/8292-90
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Emslandmuseum Schloss Clemenswerth:
Ein besonderes Ausflugsziel

Barock mit allen Sinnen
erleben! Schloss Clemens-
werth (1737-1747) in
Sogel gehortzu den sehens-
wertesten Kulturdenkma-
lern Norddeutschlands.
Der einzig erhaltene Jagd-
stern verbindet Kunst- und
Naturerlebnis. Das Muse-
um ladt grofe und kleine
Besucher zur Zeitreise ins
18. Jahrhundert ein und
der 42 ha grofBe Waldpark
zum Spazieren. Zudem fin-
den mit dem ,,Fest der Sinne“ (3./4.6.), dem ,Frihstick am
Schloss® (2.7.), dem Kunstmarkt ,,ParkArt“ (12./13.8.), dem
»Falknertag® (3.9.), der ,Schleppjagd” (24.9.) und dem gro-
Ben ,Advent auf Schloss Clemenswerth“ (9./10.12.) wieder
die beliebten Events statt. Auch gibtesin 2023 vier spannende
Ausstellungen: Den Beginn macht ,,Ernst Barlach - Leben und
Werk“ (1.4.-18.6.). Eine Vielzahl von weiteren Angeboten run-
den dasJahresprogramm ab, wie die Aktionen tiber das Oster-
wochenende (8.-10.04.), die Ferienprogramme und die Fle-
dermaus-Fihrungen (5.5.,22.9.).

Es gibt einen Museumsfilm flir Erwachsene und einen fiir Kin-
der mit dem freundlichen Schlossgeist. Mit der Kulturtasche
konnen Familien einen spielerischen Spaziergang durch die
Parkanlage unternehmen.

Das Jahresprogramm kann angefordert werden unter
Tel. 05952 932325 oder schloss@clemenswerth.de.

) Emslandmuseum Schloss Clemenswerth
Clemenswerth 2, Sogel
Tel. 05952 932325
www.clemenswerth.de

HOF SPIELP" RK

EIN TOLLES ERLEBNIS FUR GROB UND KLEIN AUF DEM HOF LOBKE

> Wasserspielplatz

> Rutschenturm

> Niedrigseilgarten

> Tarzanschwinger 10 m hoch

> Riesen Hupfkissen klein & gro
» 6-fach Schaukel N7
> Picknickplatze

> Tiergehege

» Go-Kart-Bahn

> und mehr

EINTRITTSPREISE

www.hof-spielpark.de

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 14:00 - 19:00 Uhr

Samstag, Sonn- & Feiertage:  10:30 - 19:00 Uhr
Ferien (NRW) taglich: 10:30- 19:00 Uhr A

mﬁ

Hof-Spielpark Lébke Alstedder StraBe 148 49479 Ibbenburen www.hof-spielpark.de
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| Ferienaktionen | Kulturtasche | Mit allen Sinnen

n ﬂ Emslandmuseum
A Schloss

V Clemenswerth

Schloss Clemenswerth
Ein Ausflugsziel fir die ganze Familie

Familien-Fuhrungen | Kindergeburtstage | Events

49751 Sogel | www.clemenswerth.de

ERHOLUNGSGEBIET
THULSFELDER TALSPERRE

Erlebnisse
fUr die ganze Familie

ik
S Alle Infos auf
':‘ " www.thuelsfelder-talsperre.de
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OLDENBURGER
MUNSTERLAND

DIE REGION GEMEINSAM ENTDECKEN

Geocaching, Familienradtouren mit Ratselaufgaben,
Entdeckerbuch fiir kleine Abenteurer und mehr!

ERHOLUNGSGEBIET THULSFELDER TALSPERRE E. V.
BURGERMEISTER-WINKLER-STRARE 19-21 - 49661 CLOPPENBURG
TEL. (0 44 71) 152 56 - WWW.THUELSFELDER-TALSPERRE.DE
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Klimaturm, Stadt Melle Klimaschutz interaktiv erleben

Dieses innovative Freizeitangebot hat es in sich: Mit Smart-
phones und Tablets inmitten der Natur umweltrelevante The-
men niher zu beleuchten - dazu lddt der Lernstandort , Klima-
turm Melle-Buer” auf der Friedenshche in Barkhausen grolRe
und kleine Klimagestalter ein. Der landschaftlich reizvoll gele-
gene Ort wurde fiir interaktives, nachhaltiges und informelles
Lernen zum Thema , Klimaschutz“ geschaffen.

Fir alle Interessierten - Schiiler und Lehrer, Kinder mit Eltern
oder GroReltern - bietet die weit iber die Grenzen der Stadt

Ein ereignisreicher Tag fiir die ganze Familie

Action, Sport, Spiel und SpalR: Wer mit der Familie etwas ganz
Besonderes unternehmen will, kommtins H2O. Ein unvergess-
licher Tag erwartet Grof und Klein, denn das Freizeitbad bie-
tet auf Giber 3.500 m? ausreichend Platz fiir zahlreiche Attrak-
tionen, um die unterschiedlichsten Erwartungen zu erfillen.

Neben zwei spektakuldren Riesenrutschen, einem Wellenbe-
cken und einem Wildwasserkanal lockt vor allem die Dschun-
gelinsel Tabokiri. Diese einmalige karibische Erlebniswelt
besteht aus einem 400 m? groRBen Dschungel mitzwei weiteren
Wasserrutschen, einer Tauchgrotte, einem alten Holzsegel-
boot, einem Tempel mit Wasserfall, Wasserkanonen, einer
wackeligen Hangebriicke und vielen weiteren Dschungelat-
traktionen. Ein Piratenschiff entern, die wackelige Hangebrii-
cke bezwingen oder in der Tauchgrotte nach exotischen
Fischen forschen - auf Tabokiri erlebt jedes Kind sein eigenes
Abenteuer. Wer noch zu klein fiir einen Tag im Dschungel ist,
plantscht gemeinsam mit den Eltern im separaten Kinderbe-
reich. Auf diesem Wasserspielplatz mit einer kleinen Rutsche
und zahlreichen Wasserspielzeugen und Attraktionen erleben
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Melle hinaus bekannte Freizeiteinrichtung wahrend eines
Schul- oder Familienausflugs die Gelegenheit, sich auf spiele-
rische Weise liber die komplexen Zusammenhéange von Klima,
Klimaschutz und menschlichem Handeln zu informieren.

Am Klimaturm kann man sich mit moderner Technik wie
Smartphones oder Tablets sowie Apps und QR-Codes mit der
Naturverkniipfen. Als virtuelle Angebote stehen dabei die Kli-
maturm-App und das KlimaKing-Quiz zur Verfligung. Weitere
Informationen gibt es im Internet unter www.klimaturm.de.
Das Besondere dieses Lernstandortes ist, dass Kinder und
Jugendliche mit der Technik gut vertraut sind und so auch mal
den Erwachsenen Hilfestellung bei der Bedienung der Technik
geben konnen.

) Klimaturm
Wanderparkplatz Friedenshoheweg, Melle-Buer
www.klimaturm.de

Kontakt: Stadt Melle, Umweltbiiro,
Schiirenkamp 16, 49324 Melle, Tel. 05422/965-395

die ganz Kleinen im sicheren flachen Becken, wie viel Spafs
Wasser macht.

R DINGE?

H2O Herford
WiesestraRe 90, Herford
Tel. 05221 922277, www.h20-herford.de

DRAIFLESSEN COLLECTION
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Surwold - Ein Ferienparadies

Klettern, rodeln, toben,
Bogenschief3en oder einfach
durch den Wald spazieren -
fiir Familien mit Kindern ist
das Erholungsgebiet in Sur-
wold immer einen Ausflug
wert. Jedes Jahr kommen
mehr als 200.000 Besucher.
Auf dem 34 Hektar grofen
Gebiet im Ortsteil Borger-
wald finden sich auRer Som-
merrodelbahn, Kletterwald
und groBem Spielplatz noch
ein 32 Meter hoher Aus-

sichtsturm, eine Minigolfan-
lage und eine Marchen-

Lingen erleben

Eine Kanutour auf der Ems, ein
Besuch des Erlebnishauses oder
Spiel und Spall im Emsauen-
park: Verbringen Sie wertvolle
»Familienzeit“ bei gemeinsamen
Unternehmungen rund um Lin-
gen. Bei schonem Wetter ladt
die Natur rund um Lingen zu
einer Entdeckungsreise durch
die Walder, entlang der Seen
und auf der Ems ein. Hier ist
ausreichend Platz zum Toben. Die Naturlehrpfade ,Wachen-
dorf“und , Lohner Sand“ vermitteln an unterschiedlichen Sta-
tionen spielerisch und anschaulich Wissenswertes tiber die
Tier- und Pflanzenwelt. ,Abenteuer und Action“ - bei einer
gemeinsamen Kanutour auf der Ems oder beim Bogenschief3en
konnen sich alle ,auspowern“ und gemeinsam viel erleben.
Auch bei ,Schietwetter kommt keine Langeweile auf!

Familienzeit im Camp an der Ems

Kanuabenteuer am
Lagerfeuer

pro Familie

490 €

2 Erwachsene und 2 Kinder
(jedes weitere Kind zahlt 90 €)

Anzeigensonderseite

schau. Fiir kleine und grofRe Géste gibt es einiges zu entdecken:
Das Hexenhauschen mit Hinsel und Gretel, Aschenputtel, Zwer-
ge, Rotkdppchen, die Gansemagd und Dornréschen erzihlen
ihre Geschichten. Dreizehn der bekanntesten deutschen Mirchen
sind hier zu sehen und auf Knopfdruck auch zu héren.

Der Hohepunkt eines jeden Besuches in Surwold ist fiir viele
Familien eine Fahrt auf der Sommerrodelbahn. Die Kurven der
300 m langen Rodelbahn schwingen sich zum Tal, und nach
einer rasanten Fahrt wird der Schlitten mit seinen Insassen
wieder zum Ausgangspunkt geliftet.

Das Erholungsgebiet Surwolds Wald ist am Wochenende, an
Feiertagen sowie in den Ferien taglich von 10 bis 18 Uhr ge6ffnet.

Erholungsgebiet Surwolds Wald
WaldstraRe 30, Surwold
www.surwold.de

Spiel und Spal in den Erlebnis-
welten des Linus Freizeitbades,
forschen und entdecken im
Emslandmuseum, verkleiden
und ausprobieren im Erlebnis-
haus des TPZ: Hier ist Spafs
garantiert. Regelmafig finden
ebenfallsin der Innenstadt tolle
Veranstaltungen fir die ganze
Familie statt. Von ,,Stadt in Kin-
derhand“, dem Ferienprogramm
im Sommer oder der Weihnachtsmarkt im Winter.

In Lingen gibt es viele tolle Freizeitangebote fiir Familien und
Kinder!

Lingen Wirtschaft und Tourismus
Tel. 0591 9144144
www.lwt-lingen.de

Ein ganz besonderes Abenteuer fiir Klein und GroB!

- 3Tage / 2 Ubernachtungen im eigenen Zelt

- 2x Frithstiick, 1x Luchpaket, 1x Abendessen, 1x Grillabend und Lagerfeuer
- GroBe Kanutour zzgl. Transfer

- BogenschieBen inkl. professioneller Einweisung

- Blockhiitten auf Anfrage

Buchen: Telefon (0591) 91 44-144



http://www.tourismus-lingen.de/
http://www.surwold.de/
http://www.lwt-lingen.de/
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Springen wie der Osterhase: Ferienspald im UpSprung Osnabriick

Die Osterferien gehen los - das heif3t
endlich wieder Zeit fiir Familie, Aben-
teuer und so richtig austoben!

Wer nach der Eiersuche noch aufder
Suche nach einem gemeinsamen
Ausflug mit Bewegung ist, wird bei
UpSprung flindig: In Osnabriicks
einzigem Trampolinpark in Hellern
kénnen Grof8 und Klein auf dutzen-
den Trampolinen und in 15 verschie-
denen Attraktionen springen wie der
Osterhase und sich jede Menge Spald und Action holen.

Egal ob einfach Trampolinspringen, Akrobatik, Basketball
oderVolkerball, Ninja-Action, Trampolinparcours oder sport-
liche VR-Games: Ein Trampolinpark ist entgegen der allgemei-
nen Vermutung nicht nur was fir Kinder, sondern Spaf8 und
Abwechslung fiir die ganze Familie und tut auch den Erwach-
senen mal richtig gut - und die Kleinen fallen abends garan-
tiert mide ins Bett. In den Ferien gelten bei UpSprung in

Der Schatz ganz in der Ndhe

Keine Lust einfach ,nur” rauszugehen? Wie wire es mit einer
Schatzsuche? Geocaching? Viele sogenannte Geocaches gibt
es oft schon im direkten Umfeld. Meist sind es kleine Behilter,
die gefunden werden missen. Alles, was es noch dafiir
braucht, sind ein Stift und ein Smartphone mit entsprechen-
der App, die auf Online-Portalen (z.B. geocaching.com) zu
finden ist. Die Wanderkinder, die mit der DAV-Familiengruppe
regelmafig im Wiehengebirge und in der Teuto-Region unter-

F R
. W ]
Mit der ganzen

Familie raus in -
die Natur!

www.bewatrek.de
0541 24240

©oDeuter, Julian Biickers

Osnabriick extralange Offnungszei-
ten, um sich mal wieder eine gemein-
same sportliche Auszeit zu génnen.
Ostertipp: Wer kurzfristig noch auf
der Suche nach Fullung fur das
Osternest ist, die nicht schokoladig
ist, wird hier vielleicht auch findig.
Bei UpSprung gibt es Wertgutschei-
ne, die mit einem individuellen Wert
aufgeladen und fiir alles im Trampo-
linpark eingelost werden konnen.
Sie kénnen ganz einfach online bestellt oder vor Ort an der
Kasse im Park erworben werden und sorgen bei vielen Kindern
garantiert fir Freudenspriinge.

) UpSprung GmbH
Am Schiirholz 6, Osnabriick
Tel. 0541 93932500
www.upsprung.de

wegs sind, haben Riesenspall daran, entlang einer Route
Cache nach Cache zu |6sen. Fiir den Anfang eignen sich ,Tra-
dis“, bei denen an angegebenen Koordinaten nach einem
Behilter gesucht wird. Im darin enthaltenen Logbuch darf
jederseinen Fund eintragen. Manchmal gibt es dort auch Klei-
nigkeiten zum Mitnehmen, wenn man im Gegenzug etwas
daldsst. Spater bieten sich zahlreiche Varianten von Caches
an, wie z.B. ein Mystery-Cache, wo erst ein Ritsel zu |6sen ist,
um die Koordinaten des Cache zu erfahren.

Bis zum 31.08.23 gibt es die Chance einer Verglinstigung fiir
die DAV-Mitgliedschaft. Interessant, wenn man sich gerne auf
angeleitete Ausfliige begeben und viele weitere Vorteile einer
DAV-Mitgliedschaft nutzen mochte.

Infos: www.dav-osnabrueck.de.

) Deutscher Alpenverein Sektion Osnabriick e.V.
Geschiftsstelle: Klingensberg 9, Osnabriick
Tel. 0541 6009670

www.dav-osnabrueck.de

Bewatrek Osnabriick
Dielingerstr. 26-27
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Hagener Kirschlehrpfad:
Kirschen entdecken und schmecken

Die familienfreundliche ,Kirsch“
Kommune Hagen aT.W. ladt Sie
herzlich ein. Bewundern Sie eine
der groRten Ansammlung von Sif-
kirschen in Deutschland. In der
Regel beginnt im April die Kirsch-
blute: Es bilden sich die Knospen,
gefolgt von den Bluten, welche den
Kirschlehrpfad in einem beeindru-
ckenden Weil erstrahlen lassen.
Im Sommer tragen die teilweise alten und vom Aussterben bedrohten Kirschbaume
dann ihre Frichte. Hier darf direkt vom Baum gepfliickt und probiert werden, ehe
aus den Kirschfriichten der einzigartige Hagener Kirschlikér oder die leckeren Mar-
meladen gezaubert werden. Begeben Sie sich auf die Suche nach Ihrer Lieblingskir-
sche und finden Sie allerlei Informationen zu unseren Kirschbdumen.

Sie mochten mit dem PKW anreisen? Dann empfehlen wir lhnen die Tour im Hage-
ner Zentrum zu starten, dort lhr Auto abzustellen und beim Gang hoch zum Schul-
ten Holz die weiBe Allee entlang der Stralle Zum Jdgerberg zu geniel3en, bevor Sie
sich auf den ca. 2,5 km langen Lehrpfad begeben.

Erdarfgern auf ,eigene Faust® erkundet werden oder Sie lassen sich bei einer 1,5 bis
2-stiindigen Kirschlehrpfad-Fithrung an die ,,Hand nehmen*“.

Folgen Sie uns und unserem ,Kirsch-Blihbarometer bei Instagram
@hagen_am_teutoburger_wald.

Gemeinde Hagen a.T.W.
www.hagen-atw.de

Ein Erlebnisausflug fir die ganze Familie

Familien aufgepasst: Lasst
euch im Schwindeltunnel
die Sinne verwirrren, staunt
uber magnetische Igel, die
nach eurem Rhythmus tan-
zen oder entdeckt, welche
enorme Kraft Luft hat.
Uber 350 auBergewshnli-
che Phianomene zum Anfas-
sen und Ausprobieren
begeistern Kinder, Jugendli-
che und Erwachsene fiir die
Geheimnisse der Natur.
Fir die Minis im Alter von 3 bis 8 Jahren lockt der Kinderbereich. Im Eingangsbe-
reich ladt eine baumartige Skulptur zum Klettern in bis zu sechs Metern Hohe ein.
Dabei erleben die Kleinsten jede Menge Experimentierspal3. Faszinierende Holz-
Kugelbahnen und kindgerechte Exponate warten in weiteren Ebenen auf neugierige
Kinder.

In Laborkittel und mit Schutzbrille kénnt ihr im Cell Lab DNA aus Zellen isolieren
und den ersten Schritt bei der Verdauung unserer Nahrung untersuchen.

Fiihlt man das, was man sieht? Kann man seinen Ohren trauen? An mehr als 30
Exponaten stellt die ganze Familie in der Sonderausstellung WahnSinn die eigenen
Sinne auf die Probe und ab September 2023 kénnt ihr in der Sonderausstellung
Power2Change auf Mission Energiewende gehen.

) phaeno
Willy-Brand-Platz 1, Wolfsburg
www.phaeno.de

Anzeigensonderseite

A

Kirsch

Bluten
Markt

30. April 2023

GenielSen Sie von 11 bis 18 Uhr
im Hagener Ortskern Live-Musik,
kulinarische Raffinessen und
EEET

Infos: www.hagen-atw.de

Museumsdorf
Cloppenburg

Niedersachsisches Freilichtmuseum

DORFPARTIE

Das Gartenfest

im Museumsdorf

18. - 21. Mai 2023
Himmelfahrtswochenende

www.museumsdorf.de
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g icl Erholungsgebiet Thiilsfelder Talsperre:
Sp'e Megende, Ausflugsideen fiir Familien

Wollschweine S Teppich

; B .
UBballgoj pa Bistro Knapp eine Autostunde von
Aben‘reuer‘ Osnabriick entfernt wartet

Trampe, . Maispoo! das Erholungsgebiet Thiils-
0lin, b .
e Del Hine felder Talsperre darauf, von
Drinnenspiz\hu\ls riesen Tretgokartbahn Familien entdeckt zu wer-
. 0, . . . .
Strohspielscheun® "o, den. Die Region eignet sich

%U\uer Berﬁd wunderbar zum Fahrrad-

fahren. Und wer noch nicht
an derThulsfelder Talsperre
selbst war - unbedingt hin!

Barghﬂllhﬂusen Dass der Stausee vor 100
Jahren kunstlich angelegt
Ein Tag voller SpaB fiir: wurde, ist heute nicht mehr zu erkennen: Stolze funf Kilometer zieht sich das Gewés-

o Familien serin die Linge und ist mit seiner beeindruckend schonen scharenartigen Seen- und

* Tagesgdste Heidelandschaft als Naturschutzgebiet ausgewiesen. Hier gibt es Badestrande, den

¢ Firmenfeste Abenteuerspielplatz Reservistenfort und den Kletterwald Nord. Ein 10 Kilometer

* Wandertage langer Rundweg fiihrt entlang des , Erlebnispfades” einmal um die Talsperre herum.

e Betriebsausfliige Vierzehn interaktive Stationen lotsen durch Moor und Heide, iiber Diinen und vor-

e Kindergeburtstage bei an verschlungenen Buchten.

* Klassenfeste Tolle Ideen, die Talsperre und das Erholungsgebiet Thiilsfelder Talsperre zu entde-
Kontakt & Infos unter ckenf gibt das ,,Erltdeckerbuch fur kleine Abenteurer®, kostenlos erhiltlich tiber die
www. zuckermais. de Tourist-Information Cloppenburg.

Erlebnishof Bauer Bernd

Bielelfelder Str. 57 Erholungsgebiet Thiilsfelder Talsperre
33829 Borgholzhausen Mehr Informationen gibt es unter

Tel. 05425-7047 www.thuelsfelder-talsperre.de

,,Gut fur Vater, Mutter und Kind“

L]
KI I m a t u r m ... heit unser Motto. Und dem anstehenden Familienausflug mit den Kleinen kon-
Melle=Buer

nen Sie ganz gelassen entgegen sehen. Bei schoner Witterung bietet unser Spielplatz
viel Platz zum Toben - fur
Ihre Kleinsten einen Bim-
Bam-Bini Spielbereich und
fur die ,,wilden Kerle“ einen
groflen Bolzplatz.
Unser Feuerwehr-Spielmobil
ist ein Riesenspall fur die
Kleinen.
Die grofBeren Sprosslinge
. kénnen sich auf unseren
‘h Kegelbahnen sportlich
betitigen. Ob beim Pferde-
rennen oder der spannen-
Lernstandort ., Kiima" den Formel-1-Jagd konnen sich die Kids mit gezielten Wiirfen schnell den ersten
am Aussichtsturm Friedenshihe Platz sichern.

Friedenshéheweg * 49328 Melle-Buer X . . .
Um nicht schlapp zu machen, gibt es reichlich Sprudel und eine groRe Auswahl an

e

Kiimawande) = Was ist das? Gerichten aus unserer Kinderspeisekarte.

Was kanin ICH fir unser Klima tun? Wihrend die Kinder zufrieden spielen, konnen Sie bei Kaffee und frischen Waffeln
(nferakiher L arrebandart rit aufunserer Sonnenterrasse lhre Seele mit Ihren Liebsten baumeln lassen.

Einsatz moderner Technik!

Fir Kinder. Jugendiiche, Familien, Gasthaus Beckmann

SRS ) Engter Strae 5, Wallenhorst

8| Tel. 05407 30808, www.gasthaus-beckmann.de
Melle®
www.facebook.com/gasthausbeckmann
— werktags ab 15.00 Uhr getffnet, an Sonn- und Feiertagen ab 10.00 Uhr,
montags und dienstags geschlossen!
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Kanufahren auf Werse und Ems

Ab April heiBtes auf s —
Werse und Ems wie-
der ,Ahoi“. Ruck-
sack Reisen bietet
mehrere Moglich-
keiten zum Kanu-
fahren an. Auf ver-
schiedenen Stre-
cken kann man die
Natur vom Wasser aus entdecken. Die Start- und Endpunkte
der Touren liegen u.a. in Munster, Telgte und Rheine.

Eine dreistlindige Tour auf der Ems oder Werse kostet 25 Euro
fur Erwachsene, 15 Euro fiir Kinder bis 14 Jahre (einschliel3-
lich). Sonderfahrten werden schon ab 20 Euro (10 Euro fur
Kinder) angeboten.

Wer mag, kann auch ganztdgig unterwegs sein oder sogar
mehrere Tage durch die Natur paddeln.

Alle Touren sind online buchbar.

) Buchung und Information auf
www.welcome-muensterland.de.
Telefonische Beratung fiir grofRere Gruppen unter
Tel. 02571 98273 oder 0251 87188-0

Spontane Ausflugler sind an der Kanustation Pleistermiihle
willkommen. Dort kann man Kajaks, Canadier und SUPs fiir
Touren auf der Werse ausleihen.

Kanustation Pleistermiihle
www.kanuverleih-pleistermuehle.de

Aktivurlaub

Rucksack Reisen ist aullerdem fir ein umfangreiches Pro-
gramm an Aktivreisen in Schweden bekannt. Im Sommer sind
die Kanu- und Wanderwochen bei Aktivurlauber:innen und
Naturliebhabern beliebt. Aber auch die Seekajak-, SUP-,
FloB-, Foto-, Yoga-, Schreib- und Erlebnisreisen haben eine
grolle Fan-Gemeinde. Im Winter zahlen Schneeschuh-, Lang-
lauf-, Ski- und Huskytouren zu den bevorzugten Aktivitédten.

Rucksack Reisen
www.rucksack-reisen.de

!m 10/ Uhjf;ndet
uhrung statt™s

_Weg 2 - Hilter

H20 Freizeitbad

Das Freizeitbad im H20 Herford bietet auf tiber
3.500 m2 ausreichend Platz fiir zahlreiche Attrak-
tionen. Ob kleine oder grof3e Besucher*innen, das
vielfaltige Angebot von der karibischen Erlebnis-
welt Tabokiri bis hin zum Wasserspielplatz Karlos
Strand tiber zahlreiche Wasserrutschen, einem
Wellenbecken und einem Stromungskanal bietet
fir alle Gaste genau das Richtige! hzo-herford.de

Angebote fir die
gesamte Familie!

HEUE ﬁﬂq} s
BrIpRESS

patts park, Famillen-Erlebrispark mit Sclence Cemter

pattspark Helrrich Pott GmH & Co. KG

Geddinet: 010415102023 Berghirchener Str, 99, 32429 Minden-West/Diten
e 1018 Uhr (OkL. bls 17:30 Uhr) Tal; 0571151084, E-Mait infepottspark-minden.de
Bitte Auketage beackten! werw pattspark-minden.de
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Hinein ins Vergniigen

Seit April 2016 hat sich
Abenteuergolfals Freizeit-
attraktion in Tecklenburg
hervorragend etabliert.
Am sudlichen Hang des
Teutoburger Waldes am
Ortseingang des histori-
schen Burgstadchens
wird auf mittlerweile 27
Parcours Abenteuergolf
gespielt. Abenteuergolfist
Minigolf ,de luxe® fur
Jung und Alt und bei
Familien sowie Betriebs-
ausfluglern sehr beliebt.
Hier kann man beim Tecklenburger Hexenpfad anfangen, den
Lengericher Canyon durchqueren oder in den Ibbenblrener

— AUSFLUGE __

Schacht einfahren. Auf tber 5000 qm in freier Natur, auf
einem der schonsten Abenteuergolfplatze Norddeutschlands,
kann man ein echtes Abenteuer erleben. Die liebevoll gestalte-
ten Parcours stellen Freizeit- bzw. touristische Highlights der
Region dar und bieten eine spannende Reise durch die ein-
malige Landschaft des Tecklenburger Landes.

Ein erweiterter Biergarten ladt bei kiihlen Getranke, Kaffee
und hausgemachtem Kuchen zum Verweilen in der Natur ein.
Ausflugsgruppen kénnen auf einer renovierten Bauerndiele
feiern.

Buchungen kénnen auf der Internetseite per Online-Ticketsys-
tem oder telefonisch vorgenommen werden (Offnungszeiten
siehe Internetseite).

Abenteuergolf Tecklenburg
Konigstrale 4, Tecklenburg, Tel. 0160-3046935
www.abenteuergolf-tecklenburg.de

Fiir GroB8 und Klein: Georgsmarienhditte hat in 2023 einiges zu bieten!

Spannende Einblicke hinter die Kulissen der Feuerwehr, ein Fest
nur fir Kinder oder endlich wieder Schlittschuhlaufen auf der
Eisbahn bei ,,GMHiitte on Ice“ - der Veranstaltungskalenderin
Georgsmarienhiitte ist auch in diesem Jahr wieder prall gefullt
und hat dabei nicht nur fiir die groBen Besucherinnen und
Besucher etwas zu bieten.

GEORGS
MARIEN

Wieder viel los in 2023 HUETTE

= 16.04. Georgsmarienhutter Wandertag

m 21.-23.04 Huttenmarkt

= 07.05. Cityfest

m 25.-31.05. Autokino GMHiitte

m ab 29.05. Waldbiihne - ,Zauberer von Camelot*

= 09.-11.06. Kloster Klipp

m 16.-18.06. GMHoitte macht Urlaub

m 17.06. Kinderfest Malbergen

= 24.06. Flohmarkt ,Averwetters Feld”

= 01.07. Holi Frabrauschfestival

® ab01.07. Waldbihne - ,9 to 5

m 02.07. Flohmarkt ,Rund ums Rathaus*®

m 10.-12.08. ,Hutte rockt* Festival

m 21.08.-11.09. Stadtradeln

m 15.-18.09. Holzhauser Kirmes

m 22.-25.09. Oeseder Kirmes

m 04.11. Feuerabend

m 17.11.-07.01. Eislaufbahn GMHitte on Ice

m 02.12.-03.12. Weihnachtsmarkt Kloster Oesede

m 07.-10.12. Weihnachtsmarkt Oesede

m 09.-10.12. Weihnachtsmarkt Holzhausen

m 15.-17.12. Weihnachtsmarkt Alt-GMHtte

m 16.-17.12. Harderberger Weihnachtszauber

Den kompletten Veranstaltungskalender finden Sie unter

www.gmbhiitte-kalender.de

Stadt Georgsmarienhiitte | Oeseder Stralle 85 | 49124 Georgsmarienhiitte

Telefon: 05401-8500 | www.georgsmarienhuette.de

Die perfekte
Gelegenheit
also, um mitder
gesamten Fami-
lie einen Aus-
flug zu machen.
Eine der Statio-
nen sollte dabei
die Waldbiihne
Kloster Oesede sein. Ab dem 29. Mai ist dort das Familien-
stiick ,,Der Zauberer von Camelot” zu sehen. Spannend durfte
es bei der ,Nacht der offenen Tur“ der Freiwilligen Feuerweh-
ren in Kloster Oesede und Oesede (3. Juni und 1. Juli) werden,
Spiel und Spal3 stehen beim Malberger Kinderfest (17. Juni)im
Vordergrund. Nach den rasanten Karussellfahrten auf den
Kirmessen im September, ladt im Winter wieder die grofSe Eis-
bahn zum eisigen Vergniigen auf den schmalen Kufen ein.

) Georgsmarienhiitte
Alle Veranstaltungstermine - egal ob fiir Grof oder
Klein - gibt es unter www.gmhiitte-kalender.de

Auf 27 Parcours von 9 bis +J 40 Metern Lange ist Spal}

fiir die ganze Familie garantiert! Reservierung Tel. 0160 3046935

E-Mail: info@abenteuergolf-tecklenburg.de

Weitere Infos finden Sie unter: www.abenteuergolf-tecklenburg.de
Abenteuergolf - KonigstraBe 4 - 49545 Tecklenburg

Saisonstart 25. Marz
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Sagen Sie mal,

Bettina Jacob-Stallforth ist gemeinsam mit Sina Schriewer Leiterin der Koordinierungsstelle Frau &
Betrieb e.V. Sie ist schwerpunktmaRig zustandig fiir die Beratung von Frauen, die sich beruflich neu
orientieren. Die Diplom-Padagogin stammt gebiirtig aus Kaiserslautern, lebt aber seit ihrem Stu-
dium in Osnabriick und Umgebung, inzwischen seit 30 Jahren in Georgsmarienhiitte. Bettina Jacob-
Stallforth ist verheiratet und hat zwei erwachsene Kinder. Sagen Sie mal, Frau Jacob-Stallforth ...

Was ist wichtig fiir eine gliickliche Kindheit?

Es gibt kein Rezept, aber ich glaube, dass Bindung das Wich-
tigste ist. Je mehr Personen fiir ein Kind zur echten Bindung zur
Verfligung stehen, umso besser. Deshalb braucht es nicht nur
zugewandte Eltern, sondern auch Opa, Oma, Tanten etc. Ent-
scheidend ist nicht, wie viel und wie oft der Kontakt besteht,
sondern primar die Bereitschaft, das Kind in seiner Welt ernst
zu nehmen, zu begleiten und Wege zu zeigen, wenn Probleme
auftreten.

Gibt es etwas, das Sie von lhrem Kind/lhren
Kindern gelernt haben?

Disziplin, Klarheit, Organisation, Grenzen ziehen, Geduld,
Ausdauer, Achtsamkeit ... Wenn ich ldnger nachdenke, fallt
mir bestimmt noch einiges ein.

Kindheit friither - Kindheit heute:

Was war damals und was ist heute besser?
Elternsein heute ist anspruchsvoller. Zum einen mussen Frauen
mehr managen als frither, der mental Overload umschreibt das.
Zum anderen stellen die digitalen Medien mehr Anforderungen
an die Erziehenden. Es braucht viel Aufmerksamkeit, Konzent-
ration und Klarheit, wenn der Anspruch besteht, die Kinder an
einen souveranen Umgang mit dem Medienkonsum heranzu-
fuhren und nicht die Kinder hinter dem Bildschirm zu parken.
Deutlich verbessert hat sich die Lage am Arbeitsmarkt, dadurch
haben auch Frauen mehr Chancen, eine addquate Beschéfti-
gung zu finden als noch vor 10 bis 20 Jahren. Aber Frauen sehen
sich im Berufsleben nach wie vor noch mit anderen und stérke-
ren Problemen konfrontiert als Manner.

Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind
besonders gliicklich?
Wenn ich mit meiner Cousine im Schwimmbad war.

Wenn Sie an lhre Kindheit zuriickdenken, dann
schmeckt/riecht diese nach ...
... Butterbrot, frisches Graubrot schlicht mit Butter bestrichen.

Gibt es etwas, wofiir Sie lhren Eltern besonders
dankbar sind?
Sie haben mir Raum gegeben, mich zu entwickeln, mir wenig

Druck gemacht. Toll fand ich das Vertrauen meiner Mutter
(ich war Halbwaise) in mich, als ich nach dem Abitur unge-
wohnliche Wege gegangen bin.

Waren lhre GroReltern wichtig in Ihrer Kindheit?
Ja, sehr, nicht unbedingt nur im Positiven. Meine GroBmutter
war sehr autoritdr und hart. Das fand ich nicht gut. Mein
GrolRvater hingegen war ein sehr warmer, einftihlsamer und
humorvoller Mensch, das hat mich sehr gepragt.

Wer war in lhrer Kindheit lhr groBter Held?

Pippi Langstrumpf, sie war das Gegenteil zu mir.

Als Kind hat man viele verriickte Traume. Haben
Sie einen lhrer Kindheitstraume realisiert oder
mochten ihn noch realisieren?

Als 9-Jahrige war ich zur Kur am Meer, da habe ich beschlos-
sen, dass ich niher am Meer leben will. Aus Pfilzer Sicht
stimmt das ja auch fast, so ganz weit weg ist es von Osnabriick
nicht.

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabriick oder der
Umgebung kann man mit der Familie eine tolle
Zeit verbringen?

Wanderungen auf den verschiedenen TERRA .tracks, da gibt
es viel zu entdecken, vom Grofsteingrab bis zum Natur- oder
Wasserspielplatz.

Was wiirden Sie dndern/einfiihren, um
Osnabriick/den Landkreis familienfreundlicher

zu machen?

Woiirde ich zaubern kénnen, wiirde ich, auch im Landkreis,
eine Kinderbetreuung mitviel weiter gefassten Zeiten kreie-
ren, damit Erziehende mehr Moglichkeiten in der Jobwahl
haben. Die aktuelle Entwicklung ist gerade gegenlaufig, das
finde ich katastrophal. AuBerdem wiirde ich Personal-
verantwortlichen wiinschen, dass sie Elternschaft nicht
als Belastung, sondern als Bereicherung begreifen, denn
langfristig konnen Betriebe von den Kompetenzen von
Eltern profitieren. Denn wie in einer der vorherigen Fragen
angedeutet, lernen nicht nur Kinder von den Eltern,
sondern auch umgekehrt.
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Basteln fiirs Osterfest

Endlich ist der Frithling da und das Osterfest steht vor der Tiir! Haben Sie lhr Zuhau-
se auch schon ein wenig in Friihlingsstimmung gebracht? Vogel, Hiihner, bunte Eier,
Héaschen und frisches Friihlingsgriin - Friihlings- und Osterdekoration ist farbenfroh,
vielfaltig und sorgt fiir gute Stimmung! Fiir alle, die fiir diese Zeit etwas basteln
mochten, haben wir eine schone DIY-Idee, die sich prima mit kleinen Bastelfreunden,
ohne groBen Materialeinsatz und mit wenig Aufwand umsetzen lasst!

Fur unseren Basteltipp miissen Sie kein neues Material besor-
gen, sondern nehmen einfach das, was Sie zu Hause haben.

Aus leeren Eierkartons, bun-
tem Papier, etwas Farbe und
Klebstoff lassen sich ndmlich
ganz einfach niedliche und
lustige Hihner, Kitken und
Osterhasen gestalten!

Aus den ,,Spitzen“ eines Kar-
tons werden so beispielsweise
mit nur wenigen Handgriffen
lustige Hithner und freche
Hahne: Dazu eine der mitti-
gen Spitzen aus dem Eierkar-
ton herausschneiden und in
einer gewiinschten Farbe
bunt bemalen. Das funktio-
niert prima mit Wasserfar-
ben, geht aber auch mit
anderen Farben oder Stiften.

Sind die Kegel getrocknet, werden aus buntem oder bemaltem
Papier Augen, Schnabel und Kamm, eventuell Fligel und

Schwanzfedern fur die Hih-
ner und Hihne ausgeschnit-
ten und mit einem Klebestift
so an den bemalte Eierkar-
tonkegel geklebt, dass diese
sich flugs in buntes Gefltigel
verwandeln!

Zusatzlich haben wir aus
Geschenkband und farbigen
Papierfilen lustige Hithner-
beine angefertigt und diese
unten an den fertig dekorier-
ten Hihnerkorper geklebt.
Sehen Sie nicht witzig aus?

Natirlich lassen sich die
Papphuhner auch mit Mate-
rialien wie Wackelaugen und
Federn schmiicken, da kon-



—— OSTERN —

nen lhre kleinen Mitbastler ihrer Fantasie freien Lauflas-
sen. Und sicher kommen lhren Kindern und Ilhnen beim
Basteln noch viele andere Ideen, was aus den Eierkarton-
rohlingen entstehen kann!

Wir haben z.B. aus
den ausgeschnitte-
nen und umgedreh-
ten ,Eiermulden® der
Kartons noch kleine
Kuken, Hiaschen und
sille Geheimver-
stecker gebastelt!

Fir die Hischen-
oder Kiken-, Ver-
stecker haben wir
zwei Eiermulden
genommen, einander
angepasst, bemalt,
dekoriert und an der
Riickseite so mit Kle-
beband zusammen-
geklebt, dass sie sich vorne noch 6ffnen lassen und kleine
SuRigkeiten in ihrem Bauch beherbergen kénnen!

Auch schon: Schneidet man eine Eierkartonspitze
zusammenhéangend mit einer Mulde aus, werden daraus
mit bunter Farbe, Stiften und Papier schone Hiihner-
oder Haseneierbecher fiir die Ostertafel oder kleine
Transporteure fursifSe Schlickereien oder frische Kresse!
Diese frohliche Hiihner- und Hasenversammlung macht
schon beim Basteln gute Laune und zudem sind die klei-
nen Fruhlingsbotschafter schone Hingucker auf der
osterlichen Friihstiicks- oder Kaffeetafel oder ein stRRes
Mitbringsel fiir die Osterfeiertage.

Viel Spaf8 beim Nachbasteln und ein schénes Osterfest!

Birte Hoﬁ"mann.

personalisierte Babygeschenke

immer ein Unikat _
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Kurse S}Gruppen ' Musik & Theater
- .

Fahrten & Freizeiten ’ port & Spiel
Projekte und Veranstaltungen

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Grofe Gildewart 6-9, 49074 Osnaerckflﬁ 0541323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de
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Ritselaufgabe
Welcher Hase macht das Rennen
und holt sich die Eier?

Losungen
auf Seite 53!

Suchaufgabe

Hilf dem Hasen, die 21 Eier

zu finden!
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—— SPIELETIPPS

Spieletipps

Spielspald fiirs Osternest

Suchen Sie noch eine Geschenk-
idee fur das anstehende Oster-
fest? Unsere , Ostereier” sind
zwar eckig und nicht zum
Naschen geeignet, aber sie
haben jede Menge SpielspalR fir
die ganze Familie im Gepack!
Mit freundlicher Unterstiitzung
von Spieleexperten Andy Petsch
vom Osnabricker Geschaft
»Spieltraum® mochten wir lhnen
eine kleine Auswahl neuer Spiele
vorstellen, die sich hervorragend
fir heitere Spielrunden mit
kleinen und gréReren Spielfreun-
den eignen - natirlich nicht nur
an den Ostertagen! Viel SpaR
und frohliches Eiersuchen!

Birte Hoffmann

s Klecks verlost...
Spiele dieser Seite
m auf www.klecks-os.de
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Belratti

Welche Bilder sind hier echt, welche sind gefalscht? ,Belratti®
ist ein kooperatives Kunst-Kartenspiel flir amiisante Spielrun-
den. Der ,,Museumskurator® versucht, bei den Malern
grofRartige Bilder fiir seine nachste Ausstellung zu ergattern.
Das Problem ist jedoch, dass Herr Belratti (ein beriihmter
Kunstfalscher) unbemerkt gefélschte Kunstwerke ins Spiel
bringt ... Das sorgt fiir viele Diskussionen am Spieltisch,
denn fur die zwei Spielteams ist es gar nicht so leicht, dem
Kunstfalscher auf die Schliche zu kommen! Abwechslungs-
reiches, kommunikatives Assoziationsspiel mit einfachen
Regeln und groem Spalkfaktor fiir die ganze Familie!

» Von Kosmos, ab ca. 8., fiir 3 bis 7 Spieler, ca. 14 €

l’ \JoLLIFANTEN

st

Vollifanten

JVollifanten“ ist ein cleveres und
witziges Spiel flr die ganze Familie. Mit
Taktik und Geschick miissen die
Bduche der 3D-Elefanten mit Bladttern
gefullt werden. Allerdings befindet sich
das Futter auf durchsichtigen Schablo-
nen, die jeder Spieler so Gibereinander-
legen muss, dass alle Felder im Bauch
seines Vollifanten mit mindestens
einem Blatt bedeckt sind. Wer als
Erster seinen Elefantenbauch gefllt
hat, der gewinnt dieses kurzweilige
Legespiel! ,Vollifanten“ kommtim
praktischen Taschenformat daher,
sorgt mit seiner tollen Spielidee und
schonem Spielmaterial fir jede Menge
Spielspall und schult ganz nebenbei die
kognitiven Fahigkeiten der Mitspieler.
Tipp: Es kann auch eine Solovariante
gespielt werden!

» Von Haba, ab ca. 4., fiir 2-4 Spieler,
ca.13 €

pepaju

»pepaju‘ ist ein neuartiges, wunderba-
res Erzdhlspiel nach einer Idee des
Osnabriicker Autoren Michael Meyer.
~pepaju steht fiir ,,pen, paper and
you“ und ist eine Mischung aus
Wimmel-, Mitmach-, Ausmalbuch und
»Pen & Paper“-Rollenspiel fur Kinder
zwischen drei und etwa zehn Jahren.
Kids kénnen allein oder gemeinsam mit
einem Erwachsenen eigene Geschich-
ten erfinden, zeichnen und ihrer
Fantasie freien Lauflassen. Regeln gibt
es dabei keine, erlaubt ist, was Spafs
macht! Zum Einstieg wird das pepaju-
Heft #1 empfohlen, in dem das
einfache Spielprinzip vorgestellt wird
und direkt losgelegt werden kann:
Landschaften warten darauf, mit
Zeichnungen, Kritzeleien, Figuren,
Gegenstanden und vor allem mit
Geschichten gefiillt zu werden! Noch
mehr Anregungen gibt es in den
pepaju-Blocken wie z.B. der Berg- oder
Kustenwelt. Die ,,pepaju“-Hefte und
-Blocke sind zurzeit im ,,Spieltraum®-
Geschift, aber noch nichtin deren
Onlineshop erhiltlich sowie tiber die
Internetseite ,,pepaju.de®.

» Die Lingerei GmbH, ab 3.,
pepaju-Heftca. 9,90 €,
pepaju-Blécke ca. 6,90 €

SP

fr Spiele
in Dsnabriick

ieltraum

rnd. ums Spiel

[
Spleltraum
Diedingerstr. 40
42074 Osnabriick

Dein Fachhindler
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Biicher
Biicher
Biicher

Dom Buchhandlung GmbH
Domhof 2 « 49074 Osnabriick
Tel. 0541 35738-20
www.dom-buchhandlung.de

BUCHER
WENNER

Biicher Wenner
GroRe Strale 69 ¢ 49074 Osnabriick
Tel. 0541 3310333
www.buecher-wenner.de

=
Bucher g 27
eckwermert
Osnabriicker StraRe 2 ¢ 49214 Bad Rothenfelde
GrofRe StraRle 23 * 49186 Bad Iburg
Frommenhof 1 ¢ 49201 Dissen

Paulbrink T0A ¢ 49196 Bad Laer
www.buecher-beckwermert.de
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Inspektor Dilemma -
Es fliegt was durch die Luft

Inspektor Ole Dilemma und sein
Hund Komma lieben vor allem zwei
Dinge: Zimtschnecken und Verbre-
chen. Wihrend es von ersterem
immer mehr als genug gibt, ist
zweiteres im kleinen Ortchen Sandig
eher Mangelware. Bis ein lauter
WUMMS die Stadt erschiittert: Da
hat doch jemand im neu gebauten

—— MEDIEN

Henri und Henriette -
Die Eier sind weg

Familie Huhn, angefiihrt von Hobby-
koch Henri und seiner Frau Henriette,
haben inzwischen vier Kiiken: Hend-
rik, Hahnes, Hennrike und Huhnigun-
de. Die ganze Familie hilft mit bei der
Arbeit auf dem Hof ihres Bauern,
denn im Friihling gibt es viel zu tun.
Wihrend Henriette fleilig Eier legt,
muss Henri Friihjahrsputz machen
und im Gemusegarten neue Beete
anlegen.

Da bleibt keine Zeit, Pfannkuchen fur
das hungrige Schwein zu backen.
Doch nach getaner Arbeit, als er sich
endlich ans Werk machen will, sind
die Eier verschwunden. Alle Tiere
helfen bei der Suche. Sie finden viele
Spuren auf dem Bauernhof, verfolgen
verschiedene Fihrten und sehen
uberall den Frihling aber nirgends die
vermissten Eier.

Ein frihlingsfrisches Oster-Bilderbuch
und eine wunderschone, farbenfroh-
liche Geschichte, die Kinder einladt,
die Frithlingsboten in der Natur zu
entdecken.

» Von Cee Neudert, ab 4., 32 Seiten,
Thienemann, 15 €

Stephanie Scholze, LiesA

Lieselotte bekommt Besuch

Die Begeisterung der Bauerin hilt
sich in Grenzen, als Kieselkotters
Kathe ihr neben einem Bollerwagen
mit Katzenfutter ihre 35 Katzen fur
zwei Tage zur Pflege Uberlasst. Das
Chaos lasst nicht lange auf sich
warten, denn einmal freigelassen,
erkunden die Fellnasen jede Ecke des
Bauernhofes. An der Seite der
Bauerin helfen Lieselotte und die
anderen Tiere dabei, die Katzen
wiederzufinden. Und der kleine
Bildbetrachter sucht mit: im Fahr-
zeugschuppen, im Wohnraum, auf
dem Dachboden, im Garten und der
Kiiche - und allerorts lasst sich noch
viel mehr entdecken.

Dieses grol3formatige und wimmelige
Pappbilderbuch wird kleine und
grofSe Fans von Lieselottes Bauern-
hofleben begeistern; endlich darf
nach Herzenslust in den lustig
detaillierten Bildern gesucht und
gefunden werden.

» Von Alexander Steffensmeier,
ab 3J., 16 Seiten, FISCHER Sauer-
linder, 14 €

Stephanie Scholze, LiesA

Parkhaus die Parkscheinautomaten
gesprengt! Und das erbeutete Geld
liegt fein sauberlich gestapelt auf
einem Geschirrtuch am Tatort! Was
merkwiuirdig klingt, ist fiir Inspektor
Dilemma die perfekte Gelegenheit
zum Ermitteln.

»Inspektor Dilemma - Es fliegt was
durch die Luft ist eine spannende

und lustige Detektivgeschichte ab 8

Jahren, die mitviel Sprachwitz und

liebenswerten Charakteren punktet.

» Von Kristina Andres, ab 8).,
155 Seiten, Beltz & Gelberg, 13 €

Sarah Kurth,
Biicher Wenner, Osnabriick
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Start in die Gartensaison

Der Frithling ist da! Mochten Ihre Familie und Sie sich in
dieser Gartensaison auch im Gemuse- und Krduteranbau
versuchen? Dann ist die App ,,Der Gemiise Gartner mit
vielen praktischen Tipps und Lifehacks zum Gemusegértnern
im heimischen Garten oder Balkon eine hilfreiche Unterstiit-
zung! Die ubersichtlich gestaltete App bietet neben grund-
legenden Infos zum Anbau verschiedener Gemiise- und
Krautersorten - mit Anleitungen flir Aussaat, Pflege,
Diingung und Bodenbeschaffenheit - auch einen Anbauka-
lender, der den richtigen Zeitpunkt fir Aussaat, Aufzucht,
Verpflanzung und Erntezeit anzeigt. Eine Erinnerungsfunk-
tion hilft dabei, nichts zu vergessen. , Lifehacks eines
schlauen Gartners“ sammeln niitzliche Tipps z.B. zum
Vorgehen bei Krankheiten und Schadlingen, zu Hochbeeten,
Balkongarten und mehr. Die Gratisversion des ,,Gemiise
Gartners“ enthlt Infos zu jeweils sechs Gemuse- und
Krdutersorten, die kostenpflichtige Vollversion den vollen
Funktionsumfang, inklusive der gesamten Pflanzendaten-
bank, die laufend erweitert wird.

» Die App ,,Der Gemiise Girtner“ ist in einer einge-
schrinkten Gratisversion fiir iOS- und Android-Smart-
phones und Tablets sowie in einer kostenpflichtigen
Vollversion (ca. 3,99 €) erhiltlich.

Birte Hoffmann

Schulen dieser Welt

Der Film erzihlt die Geschichte von Svetlana, Sandrine und
Taslima. Die drei Lehrerinnen unterrichten Kinder und
Jugendliche an Orten, die fir “normalen” Unterricht kaum
zugdnglich sind - in einem Nomadenzelt unter der Schnee-
decke Sibiriens, in einer Hiitte im Buschland Burkina Fasos
und aufeinem Schulboot in Bangladesch. Dabei teilen sie
ein gemeinsames Ziel: ihren Schilerinnen durch Bildung
den Weg in eine bessere Zukunft zu ermdglichen. Sie
machen aus ihrer Mission ein wahres Abenteuer und gehen
dabei weit tiber das bloRe Unterrichten hinaus ...

» Kinostart 27.04.2023, 82 Min.

Zpt
O
PICKAPOOH

...mit Sonnenhiten von
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AUSSERDEM BEI UNS: 'WPU' e

© Naturtextilien und Schuhe fiir kleine und gro3e Leute

© Still- und Wickeloase
@ www.impulse-os.de @ impulse_os

impulse | Kleine HamkenstraBe 5 - 7| 49074 Osnabriick | 0541.29292 | info@impulse-os.de

jedem
' y : zu schenken'."
P'adakustikerin
Manuela

Jedes Kind
ist einzigaf“tge;
nser Ziel ist €51
v Kind ein Gehor

pwerlkotte

Gerland Kinderhorzentren
3x im Raum Osnabriick

49074 Osnabriick
Tel. 0541.91188050

49078 Osnabriick
Tel. 0541.99988941

49186 Bad Iburg
Tel. 05403.793540

Gerland

www.gerland.de/kinderhoerzentrum KINDERHORZENTRUM
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Der Super Mario Bros. Film

Eigentlich ist Mario nur ein Klempner aus Brooklyn. Doch
durch eine verriickte Verkettung von Umstanden landet er
zusammen mit seinem Bruder Luigi in einem Untergrund-
Labyrinth, das sie ins bunte, von allerhand merkwiirdigen
Kreaturen bevolkerte Pilz-Konigreich fiithrt. Er lernt den
sprechenden Pilz Toad kennen und Prinzessin Peach, die
das Konigreich regiert. Doch die friedliche Welt wird schon
bald von einem feuerspeienden Ungetiim erschiittert: Der
fiese Schildkroten-Konig Bowser will seine Macht ausbau-
en. Zudem muss Mario seinen Bruder wiederfinden. Denn
nur so kann er die Welt zusammen mit seinen neuen
Freunden retten ...

» Kinostart 05.04.2023, 93 Min., FSK 6,
Animationsfilm

Neneh Superstar

Neneh ist ein 12-jdhriges schwarzes Madchen und ist sich
vollkommen sicher: Sie wurde zum Tanzen geboren. Also
verfolgt sie ihre Traume an der Ballett-Schule der Pariser
Oper. Und sie schafft es tatsdchlich durch das Vortanzen
und wird aufgenommen. Neneh muss sich mehr als die
anderen anstrengen und gegen Rassismus und Vorurteile
durchsetzen. Doch trotz aller Anstrengungen scheint die
Direktorin Marianne Bellage die schwarze Jugendliche nicht
recht ernst nehmen zu wollen und legt besonders viel Wert
auf Tradition. Und sie scheint ein Geheimnis mit ihrer
Schilerin zu verbinden ...

» Kinostart 06.04.2023, 97 Min., FSK 6

Hier geht es
zu den
Kino-Trailern

Termin: 23. April 2023 - VORVERKAUF LAUFT!

Kindgerecht &
unschlaghar glinstig!
Auf allen Flitzen

HOTLINE FUR SERVICE- & TICKETVERKAUF

040 55 555 88 628

GROSSES KINO AUCH FUR
DIE KLEINEN:

- Mittelgrofer, lbersichtlicher Saal

1B
ng

- Zutritt ohne Altersbeschrankung

HALL-FAME
KINO & LUXE
HALL-OF-FAME.OMLINE




Festivals pragen den April in Osnabriick. Doch nicht nur. Der Autor Axel Hacke
macht wieder mal Station in Osnabriick und sorgt fiir Lacher.

Altstadt live

Aus zehn Kneipen der Osnabriicker Altstadt ertont am Ostersamstag Musik. Am 9. April steht wie-
der das Kneipenfestival ,,Altstadt live“ an.

Das genaue Programm stand zwar am Redaktionsschluss noch nicht fest, aber wie in den ver-
gangenen Jahren werden viele Geschmacker bedient. Schlager-, Disco- und Funk-Freunde wer-
den in der Lagerhalle von Fly with me to Malibu (Bild) und Saturday Funk Fever bedient. Im
Warsteiner Treff gibt es Akustik-Pop von TwoGathered. Die Barhocker spielen schrages Liedgut
im Dirty Dancing. Paul McCarthy’s Crosstown aus Liverpool spielen Rocksongs im The Red

Shamrock. ZweiVormBus geben Rock- und Pop-Cover in der Alten Gaststatte Holling zum Bes-

ten. In derJoe Enochs Sportsbar machen Rocktool ihrem Namen alle Ehre. Buddy and the Hot-
dogs lassen es im Sonnendeck rocken und rollen. Ebenfalls mit dabei sind das StadtGalerieCafé, die
Peitsche und das Schmale Handtuch. Der Eintritt ist frei.

» Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de

Popsalon

Das nachste Festival in Osnabriick nach Altstadet live ldsst nicht lange auf sich warten. Vom 13. bis 15. April
findet der Popsalon statt. Auf dem Programm stehen zahlreiche unbekannte Namen. Aber das ist Pro-
gramm. Auch Cro, Bilderbuch oder Kraftklub haben im Popsalon gespielt, als ihre Namen noch unbe-
kanntwaren. Das Festival stellt vielversprechende Newcomer in die Schaufenster. Da ist zum Beispiel die
osterreichische Sangerin Uche Yara (Bild). Sie sorgte mit ihrer Mischung aus Afro-Pop, Soul und Funkin
der Alpenrepublik bereits fur Furore. Oder Philine Sonny, deren Songs so leicht daher kommen wie die
von Fleetwood Mac. Es gibt viel zu entdecken.

» Infos und Tickets unter www.pop-salon.de

Axel Hacke

Der Journalist und Autor Axel Hacke ist vor allem durch seine launischen Kolumnen in der Stiddeutschen Zeitung
bekannt geworden. Am 28. April liest und erzahlt er in der Lagerhalle in Osnabriick.

Seine Lesungen sind Unikate, kein Abend ist wie der andere. Da hockt nicht einer hinter einem Tisch mit Wasser-
glas und Lampe und tragt aus seinem neuen Buch vor, wie das tiblich ist. Hacke sitzt auf einem Stuhl, redet tiber
das Leben, erzahlt von seiner Arbeit und hat eine Menge von dem dabei, was er geschrieben hat. So entsteht
jeden Abend - wenn es gut geht - ein neues kleines, heiteres Lese-Kunstwerk.

» Infos und Tickets unter www.zukunfts-musik.de

IBBENBUREN 15. & 16. APRIL 2023
BRUMMT 11 BIS 18 UHR

VERKAUFSOFFENER SONNTAG 13 BIS 18 UHR

I. BENBURENER
A.'J'.I: o ey

A.'J“-HHUNG

e 15.und 16. April 2023

WW WIBBENBUEREN-BRUMMT.DE

WIRD PRASENTIERT VON: 9“% . . 0 t |
: [1T] 7h y Photovoﬂa‘k—erfl vor re. 49205 Hasbergen

Im Hamme 1

www.fruehaufsolar.de

FRUHAUF SOLAR
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Spielplatzim Landwehrviertel

Das Landwehrviertel im Stadtteil Atter ist aktuell das groBte Neubaugebiet in Osnabriick. In seiner sogenannten
,»Griinen Mitte“ ist auf 1.800 m? ein Spielplatz entstanden, der auf drei Abschnitten fiir jede Altersgruppe
zahlreiche Spielmoglichkeiten bietet.

Altersgerechte Kletterangebote, Sand- und Wasserspielberei-
che und ein Bolzplatz machen den neuen Spielplatz im Land-
wehrviertel zu einem beliebten Treffpunkt fur die unterschied-
lichen Generationen.

Die Kinder und Erwachsenen aus dem Neubaugebiet durften
fir einen von drei Entwiirfen abstimmen und haben sich fir
den ,,Griinen Stangenwald® als Thema des Spielplatzes ent-
schieden. Das Spielband teilt sich in drei Abschnitte, die fur
jeweils eine Altersgruppe gedacht sind.

Fur Kinder bis zu einem Alter von sechs Jahren gibt es einen
Niedrigseilparcours, Sandflachen und einen Wasserspielbe-
reich, die Sechs- bis Zwolfjahrigen haben viel Platz zum Klet-

tern, Balancieren und Rutschen. Jugendliche ab zwdlf Jahren
finden in ihrem Abschnitt unterschiedliche Flichen zum Rela-
xen oder Gerate und Spielflachen zum Auspowern. Bei dieser
Vielfalt findet jedes Kind eine Beschéftigung und entsprechend
grold ist die Begeisterung bei den Anwohnern und Besuchern,
dass der Spielplatz ab diesem Jahr uneingeschrankt nutzbarist.

Nancy Knduper

)) Adresse:
Landwehrviertel
Am Belfastpark, 49076 Osnabriick

vrelle

apeterie seit 1860

Beratungstermin jetzt exklusiv buchen:

individuelle und personliche Beratung, mit viel Zeit und Platz. Ein tolles Erlebnis fir lhr Kind!

KrahnstraBe é | 49074 Osnabrick | Telefon 0541 338850 | www.prelleshop.de
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Kalender

) Diese und weitere [w]t2
Termine finden iy

Sie auch unter "
www.klecks-os.de B

1 . Samstag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Wetterleuchten, Objekttheater von Prinzip
Rauschen, ab 5 J., Figurentheater
Osnabriick

15.00 Uhr

Kleiner Kaiser Ferdinand, Musical mit
Kindern und dem Musiktheater Lupe,
Piesberger Gesellschaftshaus

15.00 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschéne Pferde und hochste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets,
Seidensticker Halle, Werner-Bock-StraRe
35, Bielefeld

20.00 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschone Pferde und héchste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets,
Seidensticker Halle, Werner-Bock-StraRe
35, Bielefeld

Museen

16.00-17.30 Uhr

Mit Schwert und Schild, triff den Romer
und Germanen in der Ausstellung,
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event

14.00 Uhr

Frithjahrsmarkt, Halle Gartlage
17.30-21.00 Uhr

Zoo-Lights, Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-
Weg 12, Osnabriick

Kreatives

10.00-11.30 Uhr

Komm und mal mit mir, (GroR-)Eltern
und Kinder malen gemeinsam, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Bissendorf statt,
vhs Osnabriicker Land

Flohmarkt

10.00-15.00 Uhr
Biicherbasar, Verkauf im Foyer,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

Dies und das

Fahrt zum Spiel VfL Osnabriick vs. SG
Dynamo Dresden, ab 12 J., Anmeldung
bis 24. Mirz, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

8.30-10.00 Uhr

Amphibienexkursion, Anmeldung

bis 30. Mirz tobias.demircioglu@ok.de,
Treffpunkt Bardinghaushof, Oesede,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

9.30-11.30 Uhr

Osterfriihstiick, fiir die ganze Familie,
Anmeldung Tel. 05407/4674 oder info@
kindergarten-hollage.de, Kindergarten und
Familienzentrum St. Stephanus,
Stephansring 15, Wallenhorst

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.loma-sauna.de/babysauna,
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

10.00-11.00 Uhr

Naturerlebnisse mit Kindern, 1-4jihrige
mit Eltern, Infos Tel. 0157/37685586,
Treffpunkt Parkplatz am Kreuzweg/
Gruthuigel, Wallenhorst, Dreckspatz
Umweltbildung

10.00-14.30 Uhr

Zivilcourage Training, fiir Jugendliche,
Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Bramsche statt, vhs Osnabriicker Land

doch wieder fehlerhaft.

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI

Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man tbt und iibt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwarter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zuriick - bis er die Note erfahrt. Viele schwierige Lernworter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwérter sind

Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681

PFI@@B

11.00-13.00 Uhr

Naturerlebnisse mit Kindern, ab 5.,
Infos Tel. 0157/37685586, Treffpunkt
Parkplatz am Kreuzweg/Gruthiigel,
Wallenhorst, Dreckspatz Umweltbildung
14.00-18.00 Uhr

Picknick im Garten, mit Spielen aus dem
Siidstadtspielmobil, Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

14.30-17.30 Uhr

Kekse backen, 6-10 )., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Belm statt,

vhs Osnabriicker Land

16.00 Uhr

Kickerturnierim GZL, ab 12 .,
Gemeinschaftszentrum LerchenstraRe

2 . Sonntag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

Meller Kids Kultur: Don Kidschote will
Ritter werden, ab 4. und die ganze
Familie, mit dem Theater Don Kidschote,
Vorverkauf bei Kopie und Druck,
Plettenberger Strae 13, Melle, Forum
Melle, MiihlenstraBe 39A, Melle

13.00 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschone Pferde und héchste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets,
Seidensticker Halle, Werner-Bock-StralRe
35, Bielefeld

15.00 Uhr

Kleiner Kaiser Ferdinand, Musical mit
Kindern und dem Musiktheater Lupe,
Piesberger Gesellschaftshaus

15.00 Uhr

Wetterleuchten, Objekttheater von
Prinzip Rauschen, ab 5 J., Figurentheater
Osnabriick

17.30 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschone Pferde und héchste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets,
Seidensticker Halle, Werner-Bock-StralRe
35, Bielefeld

18.00 Uhr
Der Junge mit dem lingsten Schatten,
ab 9., emma-theater

JONATHAN DOVE

Familienoper

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr

Mit Helm und Lampe, Fiihrung im
Bergwerksstollen fiir Kinder, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur
14.00-15.30 Uhr

Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.00 Uhr

Familiensonntag ,,Drachenstandarte
bauen®, Familienfiihrung und Mitmach-
programm, Anmeldung, Museum und Park
Kalkriese

Fest | Event

14.00 Uhr
Friihjahrsmarkt, Halle Gartlage

Dies und das

9.30 Uhr

Mausfriihstiick: Oh wie schén ist
Panama, Eltern und Kindervon 3-6 J.,
Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus
11.00-14.00 Uhr

Ségesonntag, fiir die ganze Familie, mit
Weidenflechtwerkstatt, Nackte Miihle
14.00-18.00 Uhr

Offenes Gartentor, Biologische Station
Haseniederung e. V., Alfseestrae 291,
Alfhausen

3 . Montag

Kreatives

10.00-12.00 Uhr

Karten basteln, Osterferienprogramm,
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte
Kasse

13.30-15.30 Uhr

Pestobrot machen, Osterferienprogramm,
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte
Kasse

14.00-16.00 Uhr

Siitterlin schreiben, und ein weiterer
Termin, ab 8 )., Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Melle statt, vhs Osnabriicker Land

ab dem 29. April 2023

THEATER.
OSNABRUCK
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16.00-18.00 Uhr
Nihcafé, ab 8 )., Anmeldung, Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Lesung

16.00-16.45 Uhr

Loslesen - mit 1 dabei, Eltern mit Kindern
von 1-2 J., Anmeldung Tel. 0178/8498962,
Eintritt frei, LutherHiitte, KirchstraRe 8,
Georgsmarienhiitte

Dies und das

14.30-17.00 Uhr
Spielenachmittag, Gemeinschaftszentrum
Ziegenbrink

15.00-21.00 Uhr

Gaming Zone, ab 10 ., Gemeinschaftszen-

trum Ziegenbrink

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-o0s.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

4, Dienstag

Kreatives

9.30-11.30 Uhr

Upcycling - Alte Biicher, neue
Kunstwerke, ab 8 ., Anmeldung www.
bramscher-ferienspass.de, Kunstwerkstatt
im Bramscher Bahnhof

10.00-12.30 Uhr

Besuch bei den Schafen mit filzen, Eltern
mit Kindern, ANTL Ferienprogramm,
Anmeldung umweltbildung@antl-ev.de,
ANTL Arbeitsgemeinschaft fiir Naturschutz
Tecklenburger Land e. V., BahnhofstraRe
73, Tecklenburg

14.00-16.00 Uhr
GroRes Oster-Eierlei, ab 6 J., Anmeldung,
Gemeinschaftszentrum LerchenstralRe

14.00-16.00 Uhr

Schnitzen, ANTL Ferienprogramm,
Anmeldung umweltbildung@antl-ev.de,
ANTL Arbeitsgemeinschaft fiir Naturschutz
Tecklenburger Land e. V., BahnhofstraRe
73, Tecklenburg

wellcome

Prakiische Hilfe nach der Geburt

—— KALENDER: APRIL

Lesung

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

16.00-16.30 Uhr

Bilderbuchkino, ab 4 )., Anmeldung,
Stadtbiicherei Bramsche, MiihlenstraRe 7,
Bramsche

Dies und das

9.00-11.00 Uhr

Kinderferienspiele, 8-13 )., Anmeldung
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern,
DammstraRe 2

10.00-13.00 Uhr

Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder
www.loma-sauna.de/babysauna,
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

13.50-15.40 Uhr

Fahrt zum Upsprung, Osterferienpro-
gramm, Treffpunkt Upsprung, Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

14.00-16.00 Uhr

Bouldernim Osnabloc, 8-14 .,
Anmeldung bis 31. Marz gz-ziegenbrink@
osnabrueck.de, Treffpunkt Eingang der
Boulderhalle OSNABLOC, Grofer
Fledderweg 89, 49084 Osnabriick,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiiste),
Osnabriick

16.30-17.30 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz
(Katharinenviertel), Osnabriick
17.00-18.00 Uhr

Offener Basketballtreff, 10-14 .,
Treffpunkt Grundschule am Schélerberg,
JellinghausstraRe 24, Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

5. Mittwoch

Theater | Bithne

15.30 Uhr

Purzelkonzert - auf dem Zauberberg,
0-3 J., mit Hirnquartett, findet im Oberen
Foyer statt, Theater am Domhof

Museen

10.00 Uhr
Osterferien in Kalkriese, fiir die gesamte
Familie, Museum und Park Kalkriese

@
¥

Das Baby ist da, die Freude riesig - und nichts geht mehr.
Gut, wenn Unterstitzung da ist, um den Baby-Stress

zu bewaltigen. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von
wellcome, unkompliziert und individuell.

Kreatives

9.00-12.00 Uhr

Wir machen Kunst, die Monstermaler sind
am Werk, ab 6 J., Anmeldung bis drei Tage
vorher mit Angabe der Telefonnummer
engelgarten@gmx.de, Kunstverein Melle,
Engelgarten 31

10.00-12.00 Uhr

Stempelwerkstatt, ab 8 J., Anmeldung
www.bramscher-ferienspass.de, Alte
Webschule, GeorgstraRe 2, Bramsche

11.00-13.00 Uhr

Waffeln backen, Osterferienprogramm,
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte
Kasse

14.00-15.30 Uhr

Osterdeko basteln, Osterferienpro-
gramm, Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

14.00-16.00 Uhr

Siitterlin schreiben, und ein weiterer
Termin, ab 8 J., Anmeldung vhs-osland.de,
findet in Dissen statt, vhs Osnabriicker
Land

Lesung

14.00-16.00 Uhr

Bilderbuchkino im Elterncafé, 0-99 .,
fur Eltern, GroReltern und interessierte
Erziehungskréfte und ihre Kinder/Enkel,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.30 Uhr

Vorlesen auf Englisch, kostenlos fiir
Kindergarten- und Grundschulkinder mit
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen
und Waffeln backen, Anmeldung Tel.
0175/9884542, Iburger StraBe 18, Bad
Laer

16.00-16.45 Uhr

Ein total genialer Mummeltag,
Bilderbuchkino, ab 4 )., Anmeldung, im
Anschluss wird gebastelt oder gespielt,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Dies und das

Inliner und Skateboard, 6-12 J.,
Jugendzentrum Ostbunker

10.00-18.00 Uhr

Freizeitpark Ketteler Hof, Tagesfahrt,
6-13 )., Anmeldung Tel. 323-7355 oder
avdic@osnabrueck.de, Heinz-Fitschen-
Haus

10.00-11.30 Uhr
Menschenkindercafé, Familienzentrum St.
Antonius, Sutthauser StraBe 39, GMHiitte

10.00-12.30 Uhr

Auf den Spuren der Wolfe, ANTL
Ferienprogramm, Anmeldung umweltbil-
dung@antl-ev.de, ANTL Arbeitsgemein-
schaft fur Naturschutz Tecklenburger Land
e. V., BahnhofstraRe 73, Tecklenburg

14.00-16.00 Uhr

VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos
www.nettebad.de/vr-schnorcheln,
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabriick

14.00-16.00 Uhr

Lebensraum Wald, ANTL Ferienpro-
gramm, Anmeldung umweltbildung@
antl-ev.de, ANTL Arbeitsgemeinschaft fur
Naturschutz Tecklenburger Land e. V.,
BahnhofstraBe 73, Tecklenburg

16.00 Uhr

Stunde der offenen Tiiren, Familienzent-
rum Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-Weg
28, Belm

16.00-18.00 Uhr

Bowling, ab 12 J., Anmeldung,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrae
16.00-18.00 Uhr

Eseltrekking mit Max und Monthy,

ab 6 )., Anmeldung, Treffpunkt Im Hollen 7,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrae
16.00-19.00 Uhr
Breakdance-Workshop, ab 6 |., Info Tel.
323-7575, Jugendzentrum WestWerk 141

16.15-17.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 )., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule
am Roten Berg, SchulstraBe 16
17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10)., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

6. Donnerstag

Museen

10.00 Uhr
Osterferien in Kalkriese, fiir die gesamte
Familie, Museum und Park Kalkriese

11.00-13.00 Uhr

Glasmalerei - Fensterbilder, in der
Doppelausstellung VORSICHT GLAS!, ab
8 )., Anmeldung bis 03. April fuehrungen@
draiflessen.com oder 05452/9168-3500,
Draiflessen Collection, GeorgstraRe 18,
Mettingen

Fest | Event

17.30-21.00 Uhr
Zoo-Lights, Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-
Weg 12, Osnabriick

Kreatives

9.00-13.00 Uhr

Wir machen Kunst, Insektenhotel, ab 8 J.,
Anmeldung bis drei Tage vorher mit Angabe
der Telefonnummer engelgarten@gmx.de,
Kunstverein Melle, Engelgarten 31

10.00-11.30 Uhr

Teelichtbotschaften, ab 9 J., Anmeldung
www.bramscher-ferienspass.de, Alte
Webschule, GeorgstraRe 2, Bramsche

10.00-12.00 Uhr

Kerzen dekorieren, Osterferienprogramm,
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte
Kasse

12.00-16.00 Uhr

Siebdruck - Stoff bedrucken wie Profis,
8-17 )., Anmeldung bis 5. April
gz-ziegenbrink@osnabrueck.de,
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

13.00-15.00 Uhr

Kreativwerkstatt, Osterferienprogramm,
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte
Kasse

Lesung

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das

9.00-11.00 Uhr

Kinderferienspiele, 8-13 J., Anmeldung
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern,
Dammstrale 2

10.00-12.00 Uhr

Wasserforscher, ANTL Ferienprogramm,
Anmeldung umweltbildung@antl-ev.de,
ANTL Arbeitsgemeinschaft fiir Naturschutz
Tecklenburger Land e. V., BahnhofstraRe
73, Tecklenburg

12.00-18.00 Uhr

Zoorallye fiir Abenteurerinnen, ab 6.,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungs-
angebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Biirgerpark,
Osnabriick
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16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-0s.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhugel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 ., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Worthstrale
(Rosenplatz), Osnabriick

19.00-20.00 Uhr

HandballspaR mit Coco, 10-14 .,
Treffpunkt Sporthalle Teutoburgerschule,
Teutoburger StraBe 30, Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink

21.00-22.30 Uhr

Vollmondspaziergang iiber den
Baumwipfeln, Anmeldung Tel.
05403/72476-14 oder anmeldung@
baumwipfelpfad-badiburg.de, bitte
Taschenlampe mitbringen, Baumwipfelpfad
Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad
Iburg

7. Freitag

Fest | Event

17.30-21.00 Uhr
Zoo-Lights, Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-
Weg 12, Osnabriick

Dies und das

10.00 Uhr

Karfreitag fiir Familien, gemeinsam den
Kreuzweg gehen, Info und Anmeldung re.
gelhot@bistum-osnabrueck.de oder Tel.
0171-5635191; schulze@ckbelm.de oder
Tel. 05406-7998, Treffpunkt kath.
Pfarrheim Belm, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

15.00-17.30 Uhr

Wanderung zum Rittergut Osthoff, fiir
die ganze Familie, Anmeldung bis 5. April
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schiirffeld 4, Georgsmarien-
hiitte

8. Samstag

Theater | Bithne

11.00-11.45 Uhr

Drache Valentin wartet auf Ostern,
Spiel & Freizeit Nagel, Alte Seilerei 10,
Georgsmarienhiitte

15.00 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschéne Pferde und hochste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets, MCC
Halle Miinsterland, Albersloher Weg 32,
Miinster

20.00 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschone Pferde und hochste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets, MCC
Halle Miinsterland, Albersloher Weg 32,
Miinster

—— KALENDER: APRIL

Museen

16.00-15.00 Uhr

Unterwegs mit Laetitia, Rollenfithrung
im Museumspark, Anmeldung Tel.
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und
Park Kalkriese

Fest | Event

Osterkirmes, Innenstadt von Ibbenbiiren

11.00-22.00 Uhr

Osterspektakel, Mittelaltermarkt mit
Schwertkampf und Feuershow, Eintritt frei,
Kneipp Erlebnispark, Charlottenburger
Ring 12, Bad Iburg

17.00 Uhr
Osterfeuer, mit Ostermarsch und
Eiersuche, Start an der Ev. Kirche Lienen

17.30-21.00 Uhr
Zoo-Lights, Zoo Osnabriick, Klaus-Strick-
Weg 12, Osnabriick

17.30-23.00 Uhr

Osterleuchten 2023, mit Live-Musik und
Kinderprogramm, SC Concordia
Belm-Powe, Heideweg 25

Dies und das

7.50-17.00 Uhr

Ausflug zur Adlerwarte, fiir die ganze
Familie, Anmeldung bis 4. April tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungstreff,
Schirffeld 4, Georgsmarienhiitte

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

9. Sonntag_;

Theater | Bithne

14.00 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschone Pferde und héchste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets, MCC
Halle Miinsterland, Albersloher Weg 32,
Miinster

15.00 Uhr

Der Wolf und die 7 GeiRlein, Puppenspiel
von den Artisanen ab 4., Figurentheater
Osnabriick

18.30 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschone Pferde und héchste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets, MCC
Halle Miinsterland, Albersloher Weg 32,
Miinster

Museen

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

Fest | Event

Osterkirmes, Innenstadt von Ibbenbiiren

11.00-22.00 Uhr

Osterspektakel, Mittelaltermarke mit
Schwertkampf und Feuershow, Eintritt frei,
Kneipp Erlebnispark, Charlottenburger
Ring 12, Bad Iburg

Dies und das

10.00 Uhr

Ostereiersuchen, Kinder bis 12].,
Schiitzenhaus Nemden, Ledenburg,
Bissendorf

14.00-18.00 Uhr

Offenes Gartentor, Biologische Station
Haseniederung e. V., AlfseestraRe 291,
Alfhausen

- wir gestalten
+ miteinander
L]

: Second Hand

Nachhaltig
Einkaufen

Jetzt: Frihjahrs- und
Sommerkleidung

sowie Spielwaren, Hausrat und Biicher

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag von 10-16 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 10-18 Uhr

Industriestrafe 11 - Tel 0541 9991-192
Spendenabgabe nach telefonischer
Terminvereinbarung (08:00-15:30 Uhr).

www.os-hho.de/kleidsam

Kleidsam

HILFSANGEBOT FUR MUTTER ..
VOR ODER NACH DER GEBURT

Die Geburt
eines Kindes, eine
komplizierte Schwager-
schaft oder eine Krank-
heit konnen fur Eltern
zur Belastungsprobe
werden...

SILOAH

Christliche Pflege GmbH

I.Vlitglieder der gesetz.
lichen Krankenkasser;
aben daher €inen
Rt.echtsanspruch auf
eine Haushalthilfe.

Mit unserem freundlichen und kompetenten
Betreuungsteam bieten wir Hilfe an

Iburger StraBe 23 - 49082 Osnabriick
Tel. 0541 - 673 893 33 - www.siloah-pflege.de
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15.00-17.00 Uhr

Lerchensporn im Schledehauser Wald,
Spaziergang zu den Frihblihern,
Anmeldung astrid.schmidtendorf@
terraguide.info oder Tel. 05427/927881,
Treffpunke Parkplatz am Sportplatz,
Bissendorf-Schledehausen,

16.30 Uhr

Ostergrillen, mit Stockbrot und
Fahrzeugausstellung, DRK-Heim,
Tecklenburger Strafe 10-12, Hasbergen

10. Montag

Theater | Biihne

14.00 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschone Pferde und héchste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets, MCC
Halle Miinsterland, Albersloher Weg 32,
Miinster

15.00 Uhr

Der Wolf und die 7 GeiRlein, Puppenspiel
von den Artisanen ab 4., Figurentheater
Osnabriick

16.00 Uhr

Vom kleinen Maulwurf, der wissen
wollte, wer ihm auf den Kopf gemacht
hat, Theatervergniigen fur die ganze
Familie, ab 4., Karten info@krokodilthea-
ter.de oder ab 10 Uhr Tel. 05482/7720,
Theater am Wasserschloss, Haus Marck 1,
Tecklenburg

18.30 Uhr

Cavalluna - Geheimnis der Ewigkeit,
wunderschone Pferde und héchste
Reitkunst, Ticket-Hotline 01806-733333
oder www.cavalluna.com/tickets, MCC
Halle Miinsterland, Albersloher Weg 32,
Miinster

Museen

10.00-15.30 Uhr

Ostereiersuche per GPS, Startzeiten

ab 10 Uhrim 30-Minuten-Takt, Dauer

ca. 2,5 Stunden, Anmeldung, MIK Museum
Industriekultur

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

Fest | Event

Osterkirmes, Innenstadt von Ibbenbiiren

—— KALENDER: APRIL

10.00-17.00 Uhr

Saisonauftakt der Oldtimer IG
Osnabriick, mit buntem Programm, MIK
Museum Industriekultur

11.00-18.00 Uhr

Osterspektakel, Mittelaltermarke mit
Schwertkampf und Feuershow, Eintritt frei,
Kneipp Erlebnispark, Charlottenburger
Ring 12, Bad Iburg

12.00-17.00 Uhr

Saisonerdffnung am Zechenbahnhof
Piesberg, mit Kleinbahn und Oldtimertref-
fen, Zechenbahnhof Piesberg, Stiberweg,
Osnabriick

Dies und das

10.00-17.00 Uhr

Piesberger Kleinbahn, mit der 5 Zoll
Kinderbahn, Zechenbahnhof Piesberg,
Stiberweg, Osnabriick

11. Dienstag

Kreatives

14.00-16.00 Uhr
Upcycling, ab 8 ., Anmeldung,
Gemeinschaftszentrum LerchenstralGe

14.00-15.30 Uhr

Bunte AbreiBblocks bauen, 8-11 .,
Anmeldung www.bramscher-ferienspass.
de, Kunstwerkstatt im Bramscher Bahnhof

Dies und das

9.00-11.00 Uhr

Kinderferienspiele, 8-13 J., Anmeldung
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern,
DammstraRe 2

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiiste),
Osnabriick

16.30-17.30 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz
(Katharinenviertel), Osnabriick

17.00 Uhr
Die unendliche Geschichte, Hall of Fame,
Theodor-Heuss-Platz 6-9, Osnabriick

12. Mittwoch

1 3 . Donnerstag_

Museen

10.00 Uhr
Osterferien in Kalkriese, fiir die gesamte
Familie, Museum und Park Kalkriese

Lesung

15.30 Uhr

Vorlesen auf Englisch, kostenlos fiir
Kindergarten- und Grundschulkinder mit
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen
und Waffeln backen, Anmeldung Tel.
0175/9884542, Iburger StraRe 18,

Bad Laer

Eltern

15.30-17.00 Uhr

Elterncafé, mit Tanzangebot und
Kinderbetreuung ab 3 ., Familienzentrum
Glandorf, KrankenhausstraRe 10, Glandorf

Dies und das

10.00 Uhr

Babysitter Kurs, bis 13. April, kostenlos,
Familienzentrum Lienen, Merschweg 21-25,
Lienen

16.00 Uhr

Neue digitale Angebote, was ist eigentlich
Filmfriend, Anmeldung Tel. 323-2007 oder
info-stadtbibliothek@osnabrueck.de, der
Eintritt ist frei, Stadtbibliothek, Markt 1,
Osnabriick

16.00-18.00 Uhr

Offener Treff nach den Ferien, Jugendtreff
ab 10., Anmeldung Tel. 75049187 oder
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-19.00 Uhr
Motto-Mittwoch: Verstecken, 6-12 J.,
Jugendzentrum Ostbunker

16.15-17.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 ., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule
am Roten Berg, SchulstraRe 16

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

Museen

10.00 Uhr
Osterferien in Kalkriese, fiir die gesamte
Familie, Museum und Park Kalkriese

Lesung

17.00 Uhr

Alles erlaubt? Oder immer brav sein, das
schafft keiner, Bilderbuchkino, Eintritt frei,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

11.00-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.30-18.00 Uhr

Wir entdecken Linder und Kontinente
und bauen uns eine Teppichwelt,
Kindertreff, 6-11 ., Anmeldung Tel.
75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadtteiltreff Atter

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-0s.de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungs-
angebot der KiBS fiir Eltern und Kinder
von 3-10 ., kostenlos, Anmeldung
www.buergerstiftung-os.de, Birgerpark,
Osnabriick

16.00-19.00 Uhr
Kochen &Backen, 6-12 ., Nudelauflauf,
Jugendzentrum Ostbunker

16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-o0s.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtigel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-0s.de, Bolzplatz WorthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick

JAHRES-ABO

Piinktlich! Nach Hause!

Klecks

Sie mochten Klecks kiinftig regelmafig nach
Hause geschickt bekommen? Das Jahresabo mit
10 Ausgaben fiir 19 Euro macht es moglich.

Betrag per SEPA-Uberweisung an:
IBAN: DE12 2654 0070 0532 1807 00
BIC: COBA DE FF

Angabe von Name und Anschrift nicht vergessen.

Das Abo verldangert sich nicht automatisch.
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17.15-18.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 )., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

14, Freitag_;

Theater | Bithne

16.00 Uhr

Woozle Goozle - Das Woozical, Tickets
und Infos www.theaterlichtermeer.de,
Theater Melle, Schiirenkamp 14, Melle
17.00 Uhr

Manege frei, Friihlingskonzert, Eintritt frei,

Grundschule Gellenbeck, GérsmannstraBe
16, Hagen aTW

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte
16.00-16.30 Uhr
Kamishibai-Erzihltheater, 2-4 ).

mit Begleitperson, Anmeldung Tel.
05422/959474 oder info@stadtbibliothek-
melle.de, Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

15.00-17.00 Uhr

Flohmarkt fiir Kinderartikel, Standanmel-

dung fv-heilig-geist@web.de, Standgebiihr
7 € pro Tisch/Kleiderstinder, Aufbau ab
14.30 Uhr, fiir den AuRenbereich ist ein
eigener Tisch mitzubringen, Cafeteria,
Heilig-Geist-Kindergarten, LerchenstraRe
95, Osnabriick

19.00-21.00 Uhr

Frauenflohmarkt ,,Alles rund um die
Frau“, Standanmeldung kleinlummer-
land@gmx.de oder Tel. 01573-5580570,
Standgebiihr 7€, pad. Azubis 5€,
Tapeziertisch mitbringen, Aufbau ab 18
Uhr, Kita Lummerland, Johannes-Méller-
StraBe 14, Georgsmarienhiitte

Dies und das

15.00-16.30 Uhr

Wir kénnen noch viel zusammen
machen, Generationenprojekt fiir Kinder
im Kindergartenalter und Senioren,
Anmeldung www.kultourgut-glandorf.de,
Haus Wibbelsmann, An der Kirche 1,
Glandorf

—— KALENDER: APRIL

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10)., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabriick

17.00-19.00 Uhr
Wildblumenwiese Teil Il, Anmeldung
bis 12. April tobias.demircioglu@ok.de,
Umweltbildungstreff, Schiirffeld 4,
Georgsmarienhiitte

15. Samstag

Theater | Bithne

15.00 Uhr

Herr Bohm und der Hering, Objekttheater
von Theater zwischen den Hofen, ab 4.,
Figurentheater Osnabriick

16.00 Uhr

Die Goldprinzessin, heiteres Kasperthea-
terab 3 )., Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

19.00 Uhr

KJO meets MKS, Konzert, Eintritt frei,
Aula des Ratsgymnasiums, Musik- und
Kunstschule

Museen

14.00-16.00 Uhr

Repair Café - elektrische Kleingerite,
Anmeldung erwiinscht, Treffpunkt
Pferdestall, MIK Museum Industriekultur
16.00-17.30 Uhr

Parkfithrung: Tatort Varusschlacht, ab
6., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de,
Museum und Park Kalkriese

Fest | Event

11.00-18.00 Uhr

Ibbenbiiren brummt, Menschen, Mode
und Motoren, rund um die Innenstadt von
Ibbenbiiren, mit verkaufsoffenem Sonntag

Kreatives

11.00-14.00 Uhr
Loose Watercolor, ab 12 J., Anmeldung,
Kunstschule Paletti

Flohmarkt

10.00-14.00 Uhr

Flohmarkt bei Timotheus im Widukind-
land, Standanmeldung bis 5. April
buecherei@timotheus-os.de, 10€
Standgebiihr pro Tisch (max. 3 Meter) als
Spende fiir die Biicherei, Aufbau ab 9 Uhr,
bei gutem Wetter auch drauRen, mit
Verpflegung, Gemeindehaus Timotheus,
Widukindplatz 8

11.00-14.00 Uhr

Flohmarkt beim TuS Haste 01,
Standanmeldung ab sofort bis zum 8. April
annemandler@gmx.de, Standgebuhr

5 Euro, findet draufen statt, mit
Verpflegung, TuS Haste, Bramstrae 115,
49090 Osnabriick

14.00-16.30 Uhr

Sortierter Flohmarkt, Standanmeldung
flohmarkt-st-ansgar@gmx.de, mit
Cafeteria, Kath. KiTa St. Ansgar, Meller
StraRe 15, Dissen aTW

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt der Grundschule Eversburg,
Standvergabe ab 13. Mirz foerderkreis@
gs-eversburg.de, mit Rahmenprogramm
und Cafeteria, findet draufen statt,
Grundschule Eversburg, SchwenkestraRe 2,
Osnabriick

14.00-16.00 Uhr

Second Hand Basar ,,Alles rund ums
Kind“, Standanmeldung Tel. 05422/
9230190 oder kerstin.welkener@
ev-kitas-mellegmh.de, Ev. Familienzentrum
Melle, Stadtgraben 11-13, Melle

Eltern

9.00-16.45 Uhr

Erste Hilfe Kurs am Kind oder Siugling,
Info und Anmeldung Familienservicebiiro
Bad Iburg, Tel. 05403/404-24 oder
familienservice@badiburg.de, St.
Nikolaus-Kita mit Familienzentrum,
Drostenhof 12, Bad Iburg

14.00-17.30 Uhr

Yoga-Workshop Geburt, fiir alle
Schwangeren, die sich eine ganzheitliche
Geburtsvorbereitung mit Yoga wiinschen,
Infos unter: www.herzraum-yoga-pekip.de
oderTel. 0176-20039025

Dies und das

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

15.00-16.30 Uhr

Infonachmittag, Kidix-Waldgruppe,
Spielgruppen im Wald fir Kinder von 1-4 ).,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren
16.00-19.00 Uhr

FuRballturnier Halle Limberg, ab 12 .,
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum
Lerchenstrale

16. Sonntag
Theater | Bithne

15.00 Uhr

Herr Bohm und der Hering, Objekttheater
von Theater zwischen den Héfen, ab 4.,
Figurentheater Osnabriick

Museen

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30-17.30 Uhr

Von wegen auf den Wegen, Piesberg-
fiihrung mit Prof. Dr. Herbert Zucchi,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

16.30-17.30 Uhr

Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine
Fiihrung durch Schloss Iburg, ab 6.,
Anmeldung Tel. 05403-40466,
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg

Fest | Event

Hollandmarkt, mit StraBenmusikanten
und Karussell, Ortskern Recke

11.00-18.00 Uhr

Ibbenbiiren brummt, Menschen, Mode
und Motoren, rund um die Innenstadt von
Ibbenbiiren, mit verkaufsoffenem Sonntag

Flohmarkt

6.00-16.00 Uhr
Second-Hand-Mode, von Frauen fiir
Frauen, Halle Gartlage

Dies und das

8.00-12.00 Uhr

35. Georgsmarienhiitter Wandertag,
Treffpunkt Pfarrheim St. Antonius
Holzhausen, Am Boberg 10, Georgsmarien-
hiitte, Infos www.georgsmarienhuette.de,
ohne Anmeldung,

KINDERTAGESPFLEGE OSNABRUCK
(] (] (]
einzigartig.
wachsen.
gestalten.

www.osnabrueck.de/kindertagespflege

OSNABRUCK®
DIE | FRIEDENSSTADT

I: Familien- und
Kinderservicebiiro
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10.00-13.00 Uhr
Akrobatik-Workshop, 8-12 .,
Anmeldung Kulturwerkstatt. Engter@gmx.
de, Kunst- und Kulturwerkstatt Engter,
Venner StralBe 1, Bramsche

10.00-13.00 Uhr

Meller Naturfiihrung: Planetenweg per
Rad im Friihling, Anmeldung Tel.
0151/12119312 oder bernd.zeiss@t-online.
de, Treffpunkt Parkplatz Gronenberger Str.
angrenzend der Jahnsporthalle, Melle

10.00-17.00 Uhr

Spieletreff, fiir die ganze Familie,
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
Bahnhofstrae 106, Lengerich

10.15 Uhr

Familienwanderung, veranstaltet vom
Heimat- und Verkehrsverein Riemsloh,
Info Tel. 05226/5489, Kastanienplatz,
Riemsloh, Melle

10.30 Uhr

Griber & Geheimnisse, Stadtfiihrung
veranstaltet von den Stadtfiihrern
Ibbenbiiren, Treffpunkt Friedhofskapelle
Zentralfriedhof, An der Reichsbahn
11.00-13.15 Uhr

Lesespaziergang im Wald ,,Marchen®,
4-8 ). mit Begleitung, Treffpunkt Sportplatz
Pente

14.00-18.00 Uhr

Offenes Gartentor, Biologische Station
Haseniederung e. V., Alfseestrale 291,
Alfhausen

17. Montag_;

Lesung

9.15-10.00 Uhr

Baby-Biichertreff, Eltern mit Kindern von
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel.
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
16.00-16.45 Uhr

Loslesen - mit 1 dabei, Eltern mit Kindern
von 1-2J., Anmeldung Tel. 0178/8498962,
Eintritt frei, LutherHiitte, KirchstraRe 8,
Georgsmarienhiitte

Eltern

19.00-21.00 Uhr

Telefonische Abendsprechstunde iiber
hochbegabte und hochsensible Kinder,
Tel. 40761330, Osnabriicker Zentrum fiir
Begabungsforderung, Grobelweg 18A,
Osnabriick

19.30-21.00 Uhr

Kinder richtig férdern - aber wie?,

Anmeldung, Familienbildungsstitte
Ibbenbiiren

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmoglichkeiten, Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr

Wir machen und essen Sushi, Kindertreff,
6-11J., Anmeldung Tel. 75049187 oder
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr

FuBball, Boys only, Anmeldung

Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

— KALENDER: APRIL

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

19.00-22.00 Uhr

Hausiibertragung von Eltern auf die
Kinder, Vortrag, Anmeldung vhs-osland.de,
vhs Osnabriicker Land

18. Dienstag

Kreatives

15.00-18.30 Uhr

Schneeglockchen, 6-11 )., aus Eierkartons
Schneegl6ckchen basteln, Jugendzentrum
Lengerich, BergstraRe 16, Lengerich

17.00-19.00 Uhr

Bunkergirls: Regenbogenwaffeln,
Madchen von 6-12 J., Jugendzentrum
Ostbunker

Lesung

15.30-17.00 Uhr

Urmel und die Schweinefee, Bilderbuch-
kino, 4-8 J., kostenlos, Anmeldung fz.hdkf@
ev-kitas-mellegmh.de, im Anschluss wird
gebastelt, LutherHiitte, KirchstraBe 8,
Georgsmarienhiitte

16.00-16.45 Uhr

LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHiitte

Eltern

8.00-09.00 Uhr

Baby- und Kleinkindsprechstunde,
kostenlos, ohne Anmeldung, findet im
Besprechungsraum statt, Familienzentrum
Hesepe, Rudolf-Harbig-StraRe 2A,
Bramsche

19.00-20.30 Uhr

Elternabend zum Thema Schlafen,
Online-Veranstaltung, Anmeldung Tel.
05407/4674 oder info@kindergarten-hol-
lage.de, Kindergarten und Familienzentrum
St. Stephanus, Stephansring 15,
Wallenhorst

20.00-22.00 Uhr

Treffpunkt Hochbegabung, offene
Elterngruppe, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330,
Osnabriicker Zentrum fiir Begabungsforde-
rung, Grobelweg 18A, Osnabriick

20.30-21.30 Uhr
Online-Gesprichskreis fiir Eltern von
hochsensiblen Kindern, Anmeldung
www.kaluni.de

Dies und das

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiiste),
Osnabriick

16.00-18.00 Uhr
Offene Spielplatztore, Regenbogen-
Kindergarten, Nordring 40, Dissen aTW

16.00-17.30 Uhr

Wir spielen im Garten, Wald- und
Wiesenbande, Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.30-17.30 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungs-
angebot der KiBS fiir Eltern und Kinder
von 3-10 ., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz
(Katharinenviertel), Osnabriick
18.15-20.30 Uhr

Zero Waste im Familienalltag, Online
Kurs, Anmeldung vhs-osland.de, vhs
Osnabriicker Land

19. Mittwoch

Fest | Event

Horses & Dreams meets Sweden, mit
vielseitigem Rahmenprogramm und dem
groRen Kinderland , Kids & Dreams*, Hof
Kasselmann, Am Borgberg 3, Hagen aTW

Kreatives

15.00-17.00 Uhr

Lass dich iiberraschen, Die MachBar -
Nachhaltigkeitsideen und Spielzeit, offener
Treff fiir Eltern und Kinder ab 0 Jahren,
Anmeldung, Kath. FaBi

16.00-19.00 Uhr
Motto-Mittwoch: Blumentépfe
gestalten und bepflanzen, 6-12 .,
Jugendzentrum Ostbunker

16.00-17.45 Uhr

Magnete selber machen, Dies und Das
Gruppe ab 6., Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-18.00 Uhr

Filzen im Fachwerk - Topflappen filzen,
ab 5)., Anmeldung per Whatsapp Tel.
0162/3607899 oder info@das-farbkarus-
sell.de, Fachwerk 1775, Am Ring 40,
Melle-Wellingholzhausen

17.00-20.00 Uhr
Nihen macht gliicklich, der Nihtreff,
Anmeldung, Ev. Fabi

Lesung

15.30 Uhr

Vorlesen auf Englisch, kostenlos fiir
Kindergarten- und Grundschulkinder mit
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen
und Waffeln backen, Anmeldung

Tel. 0175/9884542, Iburger StraRe 18,
Bad Laer

Eltern

16.00-17.30 Uhr

Familiensprechstunde, fiir Eltern mit
Kindern von 0 bis 6 J., kostenlos, Infos
Tel. 05406-8179671 oder familiensprech-
stunde@ejh-os.de, Christus-Kindergarten,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

19.30-21.00 Uhr

Erziehung ist Zeit haben, wie wir aus der
Mental Load-Falle heraus kommen,
Elternabend online, Anmeldung www.
kath-fabi-os.de, Kath. FaBi

19.30-21.45 Uhr

Selbstfiirsorge fiir Miitter, online-Work-
shop, Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

19.30-21.00 Uhr

Eltern fragen Eltern, Online-Workshop,
Anmeldung, Familienbildungsstatte
Ibbenbiiren

Dies und das

16.00-18.00 Uhr

Friihlingsspaziergang, Jugendtreffab 10
J., Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.15-17.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 ., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule
am Roten Berg, SchulstraBe 16

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

19.00-20.30 Uhr

Handys, Tablets, TV und Coim
Familienalltag, Informationen zum
Gebrauch von Bildschirmmedien durch
Kinder und Eltern, Info und Anmeldung
Tel. 05424/231830 oder klostermann@
hilteratw.de, DRK-Kita Wellendorf,
Hermannschacht 14, Hilter a. TW.

20.00 Uhr

Sprache im Waldorfkindergarten,
Anmeldung langenkamp@waldorf-os.de,
Eintritt frei (Spende erbeten), Waldorf-Kin-
dergarten, Langenkamp 13A, Osnabriick

20. Donnerstag_

Fest | Event

Horses & Dreams meets Sweden, mit
vielseitigem Rahmenprogramm und dem
groRen Kinderland ,Kids & Dreams*, Hof
Kasselmann, Am Borgberg 3, Hagen aTW

Kreatives

15.45-17.30 Uhr

Bilderrahmen selbst dekorieren,
Médelstreffvon 6-10 ., Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-19.00 Uhr
Nihwerkstatt: Turnbeutel ndhen,
Jugendzentrum Ostbunker

Lesung

15.30 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Biicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

18.00 Uhr

Die Olchis - ein Drachenfest fiir
Feuerstuhl, digitales Bilderbuchkino,

ab 4]., ohne Anmeldung und kostenfrei
Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuchkino,
im Anschluss mit Geschichtenquiz, Ruller
Haus, KlosterstraRe 4, Wallenhorst

Eltern

8.00-09.30 Uhr

Offenes Elterncafé, kostenlos, ohne
Anmeldung, Thema: Schlaflos in Bramsche,
Familienzentrum Griiner Brink, Griiner
Brink 4, Bramsche

11.00-12.00 Uhr
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

19.30-21.45 Uhr

Férderungim Baby - und Kleinkindalter,
wertvoll oder Wahnsinn, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

Dies und das

8.30-13.30 Uhr

Bewerbungscheck fiir Frauen,
Anmeldung Tel. 27026 oder info@frau-und-
betrieb-os.de, pro Person eine Stunde,
kostenfrei, Koordinierungsstelle Frau &
Betrieb, SchloRstrae 9, Osnabriick

15.30-18.00 Uhr

Unsere Reise nach Afrika, wir treffen Tiere
auf unserer Safari, Kindertreff, 6-11].,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick
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16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fiir Eltern und Kinder von
3-10/., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Biirgerpark,
Osnabriick

16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-0s.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhtigel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz WorthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 )., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

17.30-21.30 Uhr

Wenn die Eltern élter werden, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Hasbergen statt,
vhs Osnabriicker Land

19.00-21.15 Uhr

Mit Hilfe von Human Design Kind und
Partner/-in besser verstehen, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Bramsche statt,
vhs Osnabriicker Land

21. Freitag
Theater | Bithne

17.00 Uhr

Pippi in Taka-Tuka-Land, Familienmu-
sical, aufgefiihrt vom Musicalamateur-
projekt. Lutherhaus, JahnstraRe 1

Fest | Event

Horses & Dreams meets Sweden, mit
vielseitigem Rahmenprogramm und dem
groRen Kinderland ,Kids & Dreams*, Hof
Kasselmann, Am Borgberg 3, Hagen aTW

Lesung

10.15 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Biicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt

14.00-18.00 Uhr

Flohmarkt, Anmeldung flohmarkt@
hfg-schule.de, Standgebiihr 8 Euro,
Schulhof der HFG, Lerchenstrale 8, Dissen

17.00-20.00 Uhr

Abendflohmarkt rund ums Kind,
Standanmeldung foerderverein.
markuskita@gmail.com, Standgebiihr

5 Euro, Tische sind selber mitzubringen,
bei gutem Wetter auch drauRen, Markus
Kindergarten, Julius-Heywinkel-Weg 2,
Osnabriick

18.00-21.00 Uhr

Flohmarkt von Frauen fiir Frauen,
Aufbau ab 17 Uhr, Pfarrheim St. Martinus,
MartinistraRe 15, Hagen aTW.

19.00-21.30 Uhr

17. Piisselbiirener Lady Fashion
Flohmarkt, Standanmeldung ab dem

22. Mérz www.fz-puesselbueren.de

ab 6.00 Uhr, Familienzentrum Herz Jesu
Kindergarten, Kirchstrae 18, Ibbenbiiren

Eltern

9.30-11.00 Uhr
Offener Stilltreff, kostenlos, Anmeldung,
Kath. FaBi

—— KALENDER: APRIL

Dies und das

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabriick

16.00 Uhr

Kindliche Partizipation, im Praxisallltag in
der Kindertagesbetreuung, Anmeldung,
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren

22 . Samstag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

Pippi in Taka-Tuka-Land, Familienmu-
sical, aufgefithrt vom Musicalamateur-
projekt. Lutherhaus, JahnstraBe 1

16.00 Uhr

Pippi in Taka-Tuka-Land, Familienmu-
sical, aufgefithrt vom Musicalamateur-
projekt. Lutherhaus, JahnstraRe 1

16.00 Uhr

Die Goldprinzessin, heiteres Kasperthea-
terab 3 J., Pappenellis Hoftheater, GroRer
Kamp 2, Hilter-Borgloh

19.00 Uhr

Sing Out Loud!, Gesangsabend, Eintritt
frei, Musik&Kunstschule der Stadt
Osnabriick

Museen

16.00 Uhr

Von Gundermann bis Giersch, aus der
Kiiche der Germanen, Anmeldung,
Museum und Park Kalkriese

Fest | Event

Mittelaltermarkt, Miihleninsel,
Osnabriicker StraBe 4, Ostercappeln

Horses & Dreams meets Sweden, mit
vielseitigem Rahmenprogramm und dem
groBen Kinderland , Kids & Dreams®, Hof
Kasselmann, Am Borgberg 3, Hagen aTW

14.30 Uhr

Maibaumfest, mit Biihnenshow und
Unterhaltungsprogramm fiir Kinder,
Dorfplatz Vehrte

Kreatives

9.30-12.00 Uhr

Instrumente basteln, fiir Kinder mit einem
Elternteil, Anmeldung, Christus-Kindergar-
ten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

9.45-12.00 Uhr

Trockenfilzen, ab 6 J., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Melle statt, vhs
Osnabriicker Land

10.00-12.15 Uhr

Das Familienatelier - Deko fiir Garten
und Balkon, Eltern oder GroReltern und
Kindervon 4-10 )., Anmeldung, Kath. FaBi

10.00-12.15 Uhr

Bau eines Insektenhotels, Eltern-Kind-
Kurs, Anmeldung vhs-osland.de, findet in
Melle statt, vhs Osnabriicker Land

13.00-16.00 Uhr
Gel-Druck-Workshop ,,Friihlingsfar-
ben“, und 23. April, 11.00-14.00 Uhr,
ab 10J., Anmeldung, Kunstschule Paletti

Lesung

14.00 Uhr

Der Fluch der Aurelia, ab 10 ., Lesung als
Public Viewing im Zoo Osnabriick, Karten
tiber das Literaturbiiro Westniedersachsen
Tel. 202-7908 oder LitOs-info@
osnabrueck.de, Zoo Osnabriick,
Klaus-Strick-Weg 12, Osnabriick

... 5eit mehr als 40 Jahren jeden Donnerstag
von 8 bis 12 Uhr auf dem Marktplatz

www.belm.de/wochenmarkt

MUSEUMSQUARTIER
OSNABRUCK

Fot:

OSNABRUCK®
'DIE | FRIEDENSSTADT

)

Fiir kleine Menschen GroBes leisten!

Pflegeeltern auf Zeit

Wir suchen Pflegeeltern
auf Zeit!

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist
eine Hilfe fur Kinder, die sich mit ihren Familien
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klarung
der Perspektive leben die Kinder fiir mehrere
Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die
weiteren Perspektiven konnen sein:

* Rickkehr zu den Eltern

« Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/
Adoptionsfamilie

* Unterbringung in einem Heim

Aufgrund der besonderen Belastungen und
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine
padagogische Ausbildung und /oder langjéhrige
Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege-
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern
mussen sich auf zeitlich befristete Beziehungen,
Abschied und Trauer einstellen konnen.

Stadt Osnabriick
Fachbereich fir Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie - Sozialer Dienst

Adoptions- und Pflegekinderdienst
Hannoversche StraBe 6-8 - 49084 Osnabriick
www.osnabrueck.de/pflege-adoption
E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de

Tel.: 0541323 24 29
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Flohmarkt

9.30-12.00 Uhr
Kinderflohmarkt, Leyer Strae 1,
Wallenhorst-Lechtingen

10.00-14.00 Uhr

Familienflohmarkt, Standanmeldung
johannes-kiga-laggenbeck@kk-te.de bis 14.
April, Standgebiihr 5 Euro und ein Kuchen,
rund um die ev. Johanneskirche in

Ibbbenbiiren-Laggenbeck

10.00-12.00 Uhr

Kinder-Kleiderborse - alles rund ums
Kind, Standanmeldung info@forderverein-
kita-haste.de, Einlass fiir Schwangere ab
9.30 Uhr, findet drinnen statt, Kita Haste,
SaRnitzer StraBe 24, Osnabriick

10.00-12.00 Uhr

Flohmarkt, Chiffre-Nummern ab 30. Mirz
Tel. 05451/15658 oder kita.stmichael-
bockraden@bistum-muenster.de,
Familienzentrum St. Michael, Michaelstra-
e 3, Ibbenbiiren

10.00-13.00 Uhr

Kinder- und Familienflohmarkt,
Anmeldung bis 31. Marz Tel. 05404 /2978
oder kita.stbarbara-westerkappeln@
bistum-muenster.de, Standgebiihr S€,
Aufbau ab 9 Uhr, Kinderverkaufsdecke
gratis, mit Cafeteria und Kinderschminken,
findet drauRen statt, Familienzentrum

St. Barbara Westerkappeln, Hollenbergs
Hiigel 69, Westerkappeln

12.30-14.30 Uhr

Kinderflohmarkt Kattenvenner
Zwergenwelt, Nummernvergabe ab 1.
Marz zwergenwelt-kattenvenne@web.de,
Einlass fiir Schwangere mit Mutterpass ab
12 Uhr, Cafeteria, findet im Gemeindehaus
Kattenvenne, Lindenallee 3-5 in Lienen-
Kattenvenne statt

14.00-16.30 Uhr

Wiisten Familienflohmarkt, Standanmel-
dung und Infos elternrat-katharinen@web.
de, Standgebiihr 5 € oder einen Kuchen +
eine kleine Spende (bitte bei Anmeldung
angeben), Kita St. Katharinen, August-Haél-
scher-StraRe 33, Osnabriick

Eltern

9.30-16.00 Uhr
Mit hochbegabten Kindern leben - eine
besondere Herausforderung?,

Elternseminar, Anmeldung ozbf@grips-und-

co.de oder Tel. 40761330, findet im
Edith-Stein-Haus in Kloster Oesede statt,
Osnabriicker Zentrum fiir Begabungsforde-
rung, Grobelweg 18A, Osnabriick

14.00-16.00 Uhr

Windelfrei fiir Kleinkinder, Workshop fiir
Eltern, GroReltern und alle Interessierten,
Anmeldung, Kath. FaBi

Wir schaffen Entspannung!

—— KALENDER: APRIL

Dies und das

7.50-17.00 Uhr

Moorbahnfahrt zur Moorbliite, fiir die
ganze Familie, Anmeldung bis 15. April
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schiirffeld 4, Georgsmarienhiitte

9.30-11.30 Uhr

Kleine Waldentdecker, fiir Familien mit
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403/2204,
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz
Zum Limberg, Hilter aTW

10.00-12.00 Uhr

Ab in den Wald mit Papa!, Wald-,
Wasser- und Wildnisvormittag fiir (GroR-)
Vater mit Kindern bis 3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176/72264455,
kostenlos, Treffpunkt Holzhiitte an der
ehemaligen Jugendherberge (Strae
Offenes Holz), Bad Iburg

10.00 Uhr

Stallfithrung, kostenlos fur die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.00-16.00 Uhr

Welttag des Buches, basteln, ritseln und
malen rund ums Buch fir Kinder von 6 bis
12 )., Eintritt frei, ohne Anmeldung, Biicher
Wenner, GroRe StraRe 69, Osnabriick

13.30-15.30 Uhr

Safe Kids, und ein weiterer Termin,
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung,
fiir Kinder im Grundschulalter (1. bis 4.
Klasse), Anmeldung vhs-osland.de, findet
in Bad Iburg statt, vhs Osnabriicker Land

14.00-16.15 Uhr

Waldbaden® (Shinrin Yoku), Eltern und
Kindervon 5-8 J., Anmeldung vhs-osland.
de, findet in Bramsche statt, vhs
Osnabriicker Land

14.30-16.30 Uhr

Meller Naturfiihrung: Bérlauch & Co.,
den Frithblihern auf der Spur, Anmeldung
Tel. 05429/929846 oder monika.
schengber@osnanet.de, Treffpunke
Wanderparkplatz Schiitzenstrae / Lieth,
Schiitzenstrae 81, Melle

23. Sonntag

Theater | Bithne

11.00 Uhr

SonnTAKTE - United horns of
Osnabriick, Blaserkonzert, Eintritt frei,
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabriick

15.00 Uhr

Pippi in Taka-Tuka-Land, Familienmu-
sical, aufgefiihrt vom Musicalamateur-
projekt. Lutherhaus, Jahnstrae 1

Praxis fr
Osteopathie und
Kinderosteopathie

0541/ 8004810

bunselmeyer-osteopathie.de 3x in Osnabrtick

15.00-15.50 Uhr

Liebe GriiRe, deine Tilda, Figurentheater
des Figurentheaters Grinsekatze, ab 4.,
Kulturspeicher Dorenthe, HafenstraRe 14,
Ibbenbiiren

15.00 Uhr

Nilas und die Piraten, Puppenspiel

mit Tina Birgitta Lauffer, Karten Tel.
05405/3313 oder b@niehenke.eu, Topferei
Niehenke, Am Plessen 51, Hasbergen

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr

Mit Helm und Lampe, Fiihrung im
Bergwerksstollen fiir Kinder, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr

Gute Geschiifte, historische Fotografien
der Osnabriicker Einkaufswelt, Fithrung,
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Fest | Event

Horses & Dreams meets Sweden, mit
vielseitigem Rahmenprogramm und dem
groRen Kinderland , Kids & Dreams*, Hof
Kasselmann, Am Borgberg 3, Hagen aTW

Mittelaltermarkt, Miihleninsel,
Osnabriicker StraRe 4, Ostercappeln

11.00-18.00 Uhr

Bauern- und Blumenmarkt, mit
Kinderflohmarke, im Ortskern und auf dem
Geldnde des Schultenhofes, Mettingen

Flohmarkt

9.00-16.00 Uhr

17. Friihjahrsflohmarkt, Standanmeldung
ab dem 20. Mirz online tiber das
Buchungsportal, Eintritt auf die
AuBenfliche fiir Flohmarktbesucher frei,
Moskaubad, Limberger StraRe 47,
Osnabriick

11.00-13.30 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung Tel. 05424/809871 ab 17. April,
Standgebiihr 8 Euro, Aufbau ab 10 Uhr,
Tische sind mitzubringen, Grundschule Bad
Rothenfelde, Frankfurter StraRe 48, Bad
Rothenfelde

14.00-17.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Anmeldung
bis 10. April elmar-foerderverein@web.de,
Standgebiihr 7€, St. Magdalena
Kindergarten, Am Postamt 3, Ibbenbiiren-
Laggenbeck

Dies und das

Mein erster Kinobesuch: Die Haschen-
schule, diverse Vorstellungszeiten, Hall of
Fame, Theodor-Heuss-Platz 6-9,
Osnabriick

9.00-11.30 Uhr

Die Brutvogel am Alfsee, vogelkundlicher
Spaziergang fur Erwachsene und Kinder,
Treffpunkt Stationsgelande Biologische
Station, Biologische Station Haseniederung
e. V., Alfseestrale 291, Alfhausen

11.00-18.00 Uhr
Mahl- und Backtag, Westhoyeler
Windmiihle, Melle-Riemsloh

11.15-12.45 Uhr

Krav Maga, und ein weiterer Termin,
Selbstverteidigung, ein Kurs fiir einen
Elternteil mit einem Kind ab Grundschul-
alter, Anmeldung, VHS Lengerich/Westf.,
Bahnhofstrae 106, Lengerich

14.00-18.00 Uhr

Offenes Gartentor, Biologische Station
Haseniederunge. V., Alfseestrae 291,
Alfhausen

15.00-17.30 Uhr

TERRA.vita: Frithlingswald an der
Wierau, Familien mit Kindernab 6 J.,
Anmeldung stefanie.herrschel@terraguide.
info bis spatestens 2 Tage vorher,
Treffpunkt Parkplatz gegeniiber der
Schelenburg, Schledehauser Strae,
Bissendorf

17.00-19.00 Uhr

Meller Naturfiihrung: Friihling an der
Warmenau, Anmeldung Tel. 05422/44045
oder fritz.mithoefer@web.de, Treffpunkt
Parkplatz Diittingdorfer StraRe Ubergang
zur Bielefelder StraRe, ca. 200 m dstlich
Bielefelder StraRe 70, Melle

24, Montag

Kreatives

15.30-18.00 Uhr

Wir basteln afrikanischen Hals- und
Haarschmuck, Kindertreff, 6-11 .,
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Acter

Lesung

18.30 Uhr

Als Herr Martin durchsichtig wurde,
digitales Bilderbuchkino ab 4., ohne
Anmeldung und kostenfrei, Zoom-Link
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familien-
treff-West, im Anschluss mit Geschichten-
quiz, Familientreff West, Martinistr. 100,
Osnabriick

. Samstag
*, 10-12 Uhr

B - SR

':"_;'f_.' _Q,_'_ﬂr‘b' n Cﬁe lf\
cscﬁahes {giir Kinder

Gesmolder Strafe 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (054 22) 7047216

E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrénchen.de

Montag-Freitag 9-12 Uhr
Montag, Mittwoch und
Freitag 15-18 Uhr

aus zweiter Hand
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Eltern

19.00-20.30 Uhr

Du bistwas duisst!, Online-Vortrag iiber
Zoom, Anmeldung Tel. 05424/2318-30
oder klostermann@hilteratw.de

Dies und das

15.30-17.30 Uhr
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit
Spielmoglichkeiten, Ev. Fabi

16.00-18.00 Uhr

PS4 und Switch spielen, Boys only,
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte
Kasse

17.00 Uhr

Prisentation der Poesiewerkstatt
POEDU, Eintritt frei, Anmeldung beim
Literaturbiiro Westniedersachsen Tel.
202-7908 oder LitOs-info@osnabrueck.de,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg
(Dodesheide), Osnabriick

18.30-21.30 Uhr

Kinder in kleinen und groRBen Krisen
begleiten, Online-Vortrag, Resilienz von
Kindern fordern, Familienbildungsstétte
Ibbenbiiren

25. Dienstag

Kreatives

15.00-18.30 Uhr
Friithlingsbasteleien, 6-11 ., Jugendzen-
trum Lengerich, Bergstrae 16, Lengerich

16.00-17.30 Uhr

DIY Samenbomben ,,Bienenschmaus®,
Kreativangebot fiir Kinderab 6 J.,
Anmeldung, Kath. FaBi

16.00-17.30 Uhr

Kressetopfe bemalen und bepflanzen,
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

17.00-19.00 Uhr

Bunkergirls: Trinkgliser bemalen,
Madchen von 6-12 )., Jugendzentrum
Ostbunker

Lesung

16.00 Uhr

Der kleine Orang-Utan - Zuhause im
Regenwald, Kamishibai, ab 3 J., Eintritt
frei, Anmeldung Tel. 323-2299, Kinder- u.
Jugendbibliothek

—— KALENDER: APRIL

Eltern

8.00-09.00 Uhr

Baby- und Kleinkindsprechstunde,
kostenlos, ohne Anmeldung, findet im
Forum Martinum statt, Kita und
Familienzentrum St. Martinus,
Lindenstrale 36, Bramsche

19.00-20.30 Uhr

Vom Essen wie ein Spatz bis zum Essen
wie ein Scheunendrescher, Online-Vortrag
iiber Zoom, Anmeldung Tel. 05424/2318-
30 oder klostermann@hilteratw.de

20.00 Uhr

Mit Humor, Herz und Vertrauen, so kann
Erziehung Spa machen, Vortrag mit
Jan-Uwe Rogge, Lagerhalle Osnabriick

Dies und das

14.45-16.45 Uhr

Heranfiihrung an die Erste Hilfe, fiir
Kinderab 5 J., Anmeldung bis 18. April
Tel. 05451/593050 oder kita.stludwig-
ibbenbueren@bistum-muenster.de,
Familienzentrum St. Ludwig, Groner Allee
54, Ibbenbiiren

15.45-16.30 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von 3-10
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-o0s.de,
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wiiste),
Osnabriick

16.00-18.00 Uhr

Mit den Stadtteildetektiven auf
Abenteuertour, Schnitzen wie Michel
aus Lonneberga, ab 6 )., Anmeldung,
Gemeinschaftszentrum Lerchenstrafe

16.30-17.30 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungs-
angebot der KiBS fuir Eltern und Kinder
von 3-10 ., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz
(Katharinenviertel), Osnabriick

17.00 Uhr

Prisentation der Poesiewerkstatt
POEDVU, Eintritt frei, Anmeldung beim
Literaturbiiro Westniedersachsen Tel.
202-7908 oder LitOs-info@osnabrueck.de,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

26. Mittwoch

Fest | Event

16.00 Uhr

Zirkus Charles Knie, groRe Familienvor-
stellung, Programm zum Einheitspreis von
15 Euro (unnummerierte Plitze) und 20
Euro (nummerierte Platze und Loge), mit
Live-Orchester, Showballett und
Wasserspektakel, Halle Gartlage

19.30 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

Lesung

10.15 Uhr

LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder,
Fingerspiele und Biicher fiir die Kleinsten,
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

15.30 Uhr

Vorlesen auf Englisch, kostenlos fiir
Kindergarten- und Grundschulkinder mit
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen
und Waffeln backen, Anmeldung

Tel. 0175/9884542, Iburger StraRe 18,
Bad Laer

15.30 Uhr

Ein Fall fiir die Feuerwehr, Bilderbuchki-
no, ab 4J., Anmeldung leseliesa@gmail.
com, im Anschluss wird gebastelt, Ruller
Haus, KlosterstraRe 4, Wallenhorst

Eltern

9.00-10.30 Uhr

Still-, Schlaf-, Beikostberatung,
Anmeldung Tel. 0151/54995147 oder
kontakt@lobea.de, Treffpunkt online
oder Familienzentrum St. Stephanus,
Stephansring 15, Wallenhorst

14.30-16.00 Uhr
Was Kinder brauchen, themenspezifisches
Elterncafé mit dem Rundherume.V.,

Anmeldung kontakt@rundherum-beratung.

de, Haus Sonnenwinkel, Meller StraRe 3,
Bad Essen

16.00-18.00 Uhr

Sternenkinder-Café, offener Treff fiir
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel.
05481/3266239, Bethanien Sternenkinder
Miinster/Osnabriick, KienebrinkstraRe
15A, Lengerich

20.00 Uhr

So groRe Gefiihle, Kinder durch Freude
und Wut, Angst und Traurigkeit begleiten,
Vortrag mit Jan-Uwe Rogge, Lagerhalle
Osnabriick

20.00-21.30 Uhr

Entspannte Beikost, Online-Seminar fiir
Eltern, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das

15.30-17.30 Uhr

Waldzeit, fiir Familien mit Kleinkindern,
Anmeldung natuerlich.draussen@gmx.de
oder Tel. 05403/2204, kostenlos,
Treffpunkt Alte Jugendherberge Bad Iburg,
Offenes Holz

16.00-17.00 Uhr

Jedes Kind braucht einen Engel, Verkauf
von gut erhaltener Second-Hand-Kleidung,
Familienzentrum Kita Christus Belm,
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

16.00-17.30 Uhr

Musik, Tanzen und mehr, Dies und Das
Gruppe ab 6., Anmeldung Tel. 441770,
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-19.00 Uhr

Motto-Mittwoch: Ausflugin den
Kinderbereich des Heinz-Fitschen-
Hauses, 6-12 J., Jugendzentrum Ostbunker

16.00 Uhr

Das digitale Angebot der Stadtbiblio-
thek, Overdrive - libby, Horbiicher und
E-Books fiir Jugendliche zwischen elf und
17 )., Anmeldung Tel. 323-2007 oder
info-stadtbibliothek@osnabrueck.de,
Eintritt frei, findet im Lesecafé statt,
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabriick

16.15-17.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 )., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule
am Roten Berg, SchulstraRe 16

17.15-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer
(Innenstadt), Osnabriick

18.30-21.30 Uhr

Familienfreundliche Rezepte, Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Melle statt, vhs
Osnabriicker Land

19.00 Uhr

Info-Abend zum Thema Pflegefamilien,
Anmeldung bis 21. April Tel.
05221/960970 oder gollan@ejh-schwei-
cheln.de, Ev.-luth. Lukas-Kindergarten,
Sandhorstweg 38, Melle

27. Donnerstag

Fest | Event

16.00 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

19.30 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

Kreatives

15.45-17.30 Uhr

Salzteig und Fimo, Madelstreffvon 6-10
J., Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff
Alte Kasse

16.00-18.00 Uhr

Filzen im Fachwerk - Frosch filzen,ab 5 J.,
Anmeldung per Whatsapp Tel. 0162/
3607899 oder info@das-farbkarussell.de,
Fachwerk 1775, Am Ring 40, Melle-
Wellingholzhausen

Werde NRKHE IR
.,, 2 Jan-Uwe Rogge
“ | Q ' 25.04.23,20:00 Uhr
'Mit Humor, Herz und Vertrauen
mwsm«mﬁm
RT 26.04.23, 20:00 Uhr
hp’:ﬂ Gefilhle
nd das Baby k2nn kommen! Sl O Ee e g Wi,
.. and €2
Der Kurs fiir werdende Eltern!

B ‘
www.fit-fuer-den-start.de
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Wissensdurst stillen?
vielfiltige Angebote warten auf euch!

W itk de

Lesung

17.00-17.45 Uhr

Kinderleseclub, Vorlesestunde fiir Kinder
ab 3., kostenlos, Info Tel. 323-2299,
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern

8.00-09.00 Uhr

Baby- und Kleinkindsprechstunde,
kostenlos, ohne Anmeldung, findet im
Eingangsbereich statt, Familienzentrum
Griiner Brink, Griiner Brink 4, Bramsche
9.00-10.00 Uhr

Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch,
Kath. FaBi

10.00-12.00 Uhr

Familiencafé, fur Eltern von hochsensiblen
Kindern, Infos www.kaluni.de, Stadtteiltreff
Alte Kasse

10.00-11.30 Uhr

Lounge mit Thema: Selbstindig spielen
lernen, offener Treff fur Eltern, Kinder und
Interessierte, Kath. FaBi

11.00-12.00 Uhr

Offener Babytreff, Eltern und Kinder im
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

) Losung Kinderseite

Suchaufgabe

Impressum
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Dies und das

15.30-18.00 Uhr

Schnitzeljagd und Schatzsuche in
Atterfeld, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.de,
Stadetteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr

FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS fur Eltern und Kinder von
3-10J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Biirgerpark,
Osnabriick

16.00-19.00 Uhr

Kochkurs, fir Kinder, 9-12 J., Anmeldung
vhs-osland.de, findet in Glandorf statt,
vhs Osnabriicker Land

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabriick
(Eversburg), Osnabriick

16.00-19.00 Uhr
Kochen & Backen, 6-12 ., Stockbrotpizza,
Jugendzentrum Ostbunker

16.15-17.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10)., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp
(Kalkhiigel), Osnabriick

17.15-18.00 Uhr

Ballspielangebot, 3-10 ., kostenlos,
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabriicker
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

175-18.00 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wochent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10]., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz WérthstraRe
(Rosenplatz), Osnabriick
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28. Freitag

Fest | Event

16.00 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

19.00-23.00 Uhr
Spal an der StraB, fiir die ganze Familie,
rund um den Bahnhof Bohmte

19.30 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

Lesung

10.15-11.00 Uhr

LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung,
Stadtbibliothek KOB GMHutte

Dies und das

16.00-16.45 Uhr

KiBS-Ballspiele, kostenloses, wichent-
liches Ballspielangebot fiir Kinder von
3-10J., Infos unter Tel. 323-2452 und
www.kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenweg-
schule (Schinkel), Osnabriick

18.00 Uhr

Vitertreff, Austausch in gemiitlicher
Runde, Anmeldung Tel. 05422/9230190
oder kerstin.welkener@ev-kitas-mellegmh.
de, Ev. Familienzentrum Melle, Stadtgraben
11-13, Melle

29. Samstag

Theater | Bithne

16.00 Uhr

Der Eierpfannekuchentag, ab 3 J., Karten
iiber www.pappenellis-hoftheater.de,
Pappenellis Hoftheater, GroBer Kamp 2,
Hilter-Borgloh

19.00 Uhr

be coached by Hi! Spencer, Tickets www.
lagerhalle-os.de, Musik&Kunstschule der
Stadt Osnabriick

19.30 Uhr

Die Abenteuer des Pinocchio,
Familienoper, ab 8 J., Theater am Domhof

Fest | Event

14.00 Uhr

SpaR an der StraR, fiir die ganze Familie,
rund um den Bahnhof Bohmte

16.00 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

19.30 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

Kreatives

10.30-12.00 Uhr
Filzfreunde - Uberraschungsperlen,
ab 7)., Anmeldung, Kunstschule Paletti

13.00-16.00 Uhr

DrauRenseiner: Sigen und mehrin der
Holzwerkstatt, ab 6 J., Anmeldung,
Nackte Miihle

Flohmarkt

10.00-13.00 Uhr

Flohmarkt rund ums Kind, Standan-
meldungen ab 24. Marz https://st.
antonius-haste.de/start, Aufbau ab 9.00
Uhr, Christus Konig Kirche, Bramstrafe
105, Osnabriick

10.00-13.00 Uhr

Flohmarkt, Standanmeldung bis 22. April
schulelternratsvorstand@tms-os.de,
Standgebiihr 5 Euro, Kindertische und
-decken ohne Gebiihr, Aufbau ab 9.00 Uhr,
Verpflegung, Thomas-Morus-Schule,
Bramstrale 40, Osnabriick

15.00-18.00 Uhr

Frauenflohmarkt, Infos und Anmeldung
flohmarkt-kita-dissen@web.de,
Standgebiihr 10 € bzw. 8 € fiir Vereinsmit-
glieder, findet bei schlechtem Wetter
drinnen statt, Cafeteria, KiTa Kunterbunt,
BergstraRe 6B, Dissen

18.00 Uhr

Nachtflohmarkt, rund um den Domhof
und das Rathaus, Standanmeldung ab

20. Marz www.eventim.de oder Tel. 01806/
570070, Standgeld 25 Euro

Eltern

9.30-16.00 Uhr

Die weibliche Seite der Hochbegabung
und Hochsensibilitit, Seminar fiir Miitter
11, Anmeldung 0zbf@grips-und-co.de oder
Tel. 40761330, findet im Edith-Stein-Haus
in Kloster Oesede statt, Osnabriicker
Zentrum fiir Begabungsforderung,
Grobelweg 18A, Osnabriick

Dies und das

8.50-17.50 Uhr

Besuch des Museumsdorf Cloppenburg
inkl. Museumsdorf-Rallye, fur die ganze
Familie, Anmeldung bis 23. April tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungstreff,
Schiirffeld 4, Georgsmarienhiitte

10.00 Uhr

Stallfiihrung, kostenlos fiir die ganze
Familie im Aktivstall fiir Schweine,
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-14.00 Uhr

Fossilien suchen, im Steinbruch von
Dyckerhoff, Familienangebot, Anmeldung,
VHS Lengerich/Westf., BahnhofstraRe 106,
Lengerich

14.30-16.00 Uhr

Friihjahrswanderung, Giersch,
Léwenzahn u. Co., Eintritt fur Kinder frei,
Kneipp-Zentrum Tecklenburger Land, am
Waldfreibad, Tecklenburg,

30. Sonntag

Theater | Bithne

15.00-15.45 Uhr
Das hissliche Entlein, Figurentheater
ab 4., Figurentheater Osnabriick
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15.00-15.50 Uhr

Liebe Griie, deine Tilda, Figurentheater
des Figurentheaters Grinsekatze, ab 4.,
Kulturspeicher Dérenthe, HafenstraRe 14,
Ibbenbiiren

Museen

10.00-13.00 Uhr

Bergfriihstiick, mit Aktivangebot fiir
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr

Mit Helm und Lampe, Fiihrung im
Bergwerksstollen fiir Kinder, Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr
Familienfiihrung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

15.00-17.00 Uhr

Wie kommt das Blattin den Stein?,
gefiihrte Fossiliensuche ab 6 J., Anmeldung,
MIK Museum Industriekultur

Fest | Event

11.00 Uhr
SpaR an der StraR, fiir die ganze Familie,
rund um den Bahnhof Bohmte

11.00 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

11.00-18.00 Uhr

Hagener Kirschbliitenmarkt, Eintritt frei,
rund um den Ortskern von Hagen aTW.,
Infos www.hagen-atw.de

14.00-17.00 Uhr

Sonntags bei Kubikus - Friihlingsfest, mit
vielen kreativen Mitmach-Aktionen, Eintritt
frei, Kubikus, Platanenallee 24, Bad Essen

Veranstalter

emma-theater

Lotter Str. 6, OS

Tel. 0541 7600076
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstitte -
Ev. FaBi

Anna-Gastvogel-Str. 1, 0S
Tel. 0541 505300
www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstitte Ibbenbiiren
Klosterstr. 21, Ibbenbiiren

Tel. 05451 96440
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum
Christus-Kindergarten Belm
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
Tel. 05406 4500
www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabriick

Kleine Gildewart 9, OS

Tel. 0541 27257
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum
GroRe Str. 38, Bramsche
Tel. 0546161161
www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum
LerchenstraRe
Lerchenstr. 135/137, OS
Tel. 0541 323-7530

www.gz-lerchenstrasse.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
Hauswormannsweg 65, OS

Tel. 0541 3237500
www.gz-ziegenbrink.de
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15.00 Uhr

Zirkus Charles Knie, mit Live-Orchester,
Showballett und Wasserspektakel, Halle
Gartlage

17.00 Uhr

Kinderfest, mit Maibaumstellen ab 19 Uhr
Kurgarten Schledehausen, BergstraRe,
Bissendorf

Dies und das

10.00-12.00 Uhr

Waldentdeckertour fiir Familien,
Anmeldung Tel. 05427/6342 oder
Kinderhaus-Melle@t-online.de, Treffpunkt
Waldparkplatz beim Friedenshéheturm in
Melle-Buer, Familienzentrum Kinderhaus
Buer, SchiirenstraRe 11, Melle

11.00-13.00 Uhr

Gesteine und Fossilien am Griinen See -
Zeugen des Juras, ab 7 J., Anmeldung
astrid.schmidtendorf@terraguide.info oder
Tel. 05427/927881, Treffpunkt Sidlicher
Wanderparkplatz Griiner See, Kellenberg-
straBe, Melle-Markendorf,

14.00-18.00 Uhr

Offenes Gartentor, Biologische Station
Haseniederung e. V., AlfseestraRe 291,
Alfhausen

14.30-17.00 Uhr

TERRA.vita: Erlebnis Natur, Exkursion
fiir Familien durch den Bérlauch-Buchen-
wald, Anmeldung monika.schotemeier@
terraguide.info, Treffpunkt wird bei
Anmeldung bekannt gegeben

18.00-20.00 Uhr

Meller Naturfiihrung: Die Walpurgis-
nacht, Anmeldung Tel. 05422/962006
oder dagmar.stachorra@gmail.com,
Treffpunkt Wanderparkplatz WaldstraRe
(neben Sportplatz) gegeniiber Haus
Nummer 50, Melle

Haus der Jugend (Hd))
GroRe Gildewart 6-9, OS
Tel. 0541 323-4178
www.hausderjugend-os.de

Heinz-Fitschen-Haus
Heiligenweg 40, OS

Tel. 0541 323-7355
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum Ostbunker
Oststr. 65, OS
Tel. 0541 323-7580

Jugendzentrum WestWerk 141
Atterstr. 36, OS

Tel. 0541 323-7575
www.westwerk141.de

KEB - Kath. Erwachsenenbildung Osnabriick
GroRe RosenstraRe 18, OS

Tel. 0541 3586871

www.keb-o0s.de

Kath. Familien-Bildungsstitte -
Kath. FaBi

GroRe Rosenstr. 18, OS

Tel. 0541 358680
www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek
Marke 1, OS

Tel. 0541 323-2299
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHutte
Tel. 05401 849281
www.kunstschule-paletti.de

Europas Top-Zirkus in

_* VonMi.

26.

April

¥

prisontiert von

OSNABRUCK -

Halle Garflage ,:!;i

0
@) () INFO + KARTENSERVICE: Tel. 0700 - 599 000 00 - www.zirkus-charles-knie.de
e

Lagerhalle Kultur/Kommunikation
Rolandsmauer 26, OS

Tel. 0541 33874-0
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur
Fiirstenauer Weg 171/Siiberweg 50A, OS
Tel. 0541 122447
www.mik-osnabrueck.de

Miitterzentrum

GroRe Gildewart 6, OS

Tel. 0541 22210
www.muetterzentrum-osnabrueck.de

Museum am Schélerberg/Planetarium
z. Zt. geschlossen

Klaus-Strick-Weg 10, OS

Tel. 0541 323-7000
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese
Venner Str. 69, Bramsche

Tel. 05468 92040
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule

der Stadt Osnabriick

Caprivistr. 1, 0S

Tel. 0541 323-2349
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Miihle

Lega-S Jugendhilfe gGmbH
Ostringer Weg 18, OS

Tel. 0541 61877
www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus
Gliickaufstr. 1, 0S

Tel. 0541 1208888
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KOB GMHiitte
Schoonebeekstr. 8, GMHiitte

Tel. 05401 41427
wwwi.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle
Weststr. 2, Melle

Tel. 05422 959474
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse
Kleine Schulstr. 38, OS
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter
Karl-Barth-StraRe 10, OS
Tel. 0541 75049187

www.wir-in-atter.de

Stadtische Biihnen Osnabriick/
Theater am Domhof

Domhof 10/11, OS

Tel. 0541 7600-076
www.theater-osnabrueck.de

Tuchmacher Museum
Miihlenort 6, Bramsche

Tel. 05461 94510
www.tuchmachermuseum.de

VAMYV - Verband allein erziehender
Miitter und Viter

Ortsverband Osnabriick

Arndtstr. 29, OS

Tel. 0541 24343

Volkshochschule
Osnabriicker Land
Am Schélerberg 1, 0S
Tel. 0541 501-7777
www.vhs-osland.de
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Kleinanzeigen

Beratung

—— KLEINANZEIGEN

Gesundheit

Einzelberatung, Workshops,
Zuschusse fiur Wiedereinsteigerinnen,
Elternzeitnehmende, Minijobberinnen.

Auch Frauen, die sich beruflich
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

o~
Int
Koordinierungsstelle
Frau & Betriebe..

Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

fii o
FKANZLEI PAPTERMUHLE
Kerstin Rosengarten

Rechtsanwaltin - Fachanwiéltin fiir Familienrecht
Sieben Quellen 2 - 49124 Georgsmarienhiitte
Telefon 05401 49739-0 - Fax 0540149739-39
info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

STOFFREGEN & SCHULZE
RECHTSANWALTE IN PARTNERSCHAFT
RECHTSANWALTS- und NOTARSKANZLEI
Sabina Stonjek-Rémer
Monika Wiehe
» Notarinnen
« Fachanwaltinnen
fur Familienrecht

Oeseder Str. 74 + 49124 Georgsmarienhutte
Telefon 05401/ 8317- 0 « Fax 05401/ 8317- 17

www.w-stoffregen.de

Sie brauchen Unterstiitzung oder Bera-
tung bei lhrem Alltag, dem Kindergarten
oder Schule mit lhrem Kind? Melden Sie
sich bei uns: Wibke Richter Tel. 170-
2128104 oder Christa Neuhaus Tel.
0151-67443877

Frische Pflegeprodukte fiir die ganze
Familie. Nachhaltige und wirkungsvolle
Pflege sowie Supplements mit natiirli-
chen Inhaltsstoffen. Mache dein Bade-
zimmer griiner! Gerne biete ich eine
1zu1-Beratung an. Jenny Hunsche - selb-
standige RINGANA-Partnerin - What-
sApp 0160-5500609

Event

. :‘ .’
" Kanu:Paradies

Kanu-, Kajak- und SUP-Vermietung

Specials: Standup-Paddling-Event,
Geburtstagsfeiern ab 7 Jahren,
FloBbau, spielerische Gruppenevents
11! 8% Rabatt bis 21. April !!!

info@up-reisen.de
fon: 0172-8011240 « OS

Aktivstall fiir Schweine, Eppendorfer
Weg 2 Hilter - samstags um 10 Uhr kann
man unsere Schweine kennenlernen, flit-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Ganzheitliche Kinderwunschbegleitung
und Fehlgeburts-Sprechstunde sowie
Therapeutische Frauen-Massage in der
Naturheilpraxis Sonja Gericke-Baar.
www.gericke-baar.de

GESUCHT: MADCHEN UND JUNGEN
MIT NEURODERMITIS. Alter: 2-12 Jah-
re. In dieser klinischen Studie wird unter-
sucht, ob eine Feuchtigkeitscreme einen
vorbeugenden Effekt auf das Wiederauf-
treten von Ekzemen bei Kindern mit
Neurodermitis hat. Studienzeitraum:
Februar bis November. 4 Studientermine
mitje ca. 60-90 Min. sowie Telefontermi-

e (ca. 15 Min). Bereitschaft, im Tage-
buch Auskunft tiber Verlauf und Schwe-
regrad der Neurodermitis zu geben.
Bereitschaft, die Studientermine wahrzu-
nehmen. Bereitschaft, wihrend der Stu-
die dem Studienzentrum unerwiinschte
Wirkungen oder Nebenwirkungen sofort
anzuzeigen. Bereitschaft, sich im Studi-
enzentrum in die dermatologiosche
Behandlung einer Priifarztin oder eines
Priifarztes zu begeben. Bereitschaft, eine
Feuchtigkeitscreme im Studienzeitraum
auf betroffenen Arealen anzuwenden.
Keine Unvertraglichkeiten gegen Produk-
te, die Urea enthalten. Keine akuten
Hauterkrankungen aufer der Neuroder-
mitis. Keine gleichzeitige Teilnahme an
anderen klinischen Studien. Fiir die Teil-
nahme erhalten Sie eine Aufwandsent-
schadigung von 900 Euro. Anmeldung
direkt bei KIiFOs online unter www.kli-
fos.de oder telefonisch: 0541-
800490330

Jobs

Die katholische Pfarrei Christus Konig
sucht fiir ihre Kindertagesstitte St.
Antonius in Osnabriick Haste zum
nachstmaéglichen Zeitpunkt (spatestens
zum 01.08.2023) eine/n Erzieher/in
(m/w/d) mit einem Stundenumfang von
27,5 Wochenarbeitsstunden fiir eine
altersstufeniibergreifende Ganztags-
gruppe. Wir freuen uns darauf, Sie ken-
nen zu lernen! Bewerbungen senden Sie
bitte an: Katholische Kindertagesstitte
St. Antonius, Frau Izabela Munko-Imdie-
ke (Leitung), BramstraRe 101, 49090
Osnabriick. Oder an: st.antonius-haste@
osnanet.de

Die kath. Kindertagesstitte St. Josef in
Belm sucht zum nachstmoglichen Ter-
min eine heilpidagogische Fachkraft
(m/w/d). Nahere Informationen finden
Sie hier: www.kath-kirchen-belm/stellen

Die Pfarrei Christus Kénig sucht fur die
Kindertagesstatte St. Antonius in Osna-
briick Haste mehrere Freiwillige fiir ein
freiwilliges soziales Jahr. Starttermin ist
der 01.08.2023. Bewerbungen richten
Sie bitte an: Katholische Kindertages-
stitte St. Antonius z.H. Frau Munko-
Imdieke (Leitung), Bramstrale 101,
49090 Osnabriick

4000,- € fiir eine Stelle als Logopéde/-in!
Gibts nicht? Doch, gibt es! Zuverlassige
Mitarbeitende fiir nette Praxisgemein-
schaft gesucht! Weitere Infos, Bewerbun-
gen etc.: logopaedie-fair-bezahlt@web.de

Erzieher*innen gesucht! Wollen Sie sich
beruflich verandern oder sind Sie auf der
Suche nach einem engagierten Team, bei
dem das Kind im Mittelpunkt steht?
Dann freuen wir uns auf |hre Bewerbung!
Waldorfkindergarten ,Am Langen-
kamp®, Langenkamp 13a, 49082 Osna-
briick,www.waldorf-os.de, Tel. 0541-
589825

Musik

& Pro Music
o) MU FUR ALLE S
Private Musikschule
fur Kinder, Jugendliche und
Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

EEERrFSSe=====c==—

www.promusica-westerkappeln.de
05404-9979052

Rund um die Geburt

An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Miitter! Sind Sie noch auf der Suche
nach einem Platz fiir einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Riickbildungskurs mit
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plitze in
den Kursen bei Hebamme Andrea
Erhart. Weitere Informationen erhalten
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de
oder telefonisch unter 0171-4395982.
|hre Hebamme Andrea Erhart.

Yoga-Workshop Geburt am 15.04. fiir
alle Schwangere, die sich eine ganzheitli-
che Geburtsvorbereitung mit Yoga wiin-
schen: angepasste Yogasequenz, becken-
6ffnende Haltungen, Atempraxis, Medi-
tation, Austausch, Handout,
Gratis-Yogastunde. Infos unter: www.
herzraum-yoga-pekip.de oder Tel. 0176-
20039025

Unterricht / Kurse

,%.
SCHWIMMSCHULE
JURGEN LAMPING

Seivammearss flir Endar und Ervachsens

tel  0541-9118596
mobil 0171-5151651
dieschwimmschule@osnanet.de
www.dieschwimmschule.de
Schulungsorte
= Dérenbergklinik Bad Iburg
= Medifitness Osnabriick-Atter
SoleSpa Bad Essen = SoleVital Bad Laer
Haus St. Marien Belm

Erste Hilfe am Séugling
3-stundiges Seminar mit vielen
praktischen Ubungen und Tipps
fur den Alltag.

Infos unter Tel. 0541 66969-0

OHANNITER

us Liebe zum Leben

Unter der Webadresse

www.klecks-os.de

erscheint lhre FlieRtextanzeige
ab sofort fiir
vier Wochen [=] (=]
sowie in der
nichsten (=]
Printausgabe.

Hier kénnen Sie lhre
Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeige
kostenlos bis 200 Zeichen.

Klecks*

FAMILIENWEGWEISER

Die regionale Branchensuche

fiir Familien

* Tipps fiir die Freizeit

« Offentliche Einrichtungen mit

Kindergérten, Schulen,

Beratungsstellen und mehr

¢ Familien-Branchen-ABC
von A wie Ausfliige
bis Z wie Zahnarzte

Im Internet unter

www.klecks-os.de =3 Branchenbuch

FAMILIE]

| NWEGWEISER
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Veganes Steckriiben Piiree by L0

Zutaten fi
° t L ° I t d Spdes en fiir 3 Portlbnen
mit Linsensalat un o 1] ]
7 ° o
h ° ° S I ] CGK‘;';‘;fﬁf/, mehljg L 77 50/5 C/’”m/’/gnons
Champignons (Asia-Style) & :omimimu 5k
Sshr e .15 fauchzehe
Ojasayce
. Sﬂ/zundpﬁ,
Zubereitung: Linsensalgg. e
Die Steckriibe schilen und grob in Stiicke schneiden. Kartoffel 1 750gPuyL,',75€” Z@;’Plng:
schilen und ebenfalls kleinschneiden. Steckriibe und Kartoffel in i 7’0teZWiebe/ CHﬂndVO//
einem Topf mit Wasser und einer Prise Salz in ca. 25 Minuten * 7 Stiick Ingwer . EqS/]eWkeme
garkochen. Die Puy Linsen abspilen und mit der doppelten (D"”'Hengro/j’) tas Porree-Gpy,,
Menge Wasser in einem Topf ca. 20 Minuten garkochen. 1 7K/70b/auc/12e/7@
] 27/4!)r/eb einer Zitrope
In der Zwischenzeit fur die Champignons die Pilze putzen und in ] EL SMS/ii-ESS/g
mundgerechte Stiicke schneiden. Die weille Zwiebel und eine : 3EL Olivens/
Knoblauchzehe fein wiirfeln. Alles in einer Pfanne auf mittlerer Chili, Saly undp,%ﬁ%r

Hitze ca. 10 Minuten in etwas Ol anbraten. Mit der Sojasauce
abléschen und nach Bedarf mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Fur den Linsensalat die rote Zwiebel

in feine Viertelringe schneiden, Ingwer und

Knoblauch fein wiirfeln. In einer Schiissel mit dem
Zitronenabrieb, Essig, Ol, Chili, Salz und Pfeffer (nach
Geschmack) vermengen. Wenn die Linsen gar sind, diese
kurz kalt abspiilen und unterheben. Den Salat kurz
ziehen lassen und gegebenenfalls nochmal abschmecken.
Cashewkerne ohne Ol in der Pfanne résten. Das Griin
vom Porree in feine Streifen schneiden.

Nach Ende der Garzeit die Steckriibe zusammen mit der
Hafermilch (nach und nach hinzugeben) mit einem
Mixstab fein piirieren. Zum Schluss Olivendl und Salz
dazugeben und nochmal kurz mixen. Das Piree auf
einem tiefen Teller anrichten. Den Linsensalat obendrauf
geben und die Pilze drumherum verteilen. Mit Cashew-
Kernen und Porree bestreuen.

Rezeptidee von Die Gemiisegdrtner
www.gemtisegdirtner.de

Jede Woche 4 neve Rezepte

DIE BIO-KOCHBOX

Schnelle und saisonale Kiiche

Jedzt beslellen!

gemiisegartner.de/kochbox

Die Gremisegarkwer
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Sommer, Sonne, N N
Spielspal’!

Endlich ist es wieder so weit: Das Spielen und Toben
kann jetzt nach draulRen verlegt werden. Mit den
passenden Mébeln und Accessoires, die sowohl
drinnen als auch drauBen verwendet werden kénnen,
macht die Sommerzeit doch noch mehr SpaR!
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Lautsprecher
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Kinderstuhl
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Alle Preise gliltig bei IKEA Osnabriick, solange der Vorrat reicht.

IKEA - Niederlassung Osnabriick, Rheiner LandstralRe 215, 49078 Osnabriick e o
Mehr Infos und Angebote sowie unsere Offnungszeiten findest du unter IKEA.de/Osnabriick I n Sp I rl e rt d u rCh s Le be n .
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