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Gerade Zähne von Dents & More
Kompetent für alle gesetzlichen und privat versicherten Patienten zu geraden Zähnen.

Bei uns ist jeder Patient 
König. Vom Kind bis zum 
Großvater – wir nehmen 
uns jeder Herausforderung 
an. Mit langen Sprechzei-
ten und ganz neu Video-
Calls machen wir es Ihnen  
noch attraktiver. 

Mit guter Vorarbeit kann das 
Tragen einer losen Zahn-
spange die weiteren  
Therapiephasen verkürzen.

Aligner (durchsichtige  
Schienen) und feste  
Zahnspangen für Jeden  
ist etwas dabei. 

Wir freuen uns auf Euch/Sie, 
um mit Ihnen strahlend durchs 
Leben zu gehen.

Die langjährige Erfahrung  
von Frau Dr. Mohrbutter mit  
Jugendlichen und Erwachse-
nen fließt in jede Therapie ein. 
Das Team von Dents & More 
unterstützt das Therapie -
konzept mit viel Motivation, um 
ein erfolg reiches Behandlungs-
ergebnis zu erreichen.

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnärztin  
für Kieferorthopädie

Lürmannstraße 55  
49076 Osnabrück
Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

http://www.dentsandmore.de/
http://www.speedsmile.de/
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Liebe Leserinnen und Leser!
Die Welt ist eine andere geworden. Dies gilt nicht erst seit 
dem Ausbruch des Ukraine-Krieges. Schon die Finanzkrise 
und die Corona-Pandemie haben Auswirkungen auf das 
Zusammenleben gehabt. Insbesondere die Folgen des 
russischen Überfalls auf die Ukraine haben Auswirkungen 
auf das Familienleben. Die dadurch entstandenen Steige-
rungen der Preise für Energie und Lebensmittel treffen 
gerade Familien mit geringem Einkommen und Alleinerzie-
hende. Doch auch Mütter und Väter aus Familien, denen 
es finanziell gut geht, sorgen sich um die Zukunft ihrer 

Kinder. Für viele Probleme gibt es aber Lösungen. Expertin-
nen und Experten der Diakonie, des Caritas, vom Sozial-
dienst katholischer Frauen und des Paritätischen Wohl-
fahrtsverbands geben in der vorliegenden Ausgabe Tipps 
und Hinweise, wie Familien in Notlagen geholfen werden 
kann. Eine Krise ist nicht das Ende der Welt, auch wenn es 
zunächst so aussehen mag.

Viele schöne Erlebnisse im Juni wünscht Ihnen
Ihr Klecks-Team

12

Reservieren & Abholen
Wunschartikel im Onlineshop kostenlos reser-
vieren und bequem im Fachmarkt abholen

Warenrückstellung
Bis zur Geburt legen wir deine 
Einkäufe für dich zurück

60 Tage Umtausch-Garantie
Original verpackte Ware nehmen wir
innerhalb von 60 Tagen zurück

BabyOne-Card
Freue dich über exklusive Gutscheine und 
viele kostenlose Premium-Vorteile

Vorteilswelt Alles für einen 
glücklichen Start 
Über 100 Fachmärkte – auch in deiner Nähe:
BabyOne Osnabrück, Inhaber Peter Schatzl, 
49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

folge uns auf babyone.de

021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   1021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   1 09.11.2021   16:16:1509.11.2021   16:16:15

Die nächste Klecksausgabe 
erscheint am 29. Juni 2023:
>>  Einschulung
>>  Sommerspaß
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Tag des offenen Hofes auf Höf Löbke
Der Hof Löbke in 
Ibbenbüren öff-
net am 18. Juni 
die Pforten und 
lässt Kinder und 
Erwachsene hin-
ter die Kulissen 
schnuppern. Par-
allel zum 40-jäh-
rigen Betriebsju-
biläum gibt es Live-Musik, Führungen, Einblicke in die Produk-
tion, Erdbeeren pf lanzen, eine Maschinen-Ausstellung, 
Kinder-Aktionen und freien Eintritt auf den Hof-Spielpark. 
Der Eintritt ist frei.
>> Infos unter www.loebke.com

Aller Anfang ist schwer?

Wir machen es leichter!

bunselmeyer-osteopathie.de

Praxis für  
Osteopathie und 

Kinderosteopathie

0541/ 8004810

3x in Osnabrück 

Tanztheater für Kinder
Das Maas Theater & Tanz aus Rotterdam zeigt am 30. Juni 
und am 1. Juli das Stück „Bully Bully“ im emma-theater in 
Osnabrück. Es ist ein humorvolles Stück über Freundschaft 
und das Unbekannte mit vielen Liedern, lustigem Gezänk und 
einem Happy End für Kinder ab vier Jahren. Die Inszenierung 
in der Regie René Geerlings ist ein herzerwärmendes Plädoyer 
für Liebe und Freundschaft und reduziert einen Machtkonflikt 
auf eine Essenz, die bereits kleine Kinder verstehen können.
>> �Infos unter www.theater-osnabrueck.de

Meller Naturführungen im Juni
Die Natur rund um Melle kann auch im Juni wieder erkundet 
werden. Los geht es am 4. Juni zu „Feldlerche, Rebhuhn und 
Co. im Elsebruch“. Anmeldungen unter Tel. 05422 44045 
oder per Mail an fritz.mithoefer@web.de. 
Am 17. Juni werden die „Wildkräuter am Wegesrand“ im Pus-
kental unter die Lupe genommen. Anmeldungen unter Tel. 
05429 929846 oder per Mail an monika.schengber@gmail.
com. 
Am 24. Juni wird die Frage „Was lebt in Bach und Tümpel?“ 
beantwortet. Treffpunkt: Parkplatz an der Bifurkation. Anmel-
dungen unter Tel. 01575 6301942 oder per Mail an stefank.
gruettner@gmail.com. 
Am 25. Juni werden „Wildkräuter in ihrer vollen Pracht und 
Blüte“ betrachtet. Treffpunkt ist der Wanderparkplatz Linker 
Berg in Melle. Anmeldungen unter Tel. 05427 784 oder per 
Mail an irmgard.roesner@osnanet.de

Swim for peace am 24. Juni  
in Osnabrück 
Rund um das Friedensschwimmen am 24. Juni von Münster 
nach Osnabrück wird an der Elbestraße ein umfangreiches 
Rahmenprogramm angeboten. Es gibt ein Drachenbootren-
nen, Foodtrucks, Musik, Schwimmen für alle, eine riesige 
Hüpfburg und das Tanzprogramm mit dem Maskottchen der 
Tanzschule Hull, Happy der Hull Hase. Der Eintritt ist frei.
>> �Infos unter www.swimforpeace.de

Familienfest am Piesberg
Der Piesberg wird am 11. Juni zum „Peace-Berg“. An diesem 
Tag veranstalten die städtische Musik- und Kunstschule und 
das Museum Industriekultur ab 14 Uhr ein Familienfest. Es 
gibt Mitmachaktionen rund um die Sonderausstellung „Welt-
handel. Geschichte, Gegenwart, Perspektiven“ auf dem 
Gelände des Museums am Fürstenauer Weg sowie Trommel-
aktionen, eine Kindermodenschau, Konzerte für kleine und 
große Ohren, eine Fecht-Performance, Instrumente zum Stau-
nen und Ausprobieren, eine Silent Disco und vieles mehr. 
>> �Der Eintritt ist frei.

http://www.loebke.com/
http://bunselmeyer-osteopathie.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
mailto:fritz.mithoefer@web.de
mailto:gruettner@gmail.com
mailto:irmgard.roesner@osnanet.de
http://www.swimforpeace.de/
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JULIUS-CLUB startet am 23. Juni
Der 17. JULIUS-CLUB findet 
vom 23. Juni bis zum 23. 
August statt. Kinder und 
Jugendliche können sich ab 
sofort vor Ort bei ihrer Bib-
liothek oder online unter 
www.julius-club.de anmel-
den. In 49 niedersächsischen 
Bibliotheken stehen etwa 100 
von einer unabhängigen 
Fachjury ausgewählte, aktu-
elle Buchtitel der Kinder- und 
Jugendliteratur zur Ausleihe 
bereit. Das Leseangebot wird 
durch verschiedene Aktionen 
ergänzt: Jede Bibliothek bie-
tet ein buntes Programm aus Workshops, Ausflügen, Sport- 
und Gaming-Veranstaltungen und vielem mehr an. Am 30. 
Juni wird es eine Online-Veranstaltung mit dem YouTuber und 
Autor Arazhul geben, für die sich Schulen über die teilnehmen-
den Bibliotheken anmelden können. 
In Osnabrück und dem Landkreis Osnabrück sind dabei:
• Bücherei Bad Essen, Niedersachsenstraße 24, Bad Essen
• Stadtbibliothek Georgsmarienhütte, 
    Schoonebeekstraße 8, Georgsmarienhütte
• Stadtbibliothek Osnabrück, Markt 7, Osnabrück
>> Infos unter www.julius-club.de

Lesen üben „lies mit“
Lesen ist wunderbar, aber leider haben viele Kinder große 
Schwierigkeiten damit. Die Gründe dafür sind ganz unter-
schiedlich. Manche Kids haben eine Lese-Rechtschreibschwä-
che, manche haben ihr Lieblingsthema noch nicht gefunden, 
manche haben schlichtweg keine Lust. Lesen ist eine unver-
zichtbare Kompetenz. Sie wird sowohl in der Schule als auch 
im späteren Leben ständig gebraucht. Mit dem Konzept von 
„lies mit“ finden die Kinder Gefallen am Lesetraining. Es 
garantiert einen stetigen Lesefluss, der Frust gar nicht erst ent-
stehen lässt. Das exakt mit dem Leseheft übereinstimmende, 
sehr lebendig gestaltete Hörbuch unterstützt sie dabei. Vielen 
Kindern ist gar nicht bewusst, dass sie gerade üben.
>> Infos unter www.lies-mit.de

Juni 2023
Fr 02 6+ 
18 Uhr

Die Geschichte vom blauen und vom gelben Meer
Theater Fundulus

Sa 10 4+ 
15 Uhr

Karneval der Tiere
Prinzip Rauschen | Ort: Lutherkirche (Schölerberg)

So 11 4+ 
15 Uhr

Karneval der Tiere
Prinzip Rauschen | Ort: Lutherkirche (Schölerberg)

So 18 für alle 
13 Uhr

Biom: Freiraum
Wildwiesenführung | Ort: K.A.F.F. (Am Speicher)

Juli 2023
Sa 01 5-10 
13 Uhr

Zuhause, Zusammen, Zukunft – Ein Festival
Zirkusmaria | zweiter Tag am 02. Juli ab 13 Uhr

Zum ersten Mal in Osnabrück:

Figurentheater          
Osnabrück 
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Kleine Gildewart 9
49074 Osnabrück

Zuhause, Zusammen, Zukunft 
Ein Festival
Zirkusmaria | ab 5 bis 10
Mit euch feiern wir unser Spielzeitende. 
Wir schauen Theater, gehen was essen, wir 
verbringen gemeinsam Zeit, wir basteln zusammen 
und backen Waffeln und Crêpes. Zwei Tage lang. 
Seid dabei.

Karneval der Tiere
Emilien Truche | ab 4
Ein Wanderer erscheint im Raum: er hat einen 
Löwenhunger. Orgelmusik füllt den Raum. Alle 
Tiere machen sich langsam bemerkbar und stören 
die Ruhe dieses Menschen… oder ist es vielleicht 
umgekehrt?
Ort: Lutherkirche (Schölerberg)

SommerLeseClub in Ibbenbüren
Für den SommerLeseClub (SLC) bleibt die Stadtbücherei 
Ibbenbüren die ganzen Sommerferien über zu den gewohnten 
Zeiten geöffnet. Die Fans von „Minecraft“ finden dort ein 
besonderes Highlight. Am 29. Juni wird eine interaktive Auto-
renlesung mit Karl Olsberg angeboten. Bei der Geschichte 
rund um den Dorfbewohner Nano entscheiden die Zuhörerin-
nen und Zuhörer selbst, wie es weitergeht. Ein weiterer Höhe-
punkt ist der Workshop „Schreiben wie J.K. Rowling“ vom 3. 
bis 7. Juli.
>> �Infos und Anmeldungen unter www.stadtbuecherei-

ibbenbueren.de.

http://www.julius-club.de/
http://www.julius-club.de/
http://www.lies-mit.de/
http://figurentheater-osnabrueck.de/
http://ibbenbueren.de/
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Museumsschatzsuche im  
Landkreis Osnabrück 
Was ist auf den Kalkrieser Gold-
münzen zu sehen? Wer schlief in 
den 1920er Jahren in der Villa Stah-
mer? Welche Farbe hat der älteste 
Igel der Welt? Diese und viele weite-
re Fragen erwarten die Teilnehmen-
den der Museumsrallye „Deine 
Museumsschatzsuche“. Bis zum 6. 
November verbindet sie 19 Museen 
im Landkreis Osnabrück. Die Teil-
nahme wird von Interessierten auf 
eigene Faust geplant. Benötigt wird 
nur der Flyer, der in den beteiligten 
Museen und Tourist-Informatio-
nen erhältlich ist. In jedem der 19 
Museen wird an der Kasse ein Auf-
kleber für den Rallyebogen heraus-
gegeben. Dann werden drei Fragen zur jeweiligen Ausstellung 
beantwortet und die Lösungen neben den entsprechenden 
Aufkleber eingetragen. Wer zum Ende der Laufzeit drei Muse-
en besucht hat, kann seinen ausgefüllten Teilnahmebogen an 
das Kulturbüro des Landkreises schicken. Unter den Einsen-
dungen werden tolle Preise aus den Museumsshops verlost.
>> �Infos unter  

www.landkreis-osnabrueck.de/museumsschatzsuche

Aktionen an der Nackten Mühle
Am 3. Juni ist Kokeln erlaubt in der Feuerwerkstatt für Fami-
lien in der Nackten Mühle am Östringer Weg in Osnabrück. 
Mit Feuerstein und Schlageisen wird Feuer entzündet, über 
dem Popcorn gemacht wird. Am 17. Juni treffen sich die Drau-
ßenseiner im Alter von sechs bis zehn Jahren an der Nackten 
Mühle und sind Hummeln auf der Spur. Am 26. Juni ist der 
Anmeldestart für das Herbstferiencamp vom 16. bis 27. 
Oktober.
>> �Anmeldungen und Infos unter www.lega-s.de

„Neue Väter“-Lesekreis in Osnabrück 
Die Stadtbibliothek Osnabrück bietet einen neuen Lesekreis 
speziell für Väter an. Am 5. Juni um 17 Uhr findet ein erstes 
Treffen zum Kennenlernen statt. Er bietet Vätern eine Platt-
form, um sich anhand von Romanen, Sachbüchern oder 
Comics zum Thema Vater-Dasein und Familie auszutauschen.
>> �Anmeldungen und Infos unter Tel. 0541 323-2007 und 

www.stadtbibliothek.osnabrueck.de

Liebe Bürgerinnen� Anzeige

und Bürger,

an dieser Stelle haben 
wir schon oft über die 
Kindernotfallbetreuung 
des Familienbündnisses 
berichtet.
Im Rahmen der Kindernotfallbetreuung bietet das Fami-
lienbündnis gemeinsam mit der Ev. Familien-Bildungs-
stätte Osnabrück e.V. sowie Unternehmen in Stadt und 
Landkreis Osnabrück Berufstätigen und Studierenden 
an, deren Kinder stunden- oder tagesweise bei sich zu 
Hause zu betreuen, wenn die eigentliche Betreuungskraft 
ausfällt, das Kind erkrankt oder ein unvorhergesehener 
beruflicher Termin ansteht.
Für diesen wichtigen Unterstützungsbaustein bei der Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf sind wir auf der Suche 
nach geeigneten Betreuungskräften.

Wenn Sie Familien bei der Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf unterstützen möchten, über eine pädagogische 
Ausbildung bzw. ein pädagogisches Studium, über eine 
Qualifikation als Tagesmutter/-vater oder vergleichbare 
pädagogische Vorerfahrungen verfügen und Interesse an 
einer flexiblen Tätigkeit auf Minijob- oder Honorarbasis 
haben, dann nehmen Sie gerne Kontakt zur Ev. Familien-
Bildungsstätte Osnabrück e.V. auf:

Tel. 0541 50530 16 oder  
notfallbetreuung@ev-fabi-os.de

Wir freuen uns über Ihr Interesse!

Herzliche Grüße,

Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer	
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender
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Mitmach-Konzert für Kinder
Die Sängerin Simone Sommerland singt mit Kindern zusam-
men am 18. Juni ab 16 Uhr in der OsnabrückHalle Lieder. Auf 
dem Programm stehen unter anderen „Aramsamsam“, „Fünf 
kleine Fische“ und „Die Räder vom Bus“. Live begeistert Simo-
ne Sommerland die Kleinsten und die Großen und lädt alle 
zum Mitsingen und Mittanzen ein.
>> �Infos unter www.osnabrueckhalle.de

http://www.landkreis-osnabrueck.de/museumsschatzsuche
http://www.lega-s.de/
http://www.stadtbibliothek.osnabrueck.de/
mailto:notfallbetreuung@ev-fabi-os.de
http://stock.adobe.com/
http://www.osnabrueckhalle.de/
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Klänge der Musik- und Kunstschule  
Osnabrück
Die städtische Musik- und Kunstschule Osnabrück bietet vom 
14. bis 16. Juni drei verschiedene Workshops an, in denen 

i n t e r e s s i e r t e 
Jugendliche ab 
zwölf Jahren ihre 
Kreativität erleben 
können. Die Ergeb-
nisse werden am 
17. Juni im Rah-
men der langen 
Klangnacht „be 
surpr ised“ im 
Botanischen Gar-
ten präsentiert. 
Dort findet am 17. 
Juni ein Höhe-

punkt ihrer Konzertreihe „be part of it“ anlässlich des West-
fälischen Friedens vor 375 Jahren statt. Der Botanische Gar-
ten und die historischen Wasserspeicher auf dem Westerberg 
werden mit ungewöhnlichen Klängen von Alphörnern bis Live-
Elektronik bespielt.

Freie Waldorfschule Lienen e.V.
Lührmanns Weg 1 · 49536 Lienen

Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-10
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

Besuchen Sie
uns im Internet:

Hier finden Sie aktuelle Infos zu
unserer Schule, Terminen und

Veranstaltungen.

www.waldorfschule-lienen.de

Im Aufbau
bis Klasse 12

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

Summerjam der Freien Schule  
Tecklenburger Land
Am 21. Juni wird zum sechsten Mal ab 17 Uhr der Summerjam 
der Freien Schule Tecklenburger Land an der Wilhelmstraße in 
Ibbenbüren gefeiert. Zum musikalischen Line-Up gehören die 
Bands Burger Weekends und The Jumpcuts. Gespielt wird 
Punk Rock, Psychobilly und Surfpunk. Neben der Livemusik 
gibt es Streetfood, einen Drumcircle und Airbrushtattoos. 
Dazu wird eine E-Gitarre, die von der Band Donots signiert 
und gestaltet wurde, im Vorfeld online versteigert.
>> �Infos unter www.freie-schule.info

Workshop  
„Erste Hilfe bei Kindernotfällen“
Am 10. Juni gibt die Rettungssanitäterin, Erste-Hilfe-Trainerin 
und Mutter Colle E. Bysäth um 10 Uhr bei BabyOne in Osna-
brück einen Workshop für Kindernotfälle. Sie zeigt die Grund-
lagen, was bei Verschlucken, Wiederbelebung oder anderen 
Notfällen getan werden muss. Begleitend zum Workshop gibt 
es Bonusmaterial wie ein Hilfestellen-PDF oder eine Notfall-
karte.
>> �Anmeldungen unter  

www.erstehilfefueralltagshelden.jimdofree.com.

„GMHütte macht Urlaub…  
auf Mallorca“ 
Vom 16. bis 18. Juni 
dominieren der mal-
lorquinische Strand, 
das spanische Lebens-
gefühl und die som-
merlichen Partynächte 
die dritte Auf lage von 
„GMHütte macht Urlaub“. Der 
Rote Platz im Zentrum von 
Georgsmarienhütte wird sich 
nach dem Vorbild der Playa de 
Palma in eine große Urlaubsloca-
tion mit Palmen, Sand, Liegestühlen 
und Cocktail-Bar verwandeln. DJ Matze aus dem Bierkönig 
und Mallorca-Künstler Axel Fischer werden für Stimmung sor-
gen. Dazu gibt es ein umfassendes Programm für Kinder sowie 
die Teilnahme am großen Boccia-Turnier, wo auch der Boccia-
Kids-Cup ausgespielt wird.
>> Infos unter www.gmhuette-macht-urlaub.de

mailto:info@waldorfschule-lienen.de
http://www.waldorfschule-lienen.de/
http://www.freie-schule.info/
http://www.erstehilfefueralltagshelden.jimdofree.com/
http://www.gmhuette-macht-urlaub.de/
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Puppen und Picknick in Tecklenburg
Am 18. Juni ist nicht nur Schlösser- und Burgentag im Münsterland, sondern auch 
der Münsterländer Picknicktag. Das Wasserschloss Haus Marck in Tecklenburg 
bietet ab 15 Uhr eine „Picknickvorstellung“ auf der Wiese im Park des Wasserschlos-
ses an. Zuerst kocht der kleine Tellerwäscher Knispel eine „Schnürsenkelsuppe“, die 
mit Hilfe seiner neuen Freunde bestimmt die herrlichste Suppe der Welt wird. 
Anschließend kann auf der Wiese das mitgebrachte „Bütterchen“ verputzt werden.  
„Knispel und die herrlichste Suppe der Welt“ eignet sich für Zuschauer ab vier Jahren 
und wird vom Krokodil Theater Tecklenburg gespielt. 
>> �Infos unter 05482 7720 Uhr oder per Mail an  

info@krokodiltheater.de

Pony-Workshop in Lienen
Am 18. Juni lernen pferdebegeisterte Kinder ab 15.30 Uhr auf dem Reiterhof Hun-
sche in Lienen altersgerecht den Umgang mit Ponys kennen. Kinder im Alter von drei 
bis fünf Jahren werden an die Ponys herangeführt, dürfen sie putzen und pflegen 
und natürlich auch einen kleinen ersten Ausritt machen. Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich.
>> �Infos unter www.reiterhof-hunsche.de

Kanutouren und Aktivurlaube

www.rucksack-reisen.de

Schweden | Frankreich | Norwegen | Deutschland ...
Erwachsene | Jugendliche | Familien

Münsterland
Kanutouren auf Werse und Ems

Kanuverleih Pleistermühle

0251-871880

Gut für Vater, Mutter, Kind!
Engter Straße 5 · 49134 Wallenhorst

Tel. 05407 30808 · www.gasthaus-beckmann.de
www.facebook.com/gasthausbeckmann

IKEA – Niederlassung Osnabrück
Rheiner Landstraße 215 · 49078 Osnabrück

IKEA.de/Osnabrück

IKEA – Niederlassung Osnabrück,  
Rheiner Landstraße 215, 49078 Osnabrück

IKEA.de/Osnabrück

Inhaber Familien Plate und Schäfer
Zur Waldesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg

Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Tag der offenen Tür im Haus der NaturKultur  
in Bramsche
Am 18. Juni lädt das Haus der NaturKultur am Markt in Bramsche ab 13 Uhr zum 
Tag der offenen Tür anlässlich des 20-jährigen Jubiläums der Stiftung-Thomas ein. 
Kleine Naturforscher können dann eigene 
Saatkugeln für einen naturnahmen Garten 
herstellen und mit etwas Glück eine Feuer-
bohnenpflanze mit nach Hause nehmen. 
Eine Mikroskop-Ausstellung bringt die Welt 
der kleinsten Dinge ganz nah. In kurzen 
Führungen wird die Arbeit des Hauses und 
das Haus selbst vorgestellt. Dazu stehen 
weitere Angebote wie eine Chemie-Show 
auf dem Programm.
>> �Infos unter Tel. 01522 4643531 und  

www.stiftung-thomas.jimdofree.com/haus-der-naturkultur

„Karneval der Tiere“
Der „Karneval der 
Tiere“ wird vom Figu-
rentheater Osna-
brück am 10. und 11. 
Juni um je 15 Uhr in 
der Lutherkirche an 
der Iburger Straße 
gefeiert. Das Stück 
von Emilien Truche 
ist ein choreographi-
sches und szenisches 
Konzert, das auf der 
von Camille Saint-
Säens komponierten 
Musik basiert. Es regt die Zuschauer an, sich humorvoll und tiefgründig zu hinter-
fragen, wie unsere Beziehung zur Tierwelt und zu unserer eigenen tierischen Seite 
aussieht.
>> �Infos unter Tel. 0541 27257 und www.figurentheater-osnabrueck.de

mailto:info@krokodiltheater.de
http://www.reiterhof-hunsche.de/
http://www.rucksack-reisen.de/
http://www.gasthaus-beckmann.de/
http://www.facebook.com/gasthausbeckmann
http://ikea.de/Osnabr%C3%BCck
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
http://www.stiftung-thomas.jimdofree.com/haus-der-naturkultur
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
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Schafstag am Tuchmacher Museum 
Bramsche
Am 18. Juni gibt es ab 10 Uhr Aktionen und einen Markt rund 
ums Schaf am Tuchmacher Museum in Bramsche. Eine ganze 

Herde – über 200 Schafe – wird auf der Wiese hinter dem 
Museum geschoren. Die Gruppe der Jungzüchter im Schaf-
zuchtverband Weser-Ems e. V. informiert über die Ausbildung 
zum Schafzüchter. In der Färberei wird Wolle mit Krapp im 
Bramscher Rot gefärbt und die alte Handwerkstechnik des 
Spinnens vorgeführt. Für Kinder und Erwachsene gibt es wei-
tere Mit-Mach-Aktionen.
>> �Der Eintritt zum Schafstag und in das Tuchmacher 

Museum Bramsche ist an diesem Tag frei. 
Beim Radelsonntag sitzt Ibbenbüren 
auf dem Rad

Am 4. Juni ist um 10 Uhr 
der Start des Radel-
sonntags am Freibad 
Laggenbeck in Ibbenbü-
ren. Es werden drei aus-
geschilderte Radelstre-
cken und geführte Rad-
touren gefahren. Dazu 
gibt es eine Fundsachen-
versteigerung und Live-
Musik. Im Anschluss an 
die Touren ist das Bad 
mit seinen zahlreichen 
Spiel-, Schwimm- und 

Planschmöglichkeiten sowie der großen Liegewiese der ideale 
Abschluss für eine Radtour.
>> �Infos unter 

www.radelsonntag.stadtmarketing-ibbenbueren.de

Puppentheater im GZ Lerchenstraße
Am 16. Juni wird um 16 Uhr im GZ Lerchenstraße das Puppen-
theater „Nilas und die Piraten“ anlässlich der Osnabrücker 
Buch- und Lesewochen mit der Künstlerin Tina Birgitta Lauf-
fer gespielt. Es ist für Kinder ab vier Jahren geeignet.
In dem Stück treffen der Junge Nilas und sein Hund Fussel auf 
die Piraten Pira und ihren Vater Kapitän Knurrbarrt.
>> �Infos unter Tel 0541 323-7530 und  

www.gz-lerchenstrasse.de

Kreativ-Angebot für  
alleinerziehende Eltern
Im Verband alleinerziehender Mütter und Väter in der Arndt-
straße in Osnabrück werden jeden Dienstag von 15 bis 17 Uhr 
in einem offenen Kreativ-Treff zum Beispiel wunderschöne 
Steine bemalt. Madeleine bringt allen Interessierten verschie-
dene Kreativtechniken nahe, während geklönt, geknabbert 
und gespielt werden kann. Kinder sind natürlich willkommen.
>> �Infos unter Tel. 0541 24343 und  

www.vamv-osnabrueck.de.

Waldpädagogische Erkundungstour
Bei einer Erkundungstour am 4. Juni in Bad Iburg können 
Kinder in anschaulichen Aktionen wichtige Bäume und öko-
logische Zusammenhänge im Wald kennenlernen. Sie erfahren 
zum Beispiel, Eiche, Buche, Tanne und Fichte zu unterschei-
den. Das Angebot richtet sich an Familien mit Kindern ab 
sechs Jahren. Treffpunkt ist der Kassenbereich am Baumwip-
felpfad.
>> �Infos unter www.baumwipfelpfad-badiburg.de

http://www.radelsonntag.stadtmarketing-ibbenbueren.de/
http://www.gz-lerchenstrasse.de/
http://www.vamv-osnabrueck.de/
http://www.baumwipfelpfad-badiburg.de/
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Lesung mit Kirsten Boie
Am 5. Juni liest die Autorin Kirsten Boie um 18.30 Uhr in 
der Marienkirche in Osnabrück aus ihrem Buch „Heul 
doch nicht, Du lebst ja noch“. Die Lesung findet auf Ein-
ladung von Bücher Wenner und dem Osnabrücker Hospiz 
statt. Das Buch spielt in Hamburg im Juni 1945. Die Stadt 
liegt in Trümmern. Mittendrin leben Traute, Hermann 
und Jakob. Der nennt sich allerdings Friedrich, denn nie-
mand soll erfahren, dass er Jude ist. Als Hermann ihm 
dennoch auf die Spur kommt, will er nichts mehr mit 
Jakob zu tun haben. Schuld, Wahrheit, Angst und Wut 
sind die zentralen Themen dieses Buchs, dessen jugendli-
che Hauptfiguren durch die Schrecken des Krieges und der 
Naziherrschaft miteinander verbunden sind. Und für die 
es doch immer wieder Lichtblicke gibt. Kirsten Boie erhielt zahlreiche Auszeichnun-
gen, darunter den Deutschen Jugendliteraturpreis und das Bundesverdienstkreuz.
>> �Tickets unter  

www.buecher-wenner.de oder www.osnabruecker-hospiz.de

Musiktheater Lupe im GZ Ziegenbrink
Das Stück „Wolle im Wasser“ für Kinder ab vier Jahren spielt das Musiktheater Lupe 
am 10. Juni um 14 Uhr im GZ Ziegenbrink in Osnabrück. Das Schaf Wolle lebt 
zufrieden in seinem kleinen Häuschen mit einer schönen Wiese. Doch eines Tages 
passiert etwas Schreckliches: Die Wiese wurde geklaut und alles steht unter Wasser. 
Wolle muss weg. Er muss nach Kängurien ins öffentliche Amt für Gerechtigkeit und 
Ungerechtigkeit zu der freundlichen Sachbearbeiterin Lizzie Kualahup. Ob sie ihm 
tatsächlich helfen kann, und dass es alles andere als leicht ist, eine neue Wiese zu 
finden, erzählt die Geschichte mit schönen Bildern, einem Videokoffer, Humor und 
fetziger Musik.
>> �Infos unter Tel. 0541 3237500 und  www.gz-ziegenbrink.de

In die Natur mit terra.vita
Bäume, ein Bach und ein Meer aus Steinen sind im Juni Programmpunkte der Aus-
flüge mit terra.vita. 
Am 10. Juni geht es auf eine kleine Entdeckungsreise durch den Wald am Musen-
berg bei Georgsmarienhütte. Weil Ausprobieren und Rätselraten Spaß macht, gibt 
es interessante und spannende Erlebnisse und Geschichten, die Kindern achtsam 
den Naturraum Wald näherbringen. Anmeldung unter info@waldfuehlen.de. 
Am 11. Juni können kleine Wasserforscher den Zwickenbach in einem Waldgebiet 
am Rand der Meller Berge unter die Lupe nehmen. Sie entdecken, was oder wer im 
Bach lebt. Anmeldung unter monika.schotemeier@terraguide.info. 
Am 11. Juni gibt es noch mehr zu entdecken: Ein Meer aus Steinen im Wald. Dabei 
wird erklärt, wie die Steinblöcke zum Gattberg kamen und was es Sagenhaftes vom 
Butterstein gibt. Anmeldung unter stefanie.herrschel@terraguide.info

Jennys sonderbare Zeitreise beim Meller Sommer
Die genau 274 Jahre alte Jenny lebte einst in Melle. Sie hat ihre Bücher und Einkäu-
fe eingepackt, um den kleinen Wilhelm zu besuchen und ihm vorzulesen. Da steht 
sie aber nun plötzlich mit all ihren Vorlesebüchern und ihren Geschichten inmitten 
einer Schar heutiger Kinder und ändert spontan ihren Plan. Das Stück mit Babette 
Winter wird am 30. Juni um 16 Uhr auf Gut Bruche in Melle-Bruche aufgeführt.
>> �Infos unter Tel. 05422 965-0.

http://www.buecher-wenner.de/
http://www.osnabruecker-hospiz.de/
http://www.gz-ziegenbrink.de/
mailto:info@waldfuehlen.de
mailto:monika.schotemeier@terraguide.info
mailto:stefanie.herrschel@terraguide.info
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… Segelkurse  
 für Kinder und Jugendliche 
… Segelcamps
… Segelkurse  
 in den Sommerferien 
… Bootsverleih
… Segeln mit Schulklassen  
 und Wohnen in unserem  
 Jugendgästehaus

Segelschule Dümmerlohhausen
Dümmerstraße 39 
49401 Dümmerlohhausen

Bootsvermietung Godewind Hüde
Zum Fischerhafen 
49448 Hüde

Jugendgästehaus 
Am Sportplatz 11 
49459 Lembruch

GODEWIND Anfragen und Buchungen
Tel. 0170 7373173, info@segelschule-godewind.de

www.segelschule-godewind.de

SEGELSCHULE

10.Juni und 07.Oktober 2023, 

15:00 - 18:00 Uhr

PICKNICK IM GARTEN

FÜR ALLE

Mit Spielen aus dem

Südstadtspielmobil.

Genießt unser

Außengelände und macht es

euch mit eurer Familie
gemütlich. 

 Tobt euch im Garten oder

auf dem Naturspielplatz
aus.

Bei Regen Indoor.  

                            
                    

Im Café gibt es Kaffee,

Kaltgetränke, Eis und Snacks

zu kaufen.

EINLASS AB 13:30
EINTRITT 2,50€
FÜR ALLE AB 4

10. Juni 2023, 14:00 - 15:00 Uhr

WOLLE IM WASSER
von und mit dem Musiktheater Lupe

ziegenbrink.de / 0541-323-7500

Buchung von Familienplätzen über
gz-ziegenbrink@osnabrueck.de

Pupsende Bakterien beim  
Zukunftsdiplom
Mädchen und Jungen zwischen sechs und zwölf Jahren können 
von Mai bis Oktober wieder das Zukunftsdiplom erwerben. 
Die Volkshochschule Osnabrücker Land (vhs) hat dafür über 
140 Erlebnisangebote rund um die Themen Klima, Natur und 
Umwelt geplant. Die vielfältigen Mitmachkurse werden im 
gesamten Landkreis Osnabrück angeboten. Auf Expeditionen 
und Walderkundungstouren können sie pupsende Bakterien 
entdecken, Artenschutz zum Anfassen und Reisen in die Urzeit 
erleben. Auch Fotosafaris, Bastel- und Upcycling-Kurse sowie 
lehrreiche Ausflüge zum Wasserwerk, zur Biogasanlage oder 
zum Alpaka-Hof sind im Angebot.
>> Infos unter www.vhs-osland.de/schule/zukunftsdiplom

Tag der offenen Tür der Musikschule 
in Westerkappeln
Die Musikschule „Forum Musaik“ in Westerkappeln lädt Inte-
ressierte am 6. Juni zu einem Informationsabend ab 20 Uhr 

ein. Vorgestellt werden alle 
Musikschulangebote, die 
nach den Sommerferien 
2023 neu starten. Am 10. 
Juni findet von 15 bis 18 Uhr 
in der Musikschule an der 
Westerbecker Straße ein 
Tag der offenen Tür statt. 

Neben einem abwechslungsreichen Musikprogramm, das 
einen Einblick in die musische Arbeit des „Forums Musaik“ 
gibt, werden Beratungen und Instrumente basteln angeboten.
>> �Infos unter Tel. 05404 917306 und www.forum-musaik.de

Tag der offenen Tür im CKO
Am Sonntag, 2. Juli lädt das Christliche Kinderhospital Osna-
brück (CKO), Johannisfreiheit 1 in Osnabrück, von 12 bis 17 
Uhr zu einem Tag der offenen Tür ein. Geboten wird ein kun-
terbuntes Kinderprogramm u. a. mit Teddy-Klinik, OP- und 
Kreißsaal-Führung, Übungslaparoskop (Bauchspiegelung), 
Hüpfburg und einer Tombola. Die Einnahmen werden für die 
Spielplatzerneuerung am CKO verwendet.
>> �www.christliches-kinderhospital.de

Sommerfest und Lesung mit  
Beate Dölling
Am 20. Juni wird das Ruller Haus in Wallenhorst zu einem 
Ponyhof. Die Schriftstellerin Beate Dölling liest um 16.30 Uhr 
aus ihren neuesten Büchern „Allein unter Mädchen“ und „Zu 
zweit unter Mädchen“. Darin wird klar, dass Jungen auch auf 
einen Ponyhof gehören. Außerdem werden (Reiter-)Spiele, ein 
pferdefreundliches Knabber-Buffet und ein Büchertisch mit 
den Büchern der Autorin angeboten. Die Veranstaltung richtet 
sich an Kinder ab sechs Jahren. 
>> �Anmeldungen unter leseliesa@gmail.com

mailto:info@segelschule-godewind.de
http://www.segelschule-godewind.de/
http://ziegenbrink.de/
mailto:gz-ziegenbrink@osnabrueck.de
http://www.vhs-osland.de/schule/zukunftsdiplom
http://www.forum-musaik.de/
http://www.christliches-kinderhospital.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
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Alltag durch die Inflation stark einge-
schränkt zu sein. Dabei gilt: Die Belas-

tung ist umso höher, je weniger Einkom-
men zur Verfügung steht.

Winter gibt ein Beispiel: Geringverdie-
nende Alleinerziehende müssen laut 
Familienbarometer über sieben Prozent 
ihres Haushaltseinkommens für die 

inf lationsbedingten Preissteigerungen 
aufbringen. Bei einem Paar mit Kindern, 

dessen Einkommen im oberen Vier-
tel liegt, sind es nur 4,5 Prozent.

Auch Michael Grothe-Laszewski, Regionalgeschäftsführer 
West des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Niedersachsen, 
sagt, dass der allgemeine Preisanstieg in vielen Bereichen, 
besonders im Bereich Lebensmittel, gerade Familien mit meh-
reren Kindern enorm belaste. „Familien mit niedrigen Einkom-
men sind davon besonders betroffen. Sie geben ohnehin pro-
zentual mehr für Lebensmittel und Hygieneprodukte aus als 
Besserverdienende und Preissteigerungen von mehr als 20 
Prozent stellen sie vor existenzielle Probleme.“ Dazu kämen 
große Belastungen durch die hohen Wohnkosten, so Grothe-
Laszewski weiter. „Bereits vor der Energiepreiskrise war rund 
jeder achte in einer Mietwohnung lebende Mensch in Deutsch-
land von seinen Wohnkosten überlastet.“

Die Corona-Pandemie, aber insbe-
sondere der Ukraine-Krieg führen 
zu Inf lation. Gerade Familien 

mit wenig Einkommen sind besonders 
belastet. Die Caritas, die Diakonie, der 
Sozialdienst katholischer Frauen und 
der Paritätische Wohlfahrtsverband 
verzeichnen in ihren Beratungsstellun-
gen eine erhöhte Nachfrage nach 
Zugangsmöglichkeiten zu finanziellen 
Hilfen. Zwar konnten durch staatliche Hil-
fen manche Härten gelindert wer-
den. Das Kernproblem der Armut, 
die in Krisenzeiten immer mehr 
Menschen betrifft, konnte jedoch nicht gelöst werden, sind 
sich die Verbände einig.

Inflation belastet 70 Prozent der Familien

Familien mit Kindern sind von den gestiegenen Preisen beim 
täglichen Konsum und im Energiebereich besonders betrof-
fen, sagen Axel Winter, Jeanette Beste und Stefan Klöver von 
der Diakonie Osnabrück Stadt und Land. Das Bundesfamili-
enministerium habe dazu gerade aktuelle Zahlen im Familien-
barometer vorgestellt. Demnach gaben 70 Prozent der Eltern 
mit Kindern unter 18 Jahren an, dass die Inflation sie stark 
belaste. Ungefähr die Hälfte der Befragten gab an, in ihrem 

Die Finanzen
Wie kommen Familien durch die Krise?

Eine Krise jagt die nächste. Wie kommen Familien am besten durch  
die aktuelle Krise? Wie können sie sich krisenfest machen?  

Dazu haben wir Expertinnen und Experten befragt.

Krahnstraße 6 | 49074 Osnabrück | Telefon 0541 338850 | www.prelleshop.de

Beratungstermin exklusiv buchen:
 individuelle und persönliche Beratung für Ihr Kind!

Praktisch. Sicher. Ergonomisch.Unsere neuen Highlights:

http://www.prelleshop.de/


  FINANZEN  

13

Zunächst solle man sich einen Überblick über die eigene finan-
zielle Situation verschaffen, sagt Winter. „Erst wenn klar ist, 
wieviel Geld überhaupt zur Verfügung steht, kann sinnvoll 
gehandelt werden.“ Ein erster Schritt sollte also eine Aufstel-
lung der Einnahmen und Ausgaben sein. Anschließend sollte 
überlegt werden, wo es Möglichkeiten gibt, etwas einzuspa-
ren. Welche Verträge werden nicht mehr benötigt? Was kann 
vielleicht auch nur vorübergehend gekündigt oder eingestellt 
werden, ohne dass es zu sehr schmerzt? „Hierbei gilt selbstver-
ständlich auch, dass Familien, die über ein geringes Einkom-
men verfügen, vermutlich weniger Sparpotenzial haben, als 
Familien mit einem höheren Einkommen.“ Winter rät davon 
ab, den Untergangsphantasien immer stärker auftretender 

Populisten zu folgen. 
„Deren Anliegen ist 
weniger, auf durchaus 
bestehende Missstände 
hinzuweisen, als viel-
mehr das funktionieren-
de System zu destabili-
sieren.“

Seitens der Diakonie 
wird empfohlen, sich 
frühzeitig damit zu 
beschäftigen wie der 
Zugang zu sozialen 
Sicher ungssystemen 
funktioniert. Vorbehalte 
und „Schamgrenzen“ 
sollten ebenfalls über-
prüft werden. „Die aller-

meisten unter uns können in die Situation geraten, auf staat-
liche Hilfe angewiesen zu sein. Dies ist keine Form eines wie 
auch immer gearteten ,Versagens‘, sondern in den meisten 
Fällen nur eins: Schicksal.“

Beratung in Anspruch nehmen

Familien, die Angst haben, in finanzielle Schwierigkeiten zu 
geraten, können bei einer Schuldnerberatungsstelle frühzeitig 
eine Budgetberatung in Anspruch nehmen, um sich individuell 
beraten zu lassen, sagt Grothe-Laszewski. „Die Fachleute dort 
schauen sich gemeinsam mit den Ratsuchenden die persönli-
che Situation an, betrachten die einzelnen Ausgabenposten 
eines Haushalts und suchen nach Einsparmöglichkeiten.“ Der 
Paritätische Osnabrück bietet seit dem 1. April 2023 im Süd-
kreis des Landkreises Osnabrück eine soziale Schuldnerbera-
tung für alle Ratsuchenden an.

 Link-Sammlung 
https://www.stadtwerke-osnabrueck.de/energie/energie-hilfe
https://www.diakonie-os.de/angebote/beratung/allgemeine-sozialberatung.html
https://www.skm-osnabrueck.de/schuldnerberatung-skm
https://www.caritas-os.de/os/osnabrueck/allgemeinesozialeberatung/allgemeinesozialeberatung
https://www.paritaetischer.de/
http://www.kinder-in-not-osnabrueck.de/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kinderzuschlag-anspruch-hoehe-dauer
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/unterhaltsvorschuss/unterhaltsvorschuss-73558

Neben finanziellen auch psychische  
Probleme

Die finanzielle Situation von Familien sei ein großes Thema, 
sagen Gabriele Bührs von der allgemeinen sozialen Beratung 
des Caritasverbands für die Stadt und den Landkreis Osna-
brück sowie Beate Schreinemacher von der allgemeinen sozia-
len Beratung des Sozialdiensts katholischer Frauen (SKF). 
Vornehmlich haben sie Kontakt zu Menschen mit geringem 
Einkommen, aber auch zu Menschen, die berufstätig sind und 
ergänzende Leistungen beziehen. Der Beratungsbedarf sei 
in≈den jüngsten Monaten gestiegen. Es wird deutlich, dass 
Familien, die sonst mit ihrem Einkommen ausgekommen sind, 
durch die Teue-
rungsraten Proble-
me bekommen. 
„Da klären wir, ob 
sie Anspruch auf 
Wohngeld oder 
K i n d e r z u s c h l a g 
haben“, sagt Bührs. 
„Das betrifft vor 
allem Familien, die 
bislang keine Leis-
tungen bezogen 
haben“, so Schrei-
nemacher. In ihren 
Beratungsstellen 
geben sie auch Hil-
festellung beim Ver-
stehen und Ausfül-
len von Anträgen.

Neben den finanziellen Problemen treten seit der Corona-Pan-
demie häufig auch psychische Probleme auf, so Schreinema-
cher. Viele Haushalte, gerade die die jeden Euro umdrehen 
müssen, bringen Familien in Krisensituationen. Zwar habe die 
Politik auf die Inflation reagiert, aber Familien mit mittlerem 
Einkommen müssten auf Rücklagen zurückgreifen, während 
Familien mit geringeren Einkommen nicht wüssten, wie sie den 
Monat überstehen können, so Bührs. Das belastet.

Schamgrenzen überspringen

Ein probates Mittel, wie Familien durch Krisen kommen, gibt 
es nicht, so Bührs. „Es ist wichtig, vorausschauend zu planen 
und, wenn Probleme vorhanden sind, sie anzusprechen 
und zu schauen, wo man Unterstützung bekommen kann“, 
sagt sie. 

https://www.stadtwerke-osnabrueck.de/energie/energie-hilfe
https://www.diakonie-os.de/angebote/beratung/allgemeine-sozialberatung.html
https://www.skm-osnabrueck.de/schuldnerberatung-skm
https://www.caritas-os.de/os/osnabrueck/allgemeinesozialeberatung/allgemeinesozialeberatung
https://www.paritaetischer.de/
http://www.kinder-in-not-osnabrueck.de/
https://www.arbeitsagentur.de/familie-und-kinder/kinderzuschlag-verstehen/kinderzuschlag-anspruch-hoehe-dauer
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/unterhaltsvorschuss/unterhaltsvorschuss-73558
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Erziehungsberechtigte zusätzlich zum Kindergeld den Kinder-
zuschlag erhalten. Der Antrag auf Kinderzuschlag muss jedoch 
gesondert bei der Familienkasse gestellt werden. In der Regel 
erhält man den Kinderzuschlag für sechs Monate. Ist der 
Bewilligungszeitraum abgelaufen, muss er neu beantragt werden. 

Für den Paritätischen ist das nicht zufriedenstellend, sagt 
Grothe-Laszewski. „Wir setzen uns für die Kindergrundsiche-
rung ein, also für eine auskömmliche Geldleistung, die allen 
Kindern zusteht. Im Moment sind Kinder aus Familien, die 
Bürgergeld beziehen, einfach enorm benachteiligt.“

Bildung und Teilhabe

Um Kindern und Jugendlichen aus finanziell schwachen Fami-
lien die Möglichkeit zu geben, Lern- und Freizeitangebote in 
Anspruch nehmen zu können und ihnen so bessere Bildungs- 
und Entwicklungschancen zu eröffnen, wurden die Leistungen 
für Bildung und Teilhabe eingeführt. Sie umfassen Hilfen bei 
Ausflügen und mehrtägigen Klassenfahrten, der Anschaffung 
von Schuldbedarf oder der Schulbeförderung. 

Auch Schulessen, Lernförderung und Teilhabe am kulturellen 
und sozialen Leben werden vom Staat gefördert. Anträge kön-
nen bei der jeweiligen Kommune gestellt werden. Zugang zu 
diesen Unterstützungen erhält man über die allgemeinen Sozi-
alberatungsstellen der Diakonie und der Caritas im Landkreis 
und der Stadt Osnabrück. Über diese staatlichen Hilfeleistun-
gen hinaus hat sich der in Osnabrück ansässige Verein „Kinder 
in Not“ zur Aufgabe gemacht, aus Spendenmitteln dort zu 
unterstützen, wo eben diese öffentlichen Hilfen nicht greifen.

Hilfen für Alleinerziehende

Alleinerziehende sind in einer besonderen Situation. Sie sind 
in Deutschland mit am häufigsten von Armut betroffen. Mehr 
als 40 Prozent der Alleinerziehenden leben an oder unter der 
Armutsgrenze, jedes fünfte Kind in Niedersachsen lebt in 
Armut, so Grothe-Laszewski. „Die Ursachen dafür sind viel-
fältig.“ Fehlende oder zu wenig flexible Kinderbetreuung sind 
ein Punkt, der dazu führt, dass viele Alleinerziehende nur Teil-
zeit arbeiten können, sagt er weiter. „Der Gesetzgeber entlastet 
Alleinerziehende bei der Einkommensteuer, sie können zum 
Beispiel für das erste Kind einen Entlastungsbeitrag von 4260 
Euro geltend machen.“ Das komme aber nur Elternteilen 
zugute, die tatsächlich einkommensteuerpflichtig sind, sagt er 
weiter. Für viele Teilzeitbeschäftigte in niedrigen Einkommens-
gruppen treffe das nicht zu. Auch Familien im Bürgergeldbe-
zug profitieren davon nicht. Generell haben aber Alleinerzie-
hende die gleichen Ansprüche wie Familien.

Darüber hinaus gibt es für Alleinerziehende noch den Unter-
haltsvorschuss, sollte er oder sie vom anderen Elternteil nicht 
regelmäßig oder rechtzeitig Unterhalt bekommen. „Aber all 
das hilft den Alleinerziehenden nicht dabei, ihre Einkommens-
situation grundsätzlich zu verbessern. Dafür brauchen wir vor 
allem bessere Kinderbetreuung, gerade auch in den Randzei-
ten“, sagt Grothe-Laszewski. Angesichts des Fachkräfteman-
gels in diesem Bereich bleibt das eine Mammutaufgabe – aber 
eine, die sich anzugehen lohnt, sagt er.

Thomas Wübker

Schuldnerberatung gibt es auch bei der Caritas und der Dia-
konie. Die Caritas bietet zudem einen Stromspar-Check an. 
„Wichtig ist, dass die Miete und Energie gezahlt werden kön-
nen, weil dies gekündigt werden kann“, sagt Bührs. Für Krisen 
gebe es Lösungen und Strategien, um mit ihnen umzugehen, 
sagt sie weiter und rät dazu, mit Zuversicht in die Zukunft zu 
schauen und nicht nur auf die Defizite zu achten. 

Es sei auch sinnvoll, eine Planung des zur Verfügung stehenden 
Budgets am Monatsanfang aufzustellen, sagt Schreinemacher. 
„Das erfordert Disziplin, hilft aber.“ Ab dem 1. Juli werde der 
Zuverdienst von jugendlichen Kindern in Familien, die das Bürger-
geld bekommen, geändert, sagt Bührs. Wer zwischen 520 und 
1.000 Euro verdient, soll dann mehr von seinem Einkommen 
behalten können. So dürfen Aufstocker bei einem Verdienst zwi-
schen 520 und 1.000 Euro 30 Prozent vom Einkommen anrech-
nungsfrei behalten. Bei Hartz IV waren es noch 20 Prozent.

Kindergeld und Kinderzuschlag

Einige Disziplin erfordert es auch, sich durch die Bürokratie zu 
kämpfen, wenn staatliche Hilfen beantragt werden. Am 
1. Januar 2023 wurde das Kindergeld erhöht. Für alle Kinder 
werden seitdem 250 Euro pro Monat gezahlt. Wenn das Ein-
kommen nicht für die ganze Familie reicht, können Eltern oder 

Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück | Tel: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Offene Treffs Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Fahrten & Freizeiten

Projekte und Veranstaltungen

Kurse & Gruppen

http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de
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Naturnaher Wasserspaß
Badeseen im Osnabrücker Land

Der Sommer ist da und die Temperaturen steigen im Osnabrücker Land 
wieder an. Während die einen Wasserliebhaber gerne im örtlichen 
Schwimmbad planschen, bevorzugen andere naturnahen Badespaß. 
In Osnabrück und dem Umland finden 
sich nämlich einige Badeseen und 
Naturbäder!  
 
Damit Sie den Überblick 
behalten, haben wir 
eine Übersicht der 
naturnahen Bäder 
mit allen wichtigen 
Informationen 
zusammenge-
stellt.  
 
Viel Badespaß!

 
Birte Hoffmann
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IRRGARTEN

Erlebnis-Land

Alfsee

...mitentdecken

...miterleben

Erlebnis-Land Irrgarten Alfsee · Familie Weber · Bootshafenstraße · 49597 Rieste
Telefon 0 54 64-90 08 92 · www.irrgarten-alfsee.de

täglich von 10 bis 19 Uhr · in den Ferien auch verlängert geöffnet

• RATESPIEL-IRRGARTEN
• KLETTERWAND
• RIESEN-STROH-PYRAMIDE
• BOBBY-CAR- UND TRECKERSTATION
• SPRUNGKISSEN

BadespaßFür die ganzeFamilie!

www.strandarena.de

Alfsee strandarena

Wasserski
Strandbad

Aquapark

http://www.irrgarten-alfsee.de/
http://www.strandarena.de/
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  Alfsee, Rieste
Der Alfsee in Rieste bietet den Badegästen mit der 
StrandArena richtiges „Urlaubsfeeling“: es locken klares 
Wasser und ein schöner, weißer Sandstrand. 
Neben einem Schwimmerbereich gibt es für kleine 
Wasserratten einen großen Nichtschwimmerbereich. 
Eine Liegewiese mit Schattenbäumen lädt zum 
Entspannen ein, wer es aktiv mag, kann Beachvolleyball 
oder Beachsoccer spielen oder mit Miet-SUPs den See 
erkunden. Zudem gibt es zwei Aquaparks für 
Erwachsene und Kids ab 4 bzw. ab 8 Jahren (zusätzl. 
Eintritt fällig). Außerdem werden auf dem Gelände u. a. 
Wasserski, Wakeboarden und Trampolinspringen 
angeboten und es gibt eine Beachbar und andere 
Gastronomie.
Geöffnet: bis 15. Sept., Juni: tägl. 13-18 Uhr, Juni/
August: tägl. 10-18 Uhr, Sept. 13-18 Uhr, Verkürzung/
Verlängerung d. Badezeiten nach Wetterlage mögl. 
Preise: Erw. 4 €, Erm. (4-17 J., Schüler, Studenten usw.) 3 €
>> ��Alfsee StrandArena, Zum Badesee 1, Rieste,  

Tel. 05464 91013  
strandarena.de/online/strandbad/

  �Naturfreibad Darnsee, 
Bramsche 

Der Darnsee ist die älteste „Badeanstalt“ in Bramsche. 
Das naturtrübe, leicht moorige Wasser bietet bei 
warmem Wetter herrliche Abkühlung. Es gibt eine im 
See gelegene Sonneninsel, eine Nichtschwimmerzone, 
eine Wasserrutsche, ein Babybecken und wer genug vom 
Baden hat, kann sich auf dem Spiel- und Matschplatz 
austoben, Tischtennis und Beachvolleyball spielen oder 
sich auf der großen Liegewiese mit Bäumen, die reichlich 
Schatten spenden, entspannen.
Geöffnet: bis ca. Anfang/Mitte Sept.; Mo-Fr 12-20 Uhr, 
Sa-So 10-20 Uhr; i. d. Ferien: tägl. 10-20 Uhr
Preise: Erw. 4 €, Kinder u. Jugendl. 2,50 €, Kinder bis 
4 J. frei
>> ��Am Darnsee 13, Bramsche, Tel. 05461 887890 

www.naturfreibad-darnsee.de

  Dümmer See
Der Dümmer, der zweitgrößte Binnensee Niedersach-
sens, ist ein Flachsee und maximal 1,50 Meter tief. Er 
bietet vier schöne, seicht abfallende Sandstrände für 
sommerlichen Badespaß, die besonders für Kinder 
geeignet sind. An den Badestellen in Hüde und Lembruch 
kann jeder sein Plätzchen finden, ob auf dem Handtuch 
am Strand, auf den angrenzenden Rasenflächen, den 
diversen Sitzmöglichkeiten oder gemütlich im Liegestuhl 
in einer der Strandbars. Wer mag, kann sich ein Tretboot 
leihen oder einen der Spielplätze und die verschiedenen 
Lokalitäten besuchen. Kaltwasserduschen, öffentliche 
WCs sind vorhanden.
Badestellen: Hüde: direkt am Dümmer-Deich, zwischen 
den Straßen „Zum Fischerhafen“ und „Rohrdommelweg“, 
auf der Höhe der „Bar dü Mar“. Lembruch: direkt am 
Dümmer-Deich, Höhe „Seestraße“. Lembruch: Dümmer- 
Deich, auf Höhe der Straßen „Arnings Hof“/“Birken-
allee“ und Lembruch: Dümmer-Deich am Marissa 
Ferienpark (Schoddenhof)
Geöffnet: jederzeit zugänglich
Preise: kostenfrei 
>> ��www.duemmer.de/duemmer-see/ 

rund-ums-wasser-baden

  Ludwigsee, Melle
Der 5 Hektar große Ludwigsee gehört zum Grönegau 
Park Ludwigsee in Melle/Gesmold, einer Freizeit- und 
Erholungsanlage für Camper und Tagesausflügler. 
Umgeben von herrlicher Natur bietet der See mit einer 
max. Wassertiefe von 1,30 Meter Badespaß für die ganze 
Familie. Eine große Liegewiese, ein Beachvolleyballfeld 
und ein Spielplatz sorgen für Abwechslung und wer 
mag, kann den See per Tretboot oder StandUp-Padde-
ling erkunden. Gastronomie lädt zum Entspannen und 
Genießen ein.
Geöffnet: tägl. ab 9 Uhr 
Preise:  Erw. 3 Euro, Kinder (3-14 J.) 2 Euro, Hunde frei
>> ���Nemdener Str. 12, Melle-Gesmold, Tel. 05402 2132 

www. camping-ludwigsee.de

  Waldbad Georgsmarienhütte
Das Waldbad in Georgsmarienhütte ist ein mit frischem 
Quellwasser gespeistes, unbeheiztes Naturbad mit 
einem Schwimmer- u. Nichtschwimmerbereich, einem 
Kinderbecken und 3- und 5-Meter Sprungturm. Für 
sportliche Abwechslung sorgen ein Wassertrampolin, 
Wasserballtore und ein Beachvolleyballfeld. Dazu gibt 
es eine große, teilweise von Bäumen beschattete 
Liegewiese, einen Spielplatz und für den kleinen Hunger 
ist ein Café vorhanden.
Geöffnet: Mo-Fr 14.30-19 Uhr, Sa-So 12-19 Uhr,  
i. d. Ferien: tägl. 12-19 Uhr, Abweichungen je nach 
Wetterlage mögl.
Preise: Erw. (ab 18 J.) 3 €, Kinder bis 8 J. frei, Kinder 
(9-11 J.) 0,50 €, Jugendl. (12- 17 J.) 2 €
>> ��Am Waldbad 1b, Georgsmarienhütte,  

Tel. 05401 34469 
https://georgsmarienhuette.dlrg.de/waldbad

  Waldfreibad Recke
Das Waldfreibad Recke ist ein Natursee mit über  
20.000 Quadratmetern Wasserfläche, der viel Platz  
für Badegäste bietet. Im See gibt es 50-Meter-Bahnen, 
eine Sprunganlage mit 1- und 3-Meter-Brett und eine 
kleine Insel. Für Badespaß sorgen zudem ein 
Wassertrampolin, Surfbretter, Tretboote und eine 
schwimmende Badeinsel. Kleine Badegäste können sich 
auf ein Kinderbecken mit Babybereich und einen 
Sandkasten mit Wasserpumpe freuen. Zudem gibt es 
eine große Liegewiese, einen Kiosk und Beachvolleyball-
felder, Kicker und Tischtennisplatten für sportliche 
Abwechslung. 
Geöffnet: ab 2. Juni, Mo-Fr 14-20 Uhr, Sa/So 11-19 Uhr, 
Sommerferien NRW (bei sommerl. Wetter) Mo-Fr 
12-20 Uhr, Sa-So 11-19 Uhr, verlässl. tägl. 15-18 Uhr 
Preise: Erw. 3 €, Erm. (Kinder 3-18 J., Schüler, Studt. 
usw.) 2 €, Familien 7 €
>> ��Auf der Haar, Recke, Tel. 05453 8717 

www.waldfreibad-recke.de
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  Buddenkuhle, Ladbergen
Der Buddenkuhle-Natursee in Ladbergen ist neun 
Hektar groß und bietet als ehemalige Kiesgrube 
erfrischendes Badevergnügen für Tagesausflügler und 
Gäste der angrenzenden Ferienanlage Regenbogen. Der 
Nichtschwimmerbereich und eine Badeinsel erfreut die 
Kleinsten, für die Großen ist der See zum SUPen und 
Tauchen freigegeben. Idyllisch umrahmt von Bäumen, 
ist der See ein Paradies für Schwimmer, Surfer und 
Angler. Ein Badestrand lädt zum Sonnenbaden und 
Buddeln ein. Eine Beachbar und Imbissangebote runden 
das Angebot ab. 
Geöffnet: bis. 15. Sept., tägl. ca. 10-18 Uhr, ggf. länger
Preise: Kinder bis 5 J. kostenlos, Kinder (6-13 J.) 3 €, 
Jugendl./Erw. (ab 14 J.) 4 €
>> ��Regenbogen Ferienanlage Ladbergen,  

Buddenkuhle 1, Lengerich, Tel. 05485 96 353 
www.regenbogen.ag/ferienanlagen/ladbergen.html

Carl-Stahmer-Weg 37 • 49124 Georgsmarienhütte • Telefon 05401/8292-90

www.pb-gmhuette.de

 Hallen- und Freibad
 Panoramasauna
 Schlemmer-Bistro

Freizeitgenuss3

Öffnungszeiten beide Bäder:
Mo. bis Fr.   von 12.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Sa. und So.  von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Sommerferien: 
Mo. bis So. von 10.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

Naturfreibad Darnsee 

Freibad Ueffeln 
Das Familienfreibad im Grünen 

•  Sonnenbad auf der Insel –  
mitten im See gelegen

• Bäume auf der Liegewiese

•  beheiztes Freibad mit 25 Grad  
Wassertemperatur, Kleinkinderrutsche

• Fußball- & Volleyballfeld uvm.

www.baeder-bramsche.de

Tel. 05461 - 887890

Tel. 05465 - 433

COUPON 2 für 1 
gilt im Naturfreibad Darnsee & 
Freibad Ueffeln Saison 2023

  Naturbad Hasbergen
Das Naturbad Hasbergen ist ein Bad mit natürlich-bio-
logischer Wasseraufbereitung, das kleinen und großen 
Badefreunden natürliche Abkühlung bietet. Es verfügt 
über einen Schwimmer-, Nichtschwimmer- und einen 
Sprungbereich sowie über ein Babybecken. Zudem gibt 
es eine große Liegewiese, einen Spielplatz, ein 
Beachvolleyballfeld und Imbiss. 
Geöffnet: bis 10. Sept., Mo-Fr 14-20 Uhr, Sa-So, 
Feier- u. Ferientage 10-20 Uhr
Preise: Erw. (ab 18 J.) 5 €, Kinder u. Jugendl. (3-17 J.), 
Schüler, Studenten, Azubis 3 €, Kinder bis 3 J. frei
>> ��Am Hüvel 3, Hasbergen, Tel. 05405 6169391 

www.naturbad-hasbergen.de

  �Naturfreibad Kronensee, 
Ostercappeln 

Der Kronensee in Ostercappeln ist ein 40 Hektar großer, 
ehemaliger Baggersee. Der See bietet nicht nur natur- 
nahe Badefreuden, sondern viele Freizeitaktivitäten für 
Groß und Klein. Neben einer Badebucht mit Sandstrand 
und einer großen Liegewiese gibt es auf dem weitläufi-
gen Gelände auch einen FKK-Bereich und einen 
Hundestrand. Für kleine Gäste gibt es Spielplätze,  
dazu locken ein Beachvolleyball- und Fußballfeld, 
Tischtennisplatten, Minigolf, Gastronomie und wer 
möchte, kann mit dem Tretboot auf das Wasser 
hinausfahren. Angrenzend liegt ein Campingplatz.
Geöffnet: tägl. ab 9 Uhr, Öffnungszeiten wetterabhängig
Preise: Erw. (ab 16 J.) 4 €, Kinder (6-15 J.) 2 €, Erm. 
(Schüler usw.) 2 €, Kinder bis 6 J. frei
>> ��Zum Kronensee 9, Ostercappeln-Schwagstorf,  

Tel. 05473 2282 
www.kronensee.de 

Tauch mal
wieder auf!

Hagen a.T.W. 
Freibad (05401) 99655

Lengerich 
Freibad (05481) 5577

Lienen 
Hallenfreibad (05483) 74298

Tecklenburg 
Waldfreibad (05482) 288

www.bwg-baeder.de

17

http://www.regenbogen.ag/ferienanlagen/ladbergen.html
http://www.pb-gmhuette.de/
http://www.baeder-bramsche.de/
http://www.naturbad-hasbergen.de/
http://www.kronensee.de/
http://www.bwg-baeder.de/


18

Ferienspaß Belm

Den Sommer zuhause genießen und an tollen Aktionen 
und Ausflügen mit dem Ferienspaß Belm teilnehmen. 
Neue Programmangebote in diesem Jahr sind u.a. die 
Lama-Wanderung, eine Aktion mit dem Fahrsimulator, 
Rätselspaß in verschiedenen Escape-Rooms, Trommel-
workshops mit Musikprofis und die Jugendfahrt zum 
Walibi in die Niederlande. Bewährte Angebote wie Tier-
aktionen, Sport- und Kreativangebote sowie Kochaktio-
nen versprechen allen einen aufregenden Sommer 2023. 
Anmeldungen werden ausschließlich mit einer gültigen 
Mailadresse, über die alle Anmeldevorgänge abgewickelt 
werden, unter www.ferienspass-belm.de angenommen.

	 Kosten: je nach Veranstaltung. 
Erhältlich: Buchungen auf der Internetseite www.
ferienspass-belm.de. Infoflyer mit Terminen liegen 
in den Grundschulen, der Oberschule in Belm 
und öffentlichen Orten aus. 
Termine: Anmeldungen bzw. Erstellung der 
Wunschliste bis zum 11. Juni. Zuteilungserfahren 
erfolgt am 12. Juni. Zahltage für zugeteilte 
Veranstaltungen sind am 15. und 16. Juni von 
15.30 bis 18.30 Uhr. Am 17. und 18. Juni können 
noch Restplätze gebucht werden. Last-Minute-
Verkauf ist am 22. Juni, 15.30 bis 18.30 Uhr im 
Jugendzentrum Gleis 3. 
Weitere Informationen: erteilt der Pro Belmer 
Jugend e.V. unter Tel. 05406 5328 oder ferien-
spass@pro-belmer-jugend.de.

Ferien(s)pass
Spiel, Sport und Spaß während der ganzen Ferien

Immer eine tolle Idee:
www.ferien-in-melle.de

Ferienpass Georgsmarienhütte

Bereits für Generationen von Kindern und Jugendlichen aus Georgs-
marienhütte gehört er zum Sommer dazu, wie Sonne, Eis und Frei-
bad: der Ferienpass. Der vielseitige Mix aus den verschiedensten 
Angeboten, Ausflügen oder Workshops geht bereits in sein 45. Ver-
anstaltungsjahr. Das Programm ist wieder mit 282 Terminen voll-
gepackt. Neben vielen Klassikern stehen auch einige neue Angebote 
auf der Liste wie z. B. ein Mitmach-Kurs auf der neuen Pumptrack. 
Wiederaufnahmen im Programm sind etwa der Besuch einer Skate-
halle, des Stadions des BVB in Dortmund oder des beliebten Musi-
cals Starlight-Express. 
Weiterhin ermöglicht der Ferienpass Freibesuche im Panoramabad 
sowie Vergünstigungen auf der Minigolf-Bahn, beim Eis essen, auf 
dem Abenteuerspielplatz „Hof Hauswörmann“ oder beim Besuch 
der Waldbühne.
An Ferienpassveranstaltungen können Kinder und Jugendliche im 
Alter von 6 bis 18 Jahren teilnehmen.

	 Kosten: 5 € 
Erhältlich: ab 5. Juni im Bürgeramt des Rathauses sowie an 
einzelnen Terminen zwischen 6. und 14. Juni in GM-Hütter 
Schulen. 
Termine: Anmeldung für Veranstaltungen online unter www.
ferienpass-georgsmarienhuette.de vom 5. bis 20. Juni. 
Danach finden die Zuteilungen statt. Die Bezahlung erfolgt 
ebenfalls online. Mögliche Restplätze können ab 5. Juli 
gebucht und bezahlt werden. 
Weitere Informationen: erteilt das Ferienpassbüro,  
Tel. 05401 850273 oder per Mail  
ferienpass@georgsmarienhuette.de.

http://www.ferienspass-belm.de/
http://ferienspass-belm.de/
mailto:spass@pro-belmer-jugend.de
http://www.ferien-in-melle.de/
http://ferienpass-georgsmarienhuette.de/
mailto:ferienpass@georgsmarienhuette.de
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Ferienpass Osnabrück

Der Osnabrücker Ferienpass feiert 50. Jubiläum und startet 
mit einem Eröffnungsfest für die ganze Familie am 6. Juli von 
10 bis 13 Uhr im Innenhof des Haus der Jugend. Neben vielen 
Mitmachaktionen für die Kinder, gibt es ein kostenloses Kon-
zert der Kindermusiker „Herr Jan und seine Superbänd“.
Die Anmeldung zu den rund 700 Veranstaltungen ist wieder 
kostenlos. Es gibt ein abwechslungsreiches Programm unter 
anderem aus den Bereichen Sport, Kreativität, Medien, Natur, 
Nachhaltigkeit, Tagesfahrten und Musik.
Neben eintägigen Veranstaltungen sind noch viele Workshop-
wochen im Programm wie z.B. Circus-Projekte, Musicalwork-
shops, Podcastaufnahmen, Film- und Comicworkshops und 
die beliebte Kinderstadt. Alle Veranstaltungen des Ferienpas-
ses richten sich grundsätzlich auch an Kinder mit Beeinträch-
tigungen. Die Stadt Osnabrück bietet eine kostenlose Beglei-
tung an.
Die BonusCard ermöglicht bekannte und neue Vergünstigun-
gen wie kostenlose Eintritte in die Schwimmbäder oder den 
Zoo.

	 Kosten: Der Ferienpass ist kostenlos. BonusCard: 10 €, 
kostenlos für Osnabrück-Pass Inhaber 
Erhältlich: Ferienpass unter  
www.ferienpass.osnabrueck.de. Die BonusCard ist 
erhältlich in allen städtischen Jugend- und Gemein-
schaftszentren, im Ferienpassbüro im Haus der Jugend 
und im Stadtteiltreff Haste. 
Termine: Onlinewunschliste vom 30. Mai bis 21. Juni 
erstellen. Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist 
kostenlos. Buchung freier Plätze ab dem 22. Juni. 
Weitere Informationen: im Ferienpassbüro unter  
Tel. 0541 3233062, per E-Mail unter  
ferienpass@osnabrueck.de oder auf der Website.

Ferienpass Melle

Action, Spaß und Erholung: Die diesjährigen Meller Ferien-
programme versprechen Kindern und Jugendlichen im Alter 
von sechs bis 16 Jahren ein umfangreiches Programm, um in 
Melle erlebnisreiche Sommerferien verbringen zu können. Mit 
rund 320 Angeboten beinhaltet die Reihe eine bunte Themen-
vielfalt, die für jeden Geschmack etwas bereithält.
Zahlreiche Veranstaltungen aus unterschiedlichen Bereichen 
wie zum Beispiel Natur, Kunst, Kultur und Sport warten auf 
die Ferienpassteilnehmer. Dazu gehören bewährte Angebote 
wie die Waldwanderung mit Tierspurensuche, Tanz- und 
Sportangebote, Einführung in die Kajak-Paddeltechnik, eben-
so wie neue Formate, darunter die Veranstaltung „Heranfüh-
rung an das Pferd“, „Zu Besuch bei den Senne-Dogs“ oder 
„Die kalte Nadel – graphische Experimente “. Darüber hinaus 
können sich die Kinder und Jugendlichen auf spannende Aus-
flüge in diverse Freizeitparks und zur Freilichtbühne in Teck-
lenburg freuen. Erholung versprechen Entspannungskurse wie 
Yoga.
Die Anmeldung zu den Veranstaltungen ist über die Internet-
seite www.ferien-in-melle.de bis 4. Juni möglich.

	 Erhältlich: Anmeldung über die Website  
www.ferien-in-melle.de. 
Termine: Wunschveranstaltungen buchen bis 4. Juni. 
Weitere Informationen: erteilen Tanja Werges,  
Tel. 05422 965-417 und Andrea Barkmeyer,  
Tel. 05422 965-525.

Ferienpass für 5,- € im Rathaus erhältlich!
www.ferienpass-georgsmarienhuette.de
Ferienpass für 5,- € im Rathaus erhältlich!

http://www.ferienpass.osnabrueck.de/
mailto:ferienpass@osnabrueck.de
http://www.ferien-in-melle.de/
http://www.ferien-in-melle.de/
http://www.ferienpass-georgsmarienhuette.de/
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Freilichtbühnen
Kinder- und Familienstücke 

der Saison 2023

  FREILICHTBÜHNEN  Anzeigensonderseite

Klecks verlost …

Freikarten der Freilichtbühnen 

auf www.klecks-os.de/themen/ 

gewinnspiel

Rabatz im Zauberwald 

Mitten im Wald treffen 
Hänsel und Gretel eine 
Hexe. Das ist total normal. 
Aber was ist, wenn Hänsel 
und Gretel die Bekannt-
schaft von Rotkäppchen, 
Pinocchio, Dornröschen, 
Aladin, dem gestiefelten 
Kater, Frau Holle und Co. 
machen? Das klingt nach 
Abenteuer!
Bislang lebten alle Mär-
chenwesen friedlich neben- 
und miteinander. Als aber 
eines Tages eine Horde fre-
cher Ratten in Zauberwald 
auftaucht und den Bewoh-
nern ihre wichtigsten Uten-
silien stibitzt, ist es mit der Ruhe vorbei. Das Lebkuchenhaus 
der Hexe wird geplündert, der gestiefelte Kater muss ohne 
Stiefel klarkommen, Aladin kann ohne Teppich nicht mehr 
fliegen und und und … Dagegen muss etwas unternommen 
werden. Eine Märchenpolizei wird ins Leben gerufen, die sich 
kopfüber in ein Abenteuer um Freundschaft und Zusammen-
halt stürzt.

Spielsaison 2023

Infos und Termine finden Sie auf

www.waldbuehne-ahmsen.de

Rabatz im Rabatz im 
 ZauberwaldZauberwald

von Wolfgang Barth und Klaus Rütervon Wolfgang Barth und Klaus Rüter
Musikproduktion: Oliver HartmannMusikproduktion: Oliver Hartmann

04.06. bis 

10.09.2023

www.portabuehne.de

„Rabatz im Zauberwald“ ist 
ein zauberhaftes Musical 
voll fesselnder Spannung, 
mitreißender Musik und 
unvergesslicher Charaktere 
für große und kleine Mär-
chenfans, das zeigt, dass 
man gemeinsam richtig 
stark sein kann.
Die Premiere findet am  
4. Juni, 16.30 Uhr statt. 
Weitere Aufführungen ste-
hen bis zum 10. September 
auf dem Programm.
Als Abendmusical wird 
„Singin‘ in the rain” gesun-
gen, gesteppt und getanzt.
Kartenvorbestellungen sind 

telefonisch (Do-Sa, 16.30-18.30 Uhr) möglich unter 0571 
71368 oder online unter www.freilichtbuehne-porta.de.

	 Goethe-Freilichtbühne Porta Westfalica 
Unter den Tannen 2, Porta Westfalica 
www.freilichtbuehne-porta.de

http://www.klecks-os.de/themen/
http://www.waldbuehne-ahmsen.de/
http://www.portabuehne.de/
http://www.freilichtbuehne-porta.de/
http://www.freilichtbuehne-porta.de/
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Zauberhafte Mittelaltersaga: „Der Zauberer von Camelot“

Das Familienstück „Der Zauberer von Camelot“ spielt im tie-
fen Mittelalter im ritterlichen Glanz am Hof des legendären 
König Artus. Obwohl: Hauptprotagonist Paul startet zunächst 
in der Gegenwart, als mit einem Besuch auf einer Webseite mit 
Informationen über die Zauberfigur Merlin die Reise in die 
Vergangenheit beginnt. Als Kind aus der Zukunft wird er auf 
Burg Camelot für einen Zauberer gehalten und so zum Gegen-
spieler Merlins. Kurzzeitig lässt sich Merlin von Pauls Taschen-

spielertricks aus der Neuzeit noch blenden und der Zeitreisen-
de kann seine vermeintliche Rolle als großer Herrscher und 
mächtiger Zauberer über Camelot ausspielen. Doch als Merlin 
mit einer ganzen Armee anrückt, versprechen die Kinder von 
Camelot Paul, ihm beim Kampf gegen den mächtigsten Zau-
berer der Welt zu helfen. 
Das von Lutz Hübner und Sarah Nemitz geschriebene sowie mit 
Musik von Marc Schubring untermalte Stück ist zauberhaft und 
lehrreich zugleich und damit ein Erlebnis für die ganze Familie.
Das Stück steht vom 29. Mai bis zum 3. September auf dem 
Spielplan der Waldbühne Kloster Oesede.
Als Abendvorstellung wird „9 to 5 the Musical“ gespielt.
Eintrittskarten können online beim Ticket-Dienstleister 
„Ticketheimat“ unter www.ticketheimat.de, bei den Vorver-
kaufsstellen der NOZ in Melle und Osnabrück, in den Tourist-
informationen Osnabrück und Bad Iburg sowie in der Georgs-

marienhütter Vorverkaufsstelle im Modehaus Böckmann 
„Riccio 1“ erworben werden.

	 Waldbühne Kloster Oesede 
Zur Waldbühne 13, Georgsmarienhütte 
www.waldbühne.com

Tickets
www.waldbühne.com oder an 
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, u.a. Riccio Oesede, NOZ 
OS & Melle, Touristinfo OS

Infos: Stadt Georgsmarienhütte · Tel. 05401 / 850-250 · www.georgsmarienhuette.de

SOMMERMUSICAL 2023 KINDERMUSICAL 2023

www.waldbühne.com

Waldbühne Ahmsen spielt „Der kleine Drache Kokosnuss“

Der kleine Drache Kokosnuss ist 
mutig, stark und schlau, aber leider 
hat er ein Problem: Er hat Flug-
angst. Das passt gerade gar nicht, 
denn eigentlich soll er heute seine 
Flugprüfung bestehen und damit 
ein echter Flugdrache werden. Was 
soll er nur machen?
Zum Glück stehen ihm seine Freun-
de, das Stachelschwein Matilda und 
der Fressdrache Oskar zur Seite. 
Zusammen geht es schließlich bes-
ser. Doch plötzlich ist alles anders. 
Der böse Zauberer Ziegenbart taucht auf. Eine Ziege ist auch 
dabei, ebenso Kürbis-Knut und Gerd, das Gespenst. Es wird 
bunt, lustig und jede Menge Zaubereien kommen ins Spiel. 

Wer ist eigentlich wer? Und warum ist 
der gute Zauberer kein Schwein mehr?
Das fröhliche Familienmusical wartet 
mit vielen Irrungen und Wirrungen ab 
dem 25. Juni, 15.30 Uhr, auf seine Besu-
cher. Bis zum 10. September werden 14 
weitere Vorstellungen gespielt.
Als Abendstück steht „Les Misérables“ 
auf dem Spielplan.
Tickets können auf der Internetseite der 
Waldbühne erworben werden unter 
www.waldbuehne-ahmsen.de.

	 Waldbühne Ahmsen 
Zur Waldbühne 21, Lähden-Ahmsen 
www.waldbuehne-ahmsen.de

http://www.ticketheimat.de/
http://www.waldb�hne.com/
http://www.waldb�hne.comoder/
http://www.georgsmarienhuette.de/
http://www.waldb�hne.com/
http://www.waldbuehne-ahmsen.de/
http://www.waldbuehne-ahmsen.de/
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„Pippi Langstrumpf“ auf der Freilichtbühne in Greven-Reckenfeld

Die Freilichtbühne Greven-
Reckenfeld startet mit dem 
Stück „Pippi Langstrumpf“ in 
die Open-Air-Saison. 
Pippilotta Viktualia Rollgardi-
na Pfefferminz Efraimstochter 
Langstrumpf, besser bekannt 
als Pippi Langstrumpf, ist ein 
aufgewecktes, neugieriges 
und selbstbewusstes Mäd-
chen. Eines Tages zieht sie 
gemeinsam mit ihrem Affen 
„Herr Nielsson“ und ihrem 
Pferd „Kleiner Onkel“ in die 
Villa Kunterbunt ein. Neben 
ihr wohnen Tommy und Annika, die sich sehr darüber freuen, 
dass das alte Haus nun endlich nicht mehr leer steht. Gemein-
sam mit Pippi verbringen sie viel Zeit und erleben zusammen 
einige lustige Abenteuer. Durch Pippis eigensinnige Art sorgt 
sie für viel Trubel in der idyllischen Kleinstadt. So kommt es zu 

einem Fangspiel mit der Poli-
zei, einem unfreiwilligen, wil-
den Tanz mit der feinen Dame 
Frau Prysselius und weiteren 
außergewöhnlichen Begeg-
nungen
Bis zum 27. August stehen ins-
gesamt 18 Spieltermine im 
Bühnenkalender.
Des Weiteren werden das 
Musical „Linie 1“ sowie das 
Stück „Zickenzirkus“ auf der 
Freilichtbühne gezeigt.
Alle Termine, Informationen 
sowie Ticketerwerb im Inter-

net unter www.reckenfeld-freilichtbuehne.de.

	 Münsterländische Freilichtbühne Greven-Reckenfeld 
Zur Freilichtbühne 36, Greven-Reckenfeld 
www.reckenfeld-freilichtbuehne.de
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„Peter Pan – das Nimmerlandmusical“ auf der Waldbühen Melle

Wer kennt ihn nicht, den Jungen, der niemals erwachsen wer-
den will? James M. Barries Roman „Peter Pan“ schuf die Vor-
lage für mehrere Verfilmungen und viele Bühnenfassungen. 
Regisseur Marco Knille inszeniert mit zahlreichen Akteuren die 
fantasievollen Erlebnisse an der Waldbühne Melle. 
Peter Pan nimmt Wendy und ihre beiden Geschwister von Lon-
don mit nach Nimmerland, einem Ort, an dem man niemals 
erwachsen wird. Aber auf der Insel gibt es Ärger mit Capt`n 
Hook und seinen Piraten. 

Jung und Alt werden mitfiebern, wenn Peter zusammen mit 
Wendy, Amazonen, Meermenschen und den verlorenen Kin-
dern sowie der Fee Tinker Bell gegen den übermächtig erschei-
nenden Capt`n Hook mit seinem Gefolge antritt. Das Ensem-
ble der Waldbühne wird seine großen und auch kleineren Gäs-
te ab vier Jahren mit dieser zauberhaften Geschichte über das 
Erwachsenwerden oder auch Nicht-Erwachsenwerden in eine 
Traumwelt entführen. 
Bis zum 3. September wird das Musical in Nachmittags- und 
Abendvorstellungen aufgeführt.
Ebenfalls auf dem Programm der Waldbühne steht die Komö-
die „Currywurst mit Pommes“.
Karten können im Vorverkauf in der Geschäftsstelle, Mühlen-
straße 23, Melle, telefonisch unter 05422 42442 oder online 
unter www.waldbuehne-melle.com erworben werden.

	 Waldbühne Melle 
Bergstraße 19, Melle 
www.waldbuehne-melle.com

http://www.reckenfeld-freilichtbuehne.de/
http://www.reckenfeld-freilichtbuehne.de/
http://www.waldbuehne-melle.com/
http://www.waldbuehne-melle.com/
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Johanna Faber ist seit dem 1. Januar dieses Jahres die neue Jugendpflegerin 
in Gellenbeck, Hagen a. T. W., und dort zuständig für kommunale und 
kirchliche Jugendarbeit. Gebürtig kommt die 32-Jährige aus Osnabrück, 
wo sie auch heute noch wohnt. Sagen Sie mal, Frau Faber …

Sagen Sie mal,
Frau Faber …!

Auf welche Tage oder Ereignisse haben Sie 
sich als Kind immer besonders gefreut?
Auf meinen Geburtstag! Jedes Jahr aufs Neue war ich so 
aufgeregt, dass ich in der Nacht zuvor nicht schlafen 
konnte. Als ich dann älter war, war das Zeltlager im 
Sommer wohl das wichtigste Ereignis im Jahr. 

Wo, an welchem Ort, waren Sie als Kind 
besonders glücklich?
Auf der Nordseeinsel Norderney. Das ist, bis heute, wie 
nach Hause kommen.

Wenn Sie an Ihre Kindheit zurückdenken,  
dann schmeckt/riecht diese nach …
… Meeresluft, Lagerfeuer und Sommerregen.

Was bedeutet für Sie „Zuhause“?
Wohlfühlen und Ich-Sein. 

Gibt es etwas, wofür Sie Ihren Eltern beson-
ders dankbar sind?
Ja, sehr sogar. Sie haben mir schon in jungen Jahren den 
Umgang mit Geld beigebracht. Das hat mir vor allem in 
der Studienzeit wirklich sehr geholfen. 

Waren Ihre Großeltern wichtig in Ihrer 
Kindheit?
Meine Großeltern haben in meiner jüngeren Kindheit 
nicht bei uns in der Nähe gewohnt, das bedeutete, es 
war immer ein Abenteuer, wenn wir sie besucht haben 
und die Freude groß, wenn sie uns besucht haben. Trotz 
der Entfernung waren sie wichtige Menschen in meinem 
Leben, die mich in meinem Tun unterstützt haben. 

Wer war in Ihrer Kindheit Ihr größter Held?
Ich glaube, so einen richtigen Helden im klassischen 
Sinne, hatte ich gar nicht. Aber alle Menschen, die im 
medizinischen Bereich arbeiten, fand ich super faszinie-
rend. Bis heute bin ich da nämlich nicht so geeignet für, 
da ich kein Blut sehen kann. Aber die Medizin und die 
Arbeit in dem Bereich, hat mich immer gefesselt. 

„Wie war’s in der Schule?“ –  
Sind Sie gerne zur Schule gegangen?
Ich würde sagen, ja. Es gab natürlich Phasen, wo die 
Schule uninteressanter war. Dennoch war die Schulzeit 
schön und es gibt Freundschaften aus der Schulzeit, die 
bis heute anhalten und besonders sind, da man gemein-
sam erwachsen geworden ist.

Gibt es ein Lieblingsbuch aus Ihrer Kindheit?
Ganz klar: Harry Potter. Ich habe immer wie verrückt 
auf den nächsten Teil gewartet. 

Als Kind hat man viele verrückte Träume.  
Haben Sie einen Ihrer Kindheitsträume  
realisiert oder möchten ihn noch realisieren?
Ich wollte immer schon mal die Polarlichter sehen, bis-
her hat das leider noch nicht geklappt. 

Ihr Geheimtipp: Wo in Osnabrück oder der  
Umgebung kann man mit der Familie eine  
tolle Zeit verbringen?
Im Sommer kann man super eine Radtour durch das 
Nettetal machen. Natürlich mit einer Pause bei Knoll-
meyers Mühle, Füße in die Nette halten und ein Eis 
dazu.
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Die Seelenpferde von Ventusia 
Band 1: Windprinzessin

In Ventusia gibt es, wenn die Götter-
tochter Viktoria ein Pferd erwählt, ein 
Pferderennen. Beim letzten Rennen 
jedoch, sind von sieben Starterinnen 
nur 3 zurückgekehrt. Aus Angst um ihre 
Töchter haben die Ventusianer vor 10 
Jahren ihre Mädchen auf der Erde 
versteckt, so wuchsen sie fern der 
Heimat und unwissend über ihre 
Herkunft auf. Doch die Göttertochter 
fordert ihr Rennen und ihr Zorn lässt 
Ventusia beben, sodass die Mädchen 
gesucht werden.
Fiona, ein Mädchen aus Irland, die bei 
ihren Adoptiveltern lebt und sich Geld 
auf einem Pferdehof nach der Schule 
verdient, ist eines dieser Mädchen. Als 
sie bei einem Ausritt zwei wilde 
Hengste entdeckt, die ihr scheinbar 
folgen, setzt das eine Kette an spannen-
den Ereignissen in Gang.
„Windprinzessin“ ist der erste Band 
von vieren.

>> �Von Jennifer Benkau, ab 10 J.,  
288 Seiten, Ravensburger Verlag, 
15,99 € 

Annemarie Beckwermert
Bücher Beckwermert, Bad Rothenfelde
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Bist du ein Monster?

Das grüne, brillentragende Monster 
stellt sich auf der ersten Seite mit den 
Worten vor: „Hallo! Ich bin ein starkes und 
böses, sehr böses Monster! Nichts und 
niemand macht mir Angst!“ Es sucht in 
dem jungen Leser einen schaurigen und 
gefährlichen Kumpel, um gemeinsam 
schreckliche Dinge zu tun. Dabei merkt das 
Monster allerdings schnell, dass seinem 
Gegenüber einige monstermäßige 
Äußerlichkeiten wie bspw. scharfe 
Krallen fehlen … Pech gehabt … das 
Buch könnte zu Ende sein. Aber das 
Monster dreht sich noch einmal um 
und muss feststellen, dass sich Leser 
und Bildbetrachter herausfordern 
lassen, zum Zähne zeigen, feste auf den 
Boden stampfen und monstermäßig 
laut brüllen. Und dabei kriegt es das 
Monster dann selber mit dem Angst zu 
tun! Ein monstermäßig, starkes Buch, 
das in den Dialog mit dem Kind geht, 
zum Mitmachen einlädt und weder 
Langeweile noch Angst vor Monstern 
aufkommen lässt.

>> �Von Guilherme Karsten, ab 4 J.,  
44 Seiten, Aladin, 15 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Skellig

Michael (12) ist mit den Eltern und 
seiner zu früh geborenen Schwester in 
ein stark renovierungsbedürftiges Haus 
gezogen. Die Sorge um das Baby und 
die Arbeit an dem Haus fordern die 
gesamte Aufmerksamkeit der Eltern. 
Michael ist oft einsam und erkundet 
auf eigene Faust den verwilderten 
Garten und die baufällige Garage. 
Hierin entdeckt er eine seltsame 
Kreatur: einen dürren, halb verhunger-
ten Mann mit merkwürdig geformten 
Schulterblättern, der dem Tod näher zu 
sein scheint als dem Leben. Skellig, wie 
das Wesen sich nennt, ist anziehend 
wie abstoßend zugleich. In der seltsa-
men Kreatur entdecken Michael und 
der Leser geheimnis- und hoffnungsvol-
le Eigenschaften. Zwischen den Zeilen 
liest man von einer mystischen Weis-
heit, die berührt und noch lange 
nachklingt. Dieser spannende und 
tiefgründige Roman in 46 kurzen 
Kapiteln ist für Jugendliche wie 
Erwachsene ein kleiner Schatz. 

>> �Von David Almond,  
ab 11 J., 183 Seiten,  
Verlag Freies Geistesleben, 18 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Ab Juli 2023 erhältlich!
10. Ausgabe „Klecks Familienwegweiser“ Landkreis Osnabrück 2023/24:

•   Tipps für die Freizeit
•   Öffentliche Einrichtungen mit Kindergärten Schulen Beratungsstellen und mehr
•    Familien-Branchen-ABC von A wie Ausflüge bis Z wie Zahnärzte

Auslage u. a. in Familienservicebüros, Kitas und Kinderarztpraxen im Landkreis OS sowie im Internet unter www.klecks-os.de

FAMILIENWEGWEISER
◾  Freizeittipps      ◾  Öffentliche Einrichtungen      ◾  Brancheninfos für Familien

10. Auflage
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25

  MEDIEN  

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die
Lernwörter auch noch beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er
richtig, aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind
doch wieder fehlerhaft.

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test erreichen Sie das PFI
Bramsche, Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de, Tel. 05461 996681

BILD: M.JoyceCCBY2.0
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KINDER JUGEND PROGRAMM
SOMMERFERIEN 2023

Wöchentlich in den 
Sommerferien

9:00 - 11:00 Uhr
8. - 13.Lebensjahr

pro Kind/Tag  15€
Geschwister  12€

 
inkl. Getränke

Termine 
und Buchung

Brauchen wir heute Sonnenschutz?

Alle, die die anstehenden Sommertage unter freiem 
Himmel genießen möchten, sollten darauf achten, dass 
sie keinen Sonnenbrand bekommen. Insbesondere die 
empfindliche Kinderhaut sollte gut vor zu viel UV-Strah-
lung geschützt werden. Hilfreich dabei ist die kostenlose 
„SunSmart Global UV-App“: Nutzer können mit ihr die 
UV-Strahlung an ihrem aktuellen Aufenthaltsort prüfen 
und sehen, ob und wie lange sie Sonnenschutz tragen 
sollten. Dazu informiert sie, wie man sich gegen Sonnen-
strahlen schützen kann, bietet eine UV-Index- und 
Wetter-Vorhersage und man kann sich benachrichtigen 
lassen, wenn Sonnenschutz empfohlen wird. Die App 
funktioniert auf der ganzen Welt. Sie wurde von der 
Weltgesundheitsorganisation, der Weltwetterorganisation 
und Partnern entwickelt mit dem Ziel, Menschen zu 
warnen und das Risiko von Hautkrebs und Augenschäden 
zu verringern.

>> �Die „SunSmart Global UV-App“ ist kostenlos im  
Apple-App- und im Google-Play-Store erhältlich. 

Birte Hoffmann

Ruby taucht ab

Die junge Ruby wächst in einer Küstenstadt in Florida auf. 
Wie bei allen Teenagern ist ihr ihre Familie meistens 
einfach nur peinlich. Doch sie hat einen guten Grund 
dafür: Sie stammt aus einer Familie von Seemonstern, die 
einem königlichen Geschlecht angehören. Das darf 
natürlich niemand wissen, dann wäre es mit ihrem 
sozialen Leben vorbei, denkt Ruby. Das manchmal 
seltsame Verhalten ihrer Familie bemerken die Nachbarn 
zwar, aber diese sind halt in ihren Augen „Kanadier“. Doch 
die Wahrheit lässt sich nicht unterdrücken und als Ruby 
sich trotz Verbot dem Wasser am Strand nähert, nimmt 
die Katastrophe ihren Lauf …

>> �Kinostart 29.06.2023 – Animationsfilm

http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
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Get up

Alex und Juli (Lisa und Lena Mantler) sind Zwillinge, die 
allerdings völlig unterschiedlich sind. Zusammen gründen sie 
die Skate-Crew „GetUp“. Auf einem Skate-Contest wollen sie 
ihr Talent unter Beweis stellen. Doch dann tauchen Probleme 
auf, die niemand vorhergesehen hat …  

>> �Kinostart 29.06.2023

Hier geht es 
zu den  
Kino-Trailern

Elemental

Der Film ist eine ebenso urkomische wie fantasievolle Reise 
nach Element City, eine einzigartige Welt, in der die Elemente 
Feuer, Wasser, Erde und Luft immer wieder in witziger Art 
und Weise aufeinandertreffen. Der Film begleitet Ember 
(Feuer) – eine taffe, schlagfertige und, im wahrsten Sinne, 
feurige junge Frau, die mit Wade eine Beziehung hat. Wade 
(Wasser) ist ein aufmerksamer und einfühlsamer Typ, der 
sich nicht scheut, seine Gefühle zu zeigen – genau genommen 
sind seine Emotionen fast unübersehbar. Sie leben außerdem 
in einer Stadt, in der alle Elemente ansässig sind: Wasser, 
Luft, Erde und Feuer. Während manche davon gut zusam-
menpassen, vermischen sich andere überhaupt nicht …

>> �Kinostart 22.06.2023 – 102 Min. – Animationsfilm
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  AUSFLUG  

Kleine Zwerge mit der typischen Bergbauausrüstung bewa-
chen den Spielplatz, der in diesem Jahr eröffnet wurde. Bei der 
Planung und Gestaltung wurden die Wünsche der Kinder 
berücksichtigt und so ist für jede Vorliebe etwas dabei. Eine 
kleine Rutsche, ein Bagger und Schaukelelemente sind vor 
allem für die Kleineren interessant, während ein Kletterpar-
cours mit großer Rutsche schon etwas mehr Geschicklichkeit 
erfordert. Außerdem gibt es eine große Matschanlage, die für 
Abkühlung an besonders heißen Tagen sorgen kann. Mehrere 

Bänke und Tische laden zu einer ausgedehnten Pause ein. Der 
Spielplatz ist damit eine weitere Attraktion für den Piesberg, 
der mit der Nähe zum Zechenbahnhof oder dem Piesberger 
Hafen auf jeden Fall einen Ausflug wert ist.

Nancy Knäuper

>> �Adresse: 
Fürstenauer Weg 171, 49090 Osnabrück

Spielen auf den Spuren der Bergleute: Auf dem Gelände der ehemaligen Steinkohlezeche 
am Piesberg in Osnabrück ist ein neuer Spielplatz entstanden. Dort können die Kinder 

jetzt rutschen, schaukeln, baggern und klettern, während Eltern die wunderschöne 
Naturlandschaft genießen können.

Spielplatz am  
Museum Industriekultur

Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237

 KINDER-MUSEUMS-CLUB 
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aus Melle 

spezialisiert auf Schwangerschafts-
und Neugeborenenfotografie

Musikschule „Forum MusaiK“, Inh.: B. Lindlage 
Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln 

Tel.: 05404 / 917306
www.forum-musaik.de

Musikschule „Forum MusaiK“ 
Musikalische Bildung mit Herz und Kompetenz 

für Musikbegeisterte von 2-99 Jahren

Open Air-Konzerte, Domvorplatz

The Hooters

Klaus Maria Brandauer

The Hooters hatten in den Achtzigerjahren ihre größte Zeit. Am 29. Juni spielen sie ab 20 Uhr im Rosenhof in 
Osnabrück ihre größten Hits.
Die Stücke „All You Zombies“, „Johnny B“ und „Satellite“ waren weltweit in den Charts vertreten. Durch 
ihren Auftritt beim Live-Aid-Konzert am 13. Juli 1985 in Philadelphia erlebte die Band einen enormen Popu-
laritätsschub. Zehn Jahre später trennten sich The Hooters, die einzelnen Bandmitglieder schufen aber 
dennoch weiter Hits wie „One of Us“ von Joan Osborne oder „Old Before I Die“ von Robbie Williams.
>> Tickets unter www.ticketheimat.de.

Drei Open Air-Konzerte vom 23. bis 25. Juni auf dem Domvorplatz bringen unterschiedliche Musik nach 
Osnabrück.

Am ersten Abend steht das 8. Sinfoniekonzert auf dem Programm. Musik aus Spanien und Lateinameri-
ka wird gespielt. Der Bandoneon-Spieler Per Arne Glorvigen wird Tango mit den Osnabrücker Sympho-
nikern vortragen. Aynur Doǧan ist eine der prominentesten kurdischen Sängerinnen. Sie wird am 
24. Juni vom Osnabrücker Symphonieorchester begleitet. Am dritten Abend wird es italienisch – zumin-
dest wollen das Roy Bianco & Die Abbrunzati Boys (Bild) dem Publikum weismachen. Die Gruppe 
stammt aus Bayern und gibt vor, eine seit 1982 existierende Schlagerband aus Italien zu sein.

>> �Tickets unter www.theater-osnabrueck.de.

Klaus Maria Brandauer wurde am 22. Juni 1943 in Österreich geboren. Zu diesem Anlass hat er sich 
einen anderen berühmten Österreicher vorgenommen und wird etwas von ihm lesen: Mozart. Am 
8. Juni gastiert er um 20 Uhr in der Lutherkirche in Osnabrück.
Der Briefwechsel zwischen Wolfgang Amadeus Mozart und seinem Vater Leopold Mozart sowie 
Josef Bullinger, einem Freund der Familie, erzählt die Geschichte einer Emanzipation in den 
Jahren 1777/78. Die musikalische Lesung von Brandauer mit dem Pianisten Sebastian Knauer 
beleuchtet eine Reise Mozarts nach Paris, dessen erste Unternehmung ohne seinen Vater. Erst-
mals musste der junge Musiker ohne seinen alten Herrn zurechtkommen und auch das Aus-
bleiben von Erfolg und Anerkennung aushalten.
>> �Tickets unter www.ndrticketshop.de.

Ein Weltstar, falsche Italiener, Klassik und eine amerikanische Band  
mit Welthits sind die Höhepunkte im Monat Juni in Osnabrück.

http://www.forum-musaik.de/
http://www.ticketheimat.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.ndrticketshop.de/
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Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de

Kalender

1. Donnerstag
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Pippi Langstrumpf, Familienstück, 
Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V.

Museen
18.00-19.30 Uhr 
MIK After Work – Führung Welthandel. 
Geschichte, Gegenwart, Perspektiven, 
Anmeldung, Treffpunkt Magazingebäude, 
MIK Museum Industriekultur

Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir nähen uns Kostüme und schminken 
uns, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Duftseife filzen, ab 
5 J., Anmeldung per Whatsapp Tel. 
0162/3607899 oder info@das-farbkarus-
sell.de, Fachwerk 1775, Am Ring 40, 
Melle-Wellingholzhausen

16.00-18.00 Uhr 
Mit verschiedenen Materialien basteln in 
der Ideen-Bastelwerkstatt, 8-14 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

17.00 Uhr 
Käpten Knitterbart auf der Schatzinsel, 
Bilderbuchkino ab 4 J., Eintritt frei, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Offene Spielplatztore, für die ganze 
Familie, Willy-Schulte-Kindergarten, Dissen

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

19.30 Uhr 
375 Jahre Westfälischer Frieden, Was 
wäre wenn? eine Friedensrevue, 
Gesamtschule Schinkel

2. Freitag
Theater | Bühne
18.00 Uhr 
Die Geschichte vom blauen und vom 
gelben Meer, ab 6 J., Figurentheater 
Osnabrück

20.00-23.00 Uhr 
MKS-Nite - Songs, offener Begegnungs-
raum für Musik, Kunst und Publikum, 
Eintritt frei, Werkstatt der Musik- und 
Kunstschule, Johannistorwall 12A, 
Osnabrück

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

Eltern
9.30-12.00 Uhr 
Krabbel- und Spieltreff, für alleinerziehen-
de Eltern und ihre Kinder, VAMV

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

19.30 Uhr 
375 Jahre Westfälischer Frieden, Was 
wäre wenn? eine Friedensrevue, 
Gesamtschule Schinkel

3. Samstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Schmeckerlinchen oder: Das Raupen-
wunder, ab 4 J., eine Geschichte über 
Freundschaft, Figurentheater Osnabrück

Museen
10.00-17.30 Uhr 
Fest der Sinne, Garten- und Kunsthand-
werkermarkt, Emslandmuseum Schloss 
Clemenswerth, Sögel

14.00-17.00 Uhr 
Radeln auf Römerspuren, Erlebnisfüh-
rung, Anmeldung, Museum und Park 
Kalkriese

Fest | Event
10.00-18.00 Uhr 
Soundseeing Festival, Aktionen der 
Musikschule in der Innenstadt Ibbenbüren

Kreatives
12.00-18.00 Uhr 
Leinenbeutel kreativ gestalten, 
Eltern-Kind-Angebot im Rahmen der 
Jubiläumsveranstaltung, Anmeldung Tel. 
05404/4130, Ev. Familienzentrum am 
Kapellenweg, Kapellenweg 87, Westerkap-
peln
12.00-18.00 Uhr 
Seifenwerkstatt, Eltern-Kind-Angebot im 
Rahmen der Jubiläumsveranstaltung, 
Anmeldung Tel. 05404/4130, Ev. 
Familienzentrum am Kapellenweg, 
Kapellenweg 87, Westerkappeln
12.00-18.00 Uhr 
Upcycling, Eltern-Kind-Angebot im 
Rahmen der Jubiläumsveranstaltung, 
Anmeldung Tel. 05404/4130, Ev. 
Familienzentrum am Kapellenweg, 
Kapellenweg 87, Westerkappeln

Lesung
11.00-12.30 Uhr 
Meller Märchenstube: Die Bienenköni-
gin, 3-10 J., Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt
10.30-12.30 Uhr 
Kinderflohmarkt, ohne Anmeldung, 
Standgebühr 6 € für 3m, jeder weitere 
Meter 1 €, Kinder 2 € für 1 kleine Decke, 
Standaufbau ab 9.30 Uhr, Tische müssen 
mitgebracht werden, Cafeteria, fällt bei 
Regen aus, Schulhof der Grundschule Icker, 
Lechtinger Straße 88, Belm-Icker
12.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt, Standgebühr eine Spende, 
Kinder-Verkaufsdecken auf der Wiese 
gratis, findet auf dem Schulhof statt, 
Verpflegung, Freie Montessori Grundschu-
le, Glasgowring 28
14.00-17.00 Uhr 
Kinder- und Familien-Kofferflohmarkt, 
Standanmeldung anmeldung@
fz-kapellenweg.de, Aufbau ab 13 Uhr, 
findet auf dem Teilstück des Kapellenwegs 
in Westerkappeln vom Familienzentrum bis 
zum Regenbogenland statt

Eltern
9.00-13.00 Uhr 
Erste Hilfe am Kind/Säugling, Info und 
Anmeldung Tel. 05421/9349031 oder 
krippedissen@charlyskinderparadies.de, 
Treffpunkt Charly‘s Kinderparadies Krippe, 
Haller Straße 40b, Dissen
9.00-12.00 Uhr 
artgerecht Crashkurs rund um das 
Kleinkind, Eltern mit Kindern über 2 J., 
Großeltern und Interessierte, Anmeldung, 
Kath. FaBi
9.00-16.00 Uhr 
Erste Hilfe am Kind, Anmeldung www.
charlyskinderparadies.de/familienzentrum, 
Haus Sonnenwinkel, Meller Straße 3, Bad 
Essen
10.00-11.30 Uhr 
Eltern-Kind-Yoga, zum Ausprobieren, 
(Groß-)Eltern und Kinder von 5 bis 10 J., 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Dies und das
Nacht der offenen Tür, Feuerwehr Kloster 
Oesede, Klosterstraße 14a, Georgsmarien-
hütte
8.30-12.30 Uhr 
Vätertag, Väter mit Kindern von 4-12 J., 
Anmeldung bis 26. Mai bei der Ev. Fabi 
Kursnummer F22-100, www.ev-fabi-os.de, 
info@ev-fabi-os.de oder Tel. 50530-0, 
findet am Piesberg statt, Treffpunkt 
Haseschachtgebäude
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.loma-sauna.de/babysauna, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück

10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-14.00 Uhr 
Vater–Kind–Tag, Anmeldung, 
Familienzentrum St. Marien, Schürenkamp 
11-15, Melle

10.00-12.00 Uhr 
Lama-Alpaka Tour, Anmeldung http://
alpakas-am-teuto.de, Alpakas am Teuto, 
Exheide 3, Lienen

10.00-11.00 Uhr 
Naturerlebnisse mit Kindern, 1-4jährige 
mit Eltern, Infos Tel. 0157/37685586, 
Treffpunkt Parkplatz am Kreuzweg/
Gruthügel, Wallenhorst, Dreckspatz 
Umweltbildung

11.00-12.00 Uhr 
Naturerlebnisse mit Kindern, ab 5 J. ohne 
Eltern, Infos Tel. 0157/37685586, 
Treffpunkt Parkplatz am Kreuzweg/
Gruthügel, Wallenhorst, Dreckspatz 
Umweltbildung

13.30-15.30 Uhr 
safe kids, Aufbaukurs, Selbstsicherheit und 
Selbstverteidigung, Kinder im Grundschul-
alter, Anmeldung vhs-osland.de, findet in 
Melle statt, vhs Osnabrücker Land

14.00-17.00 Uhr 
Kokeln erlaubt in der Feuerwerkstatt, für 
Familien, Anmeldung www.lega-s.de, 
Nackte Mühle

17.00-19.00 Uhr 
VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos www.
nettebad.de/vr-schnorcheln, Nettebad, Im 
Haseesch 6, Osnabrück

http://www.klecks-os.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://sell.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://fz-kapellenweg.de/
mailto:krippedissen@charlyskinderparadies.de
http://charlyskinderparadies.de/familienzentrum
http://www.ev-fabi-os.de/
mailto:info@ev-fabi-os.de
http://www.loma-sauna.de/babysauna
http://alpakas-am-teuto.de/
http://vhs-osland.de/
http://www.lega-s.de/
http://nettebad.de/vr-schnorcheln
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19.00-20.30 Uhr 
Elternabend zum Thema Stillen, 
Online-Veranstaltung, Anmeldung Tel. 
05407 4674 oder info@kindergarten-hol-
lage.de, Kindergarten und Familienzentrum 
St. Stephanus, Stephansring 15, 
Wallenhorst

19.30 Uhr 
Eingewöhnung - So gelingt der Start in 
Kita oder Kindertagespflege, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

19.30-21.00 Uhr 
Erziehung ist Grenzen setzen, Mediennut-
zung im Familiensystem mit Kleinkindern, 
Elternabend online, Anmeldung www.
ev-fabi-os.de, Ev. Fabi

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.loma-sauna.de/babysauna, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück

15.00-18.00 Uhr 
Sommerzeit - Picknickzeit, Kochkurs für 
Kids, Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

15.00-18.00 Uhr 
Verkleiden und Spielen im Kindertreff, 
6-12 J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

16.00 Uhr 
Stunde der offenen Türen, Familienzen
trum Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück

17.00-19.00 Uhr 
Cake Pops, Mädchen von 6-12 J., 
Jugendzentrum Ostbunker

20.00-21.00 Uhr 
Informationsabend, Eintritt frei, Forum 
Musaik, Westerbecker Straße 1, 
Westerkappeln

7. Mittwoch
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Madagascar, Kinder- und Familienmusical, 
Freilichtspiele Tecklenburg

Museen
17.00 Uhr 
Frieden und globale Lieferketten, eine 
Veranstaltung in Kooperation mit der 
Hochschule Osnabrück, Eintritt frei, MIK 
Museum Industriekultur

Kreatives
18.00-20.00 Uhr 
Ich-Buch gestalten in der Schreibwerk-
statt, ab 12 J., Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

15.30-16.00 Uhr 
Zimmer frei in der Knispelstraße 10, ab 3 
J., erzählt von Sybille Kiwitz im Elterncafé, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

5. Montag
Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern von 
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel. 
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

18.30 Uhr 
Heul doch nicht, du lebst ja noch, Lesung 
mit Kirsten Boie, Karten bei Bücher Wenner 
oder im Osnabrücker Hospiz, findet in der 
Marienkirche statt

Eltern
19.30 Uhr 
Kindergarten oder Kindertagespflege, 
welche Betreuungsform ist die richtige für 
unser Kind, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr 
Wir tanzen zusammen so wie es uns 
gefällt, Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

15.30-18.00 Uhr 
Power Dich aus - bunt bewegt, 5-10 J., 
Anmeldung Tel. 0157 52447955 
(whatsapp) oder pfoerter@eleganz-bp.de, 
kostenlos, Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück

17.00 Uhr 
Neue Väter - Lesekreis, erstes Treffen zum 
Kennenlernen, Anmeldung www.
stadtbibliothek.osnabrueck.de, 
info-stadtbibliothek@osnabrueck.de oder 
Tel. 323-2007, Eintritt frei, Stadtbibliothek, 
Markt 1, Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

6. Dienstag
Museen
17.00-19.00 Uhr 
MIK unterwegs – Betriebsbesichtigung 
Containerterminal Osnabrück, ab 10 J., 
Anmeldung, Eintritt frei, Treffpunkt 
Emsweg 4 (Einfahrt zum Terminal), MIK 
Museum Industriekultur

Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Basteln mit Kork, Wald- und Wiesenban-
de, Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff 
Alte Kasse

Lesung
16.00-16.30 Uhr 
Bilderbuchkino, ab 3 J., Anmeldung, 
Stadtbücherei Bramsche, Mühlenstraße 7, 
Bramsche

Eltern
9.30-12.00 Uhr 
Still- und Spiel-Frühstück, für 
alleinerziehende Eltern und ihre Kinder, 
VAMV

12.00 Uhr 
Menschen in Bohmte - wir gehören 
zusammen, Integrationsfest, mit 
Bühnenprogramm und Spielangebot, 
Bahnhof Bohmte, Bremer Straße 1

Flohmarkt
8.00-15.00 Uhr 
Flohmarkt KGV Natruper Tor e. V., 
Standanmeldung bis 26. Mai Flohmarkt.
kgv@gmail.com oder Tel.0157 31421881, 
keine Standgebühr, Standgröße pro Person 
3,00 Meter (keine Händler), Aufbau ab 
5.30 Uhr, Verpflegung, Kleingartenverein 
Natruper Tor, Sedanstraße 100

11.00-17.00 Uhr 
Flohmarkt des DRK, auf dem Gelände des 
DRK, Kreisverband Wittlage, Lindenstr. 193 
in Bad Essen, für nicht gewerbliche 
Anbieter, kein Standgeld, um Spende  
wird gebeten, Standaufbau ab 8.30 Uhr, 
Standanmeldung Tel. 05472 8169604 oder 
05472 4978

11.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt „Rund ums Kind“, 
Standanmeldung bis 26. Mai flohmarkt.
achelriede@gmail.com, Aufbau ab 10 Uhr 
Standgebühr 5 Euro + Kuchenspende, 
findet auf dem Außengelände statt, mit 
Cafeteria und Spielplatz für die ganze 
Familie, Ev. Kita Achelriede, Lyrastraße 6, 
Bissendorf

Dies und das
6.00-08.00 Uhr 
Meller Naturführung: Feldlerche, 
Rebhuhn und Co. im Elsebruch, 
Anmeldung Tel. 05422/44045 oder fritz.
mithoefer@web.de, Treffpunkt Parkplatz 
GrönegauBad Melle, Am Wellenbad 43, 
Melle

9.30 Uhr 
Mausfrühstück: Manege frei für Clown 
Fidelidad, Eltern und Kinder von 3-6 J., 
Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus

10.00-12.00 Uhr 
Waldvormittag, Anmeldung fz.hdkf@
ev-kitas-mellegmh.de, Treffpunkt 
Holsteteich, LutherHütte, Kirchstraße 8, 
Georgsmarienhütte

11.00-18.00 Uhr 
Ippenburger Gartensaison, Eintritt für 
Kinder und Jugendliche frei, Schloss 
Ippenburg, Schloßstraße 1, Bad Essen

11.00-14.00 Uhr 
Sägesonntag, mit Mitmachwerkstatt, für 
die ganze Familie, Nackte Mühle

11.30-17.30 Uhr 
Die Geheimnisse des Silbersee-Stollens, 
jeweils um 11.30 Uhr 
13.45 Uhr und 16.00 Uhr Führung für 
Einzelpersonen und Familien, Anmeldung 
info@geopark-terravita.de, Treffpunkt 
TERRA.vita-Infohütte, Gaststätte Zum 
Jägerberg, Jägerberg 40, Hagen aTW

14.00-17.00 Uhr 
Garten-Café auf dem Gelände, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen

22.00-23.30 Uhr 
Vollmondspaziergang über den 
Baumwipfeln, Anmeldung Tel. 05403 
72476-14 oder anmeldung@baumwipfel-
pfad-badiburg.de, bitte Taschenlampe 
mitbringen, Baumwipfelpfad Bad Iburg, 
Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg

4. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Schmeckerlinchen oder: Das Raupen-
wunder, ab 4 J., eine Geschichte über 
Freundschaft, Figurentheater Osnabrück
15.00 Uhr 
Madagascar, Kinder- und Familienmusical, 
Freilichtspiele Tecklenburg
16.00 Uhr 
Der Zaberer von Camelot, Familienstück, 
Waldbühne Kloster Oesede
16.00 Uhr 
Peter Pan – das Nimmerlandmusical, 
Kinderstück, Waldbühne Melle
16.30 Uhr 
Rabatz im Zauberwald, Musical für große 
und kleine Märchenfans, Goethe-Freilicht-
bühne Porta Westfalica e. V., Unter den 
Tannen, Porta Westfalica

Museen
10.00-18.00 Uhr 
Entdeckungsreise zu Tante Emma, 
Tante-Emma-Laden im historischen 
Pferdestall geöffnet, Eintritt frei, MIK 
Museum Industriekultur
10.00-17.30 Uhr 
Fest der Sinne, Garten- und Kunsthand-
werkermarkt, Emslandmuseum Schloss 
Clemenswerth, Sögel
10.00-18.00 Uhr 
Handeln & Wandeln - Dampflok, 
Veranstaltungsreihe am Piesberg, 
Zechenbahnhof Piesberg, Süberweg, 
Osnabrück
10.00-18.00 Uhr 
Mit der Feldbahn unterwegs, durch den 
Kultur- und Landschaftspark Piesberg, MIK 
Museum Industriekultur
11.00-12.30 Uhr 
Wildkräutertour am Piesberg, 
Anmeldung, Treffpunkt Haseschachtgebäu-
de, MIK Museum Industriekultur
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
15.30-16.30 Uhr 
GrabungsCamp, Mitmachprogramm, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese
14.30-15.30 Uhr 
Welthandel. Geschichte, Gegenwart, 
Perspektiven, Sonntagsführung, 
Anmeldung, Treffpunkt Magazingebäude, 
MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
10.00-18.00 Uhr 
23. Radelsonntag - Ibbenbüren aufs 
Rad, Start Freibad Laggenbeck, 
Tecklenburger Straße 11, Ibbenbüren-Lag-
genbeck, drei ausgeschilderte Radelstre-
cken
11.00 Uhr 
Anheizertag, historischer Eisenbahnbe-
trieb mit Pendelfahrten, Fahrkarten nur am 
Veranstaltungstag erhältlich, Info Tel. 
1208808 oder www.osnabruecker-dampf-
lokfreunde.de, Zechenbahnhof Piesberg, 
Süberweg, Osnabrück

http://lage.de/
http://ev-fabi-os.de/
http://www.loma-sauna.de/babysauna
http://www.kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
mailto:pfoerter@eleganz-bp.de
http://stadtbibliothek.osnabrueck.de/
mailto:info-stadtbibliothek@osnabrueck.de
http://kibs-os.de/
mailto:kgv@gmail.com
mailto:achelriede@gmail.com
mailto:mithoefer@web.de
http://ev-kitas-mellegmh.de/
mailto:info@geopark-terravita.de
http://pfad-badiburg.de/
http://lokfreunde.de/
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8. Donnerstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Figurentheatertage: Räuber Ratte, ab 4 
J. mit dem Theater Pulcinella, Kulturspei-
cher Dörenthe, Hafenstraße 14, 
Ibbenbüren

Fest | Event
11.00-22.00 Uhr 
Salzmarkt, mit Kunsthandwerk, 
Mitmachaktionen und Musikprogramm, 
rund um das alte Gradierwerk Bad 
Rothenfelde

Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir gestalten ein Gemeinschaftskunst-
werk an der Staffelei, Kindertreff, 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

Lesung
17.00-18.00 Uhr 
Edler Ritter Federico, mehrsprachiges 
Bilderbuchkino, ab 4 J., Eintritt frei, im 
Anschluss mit kreativem Angebot, Kinder- 
u. Jugendbibliothek

Eltern
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.45-17.30 Uhr 
Spiele im Garten, Mädelstreff von 6-10 J., 
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte 
Kasse
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

9. Freitag
Fest | Event
15.00-23.00 Uhr 
Salzmarkt, mit Kunsthandwerk, 
Mitmachaktionen und Musikprogramm, 
rund um das alte Gradierwerk Bad 
Rothenfelde

Lesung
16.00-16.30 Uhr 
Kamishibai-Erzähltheater, 2-4 J. mit 
Begleitperson, Anmeldung Tel. 05422 
959474 oder info@stadtbibliothek-melle.
de, Stadtbibliothek Melle

15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder mit 
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen 
und Waffeln backen, Anmeldung Tel. 
0175/9884542, Iburger Straße 18, Bad 
Laer

16.00-16.45 Uhr 
Die Olchis – So schön ist es im 
Kindergarten, Bilderbuchkino ab 4 J., 
Eintritt frei, Anmeldung, im Anschluss wird 
gebastelt oder gespielt, Stadtbibliothek 
KÖB GMHütte

Eltern
9.00-10.30 Uhr 
Du bist was du isst!, Online-Vortrag über 
Zoom, kostenlos, Anmeldung kloster-
mann@hilteratw.de

15.00-17.00 Uhr 
Elterncafé mit Bilderbuchkino, im 
Rahmen der Osnabrücker Buch-und 
Lesewoche, Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink

16.00-17.30 Uhr 
Familiensprechstunde, für Eltern mit 
Kindern von 0 bis 6 J., kostenlos, Infos Tel. 
05406-8179671 oder familiensprechstun-
de@ejh-os.de, Christus-Kindergarten, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

19.30 Uhr 
Erste Hilfe bei Notfällen im Kindesalter, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Dies und das
10.00-11.30 Uhr 
Menschenkindercafé, Familienzentrum St. 
Antonius, Sutthauser Straße 39, GMHütte

16.00-18.00 Uhr 
Starke Mädchen im offenen Mädchen-
treff, 8-14 J., Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink

16.00 Uhr 
Das digitale Angebot der Stadtbiblio-
thek, Tiger Books, interaktive Bücher, 
E-books und Hörbücher für Kinder 
zwischen 2 und 10 J., Anmeldung Tel. 
323-2007 oder info-stadtbibliothek@
osnabrueck.de, Eintritt frei, findet im 
Lesecafé statt, Stadtbibliothek, Markt 1, 
Osnabrück

16.00 Uhr 
Eltern/Großeltern und Kinder kochen 
gemeinsam, Anmeldung bis 1. Juni an Tel. 
05402 1336 oder kita-wissingen@
ev-kitas-mellegmh.de, Ev. Familienzentrum 
Wissingen, Englerstraße 3, Bissendorf

16.00-18.00 Uhr 
Eis essen, Jugendtreff, ab 10 J., Anmeldung 
Tel. 75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-17.30 Uhr 
Bewegungswerkstatt „Komm lass uns 
toben“, Dies und Das Gruppe ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte 
Kasse

16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.00-18.30 Uhr 
Werwölfe, Rollenspiel ab 10 J., Anmeldung 
Tel. 0157 52447955 (whatsapp) oder 
pfoerter@eleganz-bp.de, kostenlos, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

AUSSERDEM BEI UNS:
∆Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

www.impulse-os.de   impulse_os

impulse | Kleine Hamkenstraße 5 - 7 | 49074 Osnabrück | 0541.29292 | info@impulse-os.de

          SICHER IN DIE SONNE...  
       ...mit UV-Schutz-Badekleidung   
       für Babys und Kinder!  

Für kleine Menschen Großes leisten!
Pflegeeltern auf Zeit

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist 
eine Hilfe für Kinder, die sich mit ihren Familien 
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klärung 
der Perspektive leben die Kinder für mehrere 
Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die 
weiteren Perspektiven können sein:

   Rückkehr zu den Eltern
   Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/

    Adoptionsfamilie
   Unterbringung in einem Heim

Aufgrund der besonderen Belastungen und 
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine 
päda gogische Ausbildung und /oder langjährige 
Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege-
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern 
müssen sich auf zeitlich befristete Beziehungen, 
Abschied und Trauer einstellen können.

Wir suchen Pflegeeltern  
auf Zeit!

Für kleine Menschen

Großes leisten!

Adoptions- und Pflegekinderdienst 
Hannoversche Straße 6-8 · 49084 Osnabrück
www.osnabrueck.de/pflege-adoption
E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de
Tel.: 0541 323 24 29

Stadt Osnabrück
Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie – Sozialer Dienst

http://wir-in-atter.de/
http://kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
mailto:mann@hilteratw.de
mailto:de@ejh-os.de
http://osnabrueck.de/
http://ev-kitas-mellegmh.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
mailto:pfoerter@eleganz-bp.de
http://kibs-os.de/
http://www.impulse-os.de/
mailto:info@impulse-os.de
http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
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11.00 Uhr 
Ostenfelder Bergfest, mit Kinderpro-
gramm, Sommerrodelbahn und Hüpfburg, 
Hof Timpe, Lettweg 39, Bad Iburg
11.00-18.00 Uhr 
Unter der roten Sonne, Familientag, das 
kleine Afrikafest am Bröckerweg, mit 
Markt, Musik und Märchen
11.00-16.00 Uhr 
Familienfest der Tennisabteilung Spvg. 
Niedermark, mit Spielstationen zum 
Mitmachen, Zum Butterberg 4, Hagen 
aTW.
14.00-19.00 Uhr 
be together - Familienfest am Peaceberg, 
Eintritt frei, mit Trommelaktionen, 
Kindermodenschau, Konzerten und vielem 
mehr, MIK Museum Industriekultur

Flohmarkt
14.00-16.30 Uhr 
Siedlungsflohmarkt, rund um die 
Luise-Lütkehoff-Straße, Osnabrück-Evers-
burg, fällt bei Regen aus

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Einelterncafé, mit Kinderbetreuung, VAMV

Dies und das
11.00-18.00 Uhr 
Ippenburger Gartensaison, Eintritt für 
Kinder und Jugendliche frei, Schloss 
Ippenburg, Schloßstraße 1, Bad Essen
14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
14.30-17.00 Uhr 
Erlebnis Natur! Wasserforscher 
unterwegs im Zwickenbachtal, für die 
ganze Familie, Anmeldung monika.
schotemeier@terraguide.info, Treffpunkt 
wird bei Anmeldung bekannt gegeben
15.00-17.30 Uhr 
Ein Meer aus Steinen – und das im 
Wald?, für die ganze Familie mit Kindern 
ab 6 J., Anmeldung stefanie.herrschel@
terraguide.info bis spätestens 2 Tage vor 
dem Termin, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Gattberg, Icker Landstraße, Belm

12. Montag
Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi
15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen, Eltern und 
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi
15.30-18.00 Uhr 
Luftballon Wettbewerb im Saal, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter
15.30-18.00 Uhr 
Bewegung, Spiel und Spaß - bunt 
bewegt, 5-10 J., Anmeldung Tel. 0157 
52447955 (whatsapp) oder pfoerter@
eleganz-bp.de, kostenlos, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück
16.00-18.00 Uhr 
Gartenaktion, Boys only, Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

10.00-14.45 Uhr 
Hochsensible Kinder unterstützen, in 
Alltag, Schule und KiTa, eine Einführung für 
Lehrende, Eltern und Erzieher:innen, 
Anmeldung, VHS Osnabrück, Bergstraße 8, 
Osnabrück
11.00-18.00 Uhr 
Langer Bibliothekssamstag, Sonderöff-
nungszeiten zur Veranstaltung „Melle tischt 
auf“, Stadtbibliothek Melle
11.00-14.00 Uhr 
Tierisch-natürliches Erlebnisangebot, 
Picknick, Anmeldung Tel. 01520/1930033, 
Charly‘s Kinderparadies Kita und 
Familienzentrum Sonnenwinkel, Meller Str. 
3, Bad Essen
11.00-13.30 Uhr 
Hörst Du wie die Bäume sprechen?, eine 
kleine Entdeckungsreise durch den Wald für 
die ganze Familie, Anmeldung info@
waldfuehlen.de, Treffpunkt Wanderpark-
platz Hochholz, Waldstraße, Georgsma-
rienhütte
13.30-15.30 Uhr 
safe kids, und zwei weitere Termine, 
Selbstsicherheit und Selbstverteidigung, 
Kinder im Grundschulalter, Anmeldung vhs-
osland.de, findet in Hagen aTW. statt, vhs 
Osnabrücker Land
15.00-18.00 Uhr 
Tag der offenen Tür, Eintritt frei, Forum 
Musaik, Westerbecker Straße 1, 
Westerkappeln
15.00-18.00 Uhr 
Picknick im Garten, Familienangebot inkl. 
Spielmobil im Rahmen der Osnabrücker 
Buch-und Lesewoche, Gemeinschaftszen
trum Ziegenbrink
15.30-17.30 Uhr 
Kleine Waldentdecker, für Familien mit 
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403/2204, 
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Zum Limberg, Hilter aTW

11. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Figurentheatertage: Oh wie schön ist 
Panama, ab 3 J., mit dem Figurentheater 
Grinsekatze, Kulturspeicher Dörenthe, 
Hafenstraße 14, Ibbenbüren
15.00 Uhr 
Karneval der Tiere, ab 4 J., Figurentheater 
mit Musik, findet in der Lutherkirche, 
Iburger Straße 71, statt, Figurentheater 
Osnabrück
15.00 Uhr 
Madagascar, Kinder- und Familienmusical, 
Freilichtspiele Tecklenburg
16.00 Uhr 
Der Zaberer von Camelot, Familienstück, 
Waldbühne Kloster Oesede
16.00 Uhr 
Peter Pan – das Nimmerlandmusical, 
Kinderstück, Waldbühne Melle
16.30 Uhr 
Rabatz im Zauberwald, Musical für große 
und kleine Märchenfans, Goethe-Freilicht-
bühne Porta Westfalica e. V., Unter den 
Tannen, Porta Westfalica

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
11.00-19.00 Uhr 
Salzmarkt, mit Kunsthandwerk, 
Mitmachaktionen und Musikprogramm, 
rund um das alte Gradierwerk Bad 
Rothenfelde

Kreatives
10.00-12.00 Uhr 
Tolle Teller töpfern, und 2 weitere 
Termine, Eltern mit Kindern ab 4 J., 
Anmeldung, findet im Werkraum der 
Hüggelschule Hasbergen statt, 
Familienzentrum Hasbergen, Martin-
Luther-Straße 4, Hasbergen

10.30-12.00 Uhr 
Bunt trifft schwarz, 6-10 J., Anmeldung, 
Kunstschule Paletti

Lesung
11.00-12.30 Uhr 
Meller Märchenstube: Schneeweißchen 
und Rosenrot, 3-10 J., Stadtbibliothek 
Melle

14.00 Uhr 
Das Friedensfest, Bilderbuchkino ab 5 J., 
Anmeldung bis 9. Juni Tel. 323-2299, 
Eintritt frei, mit Bastelaktion, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

Eltern
10.00 Uhr 
Erste Hilfe am Kind, Info und Anmeldung 
www.erstehilfefüralltagshelden.de, 
BabyOne, Iburger Straße 225

Dies und das
Vater-Kind-Frühstück, spielen und 
picknicken auf dem Minigolfplatz, Familien-
zentrum Alt-Georgsmarienhütte

6.50-19.50 Uhr 
Tagesausflug „Bootsfahrt auf der 
Vechte“, mit Besuch des Tierparks 
Nordhorn, Anmeldung tobias.demirciog-
lu@ok.de, Umweltbildungstreff, Schürffeld 
4, Georgsmarienhütte

9.00-12.00 Uhr 
Fließendes Wasser fasziniert!, Besuch bei 
der Nackten Mühle, Anmeldung, 
Christus-Kindergarten, Gustav-Meyer-Weg 
28, Belm

9.30-11.30 Uhr 
Waldzeit, für Familien mit Kleinkindern, 
Anmeldung natuerlich.draussen@gmx.de 
oder Tel. 05403/2204, kostenlos, 
Treffpunkt Alte Jugendherberge Bad Iburg, 
Offenes Holz

10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

10.00-12.15 Uhr 
Bau eines Insektenhotels, Eltern und 
Kinder von 7-14 J., Anmeldung vhs-osland.
de, findet in Hasbergen statt, vhs 
Osnabrücker Land

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

18.00 Uhr 
Kurz-Zeltlager, bis 11. Juni, 11 Uhr, 
Anmeldung tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

10. Samstag
Theater | Bühne
14.00-15.00 Uhr 
Wolle im Wasser, Theater mit Musik und 
Tanz ab 4 J., Anmeldung bis 9. Juni, 
Buchung von Familienplätzen möglich, 
gz-ziegenbrink@osnabrueck.de, findet auf 
der Außenbühne statt, Gemeinschaftszen
trum Ziegenbrink

15.00 Uhr 
Karneval der Tiere, ab 4 J., Figurentheater 
mit Musik, findet in der Lutherkirche, 
Iburger Straße 71, statt, Figurentheater 
Osnabrück

Museen
10.00 Uhr 
Cold Case - Tod eines Legionärs, 
Ausstellungseröffnung, mit Führungen um 
11.30, 14.30 und 16.00 Uhr, Museum und 
Park Kalkriese

14.00-16.00 Uhr 
Repair Café - elektrische Kleingeräte, 
Anmeldung erwünscht, Treffpunkt 
Pferdestall, MIK Museum Industriekultur

16.00-17.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung im 
Museumspark, Anmeldung Tel. 05468 
9204200 oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
11.00-23.00 Uhr 
Salzmarkt, mit Kunsthandwerk, 
Mitmachaktionen und Musikprogramm, 
rund um das alte Gradierwerk Bad 
Rothenfelde

13.00-18.00 Uhr 
Unter der roten Sonne, das kleine 
Afrikafest am Bröckerweg, mit Markt, 
Musik und Märchen

mailto:schotemeier@terraguide.info
http://terraguide.info/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://eleganz-bp.de/
http://kibs-os.de/
http://waldfuehlen.de/
http://osland.de/
mailto:draussen@gmx.de
http://www.erstehilfef�ralltagshelden.de/
mailto:lu@ok.de
mailto:natuerlich.draussen@gmx.de
http://kibs-os.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
mailto:gz-ziegenbrink@osnabrueck.de
http://schlacht.de/
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Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
19.00-20.30 Uhr 
Du bist was du isst!, Online-Vortrag über 
Zoom, kostenlos, Anmeldung kloster-
mann@hilteratw.de

Dies und das
15.00-19.00 Uhr 
Ausflug ins Nettebad, ab 10 J. (nur für 
Schwimmer*innen), Anmeldung Tel. 0157 
52447955 (whatsapp) oder pfoerter@
eleganz-bp.de, kostenlos, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück
16.00-20.00 Uhr 
Besuch der Trampolinhalle, ab 12 J., 
Anmeldung Tel. 0178 9213359 
(16.00–20.00 Uhr), Treffpunkt 
Jugendzentrum Joyz Westerkappeln, 
Kirchstraße 5
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück  
(Eversburg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder  
von 3-10 J., kostenlos, Anmeldung  
www.buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von  
3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und  
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Summerfeeling, Jugendtreff, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr 
Ein Zuhause für Insekten, Mädchentreff 
ab 7-12 J., Anmeldung Tel. 0157 52447955 
(whatsapp) oder pfoerter@eleganz-bp.de, 
kostenlos, Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Gemeinsam spielen im offenen 
Mädchentreff, 8-14 J., Gemeinschaftszen
trum Ziegenbrink

16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

15. Donnerstag
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Pippi Langstrumpf, Familienstück, 
Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V.

16.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück

17.00 Uhr 
Singschul-Sommerkonzert, Musik zum 
Zuhören und Mitmachen, Christuskirche 
Ibbenbüren

Museen
16.00-18.00 Uhr 
MIK unterwegs – Betriebsbesichtigung 
Koch International, Anmeldung, Eintritt 
frei, Treffpunkt Fürstenauer Weg 68, MIK 
Museum Industriekultur

Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir gestalten ein Sommer T-Shirt, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

15.45-17.30 Uhr 
Jutebeutel selbst gestalten, Mädelstreff 
von 6-10 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück

14. Mittwoch
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Madagascar, Kinder- und Familienmusical, 
Freilichtspiele Tecklenburg

Kreatives
15.30-19.30 Uhr 
Workshops zu „be surprised“, bis 16. 
Juni, Anmeldung bis 31. Mai workshops@
osnabrueck.de, kostenlos, Möser-Realschu-
le, Lotter Straße 6, Musik&Kunstschule der 
Stadt Osnabrück
16.00-17.30 Uhr 
Seifenblasen selber machen, Dies und 
Das Gruppe ab 6 J., Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Überraschungsball 
filzen, ab 5 J., Anmeldung per Whatsapp 
Tel. 0162/3607899 oder info@
das-farbkarussell.de, Fachwerk 1775, Am 
Ring 40, Melle-Wellingholzhausen
18.00-20.00 Uhr 
Notizhefte selber machen in der 
Schreibwerkstatt, ab 12 J., Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder mit 
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen 
und Waffeln backen, Anmeldung Tel. 0175 
9884542, Iburger Straße 18, Bad Laer

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Heute geht‘s nach Lust und Laune im 
Elterncafé, GZ Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr 
Schwangerenberatung, mit dem Thema 
„Schlafgewohnheiten bei Kindern“, Info Tel. 
05472 949924, Familienzentrum Kita 
Christus Belm, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Dies und das
15.30-17.45 Uhr 
Buntes Gemüse mit verschiedenen 
Dipp-Kreationen, Eltern kochen mit ihren 
Kindern, Anmeldung, Familienzentrum 
Grüner Brink, Grüner Brink 4, Bramsche

13. Dienstag
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Pippi Langstrumpf, Familienstück, 
Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V.

16.00 Uhr 
Pippi Langstrumpf, Familienstück, 
Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V.

Museen
9.00 Uhr 
Tag der kleinen Forscher, bundesweiter 
Mitmachtag für alle, die gerne forschen, 
Museum am Schölerberg

Kreatives
17.00-19.00 Uhr 
Kuscheltiere nähen, Mädchen von 6-12 J., 
Jugendzentrum Ostbunker

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
9.30-11.00 Uhr 
Wenn die Stillbeziehung endet, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

18.30-21.00 Uhr 
Dunstan Babysprache, Workshop, findet 
in der Elternschule im Klinikum statt, Info 
www.katharinaschuetze.de

19.00-20.30 Uhr 
Beikost-Kurs – Ready to eat?, Online-Vor-
trag über Zoom, kostenlos, für Eltern mit 
Säuglingen von 4 – 12 Monaten, 
Anmeldung klostermann@hilteratw.de

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Zusammen spielen und abhängen im 
Kindertreff, 6-12 J., Gemeinschaftszen
trum Ziegenbrink

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

16.00-17.30 Uhr 
Wünscht euch was, Wald- und 
Wiesenbande, Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

mailto:mann@hilteratw.de
http://eleganz-bp.de/
http://kibs-os.de/
http://www.buergerstiftung-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://wir-in-atter.de/
mailto:pfoerter@eleganz-bp.de
http://kibs-os.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
http://buergerstiftung-os.de/
http://osnabrueck.de/
http://das-farbkarussell.de/
http://www.katharinaschuetze.de/
mailto:klostermann@hilteratw.de
http://www.kibs-os.de/
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Museen
10.00-18.00 Uhr 
Mit der Feldbahn unterwegs, durch den 
Kultur- und Landschaftspark Piesberg, MIK 
Museum Industriekultur

10.00-17.00 Uhr 
Schafstag, Aktionen und Markt rund ums 
Schaf, Eintritt frei, Tuchmacher Museum

10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

11.00-12.30 Uhr 
Mit Helm und Lampe, Führung im 
Bergwerksstollen für Kinder, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr 
Cold Case - Tod eines Legionärs, 
Familienführung, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese

14.30-15.30 Uhr 
Welthandel. Geschichte, Gegenwart, 
Perspektiven, Sonntagsführung, 
Anmeldung, Treffpunkt Magazingebäude, 
MIK Museum Industriekultur

15.00-17.00 Uhr 
Wie kommt das Blatt in den Stein?, 
geführte Fossiliensuche ab 6 J., Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

16.30-17.30 Uhr 
Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine 
Führung durch Schloss Iburg, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 05403 40466, Schlossmu-
seum, Schloss Iburg, Bad Iburg

Fest | Event
GMHütte macht Urlaub ... auf Mallorca, 
rund um die Georgsmarienhütter 
Innenstadt, mit Musik und Boccia-Turnier 
für Groß und Klein

11.00-18.00 Uhr 
9. Kiwanis-Oldtimer-Tag, mit 
Familienfest, Kneipp Erlebnispark, 
Charlottenburger Ring 12, Bad Iburg

11.00-18.00 Uhr 
Lienen liebt Picknick, Spaß und Action für 
alle, mit Einweihung vom Fitnesspfad, rund 
um den Dorfteich von Lienen

11.00-18.00 Uhr 
Sommerfest, für die ganze Familie, mit 
Hüpfburg und Einsatzsimulation, 
Arbeiter-Samariter-Bund, Frankenstraße 6, 
Osnabrück

15.00-18.00 Uhr 
Kinderfest, mit vielen Spielstationen, 
Grundschule Gellenbeck, Görsmannstraße 
16, Hagen aTW

Go Sports im Quartier, in Kooperation 
mit dem Quartierstreff Rosenplatz und 
dem GZ Ziegenbrink, Teutoburger Schule, 
Teutoburger Straße 30, Osnabrück
375 Jahre Westfälischer Frieden, Kinder 
lieben Frieden, Impressionen zu Begegnung 
von Vielfalt, Kath. Kita Heilig Kreuz, 
Schützenstraße
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
13.00-16.00 Uhr 
Den Hummeln auf der Spur, Draußensei-
ner (6-10 Jahre), Anmeldung www.lega-s.
de, Nackte Mühle
14.00-17.00 Uhr 
Glandorfer Familien-Forum, Angebote, 
Informationen, Austausch, Familienzen
trum Glandorf, Krankenhausstraße 10, 
Glandorf
14.00-18.00 Uhr 
Geologische Führung durch den 
Steinbruch, für die ganze Familie, 
kostenlos, Anmeldung Tel. 05481 31202 
(Mo-Fr vormittags), Wanderparkplatz an 
der Lienener Straße, zwischen Dyckerhoff-
gelände und Ev. Kirche, Lengerich-Hohne
14.30-16.30 Uhr 
Meller Naturführung: Wildkräuter am 
Wegesrand, Anmeldung Tel. 05429 
929846 oder monika.schengber@gmail.
com, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Schützenstraße / Lieth, Schützenstraße 81, 
Melle

18. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Puppen & Picknick, Theaterstück „Knispel 
und die herrlichste Suppe der Welt“ mit 
Picknick, Karten Tel. 05482 7720 Uhr (ab 
10:00) oder info@krokodiltheater.de, 
Theater am Wasserschloss, Haus Marck 1, 
Tecklenburg
15.00 Uhr 
Madagascar, Kinder- und Familienmusical, 
Freilichtspiele Tecklenburg
16.00 Uhr 
Simone Sommerland Live, Kinder-Mit-
mach-Konzert, OsnabrückHalle, 
Schlosswall 1-9, Osnabrück
16.00 Uhr 
Peter Pan – das Nimmerlandmusical, 
Kinderstück, Waldbühne Melle
16.30 Uhr 
Rabatz im Zauberwald, Musical für große 
und kleine Märchenfans, Goethe-Freilicht-
bühne Porta Westfalica e. V., Unter den 
Tannen, Porta Westfalica

17. Samstag
Museen
10.30-13.30 Uhr 
Kinder-Museums-Club im Museums-
quartier, ab 7 J., Anmeldung Tel. 323-2237 
oder willkommen-mq4@osnabrueck.de, 
Museumsquartier, Lotter Straße 2, 
Osnabrück
16.00-17.30 Uhr 
Parkführung: Tatort Varusschlacht, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 05468 9204-200 oder 
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de, 
Museum und Park Kalkriese
18.00-22.00 Uhr 
Bergdinner am MIK, kulinarische 
Weltreise mit regionalen Einflüssen, 
Anmeldung bis 12. Juni, MIK Museum 
Industriekultur

Fest | Event
Malberger Kinderfest, findet in der 
Malberger Mark 12 statt, Georgsmarien-
hütte
GMHütte macht Urlaub ... auf Mallorca, 
rund um die Georgsmarienhütter 
Innenstadt, mit Musik und Boccia-Turnier 
für Groß und Klein
16.00-22.00 Uhr 
be part of it - be surprised, Musik und 
Kunst über und unter der Erde, Eintritt frei, 
rund um den Botanischen Garten und den 
Wasserhochbehälter, Musik&Kunstschule 
der Stadt Osnabrück
17.00-22.00 Uhr 
Schinkel is(s)t bunt, Stadtteil Dinner, 
Infos + Anmeldung avdic@osnabrueck.de 
oder Tel. 323-7355, Heinz-Fitschen-Haus

Kreatives
10.00-12.15 Uhr 
Das Familienatelier - Malen auf 
Leinwand, ein gemeinsames Kunstwerk, 
Eltern oder Großeltern und Kinder von 4 
- 10 J., Anmeldung, Kath. FaBi

Lesung
11.00-12.30 Uhr 
Meller Märchenstube: Schneewittchen, 
3-10 J., Stadtbibliothek Melle

Eltern
10.00-12.00 Uhr 
Familienrecht, Informationsgespräch, 
Anmeldung, VAMV

Dies und das
Die Friedensreiter, Uraufführung des 
Trickfilms, Heinrich-Schüren-Schule, 
Sedanstraße 33
Spiel ohne Grenzen, Eintritt frei, Kurpark 
Remseder Straße, Bad Laer

16. Freitag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück
16.00 Uhr 
Nilas und die Piraten, Puppentheater ab 4 
J. im Rahmen der Osnabrücker Buch- und 
Lesewochen, Anmeldung, Gemeinschafts-
zentrum Lerchenstraße

Museen
18.00-21.00 Uhr 
Lange Klangnacht am MIK, Eintritt frei, 
ohne Anmeldung, MIK Museum 
Industriekultur

Fest | Event
GMHütte macht Urlaub ... auf Mallorca, 
rund um die Georgsmarienhütter 
Innenstadt, mit Musik und Boccia-Turnier 
für Groß und Klein

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

Eltern
9.30-11.00 Uhr 
Offener Stilltreff, kostenlos, Anmeldung, 
Kath. FaBi

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Südstadtspielmobil, entfällt bei Regen, 
Teutoburger Schule, Teutoburger Straße 30, 
Osnabrück
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück
16.00 Uhr 
Billardturnier, ab 12 J., Anmeldung im 
Jugendbereich, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße
16.00-18.00 Uhr 
safe kids, und ein weiterer Termin, 
Selbstsicherheit und Selbstverteidigung, 
Kinder im Grundschulalter, Anmeldung vhs-
osland.de, findet in Dissen statt, vhs 
Osnabrücker Land
17.00-18.30 Uhr 
Walderlebnisspiele, Parkplatz des 
Waldfriedhofes in Georgsmarienhütte-Klos-
ter Oesede (Alte Poststraße), Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbildungs-
treff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte

Sonntag, 18. Juni 2023, 10 – 17 Uhr, Eintritt frei

Schafstag
Aktionen und Markt  
mit und rund ums Schaf

Mühlenort 6, 49565 Bramsche, Tel. 0 54 61/94 51-0 
www.tuchmachermuseum.de, Di. – So. 10 – 17 Uhr 

mailto:info@krokodiltheater.de
mailto:willkommen-mq4@osnabrueck.de
mailto:fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
mailto:avdic@osnabrueck.de
http://kibs-os.de/
http://osland.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://www.tuchmachermuseum.de/
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Dies und das
16.00-18.00 Uhr 
Offener Treff, Jugendtreff, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr 
Dem Leben auf der Spur, Mädchentreff ab 
7-12 J., Anmeldung Tel. 0157 52447955 
(whatsapp) oder pfoerter@eleganz-bp.de, 
kostenlos, Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück
16.00-18.00 Uhr 
Chillen im offenen Mädchentreff, 8-14 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16
16.15-18.45 Uhr 
Nettebad, Dies und Das Gruppe ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 441770, Treffpunkt 
Haupteingang Nettebad, Stadtteiltreff Alte 
Kasse
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

22. Donnerstag
Kreatives
15.45-17.30 Uhr 
Wasserfarben malen, Mädelstreff von 
6-10 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Spiele selbst gebastelt, Die MachBar - 
Nachhaltigkeitsideen und Spielzeit, offener 
Treff für Eltern und Kinder ab 0 Jahren, 
Anmeldung, Kath. FaBi

16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Höhlenmonster 
filzen, ab 5 J., Anmeldung per Whatsapp 
Tel. 0162 3607899 oder info@das-farbka-
russell.de, Fachwerk 1775, Am Ring 40, 
Melle-Wellingholzhausen

18.00-20.00 Uhr 
Bullet-Journal gestalten in der 
Schreibwerkstatt, ab 12 J., Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder mit 
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen 
und Waffeln backen, Anmeldung Tel. 0175 
9884542, Iburger Straße 18, Bad Laer

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Gemeinsam entspannen und spielen im 
Elterncafé, Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink

19.00-21.00 Uhr 
Telefonische Abendsprechstunde über 
hochbegabte und hochsensible Kinder, 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

15.30-18.00 Uhr 
Sport für die Kleinen - bunt bewegt, 5-10 
J., Anmeldung Tel. 0157 52447955 
(whatsapp) oder pfoerter@eleganz-bp.de, 
kostenlos, Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück
16.00-18.00 Uhr 
Eis essen gehen, Boys only, Anmeldung 
Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

20. Dienstag
Theater | Bühne
19.30 Uhr 
Die Abenteuer des Pinocchio, 
Familienoper, ab 8 J., Theater am Domhof

Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Mobiles aus Naturmaterialien, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung Tel. 
441770, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
15.30-17.00 Uhr 
Conni geht auf Reisen, Bilderbuchkino, 
4-8 J., kostenlos, Anmeldung fz.hdkf@
ev-kitas-mellegmh.de, im Anschluss wird 
gebastelt, LutherHütte, Kirchstraße 8, 
Georgsmarienhütte
16.30 Uhr 
Autoren-Sommerfest mit Beate Dölling 
rund ums Pferd, ab 6 J., Anmeldung 
leseliesa@gmail.com, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

Dies und das
8.30-13.30 Uhr 
Bewerbungscheck für Frauen, kostenlos, 
Anmeldung, Koordinierungsstelle Frau & 
Betrieb, Schloßstraße 9, Osnabrück
15.00-18.00 Uhr 
Von A bis Z Spielen im Kindertreff, 6-12 
J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück
17.00-19.00 Uhr 
Outdoortag, Mädchen von 6-12 J., Inliner 
fahren und verstecken spielen, Jugendzen
trum Ostbunker

21. Mittwoch
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Madagascar, Kinder- und Familienmusical, 
Freilichtspiele Tecklenburg

Fest | Event
17.00-21.00 Uhr 
FSTL Summerjam, Musikfestival für die 
ganze Familie, Freie Schule Tecklenburger 
Land, Wilhelmstraße 243, Ibbenbüren
18.00-21.00 Uhr 
Mittsommerfest, im Gartenhof des Ruller 
Hauses, Eintritt frei, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

Flohmarkt
11.00-16.00 Uhr 
Flohmarkt, Thema Vintage und 
Handmade, Anmeldung hdj@osnabrueck.
de, Standgebühr 3 Meter 15 Euro, Tische 
werden gestellt, HdJ

Dies und das
Tag des offenen Hofes, mit vielen 
Kinderaktionen und Livemusik, freier 
Eintritt auf dem Hof-Spielpark, Hof Löbke, 
Alstedder Straße 148, Ibbenbüren

10.00-12.00 Uhr 
Lama-Alpaka Tour, Anmeldung http://
alpakas-am-teuto.de, Alpakas am Teuto, 
Exheide 3, Lienen

11.00-18.00 Uhr 
Ippenburger Gartensaison, Eintritt für 
Kinder und Jugendliche frei, Schloss 
Ippenburg, Schloßstraße 1, Bad Essen

11.30-17.30 Uhr 
Die Geheimnisse des Silbersee-Stollens, 
jeweils um 11.30 Uhr, 13.45 Uhr und 16.00 
Uhr, Führung für Einzelpersonen und 
Familien, Anmeldung info@geopark-ter-
ravita.de, Treffpunkt TERRA.vita-Infohütte, 
Gaststätte Zum Jägerberg, Jägerberg 40, 
Hagen aTW

13.00-16.00 Uhr 
Tag der offenen Tür, Eintritt frei, ein 
bunter Tag für die ganze Familie, Haus der 
NaturKultur, Am Markt 35, Bramsche

13.00 Uhr 
Biom: Freiraum, in Kooperation mit 
K.A.F.F., Wildwiesenwanderung, 
Figurentheater Osnabrück

13.30 Uhr 
Giro de Bad Laer, Fahrradrallye mit der 
Kolpingsfamilie, Startpunkt Pfarrheim an 
der Bahnhofstraße, Bad Laer, ohne 
Anmeldung

14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen

15.30-17.00 Uhr 
Pony-Workshop, 3-5 J., Anmeldung, 
Reiterhof Hunsche, Reiterweg 5, Lienen

19. Montag
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Pippi Langstrumpf, Familienstück, 
Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V.

Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern von 
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel. 
05406 4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Eltern
20.00-22.00 Uhr 
Treffpunkt Hochbegabung, offene 
Elterngruppe, Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330, 
Osnabrücker Zentrum für Begabungsförde-
rung, Gröbelweg 18A, Osnabrück

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr 
Rangeln und Ringen wie die Profis, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

http://wir-in-atter.de/
mailto:pfoerter@eleganz-bp.de
http://kibs-os.de/
http://russell.de/
mailto:pfoerter@eleganz-bp.de
http://kibs-os.de/
http://ev-kitas-mellegmh.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
http://www.kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://alpakas-am-teuto.de/
http://ravita.de/
http://grips-und-co.de/
mailto:info@wir-in-atter.de
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Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

18.00 Uhr 
Käpten Knitterbart auf der Schatzinsel, 
digitales Bilderbuchkino ab 4 J., ohne 
Anmeldung und kostenfrei Zoom-Link 
https://ogy.de/Bilderbuchkino, im 
Anschluss mit Geschichtenquiz, Ruller 
Haus, Klosterstraße 4, Wallenhorst

Eltern
9.00-10.00 Uhr 
Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch, 
Kath. FaBi

10.00-11.30 Uhr 
Lounge mit Thema: Babyfreundliche 
Beikost mit und ohne Brei, offener Treff für 
Eltern, Kinder und Interessierte, Kath. FaBi

11.00-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.30-18.00 Uhr 
Wir machen eine Gesichtsmaske, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück  
(Eversburg), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Jedes Loch zählt!, Minigolf im Nettetal, ab 
6 J., Treffpunkt Im Nettetal 3, Wallenhorst 
(Knollmeyers Mühle), Anmeldung, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

23. Freitag
Museen
15.00-16.30 Uhr 
MIK unterwegs – Betriebsbesichtigung 
Nosta Group, Anmeldung, Eintritt frei, 
Treffpunkt Nosta Group Ladbergen 
(Parkplatz), Lengericher Str. 31, MIK 
Museum Industriekultur

Lesung
16.15-17.00 Uhr 
Bilderbuchkino, findet in der Turnhalle 
statt, Familienzentrum Kita Christus Belm, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Südstadtspielmobil, entfällt bei Regen, 
Teutoburger Schule, Teutoburger Straße 30, 
Osnabrück

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

17.00-18.30 Uhr 
Spiele-(Spät)-Nachmittag im und am 
Bus, Anmeldung tobias.demircioglu@ok.
de, Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

24. Samstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Peter Pan – das Nimmerlandmusical, 
Kinderstück, Waldbühne Melle

Museen
16.00-17.00 Uhr 
Von Gundermann bis Giersch, aus der 
Küche der Germanen, Museum und Park 
Kalkriese

Fest | Event
Swim for peace, mit buntem Programm, 
Eintritt frei, rund um die Elbestraße, Infos 
www.swimforpeace.de

14.30 Uhr 
Wissinger Familyday, mit Zappel-Show, 
Kinderschminken und vielem mehr, Eintritt 
frei, veranstaltet vom Schützenverein 
Wissingen, Schützenhaus Wissingen, 
Niederberger Mark 1A, Bissendorf

18.00 Uhr 
9. Zoo-Charity-Lauf 2023, Anmeldung 
www.laufen-os.de bis zum 21.6.2023, 20 
Uhr, für Kurzentschlossene bis eine Stunde 
vor dem Start am s4acw-Stand, Zoo 
Osnabrück, Klaus-Strick-Weg 12, 
Osnabrück

Kreatives
15.00-17.15 Uhr 
Upcycling – Tüfteln und experimentie-
ren, 8-12 J., Anmeldung, Kunstschule 
Paletti

Lesung
11.00-12.30 Uhr 
Meller Märchenstube: Dornröschen, 
3-10 J., Stadtbibliothek Melle

Flohmarkt
8.00-15.00 Uhr 
Flohmarkt Dröper, Info und Anmeldung 
www.flohmarkt-droeper.de, rund um die 
Siedlung Averwetters Feld, Georgsmarien-
hütte-Dröper
11.00-14.00 Uhr 
Schulflohmarkt Grundschule 
Widukindland, rund ums Kind, von privat 
an privat, Standanmeldung foerderverein@
gs-widukindland.de bis 17. Juni, 
Standgebühr 5 Euro, bei Regen im 
Schulgebäude, mit Verpflegung, Aufbau ab 
10.00 Uhr, Widukindplatz 6, Osnabrück

Dies und das
Tag der offenen Tür, DRK-Kita Wellendorf, 
Hermannschacht 14, Hilter aTW.
Family Fun Event, Minigolfanlage, Südring 
43, Georgsmarienhütte
10.00-12.00 Uhr 
Ab in den Wald mit Papa!, Wald-, 
Wasser- und Wildnisvormittag für (Groß-)
Väter mit Kindern bis 3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176 72264455, 
kostenlos, Treffpunkt Holzhütte an der 
ehemaligen Jugendherberge (Straße 
Offenes Holz), Bad Iburg
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-13.00 Uhr 
Infotag der Kreismusikschule Osnabrück 
e. V., Eintritt frei, Kreismusikschule 
Osnabrück e. V. in Melle, Sandweg 1
10.30-14.30 Uhr 
Mit uns ist gut Kirschen essen, ein 
Kirschtag für (Groß-) Eltern und (Enkel-) 
Kinder von 5 - 12 J., Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren
14.00-16.00 Uhr 
Meller Naturführung: Was lebt in Bach 
und Tümpel, Anmeldung Tel. 01575 
6301942 oder stefank.gruettner@gmail.
com, Treffpunkt Parkplatz an der 
Bifurkation, westlich Allendorfer Str. 52, 
Melle
14.00-16.00 Uhr 
Wald erkunden, 6-13 J., Anmeldung 
vhs-osland.de, findet in Bad Iburg statt, vhs 
Osnabrücker Land
14.30-17.30 Uhr 
Gemeinsam den Wald erleben, eine 
Auszeit für Erzieher:innen und Impulse für 
das Naturerleben im KiTa Alltag, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
15.00-17.00 Uhr 
Familientag – Ameisenlehrpfad 
Evinghausen, Anmeldung bis 23. Juni Tel. 
0157 37685586, Treffpunkt an der Ruller 
Straße in Bramsche (Evinghausen)

25. Sonntag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Pippi Langstrumpf, Familienstück, 
Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V.
15.00 Uhr 
Madagascar, Kinder- und Familienmusical, 
Freilichtspiele Tecklenburg
15.00-15.45 Uhr 
Nilas und die Piraten, Puppenspiel für 
Kinder ab 4 J., Filmtheater Universum
15.00-17.30 Uhr 
Jazz im Kurgarten, mit Konsession und 
BlueSix, Eintritt frei, Kurgarten 
Schledehausen, Bergstraße, Bissendorf
15.30 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss, Musical 
für die ganze Familie, Waldbühne Ahmsen
16.00 Uhr 
Der Zaberer von Camelot, Familienstück, 
Waldbühne Kloster Oesede
16.30 Uhr 
Rabatz im Zauberwald, Musical für große 
und kleine Märchenfans, Goethe-Freilicht-
bühne Porta Westfalica e. V., Unter den 
Tannen, Porta Westfalica

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
11.00-12.30 Uhr 
Mit Helm und Lampe, Führung im 
Bergwerksstollen für Kinder, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur
13.00-14.00 Uhr 
Architekturführung, Anmeldung beim 
Buchungsservice unter Tel. 05468/9204-
200 oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.30-15.30 Uhr 
Gute Geschäfte, historische Fotografien 
der Osnabrücker Einkaufswelt, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Dies und das
Family Fun Event, Minigolfanlage, Südring 
43, Georgsmarienhütte
11.00-18.00 Uhr 
Mahl- und Backtag, Westhoyeler 
Windmühle, Melle-Riemsloh
11.00-18.00 Uhr 
Ippenburger Gartensaison, Eintritt für 
Kinder und Jugendliche frei, Schloss 
Ippenburg, Schloßstraße 1, Bad Essen
14.00-18.00 Uhr 
Offenes Gartentor, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
15.00-17.00 Uhr 
Meller Naturführung: Wildkräuter in 
ihrer vollen Pracht und Blüte, Anmeldung 
Tel. 05427 784 oder irmgard.roesner@
osnanet.de, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Linker Berg / Lammersbrink 200 m nördlich 
Haus Nr. 39, Melle

http://www.klecks-os.de/
mailto:info@klecks-os.de
http://stock.adobe.com/
enschluss:12.desVormonats
mailto:anzeigen@klecks-os.de
http://klecks-os.de/
tel:0070 0532 1807 00
https://ogy.de/Bilderbuchkino
mailto:info@wir-in-atter.de
http://kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://www.swimforpeace.de/
http://www.laufen-os.de/
http://www.flohmarkt-droeper.de/
http://gs-widukindland.de/
mailto:stoppe@web.de
http://vhs-osland.de/
http://schlacht.de/
http://osnanet.de/
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16.00-18.00 Uhr 
Mach was dir gefällt im offenen 
Mädchentreff, 8-14 J., Gemeinschaftszen
trum Ziegenbrink

16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

29. Donnerstag
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss, Musical 
für die ganze Familie, Waldbühne Ahmsen

Museen
10.00-18.00 Uhr 
Sommerferien in Kalkriese, mit 
Familienführung um 11.00 Uhr, 
Mitmachprogramm um 13.00 und 14.00 
Uhr, Museum und Park Kalkriese

11.00-13.00 Uhr 
Museumsspaß: Drucktechnik mal 
anders, ab 7 J., Anmeldung bis 26. Juni 
fuehrungen@draiflessen.com oder 05452 
9168-3500, Draiflessen Collection, 
Georgstraße 18, Mettingen

Fest | Event
Kindersommerparty, Zietz ADTV-Tanz-
schule, Hannoversche Straße 23, 
Osnabrück

Kreatives
15.45-17.30 Uhr 
Fenster der Aula bemalen, Mädelstreff 
von 6-10 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
Minecraft, interaktive Autorenlesung, 
Eintrittskarten in der Bücherei, 
Stadtbücherei Ibbenbüren

15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle

17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
19.00-20.30 Uhr 
Sprache, ein wichtiger Meilenstein in der 
Entwicklung der Kinder, findet in der 
DRK-Kita Süderberg/Familienzentrum, 
Weststraße 1a in Hilter a.T.W. statt, 
Anmeldung Tel. 05424 231830 oder 
klostermann@hilteratw.de

Dies und das
15.30-18.00 Uhr 
Ferienstart: Wir machen was uns gefällt, 
Kindertreff, 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück

Museen
10.00-18.00 Uhr 
Sommerferien in Kalkriese, mit 
Familienführung um 11.00 Uhr, Mitmach- 
programm um 13.00 und 14.00 Uhr, 
Museum und Park Kalkriese

Kreatives
15.00-16.30 Uhr 
Der Tiere-Zeichenkurs, und zwei weitere 
Termine, Kinder zwischen 6 bis 10 J., 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
16.00-18.00 Uhr 
Leinwandmalerei, Mädchentreff ab 7-12 
J., Anmeldung Tel. 0157 52447955 
(whatsapp) oder pfoerter@eleganz-bp.de, 
kostenlos, Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück
16.45-18.15 Uhr 
Mit Aquarell „doodlen“ und Fantasie-
bilder erstellen, und zwei weitere Termine, 
ab 10 J., Anmeldung, Familienbildungsstät-
te Ibbenbüren
18.00-20.00 Uhr 
Kalligraphie und Handlettering in der 
Schreibwerkstatt, ab 12 J., Gemein-
schaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
15.30 Uhr 
Vorlesen auf Englisch, kostenlos für 
Kindergarten- und Grundschulkinder mit 
Aufsichtsperson, mit Lieder singen, tanzen 
und Waffeln backen, Anmeldung Tel. 0175 
9884542, Iburger Straße 18, Bad Laer
16.00 Uhr 
Jetzt lesen WIR! Eine Sockenparty für 
Flusi, geselliges Bilderbuchkino, 
Anmeldung leseliesa@gmail.com, mit 
Krümelmonsterbuffet und Bastelarbeit, 
Ruller Haus, Klosterstraße 4, Wallenhorst
18.30 Uhr 
Clara, der Mond und das neue Zuhause, 
digitales Bilderbuchkino ab 4 J., ohne 
Anmeldung und kostenfrei Zoom-Link: 
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familien-
treff-West, im Anschluss mit Geschichten-
quiz, Familientreff West, Martinistr. 100, 
Osnabrück

Eltern
9.00-10.30 Uhr 
Still-, Schlaf-, Beikostberatung, 
Anmeldung Tel. 0151 54995147 oder 
kontakt@lobea.de, Treffpunkt online oder 
Familienzentrum St. Stephanus, 
Stephansring 15, Wallenhorst
15.00-17.00 Uhr 
Klönen und gemeinsame Zeit genießen 
im Elterncafé, Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink
16.00-18.00 Uhr 
Sternenkinder-Café, offener Treff für 
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel. 
05481 3266239, Bethanien Sternenkinder 
Münster/Osnabrück, Kienebrinkstraße 
15A, Lengerich

Dies und das
14.00-16.15 Uhr 
Stand Up Paddling auf dem Torfmoor-
see, ab 11 J., Anmeldung, Familienbil-
dungsstätte Ibbenbüren
16.00-17.00 Uhr 
Jedes Kind braucht einen Engel, Verkauf 
von gut erhaltener Second-Hand-Kleidung, 
Familienzentrum Kita Christus Belm, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
16.00-18.00 Uhr 
Wir snacken zusammen und planen das 
Programm nach den Sommerferien, 
Jugendtreff, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

26. Montag
Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Sandwiches selber machen, Boys only, 
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte 
Kasse

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten, Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr 
Wir gehen Eis essen, Kindertreff, 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

27. Dienstag
Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Nachhaltigkeitsbatiken, T-Shirts 
mitbringen, Wald- und Wiesenbande, 
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte 
Kasse
17.00-19.00 Uhr 
Batiken, Mädchen von 6-12 J., 
Jugendzentrum Ostbunker

Lesung
16.00 Uhr 
Frieden, Kamishibai ab 3 J., Eintritt frei, 
Anmeldung Tel. 323-2299 oder vor Ort, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Draußen spielen im Kindertreff, 6-12 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
16.00-18.00 Uhr 
Mit den Stadtteildetektiven auf 
Abenteuertour, Budenbau und 
Actionspiele, ab 6 J., Anmeldung, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
16.00-18.00 Uhr 
Familienpicknick, die Sprachförderkräfte 
laden ein, Familienzentrum St. Marien, 
Schürenkamp 11-15, Melle
16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück

28. Mittwoch
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss, Musical 
für die ganze Familie, Waldbühne Ahmsen
16.00 Uhr 
Madagascar, Kinder- und Familienmusical, 
Freilichtspiele Tecklenburg
16.00 Uhr 
Pippi Langstrumpf, Familienstück, 
Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V.

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

30. Freitag
Theater | Bühne
9.30 Uhr 
Der kleine Drache Kokosnuss, Musical 
für die ganze Familie, Waldbühne Ahmsen
9.30 Uhr 
BullyBully, ab 4 J., International 
Peacedance Festival, emma-theater
10.00 Uhr 
Peter Pan – das Nimmerlandmusical, 
Kinderstück, Waldbühne Melle
11.30 Uhr 
BullyBully, ab 4 J., International 
Peacedance Festival, emma-theater

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung, Stadtbibliothek Melle
16.00 Uhr 
Jennys sonderbare Zeitreise, Karten im 
Vorverkauf bei der Touristinformation 
Melle, Gut Bruche, Brucher Allee, Melle

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Südstadtspielmobil, entfällt bei Regen, 
Teutoburger Schule, Teutoburger Straße 30, 
Osnabrück
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück
17.00-21.30 Uhr 
Schreibwerkstatt, Profi-Tipps und Tricks, 
11-16 J., kostenlos, Anmeldung Tel. 
323-2007 oder info-stadtbibliothek@
osnabrueck.de, Stadtbibliothek, Markt 1, 
Osnabrück
19.00-23.30 Uhr 
Lagerfeuer, Film und Nachtwanderung, 
Anmeldung tobias.demircioglu@ok.de, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte

http://kibs-os.de/
mailto:fuehrungen@draiflessen.com
mailto:klostermann@hilteratw.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://kibs-os.de/
mailto:pfoerter@eleganz-bp.de
mailto:leseliesa@gmail.com
https://ogy.de/Bilderbuchkino-Familien-
mailto:kontakt@lobea.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://wir-in-atter.de/
http://kibs-os.de/
http://www.kibs-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://buergerstiftung-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://osnabrueck.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
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Kleinanzeigen

Unter der Webadresse
www.klecks-os.de
erscheint Ihre Fließtextanzeige  
ab sofort für  
vier Wochen  
sowie in der  
nächsten  
Printausgabe. 

Hier können Sie Ihre  
Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind 
bis 200 Zeichen kostenlos.

Beratung

Einzelberatung, Workshops,  
Zuschüsse für Wiedereinsteigerinnen,  

Elternzeitnehmende, Minijobberinnen. 

Auch Frauen, die sich beruflich  
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

  
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sabina Stonjek-Römer 
Monika Wiehe

• Notarinnen
• Fachanwältinnen 
für Familienrecht

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2 Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Jobs
Die katholische Pfarrei Christus König 
sucht für die Kindertagesstätte St. Anto-
nius mehrere FSJ-ler für ein Freiwilliges 
soziales Jahr. Bewerbungen senden Sie 
bitte an: Kath. Kindertagesstätte 
St. Antonius, Frau Izabela Munko-Imdie-
ke (Leitung), Bramstraße 101, 49090 
Osnabrück, www.st.antonius-haste@
osnanet.de

Die katholische Pfarrei Christus König 
sucht zum 01.08.2023 für die Kinderta-
gesstätte St. Antonius eine Erzieher*in 
(m,w,d) mit einem Stundenumfang von 
22,5 Wochenstunden für die Ganztags-
krippengruppe. Die Arbeitszeiten liegen 
sowohl im Vor- als auch Nachmittags-
bereich. Ihre Bewerbung richten Sie bitte 
an: Kath. Kindertagesstätte St. Antonius, 
Frau Izabela Munko-Imdieke (Leitung), 
Bramstraße 101, 49090 Osnabrück, 
www.st.antonius-haste@osnanet.de

Musik

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

Private Musikschule
für Kinder, Jugendliche und  

Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

www.promusica-westerkappeln.de
0 54 04 - 99 79 05 2

Rund um die Geburt
An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Mütter! Sind Sie noch auf der Suche 

nach einem Platz für einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurs mit 
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plätze in 
den Kursen bei Hebamme Andrea 
Erhart. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0171-4395982. 
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Yoga für Schwangere, Yoga mit/ohne 
Baby, Yoga für Anfänger, PEKiP® u.a. 
krankenkassenzertifizierte Kurse. Als 
Yogalehrerin, PEKiP-Leiterin & Dipl.-
Pädagogin begleite ich dich und dein 
Kind im Mamialltag: www.herzraum-
yoga-pekip.de, Tel. 0176-20039025.

Yoga für Schwangere, Yoga mit Baby, 
Japanische Babymassage & Hausbesu-
che. Termine und Anmeldungen unter 
www.babyzeit-os.de oder Tel. 0162-
6950018.

Unterricht / Kurse

tel      0541-9118596
mobil 0171-5151651

dieschwimmschule@osnanet.de 
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte   
▪ Dörenbergklinik Bad Iburg  
▪ Medifitness Osnabrück-Atter

▪ SoleSpa Bad Essen ▪ SoleVital Bad Laer
▪ Haus St. Marien Belm

Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

KINDERYOGA-Kursleiter*in werden! Die 
4-tlg. Ausbildung startet am 07.11. 
dienstags 9-16 Uhr in OS-Sutthausen. 
Die Ausbildung vermittelt Kenntnisse, 
Yoga-Einheiten für Kinder (4-10) zu 
gestalten und zu unterrichten. www.
kinderyoga.imflusssein.com

Vermischtes
Neue Pfadfindergruppe (BdP): Gruppen-
stunden für alle von 7 bis 15 Jahren ab 
dem 08.06.23 (außer in den Ferien) don-
nerstags 16:00-17:30 Uhr. Treffpunkt: 
Spielplatz neben dem Café am Rubben-
bruchsee. Mail: pfadfinden-os@web.de

Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076 
www.theater-osnabrueck.de
Ev. Familien-Bildungsstätte – Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de
Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440 
www.fabi-ibbenbueren.de
Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500, www.ckbelm.de
Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 27257 
www.figurentheater-osnabrueck.de
Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161, www.universum-ev.de
Freilichtbühne Greven-Reckenfeld e. V. 
Zur Freilichtbühne 36, Greven 
Tel. 02575 1566 
www.reckenfeld-freilichtbuehne.de
Freilichtspiele Tecklenburg e. V.  
Schloßstraße 7, Tecklenburg  
Tel. 05482 220  
www.freilichtspiele-tecklenburg.de
Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530 
www.gz-lerchenstrasse.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447 
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule 
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS 
Tel. 0541 323-2349 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877, www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427 
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474 
www.stadtbibliothek-melle.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500 
www.gz-ziegenbrink.de

Goethe-Freilichtbühne Porta Westfalica e. V. 
Unter den Tannen, Porta Westfalica 
Tel. 0571 71368 
www.portabuehne.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178 
www.hausderjugend-os.de 

Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355 
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575, www.westwerk141.de

KEB – Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstätte – Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299 
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281 
www.kunstschule-paletti.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076 
www.theater-osnabrueck.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777 
www.vhs-osland.de

Waldbühne Ahmsen 
Zur Waldbühne 21, Lähden-Ahmsen 
Tel. 05964 1027 
www.waldbuehne-ahmsen.de

Waldbühne Kloster Oesede 
Zur Waldbühne 13, Georgsmarienhütte 
Tel. 05401 850250 
www.waldbühne.com

Waldbühne Melle 
Bergstraße 19, Melle 
Tel. 05422 42442  
www.waldbuehne-melle.com

http://www.klecks-os.de/
http://www.frau-und-betrieb-os.de/
mailto:info@kanzlei-papiermuehle.de
http://www.kanzlei-papiermuehle.de/
http://schweine.de/
http://www.st.antonius/
http://osnanet.de/
mailto:www.st.antonius-haste@osnanet.de
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.hebamme-osnabrueck.de/
http://yoga-pekip.de/
http://www.babyzeit-os.de/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
http://www.dieschwimmschule.de/
http://kinderyoga.imflusssein.com/
mailto:pfadfinden-os@web.de
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
http://www.fabi-ibbenbueren.de/
http://www.ckbelm.de/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
http://www.universum-ev.de/
http://www.reckenfeld-freilichtbuehne.de/
http://www.freilichtspiele-tecklenburg.de/
http://www.gz-lerchenstrasse.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
http://www.museum-am-schoelerberg.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
http://www.osnabrueck.de/musikschule
http://www.lega-s.de/
http://www.piesberger-gesellschaftshaus.de/
http://www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de/
http://www.stadtbibliothek-melle.de/
http://www.gz-ziegenbrink.de/
http://www.portabuehne.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
http://www.heinz-fitschen-haus.de/
http://www.westwerk141.de/
http://www.keb-os.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.osnabrueck.de/8195.asp
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Hof Spielpark Löbke   Alstedder Str. 148   49479 Ibbenbüren   www.hof-spielpark.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Montag - Freitag          14:00 - 19:00 Uhr 
Samstag - Sonntag      10:30 - 19:00 Uhr

In den NRW-Ferien haben wir jeden Tag 
von 10:30 - 19:00 Uhr geö�net!

EIN TOLLES ERLEBNIS FÜR GROß UND KLEIN AUF DEM HOF LÖBKE

Hof Löbke   Alstedder Str. 148   49479 Ibbenbüren   www.loebke.com

Erdbeer-Kräuter-Smoothie
Zutaten für 4 Personen:• 500 g frische Erdbeeren• Zweig Minze

• Zweig Zitronenmelisse• �500 ml Milch  
(3,5 % oder 1,5%)• Zitrone

Zubereitung:
Erdbeeren waschen, putzen und 
klein schneiden. Die Minze und 
Zitronenmelisse etwas kleinhacken. 
Die Zitrone auspressen. Alles 
zusammen in einen Mixer geben 
oder mit dem Pürierstab zerkleinern. 
Den Smoothie in Gläser füllen und 
mit einem Minzblättchen oder einer 
Erdbeere garnieren.

Rezeptidee vom Hof Löbke
www.loebke.com

http://www.hof-spielpark.de/
http://www.loebke.com/
http://www.loebke.com/


19.95
Eintritt pro Person.
Kinder bis 12 Jahren frei. 

Eintrittskarten sind im Vorverkauf 
an der Restaurantkasse erhältlich.

IKEA Family Preis

Du bist noch kein IKEA Family
Mitglied? Entdeck alle IKEA Family
Vorteile und werde kostenlos 
Mitglied unter IKEA.de/Family

Midsommar – den Sommer 
feiern wie die Schwed*innen.

IKEA – Niederlassung Osnabrück,
Rheiner Landstraße 215, 49078 Osnabrück
Mehr Infos und unsere Öff nungszeiten 
fi ndest du unter IKEA.de/Osnabrück

Deine Vertragspartnerin ist die 
IKEA Deutschland GmbH & Co. KG, 
Am Wandersmann 2–4, 65719 Hofheim-Wallau.

© Inter IKEA Systems B.V. 2023

Erlebe einen geselligen Abend mit schwedischen 
Köstlichkeiten bei Live-Musik und mit tollen DIY-Aktionen 
für Groß und Klein.

Am Donnerstag, 
den 22. Juni 2023, 
von 17 bis 19.30 Uhr
im Schwedenrestaurant bei 
deinem IKEA Osnabrück.

Komm zum Midsommar-Dinner 
bei IKEA Osnabrück!
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