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Wir suchen 
      Pflegeeltern!

Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien

Adoptions- und Pflegekinderdienst 

Hannoversche Straße 6 –8 | 49084 Osnabrück | www.osnabrueck.de/pflege-adoption 

E-Mail  info-pflegekind@osnabrueck.de | Telefon  (0541) 323 2429

Wir suchen 
      Pflegeeltern!

Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien

Adoptions- und Pflegekinderdienst 

Hannoversche Straße 6 –8 | 49084 Osnabrück | www.osnabrueck.de/pflege-adoption 

E-Mail  info-pflegekind@osnabrueck.de | Telefon  (0541) 323 2429

Mach‘ mit bei der 

Kinder
rallye
in der Ausstellung

COLD CASE
Herbstferien-Spezial:
Immer mittwochs und
donnerstags ab 12 Uhr:
Parkrallye für Entdeckerprofis
und Familienführungen!

?

?

Alle Infos unter www.kalkriese-varusschlacht.de
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+++ Freitag: Familientag +++ Sonntag: verkaufso� en 13 -18 Uhr+++

+++ Emstorplatz +++ Innenstadt +++ Elisabethplatz +++

STADTRHEINE
Leben an der Ems

unterstützt durch:
Veranstalter:

HERBSTKIRMES
13. - 16.10.2023

Nachhaltig
Einkaufen
Jetzt: Herbst- und
Winterkleidung
sowie Spielwaren, Hausrat und Bücher

Öffnungszeiten:
Montag, Mittwoch und Freitag von 10–16 Uhr
Dienstag und Donnerstag von 10-18 Uhr

Industriestraße 11 ⋅ Tel 0541 99 91-192
Spendenabgabe nach telefonischer
Terminvereinbarung (08:00–15:30 Uhr).

www.os-hho.de/kleidsam
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mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
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Liebe Leserinnen und Leser!
„Wenn du deinen Teller leer isst, dann scheint morgen die 
Sonne.“ Fast jeder von uns hat diesen Satz schon einmal 
gehört und vielleicht auch schon das ein oder andere Mal 
zu einem Kind gesagt. Essen kann zu einem großen Thema 
werden und zu kleinen und großen Problem im Familienall-
tag führen. In den meisten Fällen muss das kein Grund zur 
Sorge sein. Wann Eltern sich tatsächlich Unterstützung 
holen sollten und mit welchen Tricks und Methoden 
Kinder an gesundes Essen gewöhnt werden können, 
erfahren Sie in dieser Ausgabe. Für alle werdenden oder 

frisch gebackenen Eltern haben wir in unserer Klecks-
Spezialausgabe zum Thema „Baby“ wieder zahlreiche Tipps 
und Informationen wie zum Beispiel einen Überblick über 
die ärztliche Vor- und Nachsorge sowie eine Vorstellung der 
Geburtskliniken der Region zusammengestellt. Außerdem ist 
der Sommer mittlerweile vorbei und die Herbstferien stehen 
vor der Tür. Ein paar Inspirationen für Ausflüge und 
Aktivitäten finden Sie auf den nächsten Seiten.

Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Lesen!
Ihr Klecks-Team
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Die nächste Klecksausgabe 
erscheint am 27. Oktober 2023:
>>  Medien
>>  Unsere Sinne
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Alles für einen  
glücklichen Start 
Über 100 Fachmärkte – auch in deiner Nähe:  
BabyOne Osnabrück, Inhaber Peter Schatzl,  
49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 (im Nahne Center) 

folge uns auf babyone.de
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DRK-Elterncampus
Das erste Kind, das erste Lebensjahr, die neue Rolle als Eltern 
– das Familienleben ist oft herausfordernd und manchmal 
überfordernd. Umso wichtiger sind Verständnis, Unterstüt-
zung und der gemeinsame Austausch mit anderen Eltern.  
Der Elterncampus des Deutschen Roten Kreuzes (DRK)  
ist eine Internet-
Plattform, auf der 
Eltern und Fami-
lien vielfältige digi-
tale Unterstüt-
zungsmöglichkei-
ten finden. In den 
virtuellen Kursan-
geboten begleiten 
die erfahrenen DRK-Kursleitungen Familien in unterschiedli-
chen Lebenssituationen. Derzeit werden Kurse in diesen The-
menbereichen angeboten: Schwangerschaft und Geburt, 
Baby’s erstes Jahr, Babyernährung und Beikost, Babymassage, 
Familienleben sowie Erste Hilfe am Kind. Durch das Live-Kurs-
format kann das Wissen der Kursleitungen direkt an Eltern 
vermittelt und zusätzlich einen Raum für Fragen und den  
Austausch zu Erfahrungen und Unsicherheiten geschaffen 
werden.
>>  Infos unter www.drk-elterncampus.de

linos
KURZFILME FÜR KINDER AB 4 JAHREN

So, 15. Okt. 2023  
Lagerhalle, Osnabrück

11–16.00 Uhr

Mehr Infos:
fi lmfest-osnabrueck.de/jugend 

38 Filmfest Osnabrück
11. – 15. Okt. 2023

linos Mit großer 
Filmwerkstatt  zum 

Mitmachen!

Turmfest in Bad Essen
In herbstlicher Umgebung öffnet das Turmfest 2023 des Ver-
schönerungsvereins Bad Essen am Dienstag, 3. Oktober, ab 
14 Uhr die Tore des Aussichtsturms Bad Essen. Aktionen und 
Waldspiele für Kinder, Live-Musik, Essen, Trinken und ein bun-
tes Programm unter Mitwirkung von KuBiKus erwarten die 
großen und kleinen Besucher an diesem Nachmittag. Für Inte-
ressierte wird vorab eine Wanderung zum Turm angeboten. 
Treffpunkt ist um 11 Uhr am Wanderparkplatz an der Berg-
straße, Bad Essen (Rollis Würstchenbude). 
>>  Aussichtsturm Bad Essen, Empterweg, Bad Essen.

Kinder- und Jugendprogramm beim 
38. Filmfest Osnabrück

Das Filmfest Osnabrück – das Festival des Unabhängigen 
Films – geht 2023 in seine 38. Festivalausgabe! Von Mittwoch, 
11. Oktober, bis Sonntag, 15. Oktober, werden unabhängige 
Filmproduktionen gezeigt – und nicht nur für Erwachsene, 
auch für alle Filmfans vom Kindergarten- bis ins junge Erwach-
senenalter gibt es Filmprogramm! In der Welt der UFOlinos 
wird ausprobiert, experimentiert und ständig Neues entdeckt. 
In drei Kurzfilmprogrammen tauchen sie mit 21 Filmen in 
unterschiedliche Filmkunstformen ein. Die Jugendjury vergibt 
zudem wieder den Filmpreis für Kinderrechte und Festivalre-
porter berichten über Filme, blicken hinter die Kulissen und 
sammeln erste journalistische Erfahrungen. Wer mitmachen 
möchte, kann sich bis zum 8. Oktober über info@filmfest-
osnabrueck.de anmelden. Und: Zwischen den UFOlino-Pro-
grammen wird Film greifbar: Die Empore der Lagerhalle wird 
zum Filmspielplatz: in der Filmwerkstatt laden z. B. Bastel-
stationen zum Bauen eigener Kinos ein und mit der Stop-
Motion-Technik können eigene Filmideen zum Leben erweckt 
werden. 
>>  Das ganze Programm, Infos, Termine und Tickets sind zu 

finden unter www.filmfest-osnabrueck.de/jugend.

http://www.drk-elterncampus.de/
http://filmfest-osnabrueck.de/jugend
http://osnabrueck.de/
http://www.filmfest-osnabrueck.de/jugend.
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Herbstferienangebote im Haus der Jugend
Das Haus der Jugend (Große Gildewart 6-9, Osnabrück) bietet in den Herbstferien 
ein abwechslungsreiches Programm an! Das Rollenspiel „Pen and Paper & mehr - 
für Anfänger:innen“ findet am Dienstag, 17. Oktober, von 14 bis 18 Uhr für Teil-
nehmer ab zehn Jahren statt. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Kids ab acht 
Jahren können am Dienstag, 24. Oktober, von 16 bis 18 Uhr in dem kostenlosen 
Kurs „Laterne basteln“ ihrer Kreativität freien Lauf lassen. „Open Gaming RETRO 
& digitale Experimente“ steht ab Dienstag, 24. Oktober, von 16 bis 18 Uhr für Teil-
nehmer ab acht Jahren auf dem Programm. Mit der Handykamera, einem iPad oder 
einer professionellen Kamera können Teilnehmer von „Fotos im Botanischen Gar-
ten“ am Mittwoch, 25. Oktober, von 10 bis 12 Uhr im Botanischen Garten Pflanzen 
fotografieren, Porträts aufnehmen oder andere fotografische Ideen verwirklichen. 
„Offener Kindertreff SPEZIAL: Kürbisse schnitzen“ heißt es am Mittwoch, 25. 
Oktober, von 16 bis 18 Uhr für Kids von acht bis 12 Jahren. 
>>  Alle Veranstaltungen sind kostenlos. Anmeldungen sind erforderlich  

und werden unter Telefon 0541 3234178 oder  
per E-Mail unter hdj@osnabrueck.de entgegengenommen.

Familienfest und Bühnenrevue  
„be excited. HEROES OF PEACE“ 
Die städtische Musik- und Kunstschule 
lädt am Sonntag, 1. Oktober, ab 14 Uhr 
zum Höhepunkt ihrer Reihe „be part of 
it“ in das Theater Osnabrück ein. Insge-
samt sieben Veranstaltungen steuerte 
die Musik- und Kunstschule mit Koope-
rationspartnern zum 375-jährigen Jubi-
läum des Westfälischen Friedens bei. Als 
großes Finale unter dem Motto „be exci-
ted. HEROES OF PEACE“ bespielt sie das Theater mit einer vielfältigen Bühnenshow 
für Jung und Alt und einem nachmittäglichen Fest auf dem Vorplatz. Herzstück ist 
eine große Revue ab 18 Uhr auf der Bühne des Theaters. Von 14 bis 18 Uhr gibt es 
ein Kinder- und Familienfest auf dem Platz vor dem Theater, das zahlreiche Mit-
machaktionen bietet. Mit Musik und Kunst können Kinder die Welt von Alltagshel-
den entdecken. Dazu gibt es eine Ausstellung der Kunstwerkstatt und ein gastro-
nomisches Angebot. Der Abend klingt im Foyer ab 19.30 Uhr mit einem thematisch 
passenden Set des DJ AT (Trust in Wax) aus.
>>  Karten für die Revue können für 5 Euro (1 Euro erm.) über den  

Theater-Vorverkauf o. a. d. Abendkasse erworben werden.

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnärztin  
für Kieferorthopädie

Lürmannstraße 55 

49076 Osnabrück

Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

Gerade Zähne  
von Dents & More

Kompetent für alle gesetzlichen und privat 
versicherten Patienten zu geraden Zähnen.

Mit guter Vorarbeit 
kann das Tragen einer 
losen Zahnspange die 
weiteren Therapiephasen 
verkürzen.

Aligner (durchsichtige 
Schienen) und feste  
Zahnspangen für Jeden 
ist etwas dabei. 

Wir freuen uns auf  
Euch/Sie, um mit Ihnen 
strahlend durchs Leben 
zu gehen.

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Bei uns ist jeder Patient König. Vom Kind 
bis zum Großvater, wir nehmen uns jeder 
Herausforderung an. Mit langen Sprechzei-
ten und ganz neu Video-Calls machen wir 
es Ihnen noch attraktiver. 

Die langjährige Erfahrung von Frau Dr. 
Mohrbutter mit Jugendlichen und Erwach-
senen fließt in jede Therapie ein. Das 
Team von Dents & More unterstützt das 
Therapie konzept mit viel Motivation, um 
ein erfolg reiches Behandlungsergebnis zu 
erreichen. 

Kleine Entdecker:innen 
– Bewegungsangebot für 
Krabbel- und Laufkinder
Die Ev. Fabi bietet für Eltern mit Kindern 
zwischen 9 und 24 Monaten ab 2. No-
vember 7 Mal donnerstagsvormittags 
ein Bewegungsangebot an. Kinder erle-
ben Bewegungsfreude und können 
außerdem erste Kontakte zu anderen 
Kindern knüpfen. Eltern haben die Mög-
lichkeit, sich untereinander und mit der 
Kursleiterin auszutauschen.
>>  Infos und Anmeldung bei der  

Ev. Familien-Bildungsstätte unter 
www.ev-fabi-os.de

mailto:hdj@osnabrueck.de
http://www.speedsmile.de/
http://www.dentsandmore.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
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Kunsthandwerk in der Halle Gartlage
Etwa 150 Aus-
steller erwarten 
die Besucher des 
Kunsthandwerker-
markt in der Halle 
Gartlage am Sonn-
tag, 15. Oktober.  
Von 11 bis 18 Uhr 
präsentieren sich 
Tiffany, Filz, Kera-
mik, kunsthand-
werkliche Textilbekleidung, Schmuckdesign und saisonale 
Dekorationen. 
>>  Eintritt: 5 Euro, Kinder u. Jugendl. bis 14 J. frei.  

Infos unter www.veranstaltungsbuero-grawe.de

 Anzeige

Liebe Bürgerinnen
und Bürger,

seit vielen Jahren informiert Sie das Familienbündnis der 
Region Osnabrück an dieser Stelle über Themen zur 
Familienfreundlichkeit und zur Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf. 

In dieser Klecksausgabe fragen wir Sie, welche Themen 
rund um die Familie für Sie von Interesse sind. Worüber 
möchten Sie gerne vom Familienbündnis informiert wer-
den? Welche Themen sollen wir aufgreifen, worüber 
berichten? Helfen Sie mit! 

Teilen Sie uns Ihre Themenvorschläge mit unter 
familienbuendnis@lkos.de oder
familienbuendnis@osnabrueck.de 

Mit etwas Glück lesen Sie schon in einer der nächsten 
Ausgaben einen Beitrag zu Ihrem gewünschten Thema. 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 

Das Familienbündnis wünscht Ihnen eine gute Zeit mit 
Ihrer Familie.  

Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

12. Osnabrücker Aktionstag  
Begabungsförderung
„Grips & Co.“, der Osnabrücker Verein zur Förderung hoch-
begabter Kinder und Jugendlicher, lädt am Samstag, 7. Okto-
ber, von 14 bis 18 Uhr zum „12. Osnabrücker Aktionstag 
Begabungsförderung“ in den kleinen Vortragssaal im Haus der 
Jugend ein. Nach einer Begrüßung stehen um 14.30 Uhr der 
Vortrag „Label ‚Hochbegabt‘?“ von der Erziehungswissen-
schaftlerin Vanessa Friedberger sowie um 16 Uhr „Das Lern-
werkstattprinzip“ der Referentinnen Anja Lichtenstein und 
Silvia Neuenfeld auf dem Programm. Von 13.45 bis 18 Uhr 
wird eine Veranstaltung für die Kinder der Teilnehmer angebo-
ten (Mindestalter fünf Jahre, Anmeldung erforderlich). 
>>  Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist erforder-

lich! Anmeldung per Mail an ozbf@grips-und-co.de oder 
unter Tel. 0541 40761330.  
Infos: www.grips-und-co.de

Besuch in der Kostümwerkstatt
Das Familienzentrum Hasbergen lädt Familien zu der Veran-
staltung „Achtung! Kuschelmonster in Hagen gesichtet – 
Geheimtipp!“ ein! Es soll riesengroß sein, eine dicke Nase, 
riesige Augen und grüne Ohren haben, knallrot ist es auch 
noch! Keine Angst, das ist kein echtes Monster! Es ist sooo 
kuschelig und freundlich! Es heißt Kirschmonster und wurde 
in der Kostümwerkstatt von Stefanie Ludwig zum Leben 
erweckt! In Stefanie Ludwigs Werkstatt werden seit 1993 mit 
Liebe und Leidenschaft richtige Kunstwerke erschaffen. Am 
Freitag, 13. Oktober, von 16 bis 17 Uhr können sich Eltern mit 
Kindern von drei bis zehn Jahren in der Kostümwerkstatt in 
Hagen a.T.W. treffen und hinter die Kulissen schauen und die 
Figuren kennenlernen. Zum Schluss dürfen alle noch eine klei-
ne Überraschung selber machen und mit nach Hause nehmen. 
Kosten: 4 Euro pro Person. Kinder können nur in Erwachse-
nenbegleitung teilnehmen und müssen angemeldet werden. 
>>  Infos und Anmeldung im Familienzentrum Hasbergen, 

Tel. 05405 6191932 oder  
familienzentrum.hasbergen@ev-kitas-os.de 

http://www.veranstaltungsbuero-grawe.de/
mailto:familienbuendnis@lkos.de
mailto:familienbuendnis@osnabrueck.de
mailto:ozbf@grips-und-co.de
http://www.grips-und-co.de/
mailto:familienzentrum.hasbergen@ev-kitas-os.de
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„Fabelhaftes Melle“ 
Die Aktionsreihe „Fabelhaftes Melle“ bietet von Mittwoch, 1. 
November, bis Sonntag, 5. November, wieder ein märchen-
haftes Programm für Klein und Groß. Beliebte Programm-
punkte wie das Gastronomendorf „Tischlein deck‘ dich“ und 
der mittelalterliche Markt sind auch in diesem Jahr in der Mel-
ler Innenstadt zu finden. Für Kinder gibt es verschiedene Akti-
onen rund um Märchen und Fabeln, so zum Beispiel eine Mär-
chenstube, das Meller Puppenspielfestival und vieles mehr. 
Der große Laternenumzug am Freitag führt Familien mit mär-
chenhaften Klängen durch die Stadt. Strahlende Walkacts 
bezaubern in den Straßen die Besucher. Für große Besucher 
bieten die Einzelhändler am langen Samstag und verkaufsof-
fenen Sonntag ein Shoppingerlebnis.
>>  Ein Programmflyer mit allen Infos ist unter  

www.fabelhaftes-melle.de abrufbar.

Finde, was deins ist –
auf machmamit.de

@mach_ma_mit

@machmamit

@machmamit

Fotos: BKJ | 
Anna Spindelndreier, 

Andi Weiland

BKJ_2023_MachMaMit_Familienbande_210x94_Master-IsoCoatedv2_39L.indd   1BKJ_2023_MachMaMit_Familienbande_210x94_Master-IsoCoatedv2_39L.indd   1 07.09.23   19:1807.09.23   19:18

Wir bauen ein nachhaltiges Hochbeet
Das Familienzentrum Hasbergen möchte mit interessierten 
Teilnehmern ein Familienprojekt starten! „Wir bauen ein 
nachhaltiges Hochbeet, Teil 1“ heißt der Kurs, in dem Familien 
für sich und ihre Kinder aus nachhaltigen Materialien schöne 
und günstige Hochbeete bauen können. Im ersten Teil des 
Kurses werden Ideen vermittelt, Hochbeete geplant und es 
wird gemeinsam gebaut. Zudem gibt es einen Termin beim 
Grünabfallsammelplatz der Awigo, wo es Material für die 
Beetbefüllung gibt. Termine: Samstag, 7. Oktober, und Sams-
tag, 14. Oktober, jeweils von 10 bis 13 Uhr. Veranstaltungsort: 
Garten der Familie Kirk, Tecklenburger Str. 26, Hasbergen. 
Gebühren: 6 Euro pro Person, Materialkosten: 15 Euro. Kin-
der müssen in Erwachsenenbegleitung kommen und angemel-
det werden. Teil 2 des Projekts folgt im Frühjahr 2024 und 
muss separat gebucht werden.
>>  Infos und Anmeldung unter Tel. 05405 6191932 oder 

familienzentrum.hasbergen@ev-kitas-os.de

Kindermusical mit dem  
kleinen Drachen Kokosnuss

Der kleine Drache Kokosnuss ist zurzeit eine der erfolgreichs-
ten Kinderbuchfiguren Deutschlands. Frei nach dem Buch 
„Der kleine Drache Kokosnuss und der große Zauberer“ von 
Ingo Siegner, präsentiert das Theater Lichtermeer jetzt „Der 
kleine Drache Kokosnuss – Das Musical“ für alle großen und 
kleinen Drachenfreunde ab vier Jahren am 23. Dezember um 
14 Uhr in der OsnabrückHalle. Wie passt ein ganzes Land in 
eine kleine Flasche? Wieso ist Zauberer Holunder auf einmal 
nicht mehr nett zu seinen Untertanen? Und was können der 
Drache Kokosnuss und seine Freunde tun, damit im Flaschen-
land alles wieder gut wird? Um diese Fragen zu klären, bricht 
der kleine Feuerdrache zu einem besonderen Abenteuer auf. 
Mit dabei sind das schlaue Stachelschwein Matilda und der 
Fressdrache Oskar. Drachen, Zwerge und Zauberer spielen, 
singen und tanzen vor einem wandelbaren Bühnenbild durch 
die spannende Geschichte! Alle Drachenfans haben in diesem 
zweistündigen Musical die Möglichkeit, ihre Helden hautnah 
und live zu erleben!
>>  Weitere Infos und Tickets unter  

www.theater-lichtermeer.de

http://www.fabelhaftes-melle.de/
http://machmamit.de/
mailto:familienzentrum.hasbergen@ev-kitas-os.de
http://www.theater-lichtermeer.de/
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Beratungstag für Eltern von Kindern 
mit Rechenproblemen

Das Osnabrücker Zentrum für mathematisches Lernen 
(Rechenschwäche/Dyskalkulie) lädt am Samstag, 18. Novem-
ber, von 9 bis 16 Uhr zu einem Informations- und Beratungs-
tag für Eltern von Kindern mit Rechenproblemen ein. Eltern 
haben die Möglichkeit, individuelle Beratungen zur mathema-
tischen Lernstandsentwicklung ihrer Kinder in Anspruch zu 
nehmen. Experten des Zentrums stehen kostenlos zur Verfü-
gung, um bei Fragen und Sorgen rund um das Thema Rechen-
schwäche/Dyskalkulie zu helfen. Um Wartezeiten zu vermei-
den, wird um eine Voranmeldung unter Telefon 0541 2052242 
gebeten. Ein nach Klassenstufen spezifischer Symptomfrage-
bogen, der Eltern bei der Vorbereitung helfen kann, ist unter 
www.os-rechenschwaeche.de verfügbar.
>>  Osnabrücker Zentrum für mathematisches Lernen, 

Kollegienwall 28 a/b, Osnabrück.

 „Fridolin will fliegen lernen“  
feiert Premiere
Der kleine Pinguin Fridolin will die Welt entdecken. Zu Fuß 
watschelt er los und merkt ziemlich schnell, dass ihm das Wat-
scheln keine besonders große Freude macht. Als er die Vögel 
beobachtet, wie sie schwerelos durch die Lüfte gleiten, 
beschließt er fliegen zu lernen. Doch das stellt sich schwieriger 
heraus als gedacht... Schließlich ist ein Pinguin keine Feder!  
Das Theaterstück „Fridolin will f liegen lernen“ der Jungen 
Bühne feiert am Freitag, 27. Oktober, um 15.30 Uhr im Obe-
ren Foyer des Theaters am Domhof Premiere. Ein Stück mit 
Livemusik für Kinder ab drei Jahren. 
>>  Theater am Domhof, Domhof 10/11, Osnabrück,  

Tel. 0541 7600076, www.theater-osnabrueck.de

Macht doch, was ihr wollt –  
mit „machmamit.de“!
Einfach mal ausprobieren, wofür man brennt! Sachen 
machen, die einem wichtig sind! Geht das denn, wenn man 
nicht gerade in Köln oder so wohnt? Klar! Für den zwölfjähri-
gen Bennet aus Berlin ist es Parcours, für die achtjährige Ada 
aus einem Dorf das Malen am Bach. Andrej hätte nie gedacht, 
dass er mit 13 zum begeisterten Tänzer werden würde und 
Lenn ist mit 19 ein so begnadeter Graffitikünstler, dass er Kur-
se an der legalen Wand bei Osnabrück gibt. Aber sind es nicht 
immer die Anderen, die coole Sachen machen und man selbst 
hat keine Ahnung, wo man anfangen soll? Auf „machmamit.
de“ gibt’s jetzt eine Karte, auf der man super viele Orte 
deutschlandweit entdecken kann – und das direkt um die 
Ecke! Zirkus, Impro-Theater, Fotokurse, Medienwerkstatt, 
Skaten, Musik – you name it! Wer wissen will, ob es gerade in 
der Nähe coole Aktionen gibt, klickt auf Festivals. Und wenn 
man was verpasst hat, lohnt es sich immer wieder reinzu-
schauen und Neues zu entdecken! Und dann: Machmamit 
und finde, was deins ist!
>>  www.machmamit.de

Türen auf mit der Maus – Entdecke 
den Paketversand der Zukunft
Jedes Jahr findet am 3. Oktober der Aktionstag „Türen auf mit 
der Maus“ von der Sendung mit der Maus statt. In diesem Jahr 
entdeckt die Maus mit Euch „Wertvolle Schätze“! Und diese 
schlummern nicht in alten Truhen, sondern Ihr könnt sie am 
Dienstag, 3. Oktober, von 14 bis 18 Uhr live entdecken! Das 
MIK beteiligt sich an der Aktion und Ihr könnt am Osnabrü-
cker Piesberg „Schätze der Forschung“ erleben. Im Rahmen 
der Welthandelsausstellung öffnet das Deutsche Forschungs-
zentrum für Künstliche Intelligenz (DFKI) eine Schauwerk-
statt. Wissenschaftler zeigen und erklären, wie Künstliche 
Intelligenz helfen kann, dass Pakete schneller, sicherer und 
umweltschonender ankommen. Die Veranstaltung ist für Kids 
ab zehn Jahren geeignet. Eintritt frei, Anmeldung erforderlich. 
>>  Online-Tickets unter www.mik-osnabrueck.de.  

Treffpunkt: MIK Museum Industriekultur Osnabrück, 
Kohlenwäsche, Süberweg 50a, Osnabrück. 

Wissenschaftlicher Vortrag für Kids
„Vom Regenbogen zu Quarks & Co. - Wie man Urknall-Mate-
rial im Labor erzeugt“ heißt eine Veranstaltung der Volkshoch-
schule Ibbenbüren für Kinder von acht bis zwölf Jahren, die am 
Freitag, 20. Oktober, von 16 bis 17 Uhr in der Volkshochschu-
le stattfindet. Prof. Dr. Christian Klein-Bösing von der West-
fälischen Wilhelms-Universität hält einen spannenden und 
kindgerechten Vortrag zum Thema. Eine Anmeldung zu der 
kostenfreien Veranstaltung ist erforderlich.
>>  Volkshochschule Ibbenbüren, Oststraße 28, Ibbenbüren, 

Tel. 05451 931761, E-Mail: vhs@ibbenbueren.de.

Figurentheater im Oktober
Im Oktober gibt es im Figurentheater Osnabrück (Kleine 
 Gildewart 9) wieder abwechslungsreiche Aufführungen für 
kleine Figurentheaterfans zu sehen. Am Sonntag, 1. Oktober, 
zeigt das Theater Fundulus ab 15 Uhr das Puppenspiel 
„Schmeckerlinchen oder: das Raupenwunder“ für Kinder ab 
vier Jahren. „Bauklötze Staunen“ heißt das Objekttheater, das 
am Samstag, 7. Oktober und am Sonntag, 8 Oktober, jeweils 
ab 16 Uhr von Lieko Schulze für ein Publikum ab zwei Jahren 
aufgeführt wird. Am Samstag, 28. Oktober, und am Sonntag, 
29. Oktober, steht jeweils um 15 Uhr das Märchen-Puppen-
spiel „Zwerg Nase“ mit dem Theater Fundulus für Kids ab vier 
Jahren auf dem Programm. 
>>  Infos und Karten unter Tel. 0541 27257,  

www.figurentheater-osnabrueck.de

http://www.os-rechenschwaeche.de/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://machmamit.de/
http://www.machmamit.de/
http://www.mik-osnabrueck.de/
mailto:vhs@ibbenbueren.de
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
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Spielplatz-Piraten 
Die Spielplatz-Piraten suchen im Wechsel einmal in der Woche 
verschiedene, aber auch immer wieder das Spielgelände an der 
Kindertagesstätte und Familienzentrum St. Martinus in Bram-
sche auf. Eine flexible Gruppe von Kindern trifft sich in Beglei-
tung der Eltern jeweils mit zwei PädagogInnen auf einem Spiel-
platz im Stadtgebiet und erkundet die unterschiedlichen Spiel-
plätze. Jede zweite Woche wird ein Spielplatz im Umfeld 
erkundet, in der anderen Woche findet das Projekt auf dem 
Gelände der Kita St. Martinus statt. Termine: 
Dienstag, 10. Oktober, 16-17 Uhr: Spielplatz Pastors Kamp, 
Pastors Kamp 54, Bramsche; Dienstag, 17. Oktober, 16-17 
Uhr: Spielplatz Kindertagesstätte und Familienzentrum  
St. Martinus, Lindenstraße 36, Bramsche; Dienstag,  
24. Oktober, 16-17 Uhr: Spielplatz An der Twistmark, An der 
Twistmark 18, Bramsche.
>>  Infos und Anmeldung unter Tel. 05461 4783, 

E-Mail: familienzentrum@st-martinus-bramsche.de.

Kinderkultur in der Lagerhalle

In der Lagerhalle in Osnabrück (Rolandsmauer 26) gibt es im 
Oktober zwei Veranstaltungen für kleine Kulturfreunde zu 
sehen. „Der Maulwurf Grabowski“ steht am Sonntag. 8. 
Oktober, um 15 Uhr auf dem Programm. Das Theater Mär 
präsentiert das wundervolle Erzähltheater für Kinder ab vier 
Jahren. Tickets sind für acht Euro erhältlich. „Mensch, Pup-
pe!“ zeigt am Sonntag. 22. Oktober, um 15 Uhr das Figuren-
theater mit Musik „Die Fischerin – Meer geht immer“ (Bild) 
nach dem Märchen der Gebrüder Grimm „Vom Fischer und 
seiner Frau“ für Kids ab drei Jahren. Die Eintrittskarten kosten 
acht Euro.
>>  Infos und Karten: Lagerhalle, Tel. 0541 338740,  

www.lagerhalle-osnabrueck.de

Informations- und Beratungstag für  
Eltern von Kindern mit Rechenproblemen
Samstag, den 18.11.2023, von 9 – 16 Uhr
Osnabrücker Zentrum für mathematisches Lernen
(Rechenschwäche/Dyskalkulie) 
Kollegienwall 28 a / b • Osnabrück
Voranmeldung erforderlich unter Telefon 05 41 / 2 05 22 42
E-Mail: os-zentrum@t-online.de • Internet: www.os-rechenschwaeche.de

Freie Plätze in Eltern-Kleinkind-Gruppe 
Die Eltern-Kind-Gruppe für Mütter und Väter mit Kindern von 
ein bis drei Jahren, die sich mittwochs von 9.30 bis 11 Uhr im 
Stadtteiltreff „Alte Kasse“ (Kleine Schulstraße 38, Osnabrück) 
trifft, hat noch freie Plätze! Unter der Leitung von Gabriele 
Rohlauf kommen Eltern und Kleinkinder zum Erfahrungsaus-
tausch, gemeinsamen Spielen, Singen und Basteln zusammen. 
>>  Infos und Anmeldung unter Telefon 0541 441770  

(Alte Kasse).

Ockermarkt in Hilter a.T.W.
Unter dem Motto „für jeden etwas dabei“ veranstaltet Hilter 
Vereint - Wirtschaft und Kultur e.V. von Samstag, 21. Oktober, 
bis Sonntag, 22. Oktober, wieder den Ockermarkt in Hilter 
a.T.W. Für buntes Marktgeschehen sorgen ortsansässige Ver-
eine, Verbände und weitere Institutionen im gesperrten Orts-
kern. Neben zahlreichen Ständen gibt es auf der „Ockermeile“ 
(Bielefelder Straße) z.B. die Möglichkeit, das Sportprogramm 
des TuS Hilter kennenzulernen. Die „Schlemmermeile“ in der 
Gravestraße lockt mit Streetfood und die nostalgische Rau-
penbahn, Autoscooter und Kinderkarussell, Kinderschmin-
ken, Hüpfburgen und Trampoline lassen Kinderherzen höher-
schlagen. Auf zwei Bühnen gibt es Livemusik und Darbietun-
gen wie Kindertanz und Comedy. Der Riesenflohmarkt zum 
Ockermarkt findet an beiden Markttagen im Bereich Grave-
straße, Justus-Wesseler Straße und Kirchplatz von 8 bis 18 Uhr 
statt.

mailto:familienzentrum@st-martinus-bramsche.de
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.os/
mailto:os-zentrum@t-online.de
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Herbstkirmes in Rheine
Höhenflüge und Fliehkraft, Spaß und Nervenkitzel, Grusel und Tempo, garniert mit 
Paradiesäpfeln, gerösteten Mandeln, Luftballons und Zuckerwatte gibt es vom 13. 
bis 16. Oktober auf der Rheiner Herbstkirmes. Auf dem Elisabeth- und Emstorplatz 
sowie in der Innenstadt drehen sich 
High-Tech-Fahrgeschäfte, die die Kir-
mes in ein Farben- und Lichtermeer 
tauchen. Rasante Fahrgeschäfte, 
Schießbuden und Kinderkarussells 
sorgen zudem für Unterhaltung und 
Spaß bei den Besuchern. Ein Bus-
shuttle-Service verbindet die Veran-
staltungsplätze mit der Innenstadt. 
Am 15. Oktober gibt es einen ver-
kaufsoffenen Sonntag in der Rheiner 
Innenstadt.
>> Infos unter Tel. 05971 939-322 und www.rheine.de

27. Meller Puppenspielfestival
Am Samstag, 4. November, und Sonntag, 5. Novem-
ber, sind wieder die Puppen los! Zum 27. Meller Pup-
penspielfestival im Forum Melle (Mühlenstr. 39a, 
Melle) präsentieren Figurentheater aus ganz 
Deutschland ein großartiges Programm für Kinder. 
Am Samstag wird um 14 Uhr „Das Traumfresser-
chen“ für Kids ab vier Jahren gespielt. Um 15.30 Uhr 
folgen „Hase Frido und das Geheimnis der Baum-
wurzel“ (ab drei Jahren) und „Die Prinzessin auf der 
Erbse“ (ab vier Jahren) um 17 Uhr. Der Festivalsonn-
tag wird um 11 Uhr mit „Yolka, das Trollmädchen“ 
eröffnet. Das Figurentheater ist für Kids ab vier Jah-
ren geeignet. Um 14 Uhr stehen „Maja – zusammen 
sind wir stark!“ (ab vier Jahren) und um 15.30 Uhr 

„Es klopft bei Wanja in der Nacht“ (ab vier Jahren) auf dem Programm. 
>>  Karten sind ab Montag, 9. Oktober, ausschließlich im VVK für 4 Euro pro 

Person im Rathaus der Stadt Melle u. online über den Veranstaltungskalender 
der Stadt Melle (www.melle.info.de) erhältlich. Familienpassinhaber zahlen 
den halben Eintrittspreis, für „KUKUK-Karten“-Inhaber gibt es  
ein Kartenkontingent für jeweils 1 Euro (Kinder 50 Cent) pro Veranstaltung. 

Beratungshotline für Alleinerziehende 
In Niedersachsen leben 252.000 Alleinerziehende. Alleinerziehende stehen vor gro-
ßen Herausforderungen, wie z. B. die Vereinbarkeit von Familie und Beruf sowie 
fehlende finanzielle und zeitliche Ressourcen. Auch ist die Belastung durch Stress, 
Alleinsein, Hilflosigkeit, Unsicherheit und/oder Trauer häufig hoch. Die Inanspruch-
nahme von Beratungen kann durch lange Wartezeiten, Fahrwege und fehlenden 
Mut erschwert werden. Deshalb ist die „Kostenfreie sozialtherapeutische Bera-
tungshotline für Alleinerziehende“ am 1. September dieses Jahres gestartet. Hier 
können sich Alleinerziehende aus Niedersachsen kostenfrei, ohne lange Wartezeit, 
Fahrwege sowie auf Wunsch anonym zu sozialtherapeutischen Themen beraten 
lassen. Folgetermine sind bei Bedarf möglich. Erreichbarkeit der Hotline: Ungerade 
Kalenderwochen: montags, 14.30 bis 16.30 Uhr, gerade Kalenderwochen: freitags, 
10 bis 12 Uhr unter Tel. 0541/20239004. Betreut wird die Hotline durch Hannah 
Berger (Psychologin (M.Sc.), Systemische Therapeutin) und Daniela Hirt (Diplom-
Sozialpädagogin, Systemische Familientherapeutin (SG), Traumapädagogin 
(DeGPT/FVTP). Die Hotline wird gefördert durch das Niedersächsische Ministeri-
um für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung.

http://www.rheine.de/
http://www.melle.info.de/
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Veranstaltungen zu Halloween
In Kooperation mit „Das Affentheater“ steigt am Donnerstag, 
26. Oktober, von 16 bis 18 Uhr im Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße ein bunter Halloweennachmittag für Kids ab 
fünf Jahren mit Gruselfaktor! Es wird gebastelt, getanzt, es 
werden gespenstische Spiele gespielt und auf der Geisterrol-
lenrutsche gerutscht. Mit dabei: Fotobox und Schminkstand! 
Neu: Gastro-Flatrate: Für nur 1,50 Euro gibt es Kuchen und 
Gruselcocktails ohne Ende! Kosten: 3 Euro. 
>>  Anmeldung unter Telefon 0541 323-7530 oder  

per Mail unter gz-lerchenstr@osnabrueck.de. 
Ein buntes Programm für Familien mit Kids im Kindergarten- 
und Grundschulalter bietet Halloween auf dem Marktplatz in 
Tecklenburg am Samstag, 28. Oktober, von 15 bis 18 Uhr. Es 
wird gebastelt, es gibt Kinderschminken und Kinderführun-
gen, einen Zauberer, Stockbrot und Waffeln und einen gemein-
samen Laternenumzug.
>>  Infos und Voranmeldung für die Führungen bei  

Tecklenburg Touristik GmbH, Markt 7, Tecklenburg,  
Tel. 05482 93890.

Für dich 
und dein Kind!
Online-Kurse auf dem
DRK Elterncampus entdecken: 

Erste Hilfe am Kind
Babymassage
Babyernährung & Beikost
Baby's erstes Jahr
Schwangerschaft & Geburt
Familienleben

Jetzt anmelden unter: 
www.drk-elterncampus.de

Familienführung und Herbstferien  
in Kalkriese
Im Oktober wer-
den folgende Ver-
anstaltungen für 
Familien im Muse-
um und Park Kalk-
riese angeboten: 
Jeden ersten und 
dritten Sonntag 
sowie feiertags fin-
det ab 14 Uhr die 
Familienführung 
in der Sonderausstellung „COLD CASE – Wir ermitteln!“ 
statt. Zudem erfahren Familien in den Herbstferien (NDS und 
NRW) mittwochs ab 12 Uhr bei einer Führung durch die Aus-
stellung, was sich vor 2000 Jahren in Kalkriese abgespielt hat. 
Donnerstags ab 12 Uhr steht die Familienführung im Zeichen 
der Sonderausstellung „COLD CASE – Tod eines Legionärs“. 
In den Ferien geht es auch in den Park: Eine Stationenrallye 
bietet für Kinder und Familien eine interaktive Spurensuche. 
Ausgerüstet mit der Kalkrieser Entdeckertüte können knifflige 
Rätsel gelöst werden. Ganz neu ist die Hörspielrallye in der 
COLD-CASE-Ausstellung. 
>>  Infos und Tickets im Online-Ticketshop oder per Anmel-

dung beim Buchungsservice unter Tel. 05468 9204200 
bzw. per E-Mail an fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de

Kinderworkshop „Windlichter“
Das Marmeladenglas ist leer? Bevor es in den Glascontainer 
wandert, verwandeln wir es in ein hübsches Windlicht! Bei dem 
Bastel-Projekt „Windlichter“, das Kunst und Kultur im südli-
chen Osnabrücker Land e.V. am Freitag, 13. Oktober, von 14 bis 
17 Uhr für Kinder im Grundschulalter anbietet, lernen die Teil-
nehmer spielerisch, was Upcycling bedeutet. Bitte saubere Glä-
ser in verschiedenen Größen und Teelichter mitbringen! 
>>  Kosten: 10 Euro. Anmeldung per E-Mail unter  

kunstverein@kuk-sol.de oder Tel. 05421 7128190 
erforderlich. Kunst und Kultur im südlichen Osnabrücker 
Land e.V., Am Krümpel 1a, Dissen a. T. W.,  
www.kuk-sol.de.

Kunstwettbewerb „Bist du bereit?“
Das Haus der Jugend in Osnabrück veranstaltet unter dem 
Titel „Bist du bereit?“ einen Kunstwettbewerb für Kinder und 
Jugendliche in den Alterskategorien Acht- bis 14-Jährige und 
15- bis 23-Jährige. „Bist du Bereit?“ – was fällt dir zu dieser 
Frage ein? Eine Mutprobe bestehen, etwas Neues versuchen, 
JA sagen/NEIN sagen … oder brauchst du etwas, um bereit 
zu sein? Zeichenmaterial, Unterstützung? Egal was dir ein-
fällt, zeig es mit deinem Kunstwerk! Wer Unterstützung 
möchte, kann in den Herbstferien zu den freien Workshops 
ins HdJ kommen. Pro Person darf ein Kunstwerk bis Freitag, 
10. November, im Haus der Jugend eingereicht werden. Die 
ersten drei Plätze werden in beiden Altersgruppen mit Geld-
prämien honoriert. Die Preisverleihung findet am Freitag, 
15. Dezember, in der Kunsthalle (Hasemauer 1, Osnabrück) 
statt. 
>>  Infos: Haus der Jugend (HdJ), Große Gildewart 6-9, 

Osnabrück, Tel. 0541 323-4178, 
www.hausderjugend-os.de.

mailto:gz-lerchenstr@osnabrueck.de
http://www.drk-elterncampus.de/
mailto:fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de
mailto:kunstverein@kuk-sol.de
http://www.kuk-sol.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
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Ob sehr wählerische Esser, deren Auswahl an Lebensmitteln eher beschränkt ist, Kinder, 
die sehr langsam und wenig essen, oder Gemüsemuffel, die vor allem gesunde Nahrung 

verschmähen – grundsätzlich zeigt jedes Kind immer mal wieder ein eher auffälliges 
Essverhalten. In den meisten Fällen muss das kein Grund zur Sorge sein. Wann Eltern 
sich tatsächlich Unterstützung holen sollten und mit welchen Tricks und Methoden 
Kinder an gesundes Essen gewöhnt werden können erfahren Sie in diesem Beitrag. 

Kinder und Ernährung
Gemeinsam Schwierigkeiten bewältigen

Wenn du 
deinen 
T e l l e r 

leer isst, dann scheint morgen die Sonne.“ Fast jeder von uns 
hat diesen Satz schon einmal gehört und vielleicht auch schon 
das ein oder andere Mal zu einem Kind gesagt. Essen kann zu 
einem großen Thema werden und zu kleinen und großen Pro-
blem im Familienalltag führen. Ein auffälliges Essverhalten ist 
bei Kindern in den meisten Fällen nur vorrübergehend. Je 
weniger das Essen thematisiert wird, desto geringer ist die 
Gefahr, dass Probleme entstehen.

Kein großes Thema draus machen

Wenn das Kind das erste Mal feste Nahrung bekommt, ist das 
für viele Eltern ein großes Highlight. Viele Babys probieren 
neugierig den ersten Brei, aber es gibt auch Kinder, die mit 
dieser neuen Form der Nahrung überhaupt gar nichts anfan-
gen können. Das ist für die Eltern die erste Geduldsprobe, 
denn bis die Umstellung auf feste Nahrung klappt, kann es 
einige Zeit dauern. Wichtig ist dabei, entspannt zu bleiben. 
„Ein Kind muss sich oft erst einmal an den fremden Geschmack 
gewöhnen und es kann sein, dass es das Essen ablehnt“, so 
Ernährungsberaterin  Ellen Hauck-Hinssen. „5 bis 20 mal 
muss ein Kind das Gemüse oder ein anderes Nahrungsmittel 
essen, bis es sich daran gewöhnt hat. Geben wir nach dem 
ersten Mal auf, wird das Kind nur wenig abwechslungsreich 

essen.“ Aus die-
sem Grund ist es 
sinnvoll, immer 

etwas Neues zusammen mit etwas zu kochen, welches das 
Kind bereits kennt und mag. 
Auf diese Weise kann das Kind erstmal eine kleine Portion 
probieren und wenn das neue Nahrungsmittel dann (noch) 
nicht schmeckt, ist noch genug von dem anderen Essen da. 
Eine neue Gemüsesorte zum Beispiel kann dann in unter-
schiedlichen Varianten, unter anderem als Salat, in einem 
Gemüsepfannkuchen mit dem Lieblingsgemüse, in einer Sup-
pe oder püriert im Kartoffelbrei, immer mal wieder angeboten 
werden. „Es ist vor allem wichtig, keinen großen Aufstand 
davon zu machen“, betont Ellen Hauck-Hinssen. „Eltern soll-
ten das einfach nicht groß thematisieren, sondern immer mal 
wieder anbieten, selber essen und sagen, wie gut es doch 
schmeckt.“

Verschiedene Auffälligkeiten 
im Essverhalten

Ab dem zweiten Lebensjahr interessieren sich kleine Kinder 
immer mehr dafür, was sie zu essen bekommen und werden 
damit auch immer wählerischer. Dabei kann es zu unter-
schiedlichen Auffälligkeiten im Essverhalten kommen:
Vorsichtige und zurückhaltende Esser bleiben gerne bei der 
Nahrung, die sie schon kennen. Bei ihnen ist es wichtig, nicht 
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zu viele neue Lebensmittel auf einmal anzubieten, sondern immer nur etwas Neu-
es in kleinen Mengen und in Verbindung mit etwas Vertrautem. Ausreichend Zeit, 
ein regelmäßiges Angebot und die Eltern als Vorbild helfen den Kindern bei der 
Gewöhnung. 
Wenig- oder Vielesser können entweder sehr lange für das Essen brauchen, wenig 
Appetit haben oder über ein ständiges Hungergefühl verfügen. Für diese Kinder 
sind regelmäßige Mahlzeiten wichtig, etwa im Abstand von mindestens zwei Stun-
den. Bei beiden Ess-Typen sollte auf Zwischenmahlzeiten und vor allem auf Süßig-
keiten oder sättigende Getränke verzichtet werden. Außerdem sollte das Essen mit 
so wenig Ablenkung wie möglich erfolgen, damit die Kinder ihre Hunger- und 
Sättigungssignale besser wahrnehmen. 
Kinder, die vor allem gesunde Nahrung wie Gemüse oder Obst vollständig ver-
schmähen sollten vorsichtig an das Essen herangeführt werden. Milch gemischt 
mit Obst ergibt einen leckeren Shake, ein Gesicht aus Gemüse auf dem Brot macht 
das Ganze interessant. Wer die Möglichkeit hat, kann mit den Kindern auch einen 
kleinen Obst- oder Gemüsegarten anlegen und sie intensiv in die Aufzucht und 
Ernte mit einbeziehen. Dann ist die Motivation, das selbst angebaute Essen zu 
probieren, besonders hoch.   

Tipps für das Essen lernen

Damit Kinder das Essen richtig lernen, können Eltern sie unterstützen.  Ellen 
Hauck-Hinssen hat einige Tipps zusammengestellt: 
1. Regelmäßige Mahlzeiten, in einem regelmäßigen Rhythmus: Durch den regel-

mäßigen Rhythmus lernen Kinder, dass es bestimmte Zeiten zum Essen gibt, 
aber auch Zeit zum Spielen oder für andere Dinge.

2. Zwischen den Mahlzeiten nicht so viele Snacks, Milch und zuckerhaltige 
Getränke: Heutzutage gibt es überall etwas zu naschen. Beim Bäcker gibt es ein 
Brötchen, beim Fleischer die Wurst, eine Tüte Gummibärchen als Belohnung 
und ein paar Kräcker oder ein Quetschbeutel mit Trinkjoghurt unterwegs. 
Dadurch hat das Kind zum Beispiel zum Mittagsessen gar keinen richtigen 
Hunger mehr.

3. Mahlzeiten in der Gemeinschaft: Mindestens eine Mahlzeit am Tag sollte die 
ganze Familie gemeinsam am Tisch  einnehmen, ohne Stress und möglichst 
ohne Streit in gemütlicher Runde. Es soll ein positives Erlebnis sein, deshalb 
sind die Mahlzeiten auch keine Zeit für das Diskutieren schwieriger Themen. 
Fernseher und Radio sollten beim Essen aus bleiben. Niemand liest Zeitung, 
schreibt SMS oder spielt mit Handy oder Spielkonsole. Die volle Aufmerksam-
keit soll auf dem gemeinsamen Essen liegen.

4. Eltern gehen als gutes Vorbild voran: Kinder sollen alles probieren und abwechs-
lungsreich essen. Aber auch wir Erwachsenen sollten das vorleben und mit 
gutem Beispiel voran gehen.

5. Das Essen weder loben noch bestrafen: Das Wichtigste ist, nicht das Essen an 
sich zu loben oder zu tadeln. Sätze wie „Du hast deinen Teller toll leer gegessen, 
du bekommst jetzt noch einen Pudding oder darfst Fernsehen“ geben ein fal-
sches Signal. Auf der anderen Seite ist die Bestrafung, wenn das Kind nicht 
aufgegessen hat, fehl am Platz. Kinder, die wenig essen verwerten die aufge-
nommene Nahrung vielleicht einfach gut oder befinden in einer Entwicklungs-
phase mit geringem Energiebedarf.

Essen nicht mit Belohnung gleichsetzen

Der Grundstein für Übergewicht wird schon im frühen Kindesalter gelegt. Ursache 
dafür ist häufig die Verknüpfung von Essen und Belohnung. Wenn Kinder sich zum 
Beispiel weh tun und dann als Trost eine Süßigkeit erhalten, wird das Essen mit Trost 
verbunden, so dass sie später auch als Jugendliche oder Erwachsene auf dieses Mit-
tel zurückgreifen wenn Sie Kummer haben Bei kleinen Kindern wirkt ein besonderes 
Pflaster, großzügiges Pusten und vielleicht ein vorgelesenes Bilderbuch genauso gut. 
Süßigkeiten werden außerdem häufig als Belohnung eingesetzt, zum Beispiel wenn 
ein Kind etwas tolles erreicht hat. „Damit werden Erfolg und Essen gleichgesetzt“, 
erläutert die Ernährungsberaterin. „Eine bessere Alternative wäre eine schöne 

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Inhaber Familien Plate und Schäfer
Zur Waldesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg

Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

http://www.asshorns.de/
mailto:info@asshorns.de
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
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man eingreifen“, betont Ellen Hauck-Hinssen. „Das wird aber 
auch durch den Kinderarzt überwacht. Das Problem ist ganz 
oft, dass man sich verkrampft und das Essen viel zu viel the-
matisiert. Das merken die Kinder. Je entspannter die Eltern 
bleiben, desto besser klappt es.“
Sollte dennoch eine Essstörung bei Kindern vorliegen, kann 
das unterschiedliche Ursachen haben. Von anatomischen 
Fehlbildungen über Erkrankungen des Verdauungssystems, 
Lebensmittelunverträglichkeiten und Stoffwechselstörungen 
bis hin zu psychisch belastenden Situationen innerhalb der 
Familie oder traumatischen Esserlebnissen gibt es unter-
schiedliche Möglichkeiten, die durch einen Facharzt abgeklärt 
werden sollten. Bei Unsicherheiten helfen Ernährungsberater 
mit hilfreichen Informationen und Tipps.

Nancy Knäuper

gemeinsame Aktion, vielleicht ein Kinobesuch oder ein Aus-
flug zum Spielplatz. Oder das Kind darf sich ein Lieblingsge-
richt zum Mittagessen wünschen. Eltern haben es in der Hand, 
eine nachteilige Prägung zu vermeiden.“
Schon im Säuglingsalter kann eine falsche Verknüpfung mit 
dem Essen hergestellt werden. Sind die Säuglinge unzufrieden 
oder quengelig, bieten ihnen Eltern oft eine Milchflasche an. 
Kinder, die sich langweilen, bekommen manchmal Snacks als 
Beschäftigung. Damit verbinden sie ganz automatisch das 
Essen als Mittel gegen Unwohlsein oder Langweile, was später 
zu Übergewicht oder einer Essstörung führen kann. Essen 
kann durchaus ein Genuss, sollte aber keine regelmäßige 
Belohnung sein. Zuwendung und gemeinsam mit dem Kind 
verbrachte Zeit ist dagegen immer eine gute Wahl und mindes-
tens genauso wirksam.

Ursachen für Essstörungen

Grundsätzlich sind die klassischen Essstörungen bei Kindern 
im Vorschulalter eher ungewöhnlich. Ein zeitweise auffälliges 
oder ungewohntes Essverhalten im Kleinkindalter ist ganz nor-
mal. Kinder haben Entwicklungsphasen, in denen sie unglaub-
lich viel, andere,  in denen sie ganz wenig essen. Auch das 
Mäkeln am Essen oder eine Nahrungsverweigerung aus Wut 
oder Trotz gehört zu einer normalen Entwicklung dazu. Erst 
dann, wenn der Zustand über längere Zeit andauert und man 
dem Kind die übermäßige oder eingeschränkte Nahrungsauf-
nahme ansieht, besteht Grund zum Handeln. „Wenn die Kin-
der viel zu viel oder viel zu wenig Gewicht haben, dann muss 

 Infos und Kontakte:

Ellens Ernährungsberatung - Colourful Eating
Stegerwaldstraße 9, Wallenhorst
Tel. 05407 8092163, 0176 97629337
www.colourful-eating.de

Weitere Informationen:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/
essprobleme/problemsituationen/

KREATIV UND GESUND
DURCH DEN HERBST

SuperBioMarkt 3x in Osnabrück. Alle Standorte unter www.superbiomarkt.de/unsere-maerkte

Mit 100 % Bio-Lebensmitteln  
aus deinem SuperBioMarkt.

http://www.colourful-eating.de/
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/ernaehrung/
http://www.superbiomarkt.de/unsere-maerkte
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Bewegung und Sport

Bei uns beginnt das

dav-osnabrueck.de

Abenteuer!

Carl-Stahmer-Weg 37 • 49124 Georgsmarienhütte • Telefon 05401/8292-90

www.pb-gmhuette.de

 Hallen- und Freibad
 Panoramasauna
 Schlemmer-Bistro

Freizeitgenuss3

FamilyFitness – Auch im Winter als Familie aktiv bleiben

Das kostenlose Bewegungsangebot der Kinder-Bewegungs-
stadt (KiBS, eine Initiative der Bürgerstiftung) lädt ab dem 2. 
November Osnabrücker Familien immer donnerstags von 
16–17 Uhr in die Turnhalle an der Rolandsmauer zum gemein-

samen Sporteln ein. So bietet die KiBS mit FamilyFitness nicht 
nur in den trockenen Monaten eine bunte Bewegungszeit für 
Groß und Klein, sondern gibt Familien auch in der kühleren 
Jahreszeit die Möglichkeit, am Ball zu bleiben. 

Bis November findet das Angebot noch regulär auf den 
bekannten Plätzen statt (dienstags von 16.30–17.30 Uhr im 
Katharienviertel und donnerstags von 16–17 Uhr im Bürger-
park). FamilyFitness ist ein Kooperationsangebot mit den Kör-
perfreunden Osnabrück. Es wird gelaufen, gespielt und sich 
gegenseitig herausgefordert, sodass eine spaßig-sportliche 
Familienzeit entsteht, bei der alle auf ihre Kosten kommen.

 Bürgerstiftung Osnabrück, Kinder-Bewegungsstadt  
Bei Fragen: buergerstiftung-kibs@osnabrueck.de oder 
Tel. 0541 323 2452, www.kibs-os.de

http://dav-osnabrueck.de/
http://www.pb-gmhuette.de/
mailto:buergerstiftung-kibs@osnabrueck.de
http://www.kibs-os.de/
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Kinderschuhe und Bewegung

Ausgelassen im bunten Laub toben ist einfach klasse! Um den 
Spaßfaktor zu erhöhen, dürfen die richtigen Schuhe nicht feh-
len. Der passende Kinderschuh sollte Ihrem Kind Raum für die 
natürliche Fußstellung sowie für das Fußwachstum geben. 

Sneaker, sportliche 
Schuhe oder Sanda-
len mit leichten, fle-
xiblen Böden sowie 
a t m u n g s a k t i v e n 
Materialien unter-
stützen die Bewe-
gungsfreude. 
Besonders möchten 
wir die neuen Bar-
fußschuhe von Pepi-
no her vorheben. 
Kinder imitieren hier 

das Barfußlaufen, indem sie zuerst mit dem vorderen Teil des 
Fußes auftreten. 
Dieser sogenannte Ballengang bringt gleich mehrere Vorteile 
für Mädchen und Jungen mit sich: Zum Beispiel sind die Kräf-

te, die bei einem Barfußschuh auf den Fuß einwirken, viel 
geringer. Darüber hinaus wird für die Sohle der Schuhe sehr 
flexibler Naturkautschuk verarbeitet; es entsteht eine beson-
ders dünne Sohle bei gleichbleibend hoher Schutzfunktion, 
bei der die Beschaffenheit des Bodens wesentlich besser wahr-
genommen werden kann und die Sinne des Kindes aktiviert 
werden. Die Fußmuskulatur wird auf ganz natürliche Weise 
gekräftigt, das Gefühl für den eigenen Körper verbessert sich. 
Im Obermaterial werden sehr atmungsaktive Materialien ein-
gesetzt, da Kinder bis zu 50 ml Feuchtigkeit pro Tag (!) über 
die Füße ausschwitzen!
Gerne hilft Ihnen das Team vom Schuhhaus Frye, um den 
geeigneten Schuh für Ihr Kind zu finden. Unsere geschulten 
Mitarbeiter messen die Kinderfüße nach WMS-System und 
beraten Sie hinsichtlich Materialien, Passform und Optik. 
Trägt Ihr Kind Maßeinlagen, können wir Sie entsprechend 
beraten. 

 Schuhhaus Frye 
Bielefelder Straße 6, Bad Iburg 
Tel. 05403 7308-0, www.frye-schuhe.de

 

Schwimmkursangebote 
im Meller Hallenbad 
 Babyschwimmen (3-12 Monate) 
 Wasserspaß (1-3 Jahre) 
 Wassergewöhnung (3-4 Jahre) 
 Seepferdchenkurs (ab 5 Jahre) 
 Schwimmkurs „Bronze“ 

Das  und sein „GrönegauBad“
Team bietet eine Vielzahl von 

Schwimmkursen für Kinder an! 

„GrönegauBad“ Melle (Hallenbad) lädt zum Schwimmen ein

Die Meller Freibadsaison 2023 ist beendet – jetzt steht den 
schwimmbegeisterten Besuchern wieder das Meller Hallenbad 
mit seinem Sport- (28°C), Mehrzweckbecken (32°C) und 
Baby-/Kleinkindbecken (32°C) in der dunklen Jahrerszeit zur 
Verfügung. Schwimmgäste, Schulen und Sportvereine haben hier 
die Möglichkeit, unter optimalen Bedingungen dem Schwimm-
sport nachzukommen und sich fit zu halten. Zahlreiche 
Schwimmkursangebote für Kinder, körperliche Fitness durch das 
umfangreiche Aquakursangebot für Erwachsene, ausgiebiges 
Schwimmen, Schulschwimmen und Vereinstraining bietet eine 
vielfältige Nutzung des Hallenbades in Melle-Mitte an. 
Eintrittskarten für das „GrönegauBad“ sind ausschließlich im 
Hallenbad erhältlich. Die Wertkarten sind im Wert von 50 Euro 
mit einem Rabatt von 20 Prozent und im Wert von 100 Euro mit 
einem Rabatt von 30 Prozent erhältlich. Wertkarten aus der 
letzten und vorletzten Saison bleiben weiterhin gültig. Nähere 
Informationen zum Hallenbad, Öffnungszeiten, Beckenbele-

gungen, städtische Kursangebote für Kinder und Erwachsene 
sowie die aktuellen Eintrittspreise stehen im Internet.

 GrönegauBad Melle 
Am Wellenbad 43, Melle 
Tel. 05422 958636, www.groenegaubad.de

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

http://www.frye-schuhe.de/
http://www.groenegaubad.de/
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Kinder-Bewegungsstadt  
Osnabrück

Hier sporteln Groß und Klein zusammen.

FamilyFitness

Ab dem 02.11.23 bis 28.03.24 „überwintert“ 
FamilyFitness donnerstags von 16 –17 Uhr 

in der Turnhalle der Rolandsmauer.

Weitere 
Informationen 

und Anmeldung 
unter

gefördert von:

KINDERSCHUHE, DIE PASSEN
www.frye-schuhe.de | Bad Iburg

Kinder 
    willkommen!

BARFUSS- 

SCHUHE!

Bouldern – mehr als Sport 

In einer Boulderhalle findet man Bewegungsrätsel in verschiede-
nen Schwierigkeiten. Wer eine Leiter hinaufsteigen kann, erfüllt 

alle Voraussetzungen. Die sportlichen 
Erfolgserlebnisse und diversen positi-
ven Wirkungen auf Körper und Psyche 
sind in kürzester Zeit zu spüren. Boul-
dern spricht eine Vielzahl verschiede-
ner Muskelgruppen an. Desweiteren 
werden in den verschiedenen Routen 
Fähigkeiten wie Balance, Koordinati-
on, Kraft, Konzentration, Beweglich-
keit und Bewegungsplanung abge-
fragt. Rumpf, Rücken und Gehirn pro-
fitieren besonders bei einer 
regelmäßigen Ausübung des Boulder-
sports. Dieser ist daher gut geeignet 
für Menschen mit Körperhaltungs- 
und Rückenproblemen. Außerdem 

unterstützt Bouldern Prozesse im motorischen, kognitiven, 
sozialen und mentalen Bereich. Die positiven Effekte werden 
daher seit Jahren bereits als Therapieform eingesetzt.
Bouldern ist zudem für alle Altersklassen geeignet. Die Auf-
teilung der jeweiligen Hallenbereiche bei uns im ZENIT ermög-
licht es, allen Kletternden gerecht zu werden. Es steht für die 
Kleinsten ein eigener Kinderbereich zur Verfügung ebenso ein 
Ü14-Jahre Hallenbereich.

 Zenit Boulderhalle Osnabrück 
Dammstraße 2, Osnabrück 
www.zenit-klettern.de

Sport auch schon für Säuglinge?

Babyschwimmen, PEKIP, Eltern-Kind-Turnen ist das wirklich 
so wichtig? 
Ein gesundes Kind hat einen natürlichen Bewegungsdrang, 
dabei trainiert es seine Muskeln, um Drehen, Krabbeln, Sitzen 
und Laufen zu lernen. Leider wird dieser Bewegungsdrang oft 
eingegrenzt, z. B. durch enge Winterkleidung, Tragetücher, Maxi 
Cosi, Wippen, etc. Nimmt man Kindern den natürlichen Bewe-
gungsdrang, fehlt ihnen oft der Anreiz, sich weiter zu entwi-
ckeln. Auch die Bauchlage gehört dazu: Viele Kinder mögen die 
anstrengende Bauchlage nicht und weinen, weswegen sie oft 
nur auf den Rücken gelegt werden. Die Bauchlage ist aber für die 
Kopfkontrolle, den Stütz und die Aufrichtung der Brustwirbel-
säule wichtig. Später entwickelt sich aus der Bauchlage der Vier-
füßlerstand und das Krabbeln. Eltern sollten den natürlichen 
Bewegungsdrang fördern und ihr Kind mit gezielten Maßnah-
men in seiner eigenen Aktivität unterstützen: Handling für Säug-
linge, Babyschwimmen, Kinderturnen, Klettern fördern die kör-
perliche Entwicklung, sowie die Koordination, das Gleichge-
wicht und später die Konzentration. Geeignete, altersgerechte 
Bewegung schützt auch vor Rückenschmerzen im Alter!

 Sabine Kasten 
Heilpraktikerin und Osteopathin in der Praxis Vi.os 
Rückertstraße 66, Osnabrück, 
Tel. 0541 9708880, www.kasten-osteopathie.de

http://www.frye-schuhe.de/
http://www.zenit-klettern.de/
http://www.kasten-osteopathie.de/
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Vielfältiges Tanz- & Sportangebot
für alle Altersklassen ab 3 Jahren

Hannoversche Straße 23 
49084 Osnabrück
Tanzruf: 0541-57955
http://www.tanzschule-zietz.de 
info@tanzschule-zietz.com

PAARTANZ. Salsa. Lindy Hop. Rock‘n‘Roll.
Hochzeitskurse. Kindertanz. HlPHOP. Discofox.
PRIVATSTUNDEN. EVENTS. Linedance. ZUMBA.

Kinder finden Gemeinschaft in Bergsportaktivitäten 

Für Kinder und Jugendli-
che bedeutet es etwas 
anderes, Bewegung und 
Sport gemeinsam mit 
Gleichaltrigen, anstatt mit 
der Familie auszuüben. 
Nicht nur ist es vielleicht 
spaßiger, lockerer oder 
kreativer. Die Erlebnisse 
spielen eine Rolle, wichtige 
individuelle Entwicklungs-
phasen zu gestalten. In der 
Jugendorganisation des 
DAV machen es die alters-
gerechten Angebote mög-

lich, die vielfältigen Facetten des Bergsports eigenständig, 
aber angeleitet zu entdecken: beim regelmäßigen Klettern- 
und Bouldern-Angebot, bei gemeinsamen Fahrten und 

Lagern, Wettbewerben und im Austausch mit anderen Sektio-
nen. Darüber hinaus sind es gerade auch die Themen und 
Werte des Alpenvereins, die Jugendlichen und jungen Erwach-
senen Interessantes zu bieten haben. Manches „Gruppen-
kind“ hat dies zu mehr Einsatz geführt. 
Moritz ist im Leitungsteam der jdav in Osnabrück: „Als Kind 
habe ich selbst Klettern gelernt. Jetzt begleite ich als ausgebil-
deter Jugendleiter die wöchentlichen Bouldergruppen oder 
viele andere Aktionen. Besonders gut gefällt mir, dass bei uns 
von unerfahrenen Neuzugängen zu Erfahrenen alle dabei sind, 
zugleich in bunt gemischten Altersklassen. Diese Gemein-
schaft ist von großem Wert. Das merken wir immer wieder, 
wenn wir zusammen an die Felsen zum Klettern fahren“. 
Informationen zum Angebot auf der Webseite.

 Deutscher Alpenverein Sektion Osnabrück e.V. 
Geschäftsstelle: Klingensberg 9, Osnabrück 
Tel. 0541 6009670, www.dav-osnabrueck.de

Spielend lernen 
mit allen Sinnen

Info: Aloisia Hilbert-Paluch
Heilpraktikerin für Physio- 
therapie, Kinesiologie
und Osteopathie
Niedersachsenstraße 20
49134 Wallenhorst
Telefon (0 54 07) 35 34

Schwimmkurse im Panoramabad Georgsmarienhütte 

Neben dem Spaßfaktor beim 
Schwimmen ist auch der sichere 
Umgang mit Wasser ein wichti-
ger Baustein in der Entwicklung 
der Kinder und Jugendlichen. 
Das Panoramabad Georgs-
marienhütte bietet mit seinem 
25-Meter-Becken, den Sprung-
türmen und dem Variobecken 
ideale Bedingungen zum 
Schwimmenlernen. In regel-
mäßigen Abständen werden 
Schwimmkurse angeboten. 
Informationen über Zeiten und Kosten der Schwimmkurse 
gibt es unter www.pb-gmhuette.de, eine Online-Anmeldung 
ist hierüber möglich. 
Neu im Panoramabad ist das Palu-Diplom für alle kleinen 
Schwimmer/innen. Nach dem Erlangen des Seepferdchens 

können die kleinen Schwimm-
begeister ten eine weitere 
Schwimmprüfung absolvieren. 
Wer den Test besteht, erhält das 
Palu-Schwimmdiplom. Alle 
Abzeichen können ohne Voran-
meldung abgenommen werden. 
Während der Schwimmkurse 
und auch danach bietet das 
moderne Hallenbad der ganzen 
Familie Badevergnügen pur. Die 
Belegungen der Bahnen im Kurs-
becken durch Schwimmvereine 

oder Schulen sind auf der Internetseite hinterlegt.

 Panoramabad 
Carl-Stahmer-Weg 37, 49124 Georgsmarienhütte 
Tel. 05401 829290, www.pb-gmhuette.de

http://www.tanzschule-zietz.de/
mailto:info@tanzschule-zietz.com
http://www.dav-osnabrueck.de/
http://www.pb-gmhuette.de/
http://www.pb-gmhuette.de/
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Gut durch das erste Lebensjahr 

Wir sind die Praxis für ganzheitli-
che Therapie im Herzen von Wal-
lenhorst. Seit nun mehr als 30 Jah-
ren kümmern wir uns mit Leiden-
schaft um die Bedürfnisse unserer 
Patienten. Durch unsere Vielfalt 
an Angeboten können wir von 
Klein bis Groß die effektivste The-
rapie anbieten. Wenn Sie weiter-
gehende Informationen wün-
schen, kontaktieren Sie uns gerne.
Unser Angebot umfasst u.a. Hilfe 

bei dem Abbau frühkindlicher Reflexe, eine ganzheitliche 
Babymassage, Cranio-sacrale-, Vojta- und Bobath-Therapien, 
Osteopathie, eine sensorische Integration (das Zusammen-
spiel von Sinneseindrücken über Augen, Ohren, Nase, 
Geschmack, Haut und Gleichgewicht) und Psychomotorik 
speziell für Kinder. Wir helfen, eine kindgerechte Entwicklung 
zu fördern, um Sie und das Kind positiv zu unterstützen.

 Aloisia Hilbert-Paluch 
Aloisia Hilbert-Paluch, Praxis für ganzheitliche  
Therapie, Niedersachsenstraße 20, Wallenhorst, 
Tel. 05407 3534, www.praxis-hilbert-paluch.de

www.bakos.de
info@bakos.de

Buche jetzt dein

Feriencamp!

Anmeldungen/Infos unter:

www.bakos.de/camps

Hab Spaß mit Freunden
und Bällen aller Art!

Wir freuen uns auf
drei tolle und bunte Tage 

mit dir am Ball!

BaKoS: Wo Bälle fliegen, Kinderlachen erklingt und  
Gesundheit großgeschrieben wird

Kinder in Bewegung zeigen oft ein Strahlen in ihren Augen. Ein bewegtes Kind ist nicht nur 
glücklicher, sondern auch gesünder. In der Osnabrücker Ballschule e.V. (BaKoS) werden Kin-
der im Alter von 18 Monaten bis 12 Jahren dazu angeregt, ihrer Phantasie am Ball freien Lauf 
zu lassen und Spaß an der Bewegung zu finden.

In den wöchentlichen Ball-
schulkursen bekommen die 
Kinder ohne Leistungsdruck 
einen Rundumblick in die 
bunte Welt der Ballsportar-
ten. Vom Greifen, Prellen bis 
zum Balancieren – in der 
Ballschule werden die moto-
rischen Fähigkeiten der Kin-
der intensiv gefördert und 
gleichzeitig ein Beitrag zu 
ihrer Gesundheit geleistet. 
Bewegung am Ball stärkt 

das Immunsystem, verbessert die Durchblutung und baut Alltagsstress ab. Hierbei werden 
nicht nur Endorphine freigesetzt, die positive Gefühle erzeugen, sondern die Kinder lernen 
darüber hinaus auch ihre eigenen Fähigkeiten besser kennen. Durch das gemeinsame Erleben 
in altersgerechten Gruppen werden ganz nebenbei auch soziale Kompetenzen wie Teamgeist, 
Fairness und Kommunikation spielerisch gefördert. 

 BaKoS – Die Osnabrücker Ballschule e.V. 
www.bakos.de

Weniger Zeit vorm Bildschirm, mehr Bewegung …

Auf der Suche nach einem neuen Hobby?
Lass dich von unserer langjährigen Erfahrung und Begeiste-
rung überzeugen und gib deinem Kind die wunderbare Chan-
ce, mit viel Freude und Abwechslung seine Beweglichkeit, 
Koordination, Rhythmik und Kreativität zu verbessern. Tanzen 
stärkt das Selbstbewusstsein und fördert die körperliche und 
geistige Entwicklung von Kindern. Auf spielerische Weise trai-
niert dein Kind wichtige motorische Fähigkeiten und wird 
gezielt in seiner Entwicklung unterstützt.
Die schon älteren „coolen“ Kids lernen zu altersgerechter 
aktueller Musik die verschiedensten Moves und Styles des Hip 
Hop. Bei uns unterrichten ausschließlich ausgebildete ADTV-
Tanzlehrer mit einer Zusatzqualifikation für Kindertanzen oder  

 
 
 
 
 
 
 
Hip Hop. Der Einstieg ist jederzeit möglich – Schnupperstun-
de kostenlos! Wir freuen uns auf euch!

 Tanzschule Zietz 
Hannoversche Straße 23, Osnabrück 
Tel. 0541 57955, www.tanzschule-zietz.com

http://www.praxis-hilbert-paluch.de/
http://www.bakos.de/
mailto:info@bakos.de
http://www.bakos.de/camps
http://www.bakos.de/
http://www.tanzschule-zietz.com/
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TSG 07 Burg Gretesch möchte Kinderangebot ausbauen

Die TSG-Kids bilden den Einstieg in 
den Sportverein. Aufgrund der hohen 
Auslastung der Gruppen möchten 
wir das Angebot erweitern und auch 
neue Schwerpunkte setzen.
Für den Ausbau der TSG-Kids benö-
tigt die TSG 07 Burg Gretesch 
Übungsleiter/Innen für Zeiten im 
Vor- und Nachmittagsbereich. Von 
den klassischen Turngruppen (Krab-
belgruppe, Eltern-Kind, Kindertur-
nen), über Kinder-Rehasport und 
Psychomotorik bis Ballsport und Judo – die TSG sucht drin-
gend Verstärkung! Für weitere Ideen sind wir offen.

Interessenten dürfen sich gerne beim Leiter TSG-Kids, Alexan-
der Kork, melden (E-Mail: tsg-kids@burg-gretesch.de,  
Tel. 0541 386224).
Die TSG-Kids stehen auch für eine bewegungsorientierte Ferien-
betreuung und starke Aktionen für Kids wie: Osterbasteln, spie-
lerische Casino-Abende, den Robin-Hood-Tag, Camps u.v.m.
Erst Schnuppern, dann Mitglied werden! Auf unserer Home-
page gibt es weitere Infos zu den TSG-Kids: www.burg-gre-
tesch.de. Kommt vorbei. Es lohnt sich!

 TSG 07 Burg Gretesch 
Osnabrück 
Tel. 0541 386224, info@burg-gretesch.de 
www.burg-gretesch.de

Fußballmuseum lädt ein zur Zeitreise durch 60 Jahre Bundesliga

Die Bundesliga feiert 60. Geburtstag – und das Deutsche Fuß-
ballmuseum in Dortmund feiert mit. 1.600 Exponate erzählen 
Geschichte und Geschichten rund um den einen Ball, der so 
viele Menschen bewegt. Jedes einzelne Stück lädt dazu ein, 
entdeckt zu werden. In den Herbstferien wartet zudem ein 
besonderes Ferienprogramm auf Kinder und Familien.

Nur in den Herbstferien – Familienführungen und Kinder-
Olympiade:
Neben den offenen Führungen, die täglich um 11 und 14 Uhr 
beginnen, gibt es spezielle Familienführungen um 10.30 und 
11.30 Uhr. Thema in den Herbstferien: die Olympischen Spie-
le. Eine Museumsrallye mit spannenden Fragen führt die Teil-
nehmer durch die Ausstellung. Action wird bei der Olympiade 
in der Arena geboten. Hier sind Geschicklichkeit und Ausdau-
er gefragt, ebenso beim Medaillenbasteln in der Museums-
pädagogik.
Ein Besuch im Deutschen Fußballmuseum ist ein Heimspiel 
für die ganze Familie.

 Deutsches Fußballmuseum 
Platz der Deutschen Einheit 1, Dortmund 
Tel. 0231 22221954 
www.fussballmuseum.de

Familienzeit in der Nettebad-Erlebniswelt

Im Nettebad Osnabrück können 
Familien Spaß und Sport per-
fekt miteinander kombinieren: 
Im Ninjacross-Parcours kann 
die ganze Familie gegeneinander 
antreten und ihre Kletterkünste 
unter Beweis stellen. Auf einer 
Länge von 33 Metern müssen 
innerhalb kürzester Zeit elf ver-
schiedene Elemente über und 
unter Wasser bewältigt werden. 
Dabei kann zwischen zwei unter-
schiedlichen Schwierigkeitsgra-
den gewählt werden. Die Frage der Fragen: Wer schafft es 
zuerst ins Ziel, ohne ungewollt ins Wasser zu fallen? 
Nach der Familien-Challenge im Ninjacross-Parcours können 
sich Groß und Klein auf der Stand Line der nächsten Heraus-
forderung stellen. Auch erfahrene Rutschfans stehen – im 
wahrsten Sinne des Wortes – bei der neuen Rutsche, die quer 

durch die Erlebniswelt führt, vor 
einem einzigartigen Erlebnis: 
Auf der 30 Meter langen Stand 
Line-Rutsche wird im Stehen 
gerutscht! Keine leichte Aufga-
be, aber mit ein bisschen Übung 
hat man den Dreh schnell raus 
und das Wettrutschen kann los-
gehen. Aber damit nicht genug: 
Neben der Stand Line sorgen 
die 94 Meter lange Raketen-
startrutsche Sloop, die Reifen-
rutsche „Crazy-River“, die 

„Black-Hole“-Röhrenrutsche und die Trichterrutsche „Twist“ 
für Nervenkitzel pur. 

 Nettebad Osnabrück 
Im Haseesch 6, Osnabrück 
www.nettebad.de

mailto:tsg-kids@burg-gretesch.de
http://tesch.de/
mailto:info@burg-gretesch.de
http://www.burg-gretesch.de/
http://www.fussballmuseum.de/
http://www.nettebad.de/
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im Nettebad

Familienspaß

Entdecken Sie bei einem Familienausflug 

ins Nettebad die vielseitige  EErrlleebbnniisswweelltt.  

www.nettebad.de

Übungsleiter/Innen gesucht

Für den Ausbau unserer TSG-Kids-Sparte suchen wir 
Übungsleiter/Innen - gerne mit Lizenz !!!

für...
- Krabbelgruppe
- Eltern-Kind-Turnen
- Kinderturnen
- Ballschule
- Rehasport für Kinder
- Kinderyoga
- Judo

ÜL-Pauschale oder 520 €-Job

Bei weiteren Qualifikationen ist 
auch eine Festanstellung möglich. 

Bewerbungen bitte an:
Mail: info@burg-gretesch.de 

Tel.: 0541-386224.

Herbstferienprogramm
�  Zeitreise durch 60 Jahre Bundesliga 
�  Tägliche Familienführungen 
�  Olympische Rallye  
    durch die Ausstellung 
�  Olympiade in der Arena 
�  Medaillenbasteln für Kinder 

Heimspiel für die ganze Familie

Dein  
Ausflugsziel  

direkt am  

Dortmunder  
HBF

fussballmuseum.de

AOK-Bonusprogramm  
für Kinder und Familien

Die AOK möchte eine gesundheitsbewusste Lebensweise bei 
Familien und vor allem bei den Kindern stärken. Um einen 
attraktiven Anreiz dafür zu setzen, bietet die AOK ihren Mit-

gliedern entsprechende Bonusprogramme an. Je nach Region 
richten sich die Angebote der AOK vor Ort speziell an Kinder 
oder sogar an die gesamte Familie.
Beim „AOK Aktiv-Bonus“ belohnt die AOK Niedersachsen Ihr 
persönliches Gesundheitsprogramm mit Bonuspunkten. Jeder 
Punkt, den Sie für Ihre Gesundheit sammeln, ist einen Euro 
wert.
So funktioniert das Bonusprogramm „AOK Aktiv-Bonus“:
Die AOK Niedersachsen bietet Bonusprogramme für alle 
Altersstufen. Die Teilnahme ist für Versicherte ab 15 Jahren 
jetzt auch digital über die „AOK Bonus-App“ möglich. 
Für die Teilnahme am analogen „AOK Aktiv-Bonus“ erhalten 
Sie ein Bonusheft, in dem Sie alle Ihre gesundheitsbewussten 
Aktivitäten dokumentieren. Schon nach einem Jahr vergüten 
wir Ihre gesammelten Punkte mit jeweils einem 
Euro. Mehr zu den Teilnahmebedingungen 
erfahren Sie hier: 
www.aok.de/pk/bonus-praemienprogramme/
punkte-sammeln/

 AOK Niedersachsen 
www.aok.de/nds/ad-kontakt

http://www.nettebad.de/
mailto:info@burg-gretesch.de
http://fussballmuseum.de/
http://www.aok.de/pk/bonus-praemienprogramme/
http://www.aok.de/nds/ad-kontakt
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Wie sieht für Sie ein perfektes  
Familienwochenende aus? 
In unserem Schrebergarten; mit Freunden oder einfach Zeit, 
ohne Stress und ohne viele Worte zu Hause auf dem Sofa.

Gibt es etwas, das Sie von Ihrem Kind/Ihren 
Kindern gelernt haben? 
Dinge von unterschiedlichen Seiten zu betrachten; 
weg vom Schwarz-Weiß-Denken. 

Am liebsten spielen wir… / 
Unser Lieblingsspiel war… 
… Kalaha!

Ihr Geheimtipp für Familienausflüge: 
Ein Besuch im Märchenwald und danach auf das „Hockende 
Weib“ in Ibbenbüren.

Was würden Sie ändern/einführen, um  
Osnabrück/den Landkreis familienfreundlicher  
zu machen?
Noch mehr ansprechendere Spielplätze! Aber alles in allem 
empfinde ich Osnabrück als sehr familienfreundlich.

(Meine) Familie ist ... 
… mir wichtig!

Kindheit früher – Kindheit heute:  
Was war damals und was ist heute besser? 
Alles hat seine Zeit und Daseinsberechtigung. Aber ich bin 
genau zur richtigen Zeit geboren worden und empfand meine 
Möglichkeiten als Kind als sehr spannend und vielfältig. 

Beschreiben Sie Ihren Erziehungsstil  
in einem Satz! 
Kommunikativ und bedürfnisorientiert.

Was ist wichtig für eine glückliche Kindheit?
Flügel und Wurzeln. 

Wenn Sie noch einmal Kind sein könnten, 
dann würden Sie ... 
… mutiger sein!

Gibt es in Ihrer Familie ein Ritual, 
das Ihnen besonders wichtig ist? 
Ein gutes Gespräch, am liebsten beim gemeinsamen Essen.

Sagen Sie mal,
Frau Meyerhoff …!

Anke Meyerhoff ist seit 2013 als Sozialarbeiterin im Stadtteiltreff „Alte Kasse“ im Osnabrücker 
Stadtteil Hellern tätig. Im Jahr 2020 hat sie die Koordinationsstelle des Hauses übernommen, das 
sich unter der Trägerschaft des Internationalen Bundes befindet. Das Mehrgenerationenhaus 
bietet als Hauptschwerpunkt die offene Arbeit mit Kindern und Jugendlichen an. Anke Meyerhoff 
lebt mit ihrer 16-jährigen Tochter in der Osnabrücker Weststadt. Sagen Sie mal, Frau Meyerhoff …

Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237

 KINDER-MUSEUMS-CLUB 
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mailto:junikroenchen@osnanet.de
http://www.junikr�nchen.de/
http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
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Rezepte für die ganze Familie

Mit www.familienkost.de betreibt die 
dreifache Mutter Jenny Böhme seit 
2012 einen der meistgelesenen und 
beliebtesten deutschen Foodblogs für 
Familien. Auf ihrer Website teilt sie 

Koch- und Backideen für die ganze 
Familie, Kinderrezepte, Ideen für 
Kindergeburtstage sowie saisonale 
Bastel- und Spielideen. Nach der 
Geburt ihres ersten Sohnes gründete 
die Ernährungsexpertin den Beikostrat-
geber „www.breirezept.de“. Mit ihrem 
Kind wuchsen dann auch die Rezept-
empfehlungen, denn nach dem Brei 
kommt ja die Familienkost, und so 
entstand der zweite Blog „www.
familienkost.de“. Hier zeigt Jenny 
Böhme Eltern, dass einfach und gesund 
zu kochen kein Hexenwerk ist. Neben 
den übersichtlichen Rezept- und 
Kinderrezeptdatenbanken gibt es einen 
Zufallsgenerator, der Leser bei der Frage 

Flos fabelhafte 
Fahrrad-Werkstatt 

Schon auf der ersten Seite macht Flo 
unmissverständlich klar, was er über die 
bevorstehenden Ferien bei Oma denkt: 
„Hoffentlich wird das hier nicht stinklang-
weilig“. Er vermisst neben den Eltern auch 
sein Fahrrad, das nicht in den Kofferraum 
gepasst hat. Doch Oma hat Verständnis, 
tut geheimnisvoll und eröffnet ihm mit 
einem Blick in ihren alten Schuppen eine 
neue Welt. In zweifacher Hinsicht wird Flo 
positiv überrascht. Der Schuppen 
entpuppt sich als gut sortierte Fahrrad-
werkstatt und seine Oma als passionierte 
Rennradfahrerin. In ihrer Vergangenheit 
ist sie viele Radrennen gefahren, hat Preise 
gewonnen, und im Schuppen stehen zwei 
alte, aber reparaturbedürftige Rennräder. 
Rasch hat sie Flos Neugier und Ehrgeiz 
geweckt und eine fabelhafte Fahrrad-
Werkstatt wird eröffnet. Eine alltags-
abenteuerliche Geschichte für etwas 
fortgeschrittene Erstleser rund um Ferien 
und neue Erfahrungen.  

>>  Von Sven Gerhardt, ab 7 J., 48 Seiten, 
Ravenburger Verlag, 8,99 €

Stephanie Scholze, LiesA

Der Marmeladenwolf 

Was würdest du tun, wenn dir auf 
dem Heimweg im Wald ein hungri-
ger Wolf begegnet? Dich etwa 
einfach so fressen lassen? Von 
wegen! Der kleine Carlo hat eine viel 
bessere Idee und dreht dem Wolf 
(der, zugegebenermaßen, nicht 
besonders helle ist) sein angebisse-
nes Pausenbrot an. Dumm nur, dass 
dem die leckere Marmelade darauf 
allzu gut schmeckt und er fortan 
sämtlichen Kindern die Brotdosen 
ausräubert. Was nun? Oma Suse 
weiß Rat – und der Wolf staunt nicht 
schlecht …
Eine sehr vergnügliche Vorlesezeit für 
kleine und große Marmeladen-Fans 
ab 4 Jahren!

>>  Von Nicole Röndigs (Text) +  
Katja Gehrmann (Illu.), ab 4 J.,  
32 Seiten, cbj, 15 € 

Sharon Menke
Sutmöller GmbH Bücher & mehr, Melle

Crazy Family – Die Hackebarts 
räumen ab

Familie Hackebart ist eine ziemlich 
außergewöhnliche, um nicht zu sagen 
verrückte Familie. Mutter Adrijana 
verdient als LKW-Fahrerin und Kon-
zertpianistin das Geld, während Vater 
Walter, ein leidenschaftlicher Klobürs-
ten-Sammler, den Haushalt und die 
vier Kinder versorgt. Brooklyn (13) ist 
supervernünftig, Zosch (11) zockt den 
ganzen Tag, Mönkemeyer (8) ist ein 
begnadeter Künstler und Lulu (6) ist 
hochbegabt und mit einem fotografi-
schen Gedächtnis gesegnet. Als Mönke-
meyer, einer künstlerischen Eingebung 
folgend, ein wertvolles Gemälde 
beschädigt, gerät die Familie in 
Geldnot. Brooklyn schlägt vor, sich für 
Günther Jauchs Quizsendung zu 
bewerben. Ob es ihnen gelingen wird 
die Million zu gewinnen? Ein urkomi-
sches Vor-/Lesevergnügen für all 
diejenigen, die „Wer-wird-Millionär?“ 
kennen – egal ob klein oder groß.  

>>  Von Markus Orths, ab 10 J.,  
160 Seiten, Loewe, 13,95 € 

Stephanie Scholze, LiesA

„Was koche ich heute?“ unterstützt und 
jeden Freitag stellt die Bloggerin einen 
neuen, praktischen Wochenplan mit 
sieben Rezepten online. Ergänzt wird 
das Angebot durch Food Facts, 
Küchentipps, einen Saisonkalender und 
mehr. Eine tolle, übersichtliche Inter-
netseite und großartige Ideenfundgru-
be! Tipp: Wer Rezepte in Papierform 
bevorzugt: Im „Familienkost“-Shop 
sind verschiedene Kochbücher von 
Jenny Böhme und weitere praktische 
Dinge fürs Familienleben erhältlich!

>> www.familienkost.de

Birte Hoffmann

http://www.familienkost.de/
http://www.breirezept.de/
http://familienkost.de/
http://www.familienkost.de/
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Checker Tobi und die Reise zu den fliegenden Flüssen

Checker Tobi hat eine geheimnisvolle Schatzkiste bekommen. Doch 
die Kiste ist verschlossen, und nur eine Person hat den Schlüssel: 
Marina – Weltumseglerin und Tobis beste Freundin aus Kindertagen. 
Aber wo steckt sie? Seitdem sie fortgezogen ist, hat Tobi sie aus den 
Augen verloren. Mit der Suche nach ihr beginnt auch Tobis neuestes 
Abenteuer. Die Reise führt ihn nach Vietnam in die größte Höhle der 
Welt. Dort in einem kleinen schwimmenden Dorf trifft er tatsächlich 
auf Marina mit ihrem Segelboot. Nun können sie gemeinsam auf eine 
Schnitzeljagd gehen, die in der Schatzkiste verborgen ist. Weiter geht 
die Reise in die berühmte Halong-Bucht mit ihren tausenden Karst-
inseln, über das stürmische südchinesische Meer, zu Pferde-Hirten in 
der mongolischen Steppe und zu Indigenen im Amazonas-Regenwald 
Brasiliens. Immer mit einem Ziel vor Augen: Das Rätsel der Schatz-
kiste zu lösen und die mysteriösen fliegenden Flüsse zu finden ... 

>>  Kinostart 05.10.2023 , 92 Min., FSK 0

Das fliegende Klassenzimmer

Als die 13-jährige Martina, die mit ihrer allein-
erziehenden Mutter und ihrem kleinen Bruder in 
einer Berliner Hochhaussiedlung lebt, die 
Chance auf ein Stipendium für das begehrte 
Südtiroler Johann-Sigismund-Gymnasium 
bekommt, ist sie Feuer und Flamme. Doch kaum 
ist sie im idyllischen Alpenstädtchen Kirchberg 
angekommen, machen ihr die anderen Kinder 
klar, dass es Regeln gibt. Die Stadtkinder im 
Internat und die „Externen“ aus dem ländlichen 
Ort mischen sich nicht untereinander, im 
Gegenteil, sie sind verfeindet, und zwar seit 
Generationen. Martina will eigentlich nur für 
das Stipendium lernen. Doch sie ist sofort 
mittendrin in den Streitigkeiten der rivalisieren-
den Cliquen. Sie kann und will ihre neuen 
Freunde nicht im Stich lassen. Erst ein dramati-
sches Ereignis verändert alles.

>> Kinostart 12.10.2023

Hier geht es 
zu den  
Kino-Trailern
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Die unlangweiligste Schule der Welt

Regel-Wahnsinn an der Schule: Mehr als absurde 777 
Vorschriften müssen Maxe (Lucas Herzog) und seine 
Mitschüler:innen jeden Tag streng befolgen. Bei dem 
kleinsten Verstoß drohen drakonische Strafen. Zuwiderhand-
lungen werden vom Hausmeister Traufe (Oliver Korittke) 
strengstens überwacht und sind mit drakonischen Strafen 
wie Kloputzdienst oder eine Woche Nachsitzen belegt. Und 
auch der einschläfernde Unterricht von Klassenlehrerin Frau 
Penne (Felicitas Woll) zieht sich zäh wie alter Kaugummi. Ein 
absoluter Albtraum für Chaosheld Maxe Zack, der sich im 
Gegensatz zu seinen Klassenkameraden keinesfalls mit dem 
öden Schulalltag abfinden will. 
Da kündigt sich plötzlich unerwartete Hilfe aus dem Univer-
sum an. Die Behörde für Langeweilebekämpfung ist auf Maxes 
Schule aufmerksam geworden und schickt ihren besten Mann 
zur Unterstützung der Kinder: Inspektor Rasputin Rumpus 

Klecks verlost …
3 Fanpakete zum Film  
(je 1 Buch und 2 Eintrittskarten) 
auf www.klecks-os.de

(Serkan Kaya)! Dieser erkennt sofort, dass Direktor Schnitt-
lichs Regeln jeden Spaß am Unterricht nehmen und schmiedet 
zusammen mit Maxe einen Plan. Als erstes sorgt der Inspektor 
dafür, dass Maxes Klasse mit Frau Penne auf Klassenfahrt 
geschickt wird. Doch plötzlich finden sich alle im Wald wieder. 
Dort gibt es keine Orientierung, keine Regeln und kein 
Handyempfang. Frau Penne ist mit den Nerven am Ende, als 
sie endlich der ersehnte Rückruf vom Direktor erreicht. Doch 
zu ihrer Überraschung ordnet der Direktor an, die Klassen-
fahrt fortzusetzen. Er plant nämlich, mit einem „Regelwerk der 
Verbote“ auch noch die Macht über alle anderen Schulen im 
Land an sich zu reißen. Kein widerspenstiger Schüler darf die 
Abnahme des Regulariums durch die oberste Schulbehörde 
gefährden, durch die seine 
pedantischen Regeln zum 
Standardwerk aller Schulen 
werden sollen. Inspektor 
Rumpus und den Kindern 
bleibt nicht viel Zeit, um den 
wahnwitzigen Plan ihres 
Schulleiters zu verhindern. 

>>  Kinostart 26.10.2023, 87 Min., FSK 0

http://www.klecks-os.de/
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Mitten in der ruhigen Siedlung gelegen, mit zahlreichen Bän-
ken für die Eltern und Kinder sowie einer Toilette für dringende 
Angelegenheiten ist der Spielplatz in Dröper schon lange ein 
beliebter Treffpunkt. 
Die neuen Elemente und Umbauten, die in insgesamt vier Bau-
abschnitten realisiert wurden, sollen den Platz noch attrakti-
ver machen. So wurde ein neues Kunststoffkleinspielfeld mit 
einer begrünten Lärmschutzwand  errichtet, eine Boule-Bahn 
gebaut und neue Fitnessgeräte installiert. Selbstverständlich 

kommen auch die kleinen Besucher auf ihre Kosten und erhiel-
ten neue Spiel- und Schaukelgeräte. Außerdem wurde das 
große Holz-Spiel-Element unter dem Motto „Wikingerburg“ 
erweitert.

>>  Heinrich-Schmedt-Straße/Gerberstraße 
Georgsmarienhütte

Nancy Knäuper

Kinder aus Dröper kennen den Spielplatz Heinrich-Schmedt-Straße schon lange und auch über  
den Georgsmarienhütter Stadtteil hinaus gilt er als Geheimtipp. In diesem Jahr wurden 445.000 Euro 
in die Um- und Neugestaltung investiert und entstanden ist ein Mehrgenerationen spielplatz, der für 

jede Altersklasse Möglichkeiten zum Spielen und Bewegen bietet.

Spielplatz in Dröper

Bewatrek Osnabrück - Dielingerstr. 26-27 - www.bewatrek.de - 0541/24240

Bei uns beginnt

Dein Abenteuer!

Wir freuen uns 

auf Dich!
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http://www.bewatrek.de/
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Die deutsche Metal-Band Blind Guardian stellt am 21. Oktober im Hyde Park in Osnabrück ihr neues Album  
„God Machine“ vor.

Auf diesem Album hat sich Blind Guardian von ihrer eigenen Vergangenheit inspirieren lassen, so Sänger Hansi 
Kürsch: „Wir haben sehr viel aus unserer eigenen Geschichte aufgegriffen, um auf diesem Fundament ein neues 
Zeitalter in der ruhmreichen Geschichte der Band einzuläuten.“ Das Album ist aggressiv, aber melodisch. Gar-
niert wird die musikalische Götterdämmerung von den Fantasy-Texten von Hansi Kürsch.

>>  Infos unter www.carlos-konzerte.de.

Blind Guardian

Markus Krebs

Markus Krebs ist das Witze-Maschinengewehr aus dem Ruhrpott. Das macht ihn zu einem der beliebtesten 
Komiker Deutschlands. Seine Show am 5. Oktober im Rosenhof in Osnabrück ist bereits ausverkauft. Aber 
am Tag davor gibt es eine Zusatzshow, für die noch Tickets zu haben sind.
Markus Krebs ist bekannt für seine gnadenlos-kompromisslosen Pointen-Abfolgen. Sie machen ihn inner-
halb der deutschen Comedy-Szene einzigartig. Lediglich Fips Asmussen konnte zu seinen Zeiten eine 
ähnliche hohe Gag-Quote aufweisen. Seine Geschichten findet er direkt vor der eigenen Türe, in seiner 
Kneipe „Zum Hocker“ in Duisburg. Krebs ist der humorvolle Beobachter der Stammtisch- und Theken-
gespräche und nimmt sein Publikum mit in die Welt des Kneipen-Humors.
>>  Infos unter www.ticketheimat.de.

Seit einigen Jahren findet regelmäßig vor dem Tag der Deutschen Einheit am 2. Oktober das 
Kneipen-Festival „Altstadt live“ statt. Dabei spielen in vier Kneipen sechs Bands.

Die Musik von Police, Led Zeppelin, Beatles, Nirvana und anderen spielt die Fats Meyer Band  
(Bild) in der Lagerhalle. Eröffnet wird der Abend dort von der Blues Connection. Im Irish Pub 
The Red Shamrock interpretieren Flying Drumsticks Lieder von Elvis Presley bis Marius Müller-
Westernhagen. Pop und Folk erklingt in der Alten Gaststätte Holling. Geliefert wird sie von 
den Bands ZweiVormBus und Free Waves. Der Rock’n’Roll Ator rollt schon ab 19 Uhr im 

StadtGalerieCafé. Angetrieben wird er von Rockabilly. Das Duo zu Dritt wird in der Joe Enochs 
Sportsbar mit Piano, Percussion und mehrstimmigem Gesang bekannte Songs der vergangenen 

40 Jahre intonieren. 
>>  Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de.

Altstadt live

Der zehnte Monat des Jahres wird in Osnabrück traditionell vom Kneipen- 
Festival „Altstadt live“ eingeläutet. Lustig geht es bei Markus Krebs im  
Rosenhof zu. Laut wird es bei Blind Guardian im Hyde Park.

Zeit

http://www.carlos-konzerte.de/
http://www.ticketheimat.de/
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
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11.30-17.30 Uhr 
Die Geheimnisse des Silbersee-Stollens, 
jeweils um 11.30 Uhr, 13.45 Uhr und 16.00 
Uhr, Führung für Einzelpersonen und 
Familien, Anmeldung info@geopark-ter-
ravita.de, Treffpunkt TERRA.vita-Infohütte, 
Gaststätte Zum Jägerberg, Jägerberg 40, 
Hagen aTW
17.30 Uhr 
Vogelbeobachtung in der Elseaue, 
Anmeldung Tel. 05427/927881 oder astrid.
schmidtendorf@gmx.de, Treffpunkt 
Pendlerparkplatz Melle-Gesmold, Nähe 
Autobahnauffahrt, Westerhausener Straße, 
Melle

2. Montag
Theater | Bühne
19.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ

Fest | Event
11.00-18.00 Uhr 
Himmel und Erde, Herbstfest in Bad Essen, 
rund um die Nikolaistraße, Eintritt frei

Dies und das
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

3. Dienstag
Museen
10.00-18.00 Uhr 
Entdeckungsreise zu Tante Emma, 
Tante-Emma-Laden im historischen 
Pferdestall geöffnet, pay what you want, 
MIK Museum Industriekultur
14.00-15.30 Uhr 
Cold Case - Tod eines Legionärs, 
Familienführung, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese
14.00-18.00 Uhr 
Türen auf mit der Maus, entdecke den 
Paketversand der Zukunft, ab 10 J., Eintritt 
frei, Anmeldung, MIK Museum 
Industriekultur

12.00-18.00 Uhr 
Apfelfest Hoyel, rund um die St. 
Antoniuskirche Hoyel, Hoyeler Kirchring 5, 
Melle
14.00-18.00 Uhr 
be part of it - be excited Heroes of Peace, 
Familienfest rund um den Theatervorplatz 
und Bühnenrevue im Theater ab 18 Uhr, 
Karten für die Revue www.theater-osnabru-
eck.de oder an der Abendkasse, 
Musik&Kunstschule der Stadt Osnabrück

Lesung
10.00-12.00 Uhr 
Meine ersten Fingerspiele, Vorlesevormit-
tag für Kinder bis 3 J., KÖB Bad Laer, 
Bielefelder Straße 16

Flohmarkt
8.00-15.30 Uhr 
Flohmarkt im Kleingärtnerverein 
Natruper Tor e.V., Standanmeldung bis 
27. Sptember Flohmarkt.kgv@gmail.com 
oder Tel. 0157/31421881 (telefonisch, 
WhatsApp), ohne Standgebühr, 
Standgröße pro Person 3,00 Meter (keine 
Händler), Standaufbau ab 5.30 bis 8.00 
Uhr, mit Verpflegung, Sedanstr. 100
11.00-17.00 Uhr 
Kinderflohmarkt, im Rahmen der „Tollen 
Knolle“, Alter Posthof, Ibbenbüren
11.00-16.00 Uhr 
Spielzeugmarkt, Modelleisenbahnen und 
-autos, Halle Gartlage
14.30-16.30 Uhr 
Flohmarkt für Kinderkleidung und 
Spielsachen, Online-Standvergabe https://
lagerhalle-ticketshop.reservix.de/events ab 
13. September um 14.00 Uhr oder 
persönlich im Büro der Lagerhalle (Di-Fr 
14.00-18.00 Uhr), Lagerhalle

Dies und das
9.30-11.30 Uhr 
Familienfrühstück, für Eltern mit Kindern 
zwischen 0,1 und 6 J., Thema Toben und 
Turnen, Anmeldung, Familienbildungsstät-
te Ibbenbüren
9.30 Uhr 
Mausfrühstück: Ferdinand, der etwas 
andere Stier, Tom Teuer Kindertheater, 
Eltern und Kinder von 3-6 J., Anmeldung, 
Heinz-Fitschen-Haus
11.00-14.00 Uhr 
Sägesonntag, Eintritt frei, mit 
Mitmachwerkstatt, Nackte Mühle

14.00 Uhr 
GrabungsCamp, Familienführung und 
Mitmachprogramm, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr 
Cold Case - Tod eines Legionärs, 
Familienführung, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Ein Sternbild für Flappi, ab 5 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
14.30-15.30 Uhr 
Welthandel. Geschichte, Gegenwart, 
Perspektiven, Sonntagsführung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Lebendige Sonne, ab 10 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
 
Tolle Knolle, 32. Ibbenbürener 
Kartoffelfest, Innenstadt Ibbenbüren
10.00-17.00 Uhr 
Kürbisfest, Kürbisse, Kartoffeln und 
historische Landtechnik, Verein Traktoren 
u. histor. Landmaschinen Grönegau-Buer, 
Am Bergsiek, Melle
10.00-17.00 Uhr 
Erntedankfest, Eintritt frei, Baumwipfel-
pfad Bad Iburg, Philipp-Sigismund-Allee 4, 
Bad Iburg
11.00-18.00 Uhr 
Dorfmarkt mit Erntedankfest, 
Kunsthandwerk, historische Wassermühle 
geöffnet, Mühleninsel, Osnabrücker Straße 
4, Ostercappeln
12.00-17.00 Uhr 
Erntedankfest, mit Familienprogramm, 
Hof Kolkmeier, Zum Flugplatz 33, 
Osnabrück

Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de

1. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Schmeckerlinchen oder: Das Raupen-
wunder, ab 4 J., eine Geschichte über 
Freundschaft, Figurentheater Osnabrück

16.00 Uhr 
Vom kleinen Maulwurf, der wissen 
wollte..., eine Aufführung des Krokodil-
theaters für die ganze Familie mit Kindern 
ab 4 J., Karten bei der Tecklenburg 
Touristik, Tel. 05482 9389-0 oder beim 
Veranstalter info@krokodiltheater.de, Thea-
ter am Wasserschloss, Haus Marck 1, 
Tecklenburg

17.00 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ

Museen
10.00-18.00 Uhr 
Mit der Feldbahn unterwegs, durch den 
Kultur- und Landschaftspark Piesberg, 
veranstaltet vom Verein Feldbahn Piesberg, 
Infos www.feldspur.de

10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

11.00 Uhr 
Sonntagsführung: Rundgang durch die 
neue Dauerausstellung, Museum am 
Schölerberg

11.00-12.30 Uhr 
Mit Helm und Lampe, Führung im 
Bergwerksstollen für Kinder, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

Kalender

Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-11
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

05483 
7549044

Do, 19.10.2023, 20 Uhr
Infoabend für
Quereinsteiger*innen

▪ Was macht die Waldorfschule
   besonders?
▪ Wie kann die Waldorfschule mein
   Kind unterstützen?
▪ Wie ist der Schulalltag aufgebaut?
▪ Welche Schulabschlüsse gibt es?
▪ Wie melde ich mein Kind an?

Anmeldung unter
quereinsteiger@waldorfschule
-lienen.de

http://ravita.de/
mailto:schmidtendorf@gmx.de
https://www.musical-os.de/shop/
http://kibs-os.de/
http://eck.de/
mailto:Flohmarkt.kgv@gmail.com
http://lagerhalle-ticketshop.reservix.de/events
http://museum-am-schoelerberg.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://schoelerberg.de/
http://www.klecks-os.de/
mailto:info@krokodiltheater.de
https://www.musical-os.de/shop/
http://www.feldspur.de/
mailto:info@waldorfschule-lienen.de
http://lienen.de/
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Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 
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Private Musikschule
für Kinder, Jugendliche und  

Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

www.promusica-westerkappeln.de
0 54 04 - 99 79 05 2

19.00-22.00 Uhr 
Hausübertragung von Eltern auf die 
Kinder, Vortrag, Anmeldung auf 
vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land

6. Freitag
Theater | Bühne
19.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ

Fest | Event
Belmer Herbstkirmes, Lindenstraße, Belm
19.00 Uhr 
Remseder Kirmes, Menschenkicker-Tur-
nier und Party, Bad Laer-Remsede

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Flohmarkt
18.00-20.00 Uhr 
Mädelsabend, Second Hand von Frau zu 
Frau, Aufbau ab 17.00 Uhr, Standmiete ist 
ein Anteil Fingerfood, Info und Anmeldung 
kita-faz@ev-kitas-mellegmh.de, Ev. Familien- 
zentrum Melle, Stadtgraben 11-13, Melle

Eltern
10.30-12.30 Uhr 
Spiel- und Krabbel-Treff, für alleinerzie-
hende Eltern mit Kindern, ohne 
Anmeldung, VAMV
14.00-16.00 Uhr 
Windelfrei für Babys, Workshop für 
werdende Eltern, Eltern, Großeltern und 
alle Interessierten, Anmeldung, Babys 
können mitgebracht werden, Kath. FaBi

Eltern
9.30-10.30 Uhr 
Baby- und Kleinkindsprechstunde, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Kita und 
Familienzentrum St. Martinus, 
Lindenstraße 36, Bramsche
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
19.30-21.00 Uhr 
Erziehung ist Liebe schenken: Väter 
können das auch!, „aber ich helfe doch im 
Haushalt“, welcher Vater willst du sein?, 
Elternabend online, Anmeldung www.
kath-fabi-os.de, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Zu welcher Peer-Group gehörst du?, 
findet in Bramsche statt, Anmeldung auf 
vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land
15.45-17.30 Uhr 
Wünscht euch was!, Mädelstreff von 6-10 
J., Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff 
Alte Kasse
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

16.00 Uhr 
Die Olchis – so schön ist es im 
Kindergarten, Bilderbuchkino ab 4 J., im 
Anschluss mit Krümelmonsterbuffet und 
einer Bastelarbeit zum Mit-nach-Hause-
nehmen, Anmeldung leseliesa@gmail.com, 
Ruller Haus, Klosterstraße 4,  
Wallenhorst

Dies und das
10.00-11.30 Uhr 
Menschenkindercafé, Familienzentrum  
St. Antonius, Sutthauser Straße 39,  
GMHütte

15.00 Uhr 
Second Hand Kleidung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

16.00-17.30 Uhr 
Im Garten spielen, Dies und Das Gruppe 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-18.00 Uhr 
Herbstspaziergang, mit kleinem Picknick 
(je nach Wetterlage), Jugendtreff ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

5. Donnerstag
Theater | Bühne
15.30-16.00 Uhr 
Auf dem Zauberberg, Purzelkonzert mit 
Hornquartett, Oberes Foyer, Theater am 
Domhof

Museen
12.00-18.00 Uhr 
Herbstferien in Kalkriese, mit Parkrallye 
für Entdeckerprofis und Familienführungen, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
SOFIA, ab 10 J., Anmeldung, Museum am 
Schölerberg

18.00-19.30 Uhr 
MIK After Work – Führung Welthandel. 
Geschichte, Gegenwart, Perspektiven, 
Anmeldung, Treffpunkt Magazingebäude, 
MIK Museum Industriekultur

Kreatives
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Lesung
17.00 Uhr 
Die Olchis – so schön ist es im 
Kindergarten, Bilderbuchkino, Eintritt frei, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

14.30 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht, 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 3237000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
 
Profi-Radrennen in Bad Iburg, vom 
Bereich des Parkplatzes am Baumwipfel-
pfad - Holperdorper Straße bis 
Charlottenburger Ring, mit buntem 
Programm
12.00-18.00 Uhr 
Familienfest zum Profiradrennen, mit 
Live-Übertragung und buntem Kinderpro-
gramm, Thieplatz Bad Laer
14.00 Uhr 
Turmfest, Eintritt frei, mit Aktionen und 
Waldspielen für Kinder, Aussichtsturm Bad 
Essen, Empterweg

Kreatives
11.00-18.00 Uhr 
Kunsthandwerkermarkt, bis 14 J. Eintritt 
frei, Gempthalle, Fritz-Gempt-Straße 1, 
Lengerich
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Flohmarkt
11.00-14.00 Uhr 
Frauenflohmarkt, Standreservierung 
Kulturwerkstatt.Engter@gmx.de, 
Standgebühr 10 €, Alte Feuerwache Engter, 
Dr.-Korshenrich-Straße 8, Bramsche

Dies und das
9.30-14.00 Uhr 
Lama-Halbtages-Tour mit Picknick, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 0160/97524403 oder 
luisenhof-lamas@web.de, Treffpunkt Zum 
Österreich 21, Ostercappeln
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

4. Mittwoch
Museen
12.00-18.00 Uhr 
Herbstferien in Kalkriese, mit Parkrallye 
für Entdeckerprofis und Familienführungen, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Topflappen filzen, 
ab 5 J., Anmeldung per Whatsapp Tel. 
0162/3607899 oder info@das-farbkarus-
sell.de, Fachwerk 1775, Am Ring 40, 
Melle-Wellingholzhausen

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
Das Neinhorn und die Schlangeweile, 
Mittwochs-Bilderbuchkino, ab 4 J., Eintritt 
frei, Anmeldung, im Anschluss wird 
gebastelt oder gespielt, Stadtbibliothek 
KÖB GMHütte

Schlechte Zeugnisnote?  Lernen braucht Erfolg!

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es 
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die 
Lernwörter schon beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu 
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach 
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er 
richtig,  aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind 
doch wieder fehlerhaft. 

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test  erreichen Sie das PFI 
Bramsche,  Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de,  Tel. 05461 996681
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Gut lesen Gut schreiben Gut rechnen
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11.30-17.30 Uhr 
Die Geheimnisse des Silbersee-Stollens, 
jeweils um 11.30 Uhr, 13.45 Uhr und 16.00 
Uhr, Führung für Einzelpersonen und 
Familien, Anmeldung info@geopark-ter-
ravita.de, Treffpunkt TERRA.vita-Infohütte, 
Gaststätte Zum Jägerberg, Jägerberg 40, 
Hagen aTW
14.00-18.00 Uhr 
Sonntag im Oktober und Heimat 
shoppen, mit Apfelfest und Kunsthand-
werk, Bad Iburger Innenstadt
14.00-17.00 Uhr 
Das Bio-Café öffnet, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhüt-
te
15.00-17.30 Uhr 
Ein Meer aus Steinen – und das im 
Wald?, Entdeckertour für Familien mit 
Kindern ab 6 J., Anmeldung stefanie.
herrschel@terraguide.info, bis spätestens 2 
Tage vor dem Termin, Treffpunkt 
Wanderparkplatz Gattberg, Icker 
Landstraße, Belm
17.00-19.00 Uhr 
Meller Naturführung: Herbst in den 
Meller Bergen, Waldexkursion, 
Anmeldung Tel. 05422/44045 oder fritz.
mithoefer@web.de, Treffpunkt 
Wanderparkplatz Weberhaus, Nähe 
Weberhaus Nr. 40, Melle

9. Montag
Kreatives
15.00-16.00 Uhr 
Laterne basteln, für (Groß-)Eltern mit 
ihren (Enkel-)Kindern im Alter von ca. 4 - 6 
J., Anmeldung Tel. 05401/31793 oder 
familienzentrum-st.antonius-gmh@kita-bis-
tum-os.de, Kita St. Antonius, Sutthauser 
Straße 39, GMHütte
16.00-17.00 Uhr 
Laterne basteln, für (Groß-)Eltern mit 
ihren (Enkel-)Kindern im Alter von ca. 4 - 6 
J., Anmeldung Tel. 05401/31793 oder 
familienzentrum-st.antonius-gmh@kita-bis-
tum-os.de, Kita St. Antonius, Sutthauser 
Straße 39, GMHütte

Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern von 
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel. 
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
15.30 Uhr 
Abgeschlossen, Bilderbuchkino für Kinder 
ab 4 J. mit Geschichtenquiz und 
Bastelangebot, Anmeldung Tel. 323-7337 
oder familientreff@kath-fabi-os.de, 
Familientreff West, Martinistr. 100, 
Osnabrück
18.00 Uhr 
Der Mäuseritter, digitales Bilderbuchkino 
für Kinder ab vier J., ohne Anmeldung und 
kostenfrei Zoom-Link: https://ogy.de/
Bilderbuchkino, im Anschluss wird ein 
Geschichtenquiz gespielt, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Telefonische Abendsprechstunde über 
hochbegabte und hochsensible Kinder, 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

Dies und das
11.00-13.00 Uhr 
Pasta Basta - ein Kochkurs, (Groß-)Eltern 
und Kinder im Alter von 6 bis 10 J., 
Anmeldung persönlich oder telefonisch in 
der VHS Geschäftsstelle, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich

17.00 Uhr 
Hausmusiknachmittag der Jugendmu-
sikschule Hagen a.T.W., Eintritt frei, findet 
in der Ehemaligen Kirche in Hagen aTW. 
statt
19.00 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ

Museen
10.00 Uhr 
Forum Kalkriese, mit Führungen, 
Vorträgen und Kinderprogrammen, 
Museum und Park Kalkriese
12.00-17.00 Uhr 
Faire Kleidertausch-Party, in Kooperation 
mit Fairtrade-Town Osnabrück, Eintritt pay 
what you want, MIK Museum Industriekul-
tur
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
17.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
Belmer Herbstkirmes, Lindenstraße, Belm
9.30 Uhr 
Remseder Kirmes, mit Kirmesbetrieb und 
Flohmarkt, Bad Laer-Remsede

Lesung
10.00-12.00 Uhr 
Vier Freunde vom Bauernhof, 
Bilderbuchkino, bis 3 J., KÖB Bad Laer, 
Bielefelder Straße 16

Flohmarkt
9.00-16.00 Uhr 
Herbstflohmarkt im Moskau, 
Standreservierung www.moskaubad.de/
herbstflohmarkt, Aufbau ab 7 Uhr, 
Moskaubad, Limberger Straße 47, 
Osnabrück

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Einelterncafé mit „Waffel-Schlacht“, 
Waffeln und Crepes backen, ohne 
Anmeldung, VAMV

Dies und das
9.00-11.30 Uhr 
Alfseeführung - die Rastvögel am Alfsee, 
für die ganze Familie, Treffpunkt Parkplatz 
auf dem Deich des Alfsees zwischen 
Alfhausen und Rieste, Biologische Station 
Haseniederung e. V., Alfseestraße 291, 
Alfhausen
10.00-15.00 Uhr 
Fietsenbörse, Info und Anmeldung www.
fietsenboerse.de, Weidencarrée, 
Weidenstraße 20
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg
10.00-12.30 Uhr 
Waldvormittag für die ganze Familie, 
Anmeldung Tel. 05401/34135 oder fz.
hdkf@ev-kitas-mellegmh.de, Treffpunkt 
Holsteteich GmHütte

16.30-18.00 Uhr 
Collage-Werkstatt: Scrapbooking, ab 10 
J., Anmeldung, Kunstschule Paletti

Flohmarkt
9.30-12.00 Uhr 
Basar rund ums Kind, mit Kuchenbuffet, 
Ev.-luth. Andreas-Kindertagesstätte, 
Johannisstraße 5, Wallenhorst
11.00-14.00 Uhr 
Flohmarkt, mit buntem Kinderprogramm, 
Anmeldung bis 25.09.2023 foerderverein-
melanchthon@gmail.com, Standgebühr 
10,00 €, Tische bitte selber mitbringen, mit 
Verpflegung, fällt bei schlechtem Wetter 
aus (Info auf der Homepage https://www.
ev-kitas-os.de/unsere-kitas/melanchthon.
html), Melanchthon-Kita, Bergerskamp 40, 
Osnabrück

Eltern
10.00 Uhr 
Kidz‘n Colour, Diversitäts-Treff für Eltern 
und Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

Dies und das
10.00-12.30 Uhr 
Lama-Wanderung, ab 10 J., Anmeldung 
Tel. 0160/97524403 oder luisenhof-
lamas@web.de, Treffpunkt Zum Österreich 
21, Ostercappeln
10.00-12.00 Uhr 
Wir basteln Drachen, Vater-Kind-Aktion, 
ab 4 J., Anmeldung, Familienzentrum 
Glandorf, Krankenhausstraße 10, Glandorf
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
13.00-16.00 Uhr 
Murmelbahn im Wald, Draußenseiner, 
6-10 J., Anmeldung www.lega-s.de, Nackte 
Mühle
13.00-15.00 Uhr 
Rund um den Silbersee im Hüggel, 
Exkursion, Anmeldung Tel. 0176/ 
57738473, Treffpunkt TERRA.vita- 
Infohütte bei der Gaststätte zum Jägerberg, 
Zum Jägerberg 40, Hagen a.T.W
14.00-16.00 Uhr 
Meller Naturführung: Unser Wald, ein 
bedeutsamer und zugleich bedrohter 
Lebensraum, Anmeldung Tel. 
01575/6301942 oder stefank.gruettner@
gmail.com, Treffpunkt An der Europastraße 
45, Melle
14.00-18.00 Uhr 
12. Osnabrücker Aktionstag 
Begabungsförderung, mit Kinderveran-
staltung für die Kinder der TeilnehmerInnen 
(Mindestalter 5 Jahre, Anmeldung 
erforderlich), Anmeldung ozbf@
grips-und-co.de oder Tel. 40761330, 
kostenlos, findet im Haus der Jugend statt, 
Osnabrücker Zentrum für Begabungsförde-
rung, Gröbelweg 18A, Osnabrück
15.00-18.00 Uhr 
Picknick im Garten, Familienangebot inkl. 
Spielmobil im Rahmen der Osnabrücker 
Buch-und Lesewoche, Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

8. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.40 Uhr 
Der Maulwurf Grabowski, Erzähltheater 
ab 4 J., aufgeführt vom Theater Mär, 
Lagerhalle
16.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück
17.00 Uhr 
SonnTAKTE „Leipziger Allerlei“, Eintritt 
frei, Musik&Kunstschule der Stadt 
Osnabrück

19.00 Uhr 
Mamas Auszeit, ein Abend nur für Mamas 
mit vielen Tipps und Übungen für die Seele, 
Infos www.familienzentrum-gmh.de, 
LutherHütte, Kirchstraße 8, Georgsmarien-
hütte

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück
16.00-17.30 Uhr 
Erste-Hilfe-Grundlagenkurs, für Kinder 
ab 6 J. und Jugendliche, Info und 
Anmeldung tobias.demircioglu@ok.de, 
Treffpunkt Ausbildungszentrum, 
Brückenstr. 3 in Osnabrück, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhüt-
te

7. Samstag
Theater | Bühne
14.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets https://www.musical-os.de/shop/, 
HdJ
15.30-16.00 Uhr 
Auf dem Zauberberg, Purzelkonzert mit 
Hornquartett, Oberes Foyer, Theater am 
Domhof
16.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück
16.00 Uhr 
Die Goldprinzessin, heiteres Kasperthea-
ter ab 3 J., Pappenellis Hoftheater, Großer 
Kamp 2, Hilter-Borgloh
19.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets www.musical-os.de/shop/, HdJ

Museen
10.00 Uhr 
Forum Kalkriese, mit Führungen, 
Vorträgen und Kinderprogrammen, 
Museum und Park Kalkriese
14.00-17.00 Uhr 
Radeln auf Römerspuren, Erlebnisfüh-
rung, Anmeldung, Museum und Park 
Kalkriese
14.30 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
17.30 Uhr 
Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung  
Tel. 323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
Belmer Herbstkirmes, Lindenstraße, Belm
9.30 Uhr 
Remseder Kirmes, mit Oldtimerausfahrt, 
Festumzug, Kirmesbetrieb und Flohmarkt, 
15.30 Uhr Kinderfest mit Fabulara, Bad 
Laer-Remsede
12.00 Uhr 
Herbstfest mit Kinderflohmarkt, 
Leuchtenburger Garten, Maschweg 5, Bad 
Essen-Eielstädt

Kreatives
13.30-15.45 Uhr 
Digital gestalten mit Procreate, ab 10-99 
J., Anmeldung, Kunstschule Paletti

http://ravita.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
mailto:herrschel@terraguide.info
mailto:mithoefer@web.de
http://tum-os.de/
http://tum-os.de/
mailto:familientreff@kath-fabi-os.de
https://ogy.de/
https://www.musical-os.de/shop/
http://berg.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://www.moskaubad.de/
http://fietsenboerse.de/
mailto:hdkf@ev-kitas-mellegmh.de
mailto:melanchthon@gmail.com
http://ev-kitas-os.de/unsere-kitas/melanchthon.
mailto:lamas@web.de
http://www.lega-s.de/
http://gmail.com/
http://grips-und-co.de/
http://www.familienzentrum-gmh.de/
http://kibs-os.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
https://www.musical-os.de/shop/
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http://museum-am-schoelerberg.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://schoelerberg.de/
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Dies und das
8.30-14.30 Uhr 
Eine Führung durch das GMH Stahlwerk 
- Frauen im Fokus, Treffpunkt 
Georgsmarienhütte Holding GmbH, Neue 
Hüttenstraße 1, Georgsmarienhütte, 
Anmeldung Tel. 0541/27026 oder info@
frau-und-betrieb-os.de, kostenlos, 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb, 
Schloßstraße 9, Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Kochen nach euren Wünschen, 
Jugendtreff ab 10 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-17.30 Uhr 
Switch spielen, Dies und Das Gruppe  
ab 6 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

19.30 Uhr 
Infoabend Kindergarten, Vorstellung des 
Alltags im Kindergarten für alle 
interessierten Eltern, Waldorf-Kindergar-
ten, Langenkamp 13A, Osnabrück

12. Donnerstag
Museen
12.00-18.00 Uhr 
Herbstferien in Kalkriese, mit Parkrallye 
für Entdeckerprofis und Familienführungen, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

16.00-18.00 Uhr 
Repair Café - elektrische Kleingeräte, 
Anmeldung erwünscht, Treffpunkt 
Pferdestall, MIK Museum Industriekultur
19.30 Uhr 
Eingefroren am Nordpol, Vortrag, 
Anmeldung Tel. 323-7000 oder  
info@museum-am-schoelerberg.de., 
Museum am Schölerberg

Kreatives
15.00-16.00 Uhr 
Wir stricken unseren eigenen 
Mini-Teddy, Anmeldung, findet im 
Elterncafé im Gemeindezentrum der 
ev.-luth. Christuskirche Hasbergen  
statt, Familienzentrum Hasbergen, 
Martin-Luther-Straße 4,  
Hasbergen
15.00-17.00 Uhr 
Zaubersand - drinnen matschen, Die 
MachBar - Nachhaltigkeitsideen und 
Spielzeit, offener Treff für Eltern und  
Kinder ab 0 Jahren, Anmeldung,  
Kath. FaBi

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle
16.15-17.00 Uhr 
Bilderbuchkino: Vorhang auf!, 
Anmeldung, Turnhalle,  
Christus-Kindergarten,  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Eltern
10.00-12.00 Uhr 
Treffpunkt Hochbegabung, offene 
Elterngruppe, Anmeldung Tel. 40761330 
oder ozbf@grips-und-co.de,  
Osnabrücker Zentrum für  
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück
15.30-17.00 Uhr 
Wir lernen Spielplätze in unserer 
Gemeinde kennen!, Elterncafé mit 
Kindern, Familienzentrum Glandorf, 
Krankenhausstraße 10,  
Glandorf
20.00-21.30 Uhr 
Elterntisch: Für andere brennen, ohne 
auszubrennen, Online-Seminar, 
Anmeldung, Kath. FaBi

16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
9.00-12.00 Uhr 
Muss alles bleiben wie es ist?, neue 
berufliche Wege, Berufsorientierung und 
neue Perspektiven, Anmeldung über die 
Koordinierungsstelle Frau und Betrieb e.V. 
Tel 0541/27026 oder info@frau-betrieb-os.
de, VAMV
19.00 Uhr 
Väter netzwerken aktiv, Väter- und 
Männerberatung, Anmeldung j.
fechtemeier@skm-osnabrueck.de, Tel. 
20519196 oder 0175/4385792 
(Whatsapp), SKM Johannisstraße 24

Dies und das
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
16.00 Uhr 
Stunde der offenen Türen, Familienzent-
rum Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-Weg 
28, Belm
16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 
05461/4783 oder familienzentrum@
st-martinus-bramsche.de, Spielplatz 
Pastors Kamp 54, Bramsche
16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück
19.30 Uhr 
Infoabend Wiegenstube, Vorstellung des 
Alltags in der Wiegenstube für alle 
interessierten Eltern, Waldorf-Kindergar-
ten, Langenkamp 13A, Osnabrück

11. Mittwoch
Museen
12.00-18.00 Uhr 
Herbstferien in Kalkriese, mit Parkrallye 
für Entdeckerprofis und Familienführungen, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen, Eltern und 
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
16.00-18.00 Uhr 
Eis essen, Boys only, ohne Anmeldung, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

10. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
18.00 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
19.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Kreatives
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren
16.00-17.45 Uhr 
Insektenhotel basteln, Wald- und 
Wiesenbande, Anmeldung Tel. 441770 
oder alte.kasse@ib.de, Stadtteiltreff Alte 
Kasse

Lesung
15.30-17.00 Uhr 
Zimmer frei in der Knispelstraße 10, 
Bilderbuchkino, 4-8 J., Eintritt frei, im 
Anschluss wird gebastelt, Info Tel. 
0178/8498962, LutherHütte, Kirchstraße 
8, Georgsmarienhütte

  

GESUNDE UND GERADE
ZÄHNE - VON ANFANG AN

Komm zur 
Vorsorge und

Früherkennung

Liegt die Zunge nicht am Gaumen, schluckt das Kind 
falsch, indem es die Lippen und die Wangen benutzt 
oder atmet es durch den Mund statt durch die Nase, 
kann dies bewirken, dass sich der Kiefer nicht richtig 
entwickelt und somit die Zähne schief stehen.
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14. Samstag
Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Die Goldprinzessin, heiteres Kasperthea-
ter ab 3 J., Pappenellis Hoftheater, Großer 
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen
10.30-13.30 Uhr 
Kinder-Museums-Club im Museums-
quartier, ab 7 J., Anmeldung Tel. 323-2237 
oder willkommen-mq4@osnabrueck.de, 
Museumsquartier, Lotter Straße 2, 
Osnabrück

14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00-17.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung im 
Museumspark, Anmeldung Tel. 
05468/9204200 oder fuehrungen@
kalkriese-varusschlacht.de, Museum und 
Park Kalkriese

Fest | Event
6.00 Uhr 
55. Norddeutscher Ponymarkt, 
Gewerbeschau in Zelt und Freigelände, 
buntes Markttreiben, Vieh- und 
Trödelmarkt, Flohmarkt für Kinder am 
Samstag, rund um das Gelände in 
Hunteburg-Meyerhöfen, Reininger Straße

14.00-01.00 Uhr 
Herbstkirmes Rheine, findet auf dem 
Elisabeth- und Emstorplatz sowie in der 
Innenstadt von Rheine statt, mit 
verkaufsoffenem Sonntag und Busshuttle in 
die Innenstadt

14.00-21.00 Uhr 
Mittelalter Spectaculum, eine Reise ins 
Mittelalter, Zoo Osnabrück, Klaus-Strick-
Weg 12, Osnabrück

Flohmarkt
10.00-13.00 Uhr 
Flohmarkt rund ums Kind, Standanmel-
dung ab 22.09.2023 über die Homepage 
des Kindergartens https://st.antonius-has-
te.de/start, bei Rückfragen Tel. 61815, 
Aufbau ab 9.00 Uhr, findet draußen statt, 
Christus König Kirche, Bramstraße 105, 
Osnabrück

15.00-18.00 Uhr 
Familienflohmarkt, Anmeldung 
flohmarkt-kita-dissen@web.de, 
Standgebühr 10 Euro (8 Euro für Mitglieder 
des Fördervereins), KiTa Kunterbunt, 
Bergstraße 6B, Dissen

Eltern
10.00-13.00 Uhr 
Wellness Tag für Mütter, Anmeldung Tel. 
05422/42777, Familienzentrum St. Marien, 
Schürenkamp 11-15, Melle

17.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Fest | Event
17.30-19.30 Uhr 
Steckenpferdreiten, mit Kinderfest, 
Marktplatz von Osnabrück

Kreatives
15.45-17.30 Uhr 
Traumfänger basteln, Mädelstreff von 
6-10 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi
19.30-21.45 Uhr 
Erste Hilfe für Säuglinge und Kleinkin-
der, Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

13. Freitag
Fest | Event
14.00-01.00 Uhr 
Herbstkirmes Rheine, findet auf dem 
Elisabeth- und Emstorplatz sowie in der 
Innenstadt von Rheine statt, mit 
verkaufsoffenem Sonntag und Busshuttle in 
die Innenstadt

14.00-21.00 Uhr 
Mittelalter Spectaculum, eine Reise ins 
Mittelalter, Zoo Osnabrück, Klaus-Strick-
Weg 12, Osnabrück
15.00 Uhr 
55. Norddeutscher Ponymarkt, 
Gewerbeschau in Zelt und Freigelände, 
buntes Markttreiben, Vieh- und 
Trödelmarkt, Flohmarkt für Kinder am 
Samstag, rund um das Gelände in 
Hunteburg-Meyerhöfen,  
Reininger Straße
17.30 Uhr 
38. Filmfest Osnabrück - UFOlinos, 
Amiko, ab 10 J., Infos, Termine und Tickets 
www.filmfest-osnabrueck.de/jugend, Lager-
halle
20.00 Uhr 
38. Filmfest Osnabrück - UFOlinos, Das 
Echo, ab 9 J., Infos, Termine und Tickets 
www.filmfest-osnabrueck.de/jugend, 
Filmtheater Hasetor

Kreatives
14.00-17.00 Uhr 
Windlichter, Kinderworkshop ab 6 J., 
Anmeldung kunstverein@kuk-sol.de oder 
Tel. 05421/7128190, KuK SOL, Am 
Krümpel 1A, Dissen aTW
16.00-17.00 Uhr 
Kuschelmonster in Hagen gesichtet, 
Eltern mit Kindern von 3-10 J.,  
Info und Anmeldung Tel. 05405/6191932 
oder familienzentrum.hasbergen@
ev-kitas-os.de, findet im Haselieth 9 in 
Hagen aTW. statt, Familienzentrum 
Hasbergen, Martin-Luther-Straße 4, 
Hasbergen

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle
16.00-16.30 Uhr 
Das kleine Ich bin Ich, Kamishibai, 2-4 J., 
Eintritt frei, Anmeldung  
Tel. 05422/959474 oder  
info@stadtbibliothek-melle.de, 
Stadtbibliothek Melle

Dies und das
8.30-13.30 Uhr 
Bewerbungscheck für Frauen, 
Anmeldung Tel. 0541/27026 oder info@
frau-und-betrieb-os.de, kostenlos, 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb, 
Schloßstraße 9, Osnabrück
10.30-15.30 Uhr 
Meller Naturführung: Teilwanderung 
Meller Ringweg, Anmeldung  
Tel. 05428/1315 oder  
helmut.fuchs@osnanet.de,  
Treffpunkt Wanderparkplatz Waldbühne, 
gegenüber „Zur Waldbühne“ Nr. 31,  
Melle
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses,  
wöchentliches Ballspielangebot  
für Kinder von 3-10 J., Infos unter  
Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Heiligenwegschule (Schinkel), 
Osnabrück
18.00 Uhr 
Kochen - für Mensch, Natur & Klima, 
Anmeldung info@haseniederung.de,  
für Erwachsene und Kinder,  
Biologische Station Haseniederung e. V., 
Alfseestraße 291, Alfhausen
19.30-22.30 Uhr 
Harry-Potter-Quiz-Nacht,  
Anmeldung ab 1. September,  
Bücher Wenner, Große Straße 69, 
Osnabrück

10.00-14.30 Uhr 
Entspannt statt ausgebrannt, Workshop 
für (werdende) Mamas, findet in Hasbergen 
statt, Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

Dies und das
6.50-18.50 Uhr 
Ausflug zum neuen Wattenmeer-Besu-
cherzentrum, Info und Anmeldung tobias.
demircioglu@ok.de, Treffpunkt Bahnhof 
Kloster Oesede, Umweltbildungstreff, 
Schürffeld 4, Georgsmarienhütte
8.30-11.00 Uhr 
Frühstück für Familien, Anmeldung 
Kita-hesepe@ev-kitas-bramsche.de, 
Familienzentrum Hesepe, Rudolf-Harbig-
Straße 2A, Bramsche
9.30-16.30 Uhr 
Babysitter Kurs, Anmeldung über die VHS 
Osnabrücker Land, Ev. Familienzentrum 
Melle, Stadtgraben 11-13, Melle
9.30-16.00 Uhr 
Das Großelternseminar, Seminar für 
Großeltern hochbegabter Kinder, 
Anmeldung ozbf@grips-und-co.de oder Tel. 
40761330, kostenlos, findet im Edith-Stein-
Haus, Kloster Oesede, statt, Osnabrücker 
Zentrum für Begabungsförderung, 
Gröbelweg 18A, Osnabrück
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
12.45-18.00 Uhr 
Ausflug zum Heimat-Tierpark 
Olderdissen, ein Nachmittag für 
Großeltern und Enkelkinder von 6-10 J., 
Fahrt mit dem Bus, Anmeldung persönlich 
oder telefonisch in der Geschäftsstelle, VHS 
Lengerich/Westf., Bahnhofstraße 106, 
Lengerich
14.00-16.30 Uhr 
Meller Naturführung: Im Märchenwald 
auf Abenteuer gehen, Märchenexkursion, 
Anmeldung Tel. 05422/49346 oder christa.
moeller1@gmx.de, Treffpunkt Waldrand, 
Ende Römerweg, Melle
14.00-17.00 Uhr 
Bunte Herbstküche, Kochkurs für Kinder, 
9-12 J., findet in Glandorf statt, Anmeldung 
auf vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land
15.30-17.30 Uhr 
Kleine Waldentdecker, für Familien mit 
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403/2204, 
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Zum Limberg, Hilter aTW

15. Sonntag
Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
10.00-18.00 Uhr 
Mit der Feldbahn unterwegs, durch den 
Kultur- und Landschaftspark Piesberg, 
veranstaltet vom Verein Feldbahn Piesberg, 
Infos www.feldspur.de

Kunsthandwerkermarkt
Halle Gartlage

Schlachthofstraße

Osnabrück

So. 15. Okt.
ca. 150 Aussteller:  
Holzverarbeitung, Tiffany, Malerei,  
Glasbläser, Imker, Floristik, 
Schmuck, Puppenklinik, u. v. m.

  
– kostenfreie Parkplätze –

Info unter Tel. / Fax / AB:  
05481 / 6358 (Stephan Grawe)
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10.30-12.30 Uhr 
Den Wölfen auf der Spur, Forschen-Stau-
nen-Entdecken, Familienangebot, 
Anmeldung info@museum-am-schoeler-
berg.de oder Tel. 323-7000, Museum am 
Schölerberg

11.00-12.30 Uhr 
Mit Helm und Lampe, Führung im 
Bergwerksstollen für Kinder, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

11.00-18.00 Uhr 
Europäischer Tag der Restaurierung, 
Werkstattgespräch: Platte für Platte – 
unterwegs mit der Restauratorin, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr 
Cold Case - Tod eines Legionärs, 
Familienführung, Anmeldung, Museum 
und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg

14.30-15.30 Uhr 
Welthandel. Geschichte, Gegenwart, 
Perspektiven, letzter Ausstellungstag, 
Sonntagsführung, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
10.00 Uhr 
55. Norddeutscher Ponymarkt, 
Gewerbeschau in Zelt und Freigelände, 
buntes Markttreiben, Vieh- und 
Trödelmarkt, Flohmarkt für Kinder am 
Samstag, rund um das Gelände in 
Hunteburg-Meyerhöfen, Reininger Straße

11.00 Uhr 
38. Filmfest Osnabrück - UFOlinos, 
Kurzfilmprogramm ab 4 J., Infos, Termine 
und Tickets www.filmfest-osnabrueck.de/
jugend, Lagerhalle

11.00-23.00 Uhr 
Herbstkirmes Rheine, findet auf dem 
Elisabeth- und Emstorplatz sowie in der 
Innenstadt von Rheine statt, mit 
verkaufsoffenem Sonntag und Busshuttle in 
die Innenstadt

11.00-18.30 Uhr 
Mittelalter Spectaculum, eine Reise ins 
Mittelalter, Zoo Osnabrück, Klaus-Strick-
Weg 12, Osnabrück

12.00-16.00 Uhr 
38. Filmfest Osnabrück - UFOlinos, 
Filmwerkstatt zum Mitmachen, Eintritt frei, 
Termine und Tickets www.filmfest-osnabru-
eck.de/jugend, Lagerhalle

13.00 Uhr 
38. Filmfest Osnabrück - UFOlinos, 
Kurzfilmprogramm ab 10 J., Infos, Termine 
und Tickets www.filmfest-osnabrueck.de/
jugend, Lagerhalle

15.00 Uhr 
38. Filmfest Osnabrück - UFOlinos, 
Kurzfilmprogramm ab 7 J., Infos, Termine 
und Tickets www.filmfest-osnabrueck.de/
jugend, Lagerhalle

Kreatives
11.00-18.00 Uhr 
Kunsthandwerkermarkt, ca. 150 
Aussteller, Eintritt frei bis 14 J., Halle 
Gartlage

Dies und das
8.30 Uhr 
11. Meller Wandertag, mit Touren für 
Familien, Spielplatzhopping und 
Geocachingtour, Beginn und Ende 
Torbogenhaus Bruchmühlen, Allee 14, 
Melle, Anmeldung bis 29. September www.
stadt?melle.de/wandertag?2023

10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag,  
Bewegungslandschaften für  
Grundschulkinder, kostenlos, ohne 
Anmeldung, Sporthalle Limberg,  
Am Limberg 1, Zufahrt nur noch über 
Ickerweg/Dodeshausweg

11.00-18.00 Uhr 
Herbstmarkt im Tierheim, mit 
verschiedenen Angeboten für Kids, mit 
Kuchenbuffet und Grillstation, Tierheim 
Tecklenburger Land, Setteler Damm 75, 
Lengerich

11.30-17.30 Uhr 
Die Geheimnisse des Silbersee-Stollens, 
jeweils um 11.30 Uhr, 13.45 Uhr und 16.00 
Uhr, Führung für Einzelpersonen und 
Familien, Anmeldung info@geopark-ter-
ravita.de, Treffpunkt TERRA.vita-Infohütte, 
Gaststätte Zum Jägerberg, Jägerberg 40, 
Hagen aTW
13.00-18.00 Uhr 
Herbstmarkt im Ortskern, mit 
Bimmelbahn und verkaufsoffenem 
Sonntag, Recke

16. Montag
Fest | Event
14.00-22.00 Uhr 
Herbstkirmes Rheine, findet auf dem 
Elisabeth- und Emstorplatz sowie in der 
Innenstadt von Rheine statt, mit 
verkaufsoffenem Sonntag und Busshuttle in 
die Innenstadt

Dies und das
9.30-16.00 Uhr 
Robotik mit Lego Mindstorms 
EV3-Robotern, und ein weiterer Termin, 
ab 10 J., findet in Hagen aTW. statt, 
Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
16.00-18.30 Uhr 
Frieden suchen!, Waldspaziergang für 
Eltern und Kinder von 6-10 J., Anmeldung, 
VHS Lengerich/Westf., Bahnhofstraße 106, 
Lengerich
16.30-18.30 Uhr 
Seedballs - Samenkugeln aus und für die 
Natur, 5-10 J., Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich

17. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
18.00 Uhr 
SOFIA, ab 10 J., Anmeldung, Museum am 
Schölerberg

19.30 Uhr 
Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Fest | Event
18.30 Uhr 
38. Filmfest Osnabrück - UFOlinos, 
Filmfest FerienKino, Wiederholung des 
Gewinnerfilms des Filmpreises für 
Kinderrechte, Infos, Termine und Tickets 
www.filmfest-osnabrueck.de/jugend, findet 
im Cinema Arthouse statt

Kreatives
14.00-16.00 Uhr 
Sütterlin schreiben für Kinder, und ein 
weiterer Termin, ab 8 J., findet in Dissen 
aTW. statt, Anmeldung auf vhs-osland.de, 
vhs Osnabrücker Land
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Lesung
16.00 Uhr 
Wenn zwei sich streiten, ab 3 J., 
Kamishibai, Eintritt frei, Anmeldung Tel. 
323-2299, Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
20.00-21.30 Uhr 
Fieber, Läuse und Co., Elternabend, 
Familienzentrum Glandorf, Krankenhaus-
straße 10, Glandorf

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Tastschreiben, und ein weiterer Termin, ab 
10 J., findet in Georgsmarienhütte statt, 
Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
10.00-12.00 Uhr 
Familienausflug zum Maislabyrinth, 
Anmeldung, Treffpunkt vor dem Eingang 
Hof Hauswörmann, Hauswörmannsweg 
165, Osnabrück, Christus-Kindergarten, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
14.00-18.00 Uhr 
Pen and Paper & mehr, ab 10 J., 
Rollenspiel für Anfänger, kostenlos, 
Anmeldung Tel. 323-4178 oder hdj@
osnabrueck.de, HdJ

IHR START IN DIE 

KINDERTAGESPFLEGE
www.osnabrueck.de/kindertagespfl ege

einzigartig. 
wachsen. 
gestalten.

KINDERTAGESPFLEGE OSNABRÜCK
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16.00-17.00 Uhr 
Vom Regenbogen zu Quarks & Co., wie 
man Urknall-Material im Labor erzeugt, 
Vortrag für Kinder von 8 bis 12 J., Anmel- 
dung VHS Ibbenbüren, Tel. 05451/931-761 
oder vhs@ibbenbueren.de
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

21. Samstag
Theater | Bühne
15.30-16.00 Uhr 
Auf dem Zauberberg, Purzelkonzert mit 
Hornquartett, Oberes Foyer, Theater am 
Domhof
16.00-16.45 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

Museen
14.00-17.00 Uhr 
Gartenworkshop: Die Früchte des 
Herbstes, Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg
14.30 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg
16.00-17.30 Uhr 
Parkführung: Tatort Varusschlacht, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 05468/9204-200 oder 
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de, 
Museum und Park Kalkriese
16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Space Tour, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
Ockermarkt, mit buntem Programm für 
Jung und Alt, mit Flohmarkt und Livemusik, 
Ortskern von Hilter

Kreatives
17.00-20.00 Uhr 
Das Halloweenbufett - gemeinsam 
kochen und essen, Eltern und Kinder ab 8 
J., Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

Flohmarkt
10.00-12.00 Uhr 
Kinder-/Teenieflohmarkt, Chiffrennum-
mern ab dem 30. September 10 Uhr bis 
zum 6. Oktober 10 Uhr Elternrat.Michael@
gmail.com, bei Fragen Tel. 05451/15658, 
Familienzentrum St. Michael, Michaelstra-
ße 3, Ibbenbüren

Dies und das
8.50-17.50 Uhr 
Ausflug zum Museumsdorf Cloppen-
burg mit Museumsdorf-Rallye, für die 
ganze Familie, Info und Anmeldung tobias.
demircioglu@ok.de, Treffpunkt Bahnhof 
Kloster Oesede, Umweltbildungstreff, 
Schürffeld 4, Georgsmarienhütte
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

15.00-15.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
15.00-17.00 Uhr 
Escape Room in der Lerchenstraße, 
Anmeldung, ab 8 J., Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße
16.00-18.00 Uhr 
Das wimmelnde Leben im Bach, 
Erlebnisworkshop für Wasserforscher*in-
nen im Alter von 5 bis 10 J., Anmeldung, 
Treffpunkt Naturschutzzentrum 
„Sägemühle“, Tecklenburg, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder  
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.00-18.00 Uhr 
Escape Room, ab 12 J., Anmeldung, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder  
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück
20.00 Uhr 
Infoabend für Quereinsteiger*innen, 
Anmeldung quereinsteiger@waldorfschule-
lienen.de, Freie Waldorfschule Lienen, 
Lührmanns Weg 1, Lienen

20. Freitag
Museen
19.00-21.00 Uhr 
Sternstunden, eine Kooperation zwischen 
kosmos-os und dem MIK, findet draußen 
statt, Eintritt pay what you want, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Flohmarkt
19.00 Uhr 
Lady Fashion Flohmarkt, Familienzen trum 
Püsselbüren, Kirchstraße 18, Ibbenbüren

Dies und das
9.00-11.00 Uhr 
Kinderferienspiele, 8-13 J., Anmeldung 
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern, 
Dammstraße 2
15.00-18.00 Uhr 
Spielmobil im Einsatz, Familienangebot, 
0-99 J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff meets green kitchen, wir 
kochen lecker und gesund, Anmeldung Tel. 
01575/2447955 oder krombach@
eleganz-bp.de, Eleganz Bildungsplattform 
e. V., Johannisstr. 98/99, Osnabrück
16.00-18.00 Uhr 
Offener Treff, Jugendtreff ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00 Uhr 
Eltern/Großeltern-Kind Kochen, 
Anmeldungen bis zum 7. Oktober Tel. 
05402/1336 oder beate.viehmeyer@
ev-kitas-mellegmh.de, Kita Wissingen, 
Englerstraße 3, Bissendorf
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück
19.30-21.45 Uhr 
Wenn sich alles in Kreisen bewegt und 
kindliche Verhaltensweisen ratlos 
machen, Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

19. Donnerstag
Museen
12.00-18.00 Uhr 
Herbstferien in Kalkriese, mit Parkrallye 
für Entdeckerprofis und Familienführungen, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Rosetta und Philae, ab 7 J., Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
15.00-16.30 Uhr 
Sütterlin schreiben für Kinder, und ein 
weiterer Termin, ab 8 J., findet in Melle 
statt, Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
16.00-18.00 Uhr 
Herbstbasteln in der Ideen-Bastelwerk-
statt, 8-14 J., Gemeinschaftszentrum 
Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
19.30 Uhr 
Medienerziehung, veranstaltet vom FZ 
Püsselbüren, findet in der Kita Wunderblu-
me, Ibbenbüren, statt

Dies und das
9.00-12.30 Uhr 
Shine your light! Stärken klären – stärker 
werden, Anmeldung Tel. 0541/27026 oder 
info@frau-und-betrieb-os.de, kostenlos, 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb, 
Schloßstraße 9, Osnabrück
9.30-16.00 Uhr 
Robotik mit Lego Mindstorms 
EV3-Robotern, und ein weiterer Termin, 
ab 10 J., findet in GMHütte statt, 
Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

14.00-17.00 Uhr 
Kletterwald im Nettetal - traust du dich?, 
Anmeldung, eine Greifhöhe von 1,80 
Metern ist Voraussetzung, Gemeinschafts-
zentrum Lerchenstraße
15.00-16.00 Uhr 
Tanzworkshop für Kinder, und 24. 
Oktober, ab 4 J., Anmeldung Ev. Kinder- 
garten Westerkappeln, Am Kapellenweg 87, 
Tel. 05404/4130, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich
15.30-16.15 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder  
von 3-10 J., Infos unter Tel. 323-2452 und 
www.kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück 
(Eversburg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 
05461/4783 oder familienzentrum@
st-martinus-bramsche.de, Kita und 
Familienzentrum St. Martinus, 
Lindenstraße 36, Bramsche
16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück
16.45-17.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

18. Mittwoch
Museen
12.00-18.00 Uhr 
Herbstferien in Kalkriese, mit Parkrallye 
für Entdeckerprofis und Familienführungen, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Herbstliches Basteln im Elterncafé,  
0-99 J., Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Lesung
16.30-17.15 Uhr 
Rotkäppchen, Kamishibai Erzähltheater, 
ab 3 J., Eintritt frei, Anmeldung, im 
Anschluss wird gebastelt oder gespielt, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Dies und das
9.00-11.00 Uhr 
Kinderferienspiele, 8-13 J., Anmeldung 
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern, 
Dammstraße 2
9.30-16.00 Uhr 
Robotik mit Lego Mindstorms 
EV3-Robotern, ab 10 J., findet in Dissen 
aTW. statt, Anmeldung auf vhs-osland.de, 
vhs Osnabrücker Land
16.00-16.45 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16
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Eltern
16.00-17.30 Uhr 
Familiensprechstunde, für Eltern mit 
Kindern von 0 bis 6 J., kostenlos,  
Infos Tel. 05406-8179671 oder 
familiensprechstunde@ejh-os.de, 
Christus-Kindergarten,  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

16.00-18.00 Uhr 
Sternenkinder-Café, offener Treff für 
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel. 
05481/3266239, Bethanien Sternenkinder 
Münster/Osnabrück, Kienebrinkstraße 
15A, Lengerich

Dies und das
9.00-11.00 Uhr 
Kinderferienspiele, 8-13 J., Anmeldung 
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern, 
Dammstraße 2

9.30-12.30 Uhr 
Tastschreiben, und ein weiterer Termin, ab 
10 J., Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

16.00-16.45 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

18.30-21.30 Uhr 
Kindesschädigungen durch Alkoholkon-
sum während der Schwangerschaft 
(FASD), Anmeldung, Familienbildungs-
stätte Ibbenbüren

16.00-18.00 Uhr 
Open Gaming RETRO & digitale 
Experimente, ab 8 J., kostenlos, 
Anmeldung Tel. 323-4178 oder hdj@
osnabrueck.de, HdJ
16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 
05461/4783 oder familienzentrum@
st-martinus-bramsche.de, Spielplatz An der 
Twistmark 18, Bramsche
16.30-17.30 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, C.H. Gosling-Platz 
(Katharinenviertel), Osnabrück
16.45-17.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

25. Mittwoch
Museen
12.00-18.00 Uhr 
Herbstferien in Kalkriese, mit Parkrallye 
für Entdeckerprofis und Familienführungen, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese

Fest | Event
16.30-17.30 Uhr 
Osnabrücker Friedenssingen, mit 
offenem Singangebot für Kinder, 
Marktplatz vor dem Rathaus

Kreatives
10.00-12.00 Uhr 
Fotos im Botanischen Garten, ab 10 J., 
kostenlos, Anmeldung Tel. 323-4178 oder 
hdj@osnabrueck.de, HdJ
16.00-18.00 Uhr 
Offener Kindertreff SPEZIAL: Kürbisse 
schnitzen, 8-12 J., kostenlos, Anmeldung 
Tel. 323-4178 oder hdj@osnabrueck.de, 
HdJ

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Dies und das
9.30-12.30 Uhr 
Tastschreiben, und ein weiterer Termin, ab 
10 J., findet in Hagen aTW. statt, 
Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
13.30-16.30 Uhr 
Tastschreiben, und ein weiterer Termin, ab 
10 J., findet in Melle statt, Anmeldung auf 
vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land
18.00-23.00 Uhr 
Schnuppertauchen, Tagesfahrt ins H2O in 
Herford, 12-17 J., Anmeldung, 
Jugendzentrum WestWerk 141

24. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
18.00 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg
19.30 Uhr 
Osnabrücker Sternenhimmel, Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
10.00-11.30 Uhr 
Komm und mal mit mir, für (Groß-) Eltern 
und Kinder, findet in Bissendorf statt, 
Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
16.00-18.00 Uhr 
Laterne basteln, ab 8 J., kostenlos, 
Anmeldung Tel. 323-4178 oder hdj@
osnabrueck.de, HdJ
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren
16.00-18.00 Uhr 
Die Stadtteildetektive filzen Armbänder, 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 323-7530, 
Treffpunkt Nackte Mühle, Gemeinschafts-
zentrum Lerchenstraße

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte
16.00-16.30 Uhr 
Pino und Lela - ein Wald voller Schätze, 
Bilderbuchkino, 0-99 J., Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Elterncafé, mit Bilderbuchkino, 0-99 J., 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Filmnachmittag im offenen Kindertreff, 
6-12 J., Anmeldung bis 22. Oktober, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink
15.00 Uhr 
Die Friedensreiter - das Trickfilmmusical, 
veranstaltet vom Erzähltheater Osnabrück, 
aufgeführt in der Heinrich-Schüren-Schule, 
Sedanstraße 33
15.30-16.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück

13.30-15.30 Uhr 
Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung „safe kids“, und ein weiterer Termin, 
ab 6 J., findet in Dissen statt, Anmeldung 
auf vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land

22. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.40 Uhr 
Die Fischerin - Meer geht immer, 
Figurentheater mit Musik ab 3 J., nach dem 
Märchen der Gebrüder Grimm „Vom 
Fischer und seiner Frau“, eine Aufführung 
von Mensch, Puppe, Lagerhalle
16.00 Uhr 
Die Biene im Kopf, ab 10 J., emma-theater

Museen
10.00 Uhr 
Tag der Steine in der Stadt, Treffpunkt 
Heger Tor, entfällt bei Regen, Museum am 
Schölerberg
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht, 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 3237000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
Ockermarkt, mit buntem Programm für 
Jung und Alt, mit Flohmarkt und Livemusik, 
Ortskern von Hilter
11.00-17.00 Uhr 
Apfeltag, ein Apfelfest für die ganze 
Familie, ANTL Arbeitsgemeinschaft für 
Naturschutz Tecklenburger Land e. V., 
Bahnhofstraße 73, Tecklenburg

Dies und das
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg
11.30-17.30 Uhr 
Die Geheimnisse des Silbersee-Stollens, 
jeweils um 11.30 Uhr, 13.45 Uhr und 16.00 
Uhr, Führung für Einzelpersonen und 
Familien, Anmeldung info@geopark-ter-
ravita.de, Treffpunkt TERRA.vita-Infohütte, 
Gaststätte Zum Jägerberg, Jägerberg 40, 
Hagen aTW
12.00-14.00 Uhr 
Ocker-Wanderung zum Ockermarkt in 
Hilter, Anmeldung monika.schotemeier@
terraguide.info, Treffpunkt Parkplatz der 
Fa. Höcker, Borgloher Str. 1, Hilter-Hanken-
berge

23. Montag
Eltern
19.30 Uhr 
Das letzte Kita Jahr, wie wird mein Kind 
(bindungs-)stark und fit für die Schule, 
Online-Vortrag per Zoom,  
Anmeldung www.kath-fabi-os.de, 
veranstaltet vom Familienzentrum  
Hagen aTW.

EIN TOLLES ERLEBNIS FÜR GROß UND KLEIN AUF DEM HOF LÖBKE

Öffnungszeiten
Montag - Freitag:    14:00 - 19:00 Uhr
Samstag, Sonn- & Feiertage: 10:30 - 19:00 Uhr
Ferien (NRW) täglich: 10:30 - 19:00 Uhr

» Wasserspielplatz 
» Rutschenturm
» Niedrigseilgarten
» Tarzanschwinger 10 m hoch
» Riesen Hüpfkissen klein & groß
» 6-fach Schaukel
» Picknickplätze
» Tiergehege
» Go-Kart-Bahn 
» und mehr

Hof-Spielpark Löbke   Alstedder Straße 148   49479 Ibbenbüren   www.hof-spielpark.de

KÜRBIS-
SCHNITZEN
bis 31.10.2023

dienstags & 
donnerstags

16.00 - 17.00 Uhr 
mit Voranmeldung
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Familienbande: Klecks ist Mitglied der „Familien bande“, des bundesweiten Zusammenschlusses 30 regionaler Fami lienmagazine. Gesamtauflage über 700 Tsd.  Familienban.de

Fest | Event
15.00-18.00 Uhr 
Halloween auf dem Marktplatz in 
Tecklenburg, buntes Programm für 
Familien mit Kindern im Kindergarten- und 
Grundschulalter, Anmeldung für die 
Führungen Tel. 05482/93890, Marktplatz 
Tecklenburg

Kreatives
10.00-11.30 Uhr 
Nistkästenbau, für (Groß-)Eltern und 
Kinder ab 5 J., Anmeldung, Familienbil-
dungsstätte Ibbenbüren
10.30-12.00 Uhr 
Filzfreunde - Kleine Monster, ab 7 J., 
Anmeldung, Kunstschule Paletti

Eltern
13.00-18.00 Uhr 
Ein Kinderbuch schreiben, Samstagwork-
shop, Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich
15.00-17.00 Uhr 
Familienrecht - Fragen über Fragen, 
Anmeldung info@vamv-osnabrueck.de, 
VAMV

Dies und das
 
Kinder Halloween Party, Veranstaltungs-
ort: Dorfgemeinschaftszentrum Jeggen, 
Pfingstweg 112, Bissendorf
8.00-17.00 Uhr 
1. Grönegauer Legobörse, Forum Melle, 
Mühlenstraße 39A, Melle
9.00-16.00 Uhr 
Erste Hilfe für Tageseltern und päd. 
Fachpersonal, in Kooperation mit dem 
DRK Kreisverband Tecklenburger Land, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
9.30-16.00 Uhr 
Robotik mit Lego Mindstorms 
EV3-Robotern, ab 10 J., findet in Melle 
statt, Anmeldung auf vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
11.00-13.30 Uhr 
Apfelernte auf dem „demeter“-Biohof 
Langenberg, Info und Anmeldung tobias.
demircioglu@ok.de, Treffpunkt Hof 
Langenberg, Kronsundern, Bissendorf, 
Umweltbildungstreff, Schürffeld 4, 
Georgsmarienhütte
19.30-21.00 Uhr 
Vollmondspaziergang über den 
Baumwipfeln, Anmeldung Tel. 05403/ 
72476-14 oder anmeldung@baumwipfel-
pfad-badiburg.de, bitte Taschenlampe 
mitbringen, Baumwipfelpfad Bad Iburg, 
Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg

29. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Zwerg Nase, ab 4 J., Anmeldung, 
Figurentheater Osnabrück

26. Donnerstag
Museen
12.00-18.00 Uhr 
Herbstferien in Kalkriese, mit Parkrallye 
für Entdeckerprofis und Familienführungen, 
Anmeldung, Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Osnabrücker Sternenhimmel, Anmeldung 
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
16.00-18.00 Uhr 
Halloween-Party, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
323-7530 oder gz-lerchenstr@osnabrueck.
de., Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

Kreatives
9.30-12.00 Uhr 
Lesen, LEGO, Loslegen…, ab 8 J., lasst 
eure Lieblingsbücher aus LEGO entstehen, 
Anmeldung Tel. 05461/83-149, kostenlos, 
Stadtbücherei Bramsche, Mühlenstraße 7, 
Bramsche
14.00-18.00 Uhr 
Basteln für Halloween in der Ideen-Bas-
telwerkstatt, 8-14 J., Gemeinschaftszen-
trum Ziegenbrink
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren
16.00-18.00 Uhr 
Filzen im Fachwerk - Überraschungsball 
filzen, ab 5 J., Anmeldung per Whatsapp 
Tel. 0162/3607899 oder info@
das-farbkarussell.de, Fachwerk 1775, Am 
Ring 40, Melle-Wellingholzhausen

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Dies und das
15.00-15.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Bürgerpark, 
Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

27. Freitag
Theater | Bühne
15.00-16.00 Uhr 
Wolle im Wasser, Theaterstück über die 
Suche nach Heimat und Gerechtigkeit, ab 4 
J., kostenlos, ReservierungenTel. 323-4178 
oder hdj@osnabrueck.de, HdJ

15.30 Uhr 
Fridolin will fliegen lernen, ab 3 J., Oberes 
Foyer, Theater am Domhof

Museen
18.30-20.00 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
17.00 Uhr 
Bohmter Lichternacht, bunter 
Lichterabend mit ein bisschen Halloween, 
rund um die Bremer Straße

Kreatives
15.00-17.30 Uhr 
Drachen bauen, Eltern-Kind-Angebot, 
Anmeldung Tel. 05483/222 oder info@
familienzentrum-lienen.de, Familienzen-
trum Lienen, Merschweg 21-25, Lienen

16.00-18.00 Uhr 
Einmal Höhlenmaler*in sein, 
archäologisches Angebot für Kinder von 6 
bis 12 J., Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich

16.00-17.00 Uhr 
Wolle im Wasser, Bastelaktion, ab 4 J., 
kostenlos, HdJ

16.00-18.00 Uhr 
Halloween für Kids, 6-11 J., Anmeldung 
bis zum 25.10. Tel. 323-7500 oder 
gz-ziegenbrink@osnabrueck.de, 
Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink

17.00-18.30 Uhr 
Kürbisse schnitzen, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhüt-
te

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422/959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Dies und das
9.00-11.00 Uhr 
Kinderferienspiele, 8-13 J., Anmeldung 
www.zenit-klettern.de, Zenit Klettern, 
Dammstraße 2

9.30-12.30 Uhr 
Mit Vollgas aufs Eis, 12-17 J., Anmeldung, 
Treffen um 9.30 Eishalle Osnabrück, 
Jugendzentrum WestWerk 141

11.00-14.00 Uhr 
Bogenschießen leicht gemacht, ab 6 J., 
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

15.00-17.30 Uhr 
Bogenschießen leicht gemacht, Mädchen 
ab 12 J., Anmeldung, Gemeinschaftszent-
rum Lerchenstraße

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

28. Samstag
Theater | Bühne
15.00-15.45 Uhr 
Zwerg Nase, ab 4 J., Anmeldung, 
Figurentheater Osnabrück

16.00 Uhr 
Die Goldprinzessin, heiteres Kasperthea-
ter ab 3 J., Pappenellis Hoftheater, Großer 
Kamp 2, Hilter-Borgloh

Museen
16.00-17.00 Uhr 
Von Gundermann bis Giersch, aus der 
Küche der Germanen, Museum und Park 
Kalkriese
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mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://schoelerberg.de/
mailto:info@loebke.com
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15.00 Uhr 
Klappers Reise oder Wo bitte geht‘s 
nach Afrika?, ab 3 J., Töpferei Niehenke, 
Am Plessen 51, Hasbergen
15.00-15.50 Uhr 
Urmel schlüpft aus dem Ei, ein 
wirrwarrwitziges Musical mit einem der 
liebenswertesten Geschöpfe der deutschen 
Kinderliteratur, ab 4 J.. aufgeführt vom 
Theater Die Complizen, Lagerhalle
17.00-17.50 Uhr 
Urmel schlüpft aus dem Ei, ein 
wirrwarrwitziges Musical mit einem der 
liebenswertesten Geschöpfe der deutschen 
Kinderliteratur, ab 4 J.. aufgeführt vom 
Theater Die Complizen, Lagerhalle

Museen
14.30 Uhr 
Ein Sternbild für Flappi, ab 5 J., Anmel- 
dung Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
16.30-17.30 Uhr 
Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine 
Führung durch Schloss Iburg, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 05403-40466, 
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg

17.30 Uhr 
Dort draußen, die Suche nach fremden 
Welten, ab 10 J., Anmeldung info@
museum-am-schoelerberg.de oder Tel. 
323-7000, Museum am Schölerberg

Flohmarkt
6.00-16.00 Uhr 
Second-Hand-Mode, von Frauen für 
Frauen, Halle Gartlage

Dies und das
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg

30. Montag
Fest | Event
16.30-19.00 Uhr 
Halloween-Party im Jugendtreff, 
Anmeldung Tel. 01575/2447955 oder 
krombach@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

Eltern
16.30-18.00 Uhr 
Wie resilient bin ich eigentlich?, 
Kurzworkshop zum Thema „Überprüfung 
der eigenen seelischen Belastbarkeit“, mit 
Kinderbetreuung, Anmeldung info@
vamv-osnabrueck.de, VAMV

Dies und das
19.00-21.15 Uhr 
Lebensmittelhygiene in der Kindertages-
pflege, Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren

31. Dienstag
Museen
14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
16.00-17.00 Uhr 
Kürbisschnitzen, Anmeldung Tel. 
05451/505830-0 oder info@loebke.com, 
Hof-Spielpark Löbke, Alstedder Straße 148, 
Ibbenbüren

Dies und das
15.15-16.15 Uhr 
Kindertanz mit Eltern, Eltern mit Kindern 
ab 1,5 J., Anmeldung Tel. 05483/222 oder 
info@familienzentrum-lienen.de, 
Familienzentrum Lienen, Merschweg 21-25, 
Lienen

18.00-21.00 Uhr 
Innere Stärke in der äußeren Wirkung 
sichtbar machen, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

18.00-19.30 Uhr 
Schauriger Rundgang zu Halloween, 
Anmeldung bis Freitag, 27.10. 23, 12:30 
Uhr Tourist-Info info@hagen-atw.de oder 
Tel. 05401/977-0, Rathaus Hagen a.T.W., 
Schulstraße 7

Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076 
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstätte – Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440 
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500, www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 27257 
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161, www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530 
www.gz-lerchenstrasse.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447 
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule 
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS 
Tel. 0541 323-2349 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877, www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500 
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178 
www.hausderjugend-os.de 

Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355 
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575, www.westwerk141.de

KEB – Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstätte – Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299 
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281 
www.kunstschule-paletti.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427 
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474 
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076 
www.theater-osnabrueck.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777 
www.vhs-osland.de
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Kleinanzeigen

Unter der Webadresse
www.klecks-os.de
erscheint Ihre Fließtextanzeige  
ab sofort für  
vier Wochen  
sowie in der  
nächsten  
Printausgabe. 

Hier können Sie Ihre  
 Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind 
bis 200 Zeichen kostenlos.

Beratung

Einzelberatung, Workshops,  
Zuschüsse für Wiedereinsteigerinnen,  

Elternzeitnehmende, Minijobberinnen. 

Auch Frauen, die sich beruflich  
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

  
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Sabina Stonjek-Römer 
Monika Wiehe

• Notarinnen
• Fachanwältinnen 
für Familienrecht

PROFESSIONELLE TRAGEBERATUNG 
IN UND UM OSNABRÜCK: Gemeinsam 
finden wir eure ganz individuelle Trage-
lösung! Mehr Infos unter www.tragebe-
ratung-os.de. Instagram: @diemitden-
tragen. Ich freue mich auf euch!

Betreuung
Kennenlerntage für Kitaplatzanmeldun-
gen im Kindergarten St. Antonius. Die 
katholische Kindertagesstätte St. Anto-
nius in Osnabrück Haste bietet für Fami-
lien, die ihr Kind im Kindergartenjahr 
2024/2025 anmelden möchten (Start 
August 2024), Kennenlerntage in der Zeit 
vom 16.10.2023 bis einschließlich 
27.10.2023 an. Ab dem 20.09.2023 
kann über die Homepage der Kinderta-
gestätte www.st.antonius-haste.de ein 

Termin zum Kennenlernen gebucht wer-
den. An dem Termin besteht die Möglich-
keit, in einem gemeinsamen Gespräch 
mit der Leitung offene Fragen zu klären, 
sich über das Online-Anmeldeverfahren 
zu informieren sowie bei einer Führung 
durch das Haus einen Einblick in die 
Räumlichkeiten der Kita zu erhalten. Die 
Kita St. Antonius verfügt über sechs 
Gruppen, hiervon eine Krippengruppe, 
eine Gruppe für Kinder mit Förderbedarf 
sowie vier alterstufenübergreifende 
Gruppen für Kinder im Alter von 2-6 Jah-
ren. Die Betreuungszeit liegt in der Zeit 
von 8.00-16.00 Uhr, eine zusätzliche Öff-
nungszeit von 07:30-08:00 Uhr kann hin-
zugebucht werden. Bei Rückfragen steht 
Ihnen die Leiterin der Kindertagesstätte, 
Frau Munko-Imdieke, unter Tel. 0541-
61815 zur Verfügung.

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2 Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Gesundheit
PEKIP Kurse ab dem 3. Monat – jetzt 
anmelden! Die wichtigen Entwicklungen 
im 1. Lebensjahr mit dem Kind Entde-
cken-Erleben-Fördern. Kind-Kind- und 
Eltern-Kontakte aufbauen! www.peki-
pastridheinrich.de

Jobs
Die kath. Pfarrei Christus König sucht 
für die Kindertagesstätte St. Antonius 
zum 01.10.2023 bzw. zum nächstmögli-
chen Zeitpunkt eine/n Erzieher*in 
(m,w,d) mit einem Stundenumfang von 
34,25 Wochenarbeitsstunden für die 
Stelle der Vertretungskraft. Die Arbeits-
zeiten liegen sowohl im Vormittags- als 
auch im Nachmittagsbereich. Die Anstel-
lung erfolgt unbefristet. Wir richten uns 
an verantwortungsbewusste und moti-
vierte Persönlichkeiten und suchen Mit-
arbeiter, die Freude daran haben, Kinder 
dabei zu unterstützen, die Welt zu ent-

decken. Wir freuen uns darauf, Sie ken-
nenzulernen. Ihre Bewerbung richten Sie 
bitte an: Izabela Munko-Imdieke (Kin-
dertagesstättenleitung), Bramstraße 
101, 49090 Osnabrück, Tel. 0541-
61815, st.antonius-haste@osnanet.de, 
www.st.antonius-haste.de

Rund um die Geburt
An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Mütter! Sind Sie noch auf der Suche 
nach einem Platz für einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurs mit 
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plätze in 
den Kursen bei Hebamme Andrea 
Erhart. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0171-4395982. 
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Unterricht / Kurse

 
Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln 

 05404-917306          0160-3364576 

www.forum-musaik.de        

Musikschule "Forum Musaik"
 
 

Daniels Spassschwimmschule
☏ 0176 55178363

www.daniels-spassschwimmschule.de

• Babyschwimmen ab 3 Monate
• Wassergewöhnung ab 24 Monate bis 4 Jahre
• Schwimmkurse ab 4 Jahre
• Vorbereitungskurse Bronze/Silber
• Lockeres Weiterschwimmen
Kursorte
• Klinikum Osnabrück, Am Finkenhügel 1, Osnabrück
• St. Marien, Astruper Weg 51, Belm

Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

tel      0541-9118596
mobil 0171-5151651

dieschwimmschule@osnanet.de 
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte   
▪ Dörenbergklinik Bad Iburg  
▪ Medifitness Osnabrück-Atter

▪ SoleSpa Bad Essen ▪ SoleVital Bad Laer
▪ Haus St. Marien Belm

KINDERYOGA-Kursleiter*in werden! 
Die 4-tlg. Ausbildung startet am 07.11. 
dienstags 9-16 Uhr in OS-Sutthausen. 
Die Ausbildung vermittelt Kenntnisse, 
Yoga-Einheiten für Kinder (4-10) zu 
gestalten und zu unterrichten. www.
kinderyoga.imflusssein.com

Verkaufen
Hespa Concord Kinderwagen (NP: 
1000€) mit viel Zubehör, z.B. große 
Babywanne, Matratzenbezüge, große 
Luftreifen usw. Farben: außen-lila, innen-
weiß, Gestänge-Chrom. Super 
Zustand!01577-8222157 VHB 190€

Vermischtes Meerschweinchen (2 junge 
Böckchen oder 2 junge Weibchen) und/
oder 4jähriges Weibchen in liebevolle 
Hände abzugeben (Schutzgebühr), nur 
bei artgerechter Haltung: Tel. 0177-
1958600

Was Babys und Kleinkinder
brauchen, um glücklich und
gesund aufzuwachsen.

artgerecht -
Workshops
entdecken

®

Windelfrei für Kleinkinder
Babyschlaf-Workshop
artgerecht-Crashkurs rund um
das Kleinkind

Mehr Infos unter www.kath-fabi-os.de

http://www.klecks-os.de/
http://www.frau-und-betrieb-os.de/
mailto:info@kanzlei-papiermuehle.de
http://www.kanzlei-papiermuehle.de/
http://ratung-os.de/
http://www.st.antonius-haste.de/
http://schweine.de/
http://pastridheinrich.de/
mailto:st.antonius-haste@osnanet.de
http://www.st.antonius-haste.de/
http://www.hebamme-osnabrueck.de/
http://www.forum-musaik.de/
http://www.daniels-spassschwimmschule.de/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
http://www.dieschwimmschule.de/
http://kinderyoga.imflusssein.com/
http://www.kath-fabi-os.de/
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Im Ofen geschmort:
Eine herzhaft-pikante Kürbiscremesuppe ist ein echter 
Klassiker der Herbstküche! Im Oktober ist das Angebot 
an frischen Kürbissen besonders groß: Hokkaido, 
Butternut, Gelber Zentner, Spaghettikürbis und noch 
viele mehr. 

Der weit verbreitete Hokkaidokürbis kann insbesondere 
in Bio-Qualität wunderbar mit der Schale zubereitet 
werden. So auch bei diesem Suppenrezept, das nicht auf 
dem Herd, sondern im Ofen zubereitet wird. Warum? 
Beim Rösten des Gemüses im Ofen bilden sich leckere 
Röstaromen, die der Suppe einen ganz eigenen, beson-
ders herzhaften und würzigen Geschmack geben. Frisch 
püriert und mit Kokosmilch und Gemüsefond vermengt, 
ergibt sich eine fein würzige, leicht scharfe Suppe, die in 
den ersten Herbsttagen garantiert schön aufwärmt.

Rezeptidee von Die Gemüsegärtner.
Das Rezept ist in Zusammenarbeit mit Stefanie Hiekmann entstanden.

Dein Bio-OnlineshopDein Bio-Onlineshop
Per App bestellt, nach Hause geliefert. 

gemüsegärtner.de/app

Einfach. Nachhaltig. Einkaufen.

Kürbiscremesuppe
Zubereitung:
Einen ofenfesten Topf (z.B. aus Gusseisen) mit Öl fetten und mit Hokkaido-
würfeln, Möhrenscheiben, Zwiebelwürfeln, Knoblauch, Salz, Chilistücken, 
Kreuzkümmel, Curry-Pulver, Ingwerstücken, ggf. den Zitronegrasstangen und 
Sonnenblumenöl befüllen. Alle Zutaten gut miteinander vermengen.

Das Gemüse im vorgeheizten Backofen bei 175°C (Umluft) rund 50-60 
Minuten schmoren, zwischendurch das Gemüse ein- bis zweimal umrühren.

Mit der Gabel eine Probe machen, ob der Kürbis bereits weich gegart ist. 
Die Zitronengrasstangen aus dem Gemüse nehmen. Den Topf auf die 
Herdplatte oder Arbeitsplatte stellen, Kokosmilch und heiße Gemüsebrühe 
angießen und die Suppe fein pürieren.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken, Thymianblätter und frisch gezupfte 
Petersilienblätter unterrühren und sofort heiß servieren. 

Zutaten
•  1 Hokkaidokürbis, mit der Schale in groben 

Würfeln, ca. 1 kg Fruchtfleisch• 500g Möhren, in Scheiben • 2 Zwiebeln, fein gewürfelt (150g)• 2 Knoblauchzehen, fein gehackt• 1,5 TL Salz
• ½ Chilischote, entkernt, in feinen Scheiben
• 1 Msp. Kreuzkümmel, zerstoßen• 1 EL Curry-Pulver• 1 Stückchen Ingwer, ca. 3 cm, in feinen Scheiben

• ggf. 2 Stangen Zitronengras, angeklopft, halbiert 
• 3 EL Sonnenblumenöl • 150 ml Kokosmilch • 800 ml heiße Gemüsebrühe • Salz, Pfeffer 

• frische Thymianblätter • glatte Petersilie

http://gem�seg�rtner.de/app


impulse | Kleine Hamkenstraße 5 - 7 | 49074 Osnabrück | 0541.29292 | info@impulse-os.de

          ES GEHT LOS...
         ...neue Farben, neue Schnitte!

NEU

AUSSERDEM BEI UNS:
∆Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

link   www.impulse-os.de instagram           impulse_os

Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück | Tel: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Offene Treffs Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Fahrten & Freizeiten

Projekte und Veranstaltungen

Kurse & Gruppen

Für Ihre 
Gesundheit:

Jetzt 
wechseln!

Bitte scannen

AOK Niedersachsen 
Die Gesundheitskasse.

Mit Sicherheit:
Ihre Gesundheit 
in besten Händen.
Bereits für rund 3 Mio. Versicherte in Niedersachsen 
sind wir ein verlässlicher Partner. 
Und ab sofort auch für Sie: Profitieren Sie 
von unseren starken Mehrleistungen, digitalen 
Angeboten, persönlicher Beratung und vielen 
weiteren Vorteilen für Ihre Gesundheit. 

Ihren Ansprechpartner für einen Wechsel finden:  
Einfach QR-Code scannen oder mehr erfahren auf 
aok.de/nds/ad-kontakt

mailto:info@impulse-os.de
http://www.impulse-os.de/
http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de
http://aok.de/nds/ad-kontakt
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