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FAMILIENLEBEN, 
VOLLELEKTRISCH.

Der neue EQT mit großzügigem Innenraum und vollelektrischem Antrieb 
für die ganze Familie. Mehr erfahren bei BERESA

oder unter mercedes-benz.de/eqt

Jetzt Probe fahren.

EQT 200 | WLTP: Stromverbrauch kombiniert: 20,7–19,3 kWh/100 km
CO₂-Emissionen kombiniert: 0 g/km | mb4.me/DAT-Leitfaden-electric

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Beresa GmbH & Co. KG

Vertriebspartner und Servicepartner der Mercedes-Benz Group AG
Blumenhaller Weg 155 · 49078 Osnabrück
E-Mail: info@beresa.de · Tel.: 0541-9411-0

www.beresa.de
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Unsere SinneMedien
Wie sollen Kinder mit Smartphones, 
Tablets, Konsolen & Co. umgehen?

www.theater-liberi.dewww.theater-liberi.de

3. März · Osnabrück3. März · Osnabrück
26. Januar · Melle
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Für kleine Menschen Großes leisten!
Pflegeeltern auf Zeit

Bereitschaftspflege Bereitschaftspflege ist 
eine Hilfe für Kinder, die sich mit ihren Familien 
in Krisensituationen befinden. Bis zur Klärung 
der Perspektive leben die Kinder für mehrere 
Monate in der Bereitschaftspflegefamilie. Die 
weiteren Perspektiven können sein:

   Rückkehr zu den Eltern
   Vermittlung in eine Vollzeitpflegefamilie/

    Adoptionsfamilie
   Unterbringung in einem Heim

Aufgrund der besonderen Belastungen und 
Anforderungen an die Pflegeeltern wird eine 
päda gogische Ausbildung und /oder langjährige 
Erziehungserfahrung mindestens eines Pflege-
elternteils erwartet. Bereitschaftspflegeeltern 
müssen sich auf zeitlich befristete Beziehungen, 
Abschied und Trauer einstellen können.

Wir suchen Pflegeeltern  
auf Zeit!

Für kleine Menschen

Großes leisten!

Adoptions- und Pflegekinderdienst 
Hannoversche Straße 6-8 · 49084 Osnabrück
www.osnabrueck.de/pflege-adoption
E-Mail: info-pflegekind@osnabrueck.de
Tel.: 0541 323 24 29

Stadt Osnabrück
Fachbereich für Kinder, Jugendliche und Familien
Fachdienst Familie – Sozialer Dienst

Erweiterte 0 EUR-Zone
Aus drei flow>k-Zonen werden zwei: 
die kostenfreie Kernzone sowie die 
6-Euro-Zone. Die kostenfreie Kernzone 
wird um über 20 Prozent erweitert!

Abstellzonen flow>k

0 -€-Zone 6 -€-Zone

Das -Kundenbüro findest Du im  
Mobilitätszentrum der Stadtwerke Osnabrück
Neumarkt 9–10 · 49074 Osnabrück
Telefon 0541 6854458 · Mail info@stadtteilauto.info

www.stadtteilauto.info
© Kartografie: Baumgardt Consultants, 
Gesellschaft für Marketing und 
Kommunikation bR, 
www.baumgardt-online.de
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AUSSERDEM BEI UNS:
∆Naturtextilien und Schuhe 
              für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

www.impulse-os.de

AUSSERDEM BEI UNS:

∆Naturtextilien und Schuhe 
für kleine und große Leute

∆ Still- und Wickeloase 

www.impulse-os.de

impulse_os

impulse 
Kleine Hamkenstraße 5 - 7 

49074 Osnabrück 
0541.29292 

info@impulse-os.de

        SO MACHT DRAUSSEN SEIN SPASS... 
         ...die neuen Winterschuhe, Walkjacken    
         & Accessoires sind da!   

WOLLE 

& CO

http://www.osnabrueck.de/pflege-adoption
mailto:info-pflegekind@osnabrueck.de
mailto:info@stadtteilauto.info
http://auto.info/
http://www.baumgardt-online.de/
http://www.impulse-os.de/
mailto:info@impulse-os.de
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Liebe Leserinnen und Leser!
Das Thema Medien betrifft uns alle, weil alle Medien 
nutzen. Das Smartphone, das Tablet, der Laptop, der 
Computer oder der Fernseher sind Bestandteile unseres 
Lebens geworden. Diese Medien bieten Vorteile, bringen 
aber auch Gefahren mit sich. Im vorliegenden Heft 
sprechen zwei Medien-Pädagogen über das Thema: Moritz 
Becker, der als Medien-Pädagoge für den Hannoveraner 
Verein smiley mit Schulklassen arbeitet und Vorträge für 
Eltern über das Thema Medien hält, und Steffen Tobergte, 
der Ansprechpartner für den Bereich beim Osnabrücker 

Verein Fokus ist. Sie plädieren einerseits dafür, Handys & 
Co. nicht pauschal zu verdammen, aber auch für Regeln im 
Umgang mit ihnen. Medienkompetenz, so stellen beide klar, 
ist nicht nur für Kinder und Jugendliche nötig, sondern auch 
für Erwachsene. Denn sie sind – wie bei so vielen anderen 
Dingen auch – Vorbilder für ihren Nachwuchs.

Kommen Sie gut durch die Herbsttage
wünscht Ihnen
Ihr Klecks-Team

4

Reservieren 
& Abholen 
Zeit sparen beim Einkauf
• keine Lieferzeit - reservierte Artikel 
 sofort mit nach Hause nehmen
• Bezahlung erst vor Ort bei Abholung
• Abholung zum Wunschtermin oder bereits 
 ab 4 Stunden nach Reservierung

 Bequem und rund um die Uhr Wunsch-
 artikel  im Onlineshop reservieren 
 und im Fachmarkt abholen . . . 
 . . . und das alles kostenlos 
 und unverbindlich!

Alles für einen 
glücklichen Start 
Über 100 Fachmärkte – auch in deiner Nähe:
BabyOne Osnabrück, Inhaber Peter Schatzl, 
49082 Osnabrück, Iburger Str. 225 (im Nahne Center)

folge uns auf babyone.de

021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   2021_anzeigen_4x_klecks_180x62_du211119_rz_neu_p.indd   2 09.11.2021   16:16:2909.11.2021   16:16:29

Die nächste Klecksausgabe er - 
scheint am 29. November 2023:
>>  Reise
>>  Weihnachten
>>  Frühförderung

Inhalt
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„375 Friedensbäume“: 
Einladung zur Pflanzaktion
„Scientists for Future Osnabrück“ und „Friedensgarten Osna-
brück e.V.“ laden im Rahmen des 375. Jubiläums des Westfä-
lischen Friedens insbesondere Familien und Kinder am Sams-
tag, 25. November von 9 bis 12 und 13 bis 16 Uhr zu der 
gemeinschaftlichen Pflanzaktion „375 Friedensbäume“ mit 
Infotafel-Einweihung am Grieseling in Hellern ein. Für kosten-
lose warme Getränke und Kartoffelpuffer wird gesorgt. Die 
Pflanzaktion wird durch die Stadt Osnabrück gefördert. 
>>  Veranstaltungsort: Grieseling, gegenüber Haus-Nr. 59, 

Hellern, Koordinaten 52.2613707 7.9937971. 
Anmeldung u. Infos: https://osnabrueck.scientists4futu-
re.org/anmeldung-375-friedensbaeume-pflanzaktion/; 
E-Mail: osnabrueck@scientists4future.org.

Schlittschuhlaufen, Eisstockschießen,  
Schlemmer-Buden u. v. m.

25.11. bis 07.01.

City Bramsche Eis-Vergnügen

Auf die Kufen, fertig, los!Auf die Kufen, fertig, los!

 CityBramsche   city-bramsche.de

 City Bramsche city.bramsche

Tabaluga – Es lebe die Freundschaft
Vor langer Zeit in 
Grünland aus 
einem Drachenei 
geschlüpft, landet 
der kleine Drache 
Tabaluga im Win-
ter 2023 im Thea-
ter Melle! Seid 
gespannt auf das 
musikalische Mär-
chen „Tabaluga – 

Es lebe die Freundschaft“ aus der Feder von Rocklegende Peter 
Maffay, Gregor Rottschalk und Rolf Zuckowski, das es an fol-
genden Terminen im Theater Melle zu sehen gibt: Samstag, 11. 
November, 15 Uhr: Premiere 1; Sonntag, 12. November, 15 
Uhr; Samstag, 18. November, 15 Uhr: Premiere 2; Samstag, 
25. November, 15 u. 19 Uhr; Samstag, 2. Dezember, 15 Uhr; 
Sonntag, 3. Dezember, 11 und 15 Uhr; Samstag, 9. Dezember, 
15 Uhr; Sonntag, 10. Dezember, 11 und 15 Uhr; Samstag, 16. 
Dezember, 15 und 19 Uhr; Sonntag, 17. Dezember, 15 Uhr.
>>  Infos und Karten www.waldbuehne-melle.com.  

Spielort: Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle. 

Weihnachtstheater für Familien 
Das Familienstück zur Weihnachtszeit „In einem tiefen, dunk-
len Wald“ des Jungen Theaters Oskar feiert am Sonntag, 12. 
November, um 16 Uhr im Theater am Domhof Premiere. Dar-
um geht’s: Es waren einmal zwei Königreiche und zwei Prinzes-
sinnen, die verschiedener nicht sein könnten. Prinzessin Hen-
riette-Rosalinde-Audora wartet vergebens auf einen mutigen 
Prinzen als Brautanwerber und beschließt, sich von einem 
Untier entführen zu lassen und den Prinzen zu heiraten, der sie 
befreit. Doch ihr kommt die pfiffige Prinzessin Simplinella in 
die Wege, die ihrerseits beschließt, dass sie, als Prinz verklei-
det, ohne Weiteres eine Prinzessin befreien kann – schließlich 
winkt dem Befreier ein Stück des Königreichs als Belohnung! 
Mit allerlei Verwechslungen bricht Autor Paul Maar in diesem 
etwas anderen Märchen geschickt mit allen Märchenklischees 
und sorgt nicht nur bei Märchenfans für abenteuerliche Unter-
haltung. Ein Stück für Menschen ab sechs Jahren. 
>>  Städtische Bühnen Osnabrück/Theater am Domhof, 

Domhof 10/11, Osnabrück, Tel. 0541 7600076,  
www.theater-osnabrueck.de

Kinderführung  
„Opa Reiko ermittelt in Kalkriese“ 
Was für ein Glück, das Varusschlacht-Museum hat einen neu-
en Wachmann: Opa Reiko alias Peter Badstübner, bekannt 
aus der beliebten TV-Serie „Die Pfefferkörner“! Er hat erst 
kürzlich seinen Dienst in Kalkriese angetreten. Ein ruhiger Job 
wird es jedoch nicht, denn gleich zu Anfang verschwindet ein 
wertvolles Objekt samt Kiste! Aber was ist passiert? Waren 
hier Einbrecher am Werk? Um den Fall zu lösen, braucht Opa 
Reiko tatkräftige Unterstützung! In der Ausstellung zur Varus-
schlacht geht es auf Spurensuche. Spürnasen ab neun Jahren 
sind gefragt, und können Opa Reiko mit Sachverstand und 
cleveren Ideen unterstützen. Die Kinderführung „Opa Reiko 
ermittelt in Kalkriese“ findet am Samstag, 18. November, ab 
14 Uhr statt und kostet 5 Euro zzgl. Eintritt. Eine Anmeldung 
wird empfohlen. 
>>  Tickets sind unter www.kalkriese-varusschlacht.de 

erhältlich. Museum und Park Kalkriese, Venner Str. 69, 
Bramsche, Tel. 05468 9204200.

https://osnabrueck.scientists/
http://re.org/anmeldung-375-friedensbaeume-pflanzaktion/
mailto:osnabrueck@scientists4future.org
http://city-bramsche.de/
http://www.waldbuehne-melle.com/
http://www.theater-osnabrueck.de/
http://www.kalkriese-varusschlacht.de/
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Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Dr. Stephania Mohrbutter
Fachzahnärztin  
für Kieferorthopädie

Lürmannstraße 55 

49076 Osnabrück

Telefon (0541) 68006

www.dentsandmore.de

Gerade Zähne  
von Dents & More

Kompetent für alle gesetzlichen und privat 
versicherten Patienten zu geraden Zähnen.

Mit guter Vorarbeit 
kann das Tragen einer 
losen Zahnspange die 
weiteren Therapiephasen 
verkürzen.

Aligner (durchsichtige 
Schienen) und feste  
Zahnspangen für Jeden 
ist etwas dabei. 

Wir freuen uns auf  
Euch/Sie, um mit Ihnen 
strahlend durchs Leben 
zu gehen.

Zauberhaftes Lächeln  

in kurzer Zeit  

www.speedsmile.de

Bei uns ist jeder Patient König. Vom Kind 
bis zum Großvater, wir nehmen uns jeder 
Herausforderung an. Mit langen Sprechzei-
ten und ganz neu Video-Calls machen wir 
es Ihnen noch attraktiver. 

Die langjährige Erfahrung von Frau Dr. 
Mohrbutter mit Jugendlichen und Erwach-
senen fließt in jede Therapie ein. Das 
Team von Dents & More unterstützt das 
Therapie konzept mit viel Motivation, um 
ein erfolg reiches Behandlungsergebnis zu 
erreichen. 

Online-Elternkurse
„Frühe Hilfen - Eltern (S)stärken“ für Familien mit Kindern bis drei Jahren in Stadt 
und Landkreis Osnabrück bietet im November zwei Online-Elternkurse an. Um 
„Erziehung ist Freiraum lassen. Nicht zu streng – nicht zu eng!“ geht es am Don-
nerstag, 2. November, von 19.30 bis 21 Uhr. Für viele Eltern ein großes Thema: 
Mache ich es richtig? Verwöhne ich zu viel, schimpfe ich zu oft? Inke Hummel nimmt 
Eltern mit auf den Weg zu verstehen, wo der Mittelweg zwischen häufigem Schimp-
fen und falschem Verwöhnen liegt. 
>>  Anmeldungen unter www.kath-fabi-os.de, (Kursnummer: C13002). 
Am Dienstag, 28. November, informiert Nicole Rempe von 19.30 bis 21 Uhr über 
„Erziehung ist Zeit haben. Reisen in der Elternzeit“. Die Elternzeit ermöglicht es 
Familien, länger am Stück zu verreisen. Rempe ist Mutter von zwei Töchtern und mit 
ihrer Familie durch Europa gereist. In diesem Onlineelternabend gibt sie Tipps, wie 
Eltern die passende Elternzeitreise planen und vorbereiten. 
>>  Anmeldungen unter www.ev-fabi-os.de, (Kursnummer: G31-101).

„Familien spielen 2023“
Am Sonntag, 5. November, um 16 Uhr können Familien im Ruller Haus (Kloster-
straße 4, Wallenhorst) neue Spiele kennen, spielen und lieben lernen! Der Spiele-
fachhändler „Spieltraum“ aus Osnabrück, LiesA & Co stellen die Spiele 2023 vor ... 
und dann wird ausprobiert und gespielt! Es gibt den „heimlichen Spieleeinkauf“ für 
Weihnachten und auch für das leibliche Wohl wird gesorgt. 
>>  Eintritt: 4 Euro. Anmeldung erforderlich unter leseliesa@gmail.com.

Impro-Theater-Workshop für Kinder 
Für Kids zwischen neun und 13 Jahren wird ab November ein spannendes Impro-
theater-Projekt im Kindertreff Flavour in Bad Iburg angeboten! In Begleitung der 
Theater Gruppe „Improtestanten“ lernen sie Tricks und Kniffe des Improtheaters 
kennen. Der Kurs umfasst sechs Termine: freitags am 3., 10., 17., 24. November und 
1. Dezember, jeweils von 16 bis 17.30 Uhr. Abschluss bildet eine Aufführung für 
Eltern und Freunde am Freitag, 8. Dezember, um 18 Uhr. Die Teilnehmergebühr 
beträgt 10 Euro und muss vorab bezahlt werden. Die Plätze sind begrenzt! Wichtig 
ist, dass möglichst alle Termine von den Teilnehmern wahrgenommen werden, 
damit sie sich beim Auftritt auf der Bühne sicher fühlen. 
>>  Anmeldung unter der E-Mail maehler@badiburg.de oder Tel. 05403 794238.

Bramscher Eis-Vergnügen
Am 25. November öffnet die Bramscher Kunsteisbahn auf dem Kirchplatz ihre Pfor-
ten. Bis zum 7. Januar 2024 lädt die ca. 210 qm große Eisfläche mit Überdachung 
Jung und Alt zum Eislaufen und zur vorweihnachtlichen Stimmung in der Innenstadt 

ein. Actionreiches Eis-
stockschießen findet eben-
falls statt. Die große Alm-
hütte auf dem Kirchplatz 
wartet mit weihnachtli-
chen Heißgetränken auf. 
Die Eisbahn öffnet täglich 
von 15 bis 18 Uhr, an 
Wochenenden von 14 bis 
19 Uhr. Die Nutzung der 
Eisf läche ist kostenfrei, 
jedoch wird eine Leihge-

bühr von 3 € für Schlittschuhe erhoben. Eigene Eiskunstlaufschuhe sind leider nicht 
erlaubt. Eishockey-Schuhe sind gestattet, erfordern jedoch einen speziellen Schliff, 
der für 2 € an der Eisbahn angeboten wird.

http://www.speedsmile.de/
http://www.dentsandmore.de/
http://www.kath-fabi-os.de/
http://www.ev-fabi-os.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:maehler@badiburg.de
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Die Geschäftsstelle des Familienbündnisses der Region Osnabrück ist  
zu erreichen bei der Stadt Osnabrück, Fachbereich für Kinder, Jugendliche 
und Familien, Familienbündnis, Postfach 4460, 49034 Osnabrück.  
Andrea Spree, Telefon: (0541) 323-4507 und beim Landkreis Osnabrück, 
Fachdienst Jugend, Familienbündnis, Postfach 2509, 49015 Osnabrück. 
Sandra Holtgreife, Telefon: (0541) 501-3175

Kontakt

Monika Schnellhammer 
2. Vorsitzende

Peter Forkert
Vorsitzender

 Anzeige

Liebe Bürgerinnen 
und Bürger,

heute möchten wir Sie auf eine weitere Online-Veranstal-
tung des Familienbündnisses aufmerksam machen. In 
Kooperation mit der Universität Osnabrück, der Hoch-
schule Osnabrück und dem Studentenwerk bieten wir am

09.11.2023 von 16.30 – 17.30 Uhr eine digitale Veran-
staltung zum Thema: Studieren mit Kind(ern) –  
Wie kann das gelingen? 

an. Hier erhalten Studierende mit Kind(ern) oder Pflege-
verantwortung, werdende Eltern und Studieninteres-
sierte Informationen und Tipps zu Themenbereichen 
wie Studienorganisation, Kinderbetreuung und Studien-
finanzierung.

Die Zugangsdaten zu dieser Veranstaltung können Sie 
unter den u.g. Kontaktdaten des Familienbündnisses 
erfragen.

Um über die Veranstaltung hinaus Raum für Austausch 
und Vernetzung zu ermöglichen, möchten wir auch auf 
das Eltern-Kind-Café am 16.11.2023 um 15.00 Uhr im 
Familienraum der Mensa am Westerberg hinweisen.

Eine Anmeldung ist für beide Veranstaltungen nicht erfor-
derlich.

Herzliche Grüße, 

„Der König der Löwen –  
The Music live in Concert“ 
Seit 100 Jahren verzaubert Disney mit seinen Filmen und Cha-
rakteren die Herzen von Jung und Alt. Passend dazu findet 
„Der König der Löwen – The Music live in Concert“ am Freitag, 
5. Januar, ab 20 Uhr in der OsnabrückHalle statt. Dieses Film-

musik-Konzert ist 
nicht nur für Fans 
klassischer Zei-
chentr ickf i lme 
geeignet, son-
dern auch für alle 
Liebhaber guter 
Musik. Wer kennt 
sie nicht, Hits wie 
„Hakuna Mata-

ta“, „Remember“ oder „Can you feel the love tonight“? Diese 
zeitlos schönen Melodien verzaubern und garantieren einen 
Abend voller Emotionen.
>>  Tickets unter www.highlight-concerts.de und an allen 

bekannten Vorverkaufsstellen. 

Rittermahl für die ganze Familie 
Die Familienbildungsstätte Ibbenbüren lädt am Freitag, 10. 
November, von 17 bis 20.45 Uhr zu einem „Rittermahl wie im 
Mittelalter für die ganze Familie (und Oma und Opa)“ an der 
Jugendherberge in Tecklenburg ein! Einmal beim Essen alles 
das dürfen, was man zu Hause nicht darf! Besteck und Teller 
kannte man im Mittelalter nämlich nicht! Deftige Speisen 
wurden mit der Hand gegessen, das Tischtuch war die Serviet-
te. Die Veranstaltung startet mit einem Stadtrundgang durch 
Tecklenburg, auf dem die Teilnehmer in mittelalterliche Stim-
mung gebracht werden und Orte kennen lernen, die noch 
nicht jeder gesehen hat. Bitte auf wetterfeste Kleidung achten 
und gerne eine Taschenlampe mitbringen!
>>  Kosten: 22 Euro pro Person, auch pro Kind. Familienbil-

dungsstätte Ibbenbüren, Klosterstr. 21, Ibbenbüren,  
Tel. 05451 96440, www.fabi-ibbenbueren.de 

Ausflugsfahrt mit dem  
„Pingel-Anton“
Mit Volldampf in den Advent – unter diesem Motto fährt am 
Sonntag, 3. Dezember, der „Pingel-Anton“ vom Osnabrücker 
Hauptbahnhof zur winterlichen Ausflugsfahrt über die ehemali-
ge Tecklenburger Nordbahn nach Mettingen. Der Nostalgiezug 
mit durch Dampf geheizten Waggons und der Dampflok 78 468 
an der Spitze startet am Osnabrücker Hauptbahnhof um 9.51, 
13.35 und 16.35 Uhr. Abfahrt am Bahnhof Altstadt ist jeweils 3 
Minuten später. In Mettingen fährt der Dampfzug um 11.55, 15 
und 18.15 Uhr nach Osnabrück zurück. Der Nikolaus und sein 
Knecht Ruprecht steigen unterwegs ein und verteilten kleine 
Gaben. Fahrkarten für die Hin- und Rückfahrt sind für 16 Euro 
für Erwachsene und 8 Euro für Kinder (4 bis 12 Jahre) beim 
Tecklenburger Land Tourismus e.V. (Markt 7, Tecklenburg) und 
unter www.osnadampf.de (inkl. Sitzplatzreservierung) erhält-
lich. Kinder unter 4 Jahren fahren kostenfrei mit. Für Kurzent-
schlossene halten die Schaffner im Zug Restfahrkarten bereit.
>>  Fahrzeiten und Infos unter www.osnadampf.de 

http://www.highlight-concerts.de/
http://www.fabi-ibbenbueren.de/
http://www.osnadampf.de/
http://www.osnadampf.de/
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Ibbenbüren on Ice
Die Stadtmarketing 
Ibbenbüren GmbH 
lädt bereits zum 18. 
Mal Groß und Klein 
zum „coolsten“ Eis-
spektakel im Müns-
terland ein. Mittler-
weile ist die Eis-
bahn aus der 
vorweihnachtlichen Zeit in Ibbenbüren nicht mehr wegzuden-
ken, die mit knapp 500 qm Echteis längst Kultstatus erreicht 
hat, ein echter Publikumsmagnet und weit über die Stadtgren-
zen hinaus bekannt ist! In diesem Jahr startet „Ibbenbüren on 
Ice“ am Freitag, 24. November, und bietet bis Sonntag, 7. 
Januar 2024, die Möglichkeit, am Neumarkt in Ibbenbüren 
den Flair der Veranstaltung auf oder neben dem Eis zu erleben. 
>>  Weitere Informationen unter www.ibbonice.de oder beim 

Stadtmarketing Ibbenbüren unter Tel. 05451 5454530.

Schule mit
Freude -
Lernen mit
Kopf, Herz
und Hand.

Quereinsteiger in Klasse 1-11
sind herzlich willkommen!

Bitte melden Sie sich unter:
info@waldorfschule-lienen.de

05483 
7549044

Do, 02.11.2023, 20 Uhr
Infoabend für
Eltern von neuen 
Schulkindern 2024

Do, 30.11.2023, 20 Uhr
Infoabend für
Quereinsteiger*innen

▪ Was macht die Waldorfschule
   besonders?
▪ Wie kann die Waldorfschule mein
   Kind unterstützen?
▪ Wie ist der Schulalltag aufgebaut?
▪ Welche Schulabschlüsse gibt es?
▪ Wie melde ich mein Kind an?

Anmeldung unter
quereinsteiger@waldorfschule
-lienen.de

Forschen-Staunen-Entdecken
Das Mitmach-Programm „Forschen-Staunen-Entdecken“ des 
Museums am Schölerberg richtet sich an Kinder im Alter von 
sechs bis zwölf Jahren mit ihren Eltern (oder Begleitpersonen) 
und geht „Was-ich-schon-immer-mal-wissen-wollte“-Fragen 
auf den Grund. Am Sonntag, 19. November, geht es von 10.30 
bis 12.30 Uhr um „Faszination Dinosaurier“. Woher wissen 
wir, wie sie ausgesehen haben? Wie entstehen Fossilien? Wel-
che Dinosaurier gab es, wann haben sie gelebt? Als Andenken 
für zu Hause werden Dinospuren als Gipsabdrücke gegossen. 
Kosten: Erwachsene 8 Euro, Kinder 4 Euro (inkl. Museumsein-
tritt). Anmeldung erforderlich per E-Mail an info@museum-
am-schoelerberg.de oder Tel. 0541/323-7000.
>>  Museum am Schölerberg/Planetarium, Klaus-Strick-Weg 

10, Osnabrück, www.museum-am-schoelerberg.de

Rumpelstilzchen
Wer kennt nicht die Stelle aus dem Märchen „Rumpelstilz-
chen”, wenn das kleine Männlein um das Feuer tanzt und 
singt: „Heute back‘ ich, morgen brau‘ ich, übermorgen hol‘ 
ich der Frau Königin ihr Kind!”? Der Puppenspieler und Erzäh-

ler Matthias Kuchta hält sich 
bei seinem Figurentheater 
„Rumpelstilzchen“ weitgehend 
an die Märchen-Vorlage der 
Gebrüder Grimm, gibt jeder 
Figur eine eigene Stimme, 
lacht, heult und baut immer 
wieder kleine Zwischenge-
schichten zum Vergnügen der 
kleinen und auch großen 
Zuschauer ein. Zu sehen gibt es 

das Figurentheater am Mittwoch, 8. November, ab 15.30 Uhr, 
in der Aula des Schulzentrums Westerkappeln (Osnabrücker 
Straße 25, Westerkappeln) im Rahmen des KIKU-Programms. 
>>  Abo-Karten sind für 12 Euro im VVK im Kinderbüro d. 

WeSpE und Sekretariat d. Grundschule erhältlich, 
Einzelkarten für 5 Euro an der TK ab 15 Uhr. 

Eule findet den Beat
Das interaktive Musiktheaterstück „Eule findet den Beat“ gibt 
es am Sonntag, 5. November, ab 15 Uhr in der OsnabrückHal-
le zu sehen. Sie ist blaugelb, liebt Musik und ist in deutschen 
Kinderzimmern mittlerweile voll angekommen: Eule, die wohl 
coolste Vermittlerin musikalischer Abenteuer ist auf großer 
Entdeckungsreise. Mit enormem Erfolg! Seit Erscheinen des 
Debüt-Hörspiels von Charlotte Simon, Nina Addin und Chris-
tina Anders verkauften sich die mittlerweile vier Eule-Alben 
rund eine halbe Million Mal. Seit 2016 steht die arglose Eule 
in der Inszenierung von Christina Anders und Cristiana Garba 
auch auf der Theaterbühne und versetzt Kinder und Eltern in 
Begeisterung. Das Musiktheater wird für Kids ab vier Jahren 
empfohlen. 
>>  OsnabrückHalle, Schlosswall 1-9, Osnabrück,  

Tel. 0541 3234700, www.osnabrueckhalle.de.  
Veranstalter: Zukunftsmusik Remmert - Schlukat GBR.

http://www.ibbonice.de/
mailto:info@waldorfschule-lienen.de
http://lienen.de/
http://am-schoelerberg.de/
http://www.museum-am-schoelerberg.de/
http://www.osnabrueckhalle.de/
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www.osnabrueck.de/kita-anmeldung
Anmeldezeit Kita-Jahr 2024/2025: 1. November bis 31. Dezember 2023

Jetzt online für Krippe und
Kindergarten anmelden

„Emil packt‘s an“
Ein bewusster Umgang mit Plastik und Abfall ist ein wichtiger 
Teil einer nachhaltigen und klimafreundlichen Lebensweise – 
mit dem neuen Kinderbuch „Emil packt’s an“ möchten das 
Amt für Klimaschutz und Nachhaltigkeit des Kreises Steinfurt, 
die Entsorgungsgesellschaft Steinfurt (EGST) und der energie-
land2050 e.V. schon Grundschulkinder dafür sensibilisieren! 
In dem fünften Teil der Kinderbuch-Reihe zu Nachhaltigkeit 
und Klimaschutz von Autorin Martina Stienemann und Illus-
tratorin Yvonne Hoppe-Engbring geht es darum: Was passiert 
mit unserem Plastikmüll? Die kleinen Klimaforscher rund um 
Emil gehen ihm nach, verfolgen als Mülldetektive den Weg des 
Abfalls und entdecken bei Ausflügen in den Bioenergiepark 
Saerbeck und einen Unverpackt-Laden Möglichkeiten zur 
Plastikvermeidung. 
>>  Alle Veröffentlichungen stehen unter  

www.energieland2050.de zum Download zur Verfügung, 
gedruckte Exemplare sind über die kommunalen Klima-
schutzmanager oder per E-Mail an klimaschutzundnach-
haltigkeit@kreis-steinfurt.de erhältlich.

Eselchen Zimt
Die zarte und poetische Weihnachts-
geschichte „Eselchen Zimt“ für Gro-
ße und Kleine ab vier Jahren wird am 
Samstag, 25. November, und Sonn-
tag, 26. November, jeweils um 16 
Uhr im Theater Am Wasserschloss in 
Tecklenburg gespielt. Das Eselchen 
mit dem zimtfarbenen Ohr und seine 
Freundin Spinne machen sich auf 
den Weg zur Krippe. Der eine stark 
und mutig, die andere schnell und 

pfiffig. Die schönsten Geschenke für das Kind in der Krippe 
haben sie dabei, doch auf ihrem Weg kommt vieles ganz 
anders als gedacht …
>>  Eintritt: 8 Euro. Infos u. Reservierung unter  

info@krokodiltheater.de.  
Kartenvorverkauf: Tecklenburg Touristik, Markt 7, 
Tecklenburg, Tel. 05482 9389-0.  
Theater Am Wasserschloss, Remise Haus Marck in 
Tecklenburg, Haus Marck 1, Tecklenburg. 

Escape-Spiel für Kinder im Bücherbus
Am Samstag, 18. November, lädt der Bücherbus der Stadtbi-
bliothek Osnabrück Kinder zwischen acht und zwölf Jahren 
von 11 bis ca. 12.15 Uhr zum Escape-Spiel in den Bücherbus 
an der Bücherbushaltestelle „Kirchstraße / Friedhof “ im 
Stadtteil Eversburg ein. Hier erwarten sie knifflige Rätsel und 
geheime Codes, die sie als Team zusammen lösen müssen. 
Dabei sind detektivisches und kombinatorisches Können 
gefragt, um sich innerhalb von 45 Minuten gemeinsam aus 
dem Bücherbus zu rätseln. 
>>  Um Anmeldung zu der kostenlosen Veranstaltung unter 

Tel. 0541 323-2007 oder per E-Mail unter info-stadtbib-
liothek@osnabrueck.de wird gebeten. 

Mausfrühstück: Neue Schelmereien 
vom Zauberer Heinz
Viele Kinder und Eltern haben den ersten Sonntag im Monat 
schon fest für das Mausfrühstück eingeplant: Ein schon fast 
traditioneller Treff für Familien im Heinz-Fitschen-Haus, an 
dem es neben Kaffee und Brötchen immer ein tolles Rahmen-
programm mit Zauberei, Theater, Musik oder Zirkus gibt. Am 
Sonntag, 5. November, ab 9.30 Uhr ist Zauberer Heinz zu Gast 
beim Mausfrühstück. Er verknüpft herzerfrischende Komik und 
verblüffende Zauberei zu bewegenden Auftritten, bei denen 
Mitmachen nicht nur erlaubt, sondern sogar erwünscht ist. 
>>  Heinz-Fitschen-Haus, Heiligenweg 40, Osnabrück,  

Tel. 0541 3237355, www.heinz-fitschen-haus.de 

Online-Anmeldung  
für Kindertagesstätten
Die Stadt Osnabrück sowie viele Gemeinden im Osnabrücker 
Land und im Kreis Steinfurt haben die Anmeldungen für die 
Kindertagesstätten für 2024/2025 online gestellt. In vielen 
Orten beginnt das Verfahren am 1. November. Für einige Städ-
te/Gemeinden finden Sie auf der Klecks-Internetseite umfang-
reiche Informationen unter anderem zu Internetadressen, 
Anmeldezeiten, Ansprechpartner und Kitas.
>>  www.klecks-os.de

http://www.osnabrueck.de/kita-anmeldung
http://www.energieland2050.de/
mailto:haltigkeit@kreis-steinfurt.de
mailto:info@krokodiltheater.de
mailto:liothek@osnabrueck.de
http://www.heinz-fitschen-haus.de/
http://www.klecks-os.de/
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Schlechte Zeugnisnote?  Lernen braucht Erfolg!

Ist mein Kind "dumm" oder "faul"?
Kostenlose Lese-/Rechtschreibtests im PFI
Es kann einen wirklich zur Verzweiflung treiben! Man übt und übt, aber es 
will sich einfach kein dauerhafter Erfolg einstellen. Entweder werden die 
Lernwörter schon beim vierten Mal wieder verkehrt geschrieben oder zu 
Hause klappt die Sache und der kleine Max kommt auch siegessicher nach 
dem Diktat zurück – bis er die Note erfährt. Viele schwierige Lernwörter hat er 
richtig,  aber dann kommt es! Wier, file, nich und auch einige Lernwörter sind 
doch wieder fehlerhaft. 

Für weitere Informationen und Anmeldungen zum Test  erreichen Sie das PFI 
Bramsche,  Raananastr. 9, www.pfi-lernen.de,  Tel. 05461 996681

BILD: M.JoyceCCBY2.0

BI
LD

: M
.Jo

yc
eC

C
BY

2.
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16. - 21.06.14

auch Englisch

Infos unter: 

PFI - Pädagogisches Förderinstitut
Gut lesen Gut schreiben Gut rechnen

Ihre Vorteile:
-  keine langen  

Vertragslaufzeiten
-  kostenloser  

Probeunterricht
- Erfolg in der Schule
- Entlastung zu Hause
-  kostenlose Diagnose  

und BeratungGut lesen,
gut schreiben,
gut rechnen
Wir fördern Ihr Kind bei  
LRS und Rechenschwäche

Hans-Jürgen Kintscher
Raananastraße 9
49565 Bramsche
Tel. 0 54 61/99 66 81
www.pfi-lernen.de

Auch Englisch 
und Mathematik

- jetzt auch zu Hause

Bere
its 
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t 2

004  

in Bram
sch

e!

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

Inhaber Familien Plate und Schäfer
Zur Waldesruh 30 · 49124 GMHütte-Harderberg

Tel. 0541 54323 · Fax 0541 54376
www.hotel-waldesruh-gmhuette.de

Figurentheater Osnabrück im November
Im Figurentheater Osnabrück (Kleine Gildewart 9) gibt es im November ein 
abwechslungsreiches Programm: „Däumeline“, ein Märchen-Puppenspiel für 
Kinder ab vier Jahren, zeigt das Theater Fundulus am Samstag, 4. November, und 
Sonntag, 5. November, jeweils um 15 Uhr. Am Samstag, 11. November, und Sonn-
tag, 12. November, steht jeweils um 16 Uhr das Objekttheater „Bauklötze Stau-
nen“ von Lieko Schulze auf dem Programm. Das Stück mit Geschichten und 
Experimenten rund um die Schwerkraft ist für Kids ab zwei Jahren. Zudem zeigt 
Lieko Schulze am Donnerstag, 16. November, und Freitag, 17. November, jeweils 
um 16 und 17 Uhr das Figurentheater „Sterntaler“, nach den Motiven des gleich-
namigen Märchens für Kinder ab zwei Jahren. Das Puppenspiel „Als die Tiere den 
Wald verließen“ von den Artisanen gibt es am Samstag, 18. November, um 18 
Uhr und Sonntag, 19. November, um 15 Uhr zu sehen. Kids ab acht Jahren können 
sich auf ein Roadmovie mit Puppen, (Live-)Video, Musik und ungewissem  
Ausgang freuen. 
>>  Figurentheater Osnabrück, Tel. 0541 27257,  

www.figurentheater-osnabrueck.de

Laternenfest
Die Katholische Familien-Bildungsstätte 

Osnabrück lädt Eltern-Kind-Gruppen, 
Musik- und Bewegungskurse für Kinder 

ab dem ersten Lebensjahr am Freitag, 
3. November, ab 17 Uhr zu einem 
bunten, stimmungsvollen Laternen-
fest ein. Musikalisch begleitet wird 
das Fest von der städtischen Musik- 

und Kunstschule. Die Teilnehmer tref-
fen sich um 17 Uhr zu einem kleinen 

Laternenumzug im Schlossgarten an der 
Solara (bei Regen im FABI-Bistro) und been-

den den Nachmittag mit Liedern und einem gemüt-
lichen Ausklang im FABI-Saal, wo heiße Getränke und Gebäck zum Verkauf ange-
boten werden.
>>  Um schriftliche Anmeldung mit genauer Personenzahl wird gebeten.  

Kath. Familien-Bildungsstätte Osnabrück e. V., Große Rosenstraße 18, 
Osnabrück, Tel. 0541 35868-0, info@kath-fabi-os.de.

http://www.pfi-lernen.de/
bild:M.JoyceCCBY
bild:M.JoyceCCBY
http://www.pfi-lernen.de/
http://www.hotel-waldesruh-gmhuette.de/
http://www.figurentheater-osnabrueck.de/
mailto:info@kath-fabi-os.de
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Begrüßen Sie den Hagener Advent  
mit Handwerkskunst, Weihnachts-
leckereien, Musik und stimmungs-
voller Atmosphäre am Rathaus und 
der Ehemaligen Kirche.

Infos: www.hagen-atw.de

Nuss-
knacker
Markt
30.11. – 3.12.2023

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Restaurant · Hochzeiten · Vinothek · Catering · Events

Bremer Straße �� · ����� Bohmte · ����� �����
info@asshorns.de · www.asshorns.de

Theater und Musik für Kids in der Lagerhalle
Die Osnabrücker Lagerhalle bietet im November tolle Kulturveranstaltungen für das 
kleine Publikum. Am Sonntag, 5. November, steht um 15 Uhr das musikalische 
Figurentheater „Kokopelli – Ein seltsamer Vogel“ (Bild) von La Ninfea für Kids ab 
vier Jahren auf dem Programm (Karten 
im VVK 8 Euro). Das gutgelaunte Thea-
tererlebnis „Vom kleinen Maulwurf, der 
wissen wollte, wer ihm auf den Kopf 
gemacht hat“ bringt das Krokodil-Thea-
ter am Sonntag, 12. November, um 15 
Uhr für ein Publikum ab vier Jahren auf 
die Bühne der Lagerhalle (Karten im VVK 
8 Euro). Auf eine Hommage an die Musik 
und Fantasie können sich Menschen ab fünf Jahren am Sonntag, 19. November, um 
15 Uhr freuen: Das Musiktheater Lupe zeigt das zauberhafte Figurentheaterstück 
„Als Herr Petersil mit einem Flügel das Fliegen probierte“ mit live gespielter Musik 
(Karten im VVK 8 Euro). Livemusik mit der Kinderrockband „Randale“ gibt es am 
Sonntag, 26. November. Ab 15 Uhr sind sie am Start, um ihre Version von familien-
tauglicher Rock- und Punkmusik auf die Bühne zu bringen (Karten im VVK 9 Euro).
>>  Lagerhalle, Rolandsmauer 26, Osnabrück,  

Tel. 0541 33874-0, www.lagerhalle-osnabrueck.de

LiesAs Bilderbuchkinos im November
„Jim Knopf und Lukas der Lokomotivführer in der Drachenstadt“ heißt das Bilder-
buchkino, das es am Donnerstag, 2. November, um 17 Uhr im Kinder- und Jugend-
bereich der Stadtbibliothek am Markt Osnabrück (Markt 1) im Rahmen von „Hör zu, 
schau her, mach mit!“ zu sehen gibt. Der Eintritt ist frei, wer mit einer Kindergruppe 
kommen möchte, wird gebeten, sich unter Tel. 0541 323-2299 anzumelden. 
Am Montag, 6. November, um 15.30 Uhr präsentiert LiesA im Familientreff West 
(Martinistraße 100, Osnabrück) „Die Olchis – so schön ist es im Kindergarten“, ein 
Bilderbuchkino für Kinder ab vier Jahren mit anschließendem Geschichtenquiz und 
Bastelangebot. Eintritt: 1 Euro, (mit Osnabrück-Pass 0,50 Euro). Anmeldung wird 
empfohlen unter Tel. 0541 3237337, E-Mail: familientreff@kath-fabi-os.de. 
Auf das digitale Bilderbuchkino „7 grummelige Grömmels und ein kleines Schwein“ 
können sich Kids ab vier Jahren freuen, das LiesA am Montag, 6. November, um 18 
Uhr für das Ruller Haus kostenlos unter dem Zoom-Link: https://ogy.de/Bilder-
buchkino zeigt. Im Anschluss wird ein Geschichtenquiz gespielt. 
Ein kreatives Bilderbuchkino steht am Mittwoch, 29. November, um 15.30 Uhr im Rul-
ler Haus (Klosterstr. 4, Wallenhorst) auf dem Programm. Kinder ab vier Jahren können 
„Lieselotte ist krank“ sehen und hören und anschließend gemeinsam basteln. Kosten: 
Kids zahlen 3 Euro, Begleitpersonen sind frei. Anmeldung unter E-Mail leseliesa@gmail.com

Drei Haselnüsse für Aschenbrödel 
Das beliebte Stück „Drei Haselnüsse 
für Aschenbrödel“ gehört zur Vorweih-
nachtszeit einfach dazu. Aber anders 
als in der bekannten Filmversion steht 
auf der Waldbühne Kloster Oesede 
nicht Aschenbrödel allein im Mittel-
punkt, sondern auch der Stalljunge 
Valentin, aus dessen Sicht das Mär-
chen erzählt wird. Das Musical um drei 

magische Haselnüsse, eine böse Stiefmutter, drei Stiefschwestern und einen Prinzen, 
der eine Braut sucht, wird gleich an mehreren Terminen aufgeführt. Premiere ist am 
Samstag, 2. Dezember um 16 Uhr. Bis zum 23. Dezember folgen sieben weitere Vor-
stellungen auf der Waldbühne.
>>  Infos und Karten unter www.waldbühne.com.  

Spielstätte: Waldbühne Kloster Oesede, Zur Waldbühne 13, Georgsmarienhütte. 

http://www.hagen-atw.de/
http://www.asshorns.de/
mailto:info@asshorns.de
http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
mailto:familientreff@kath-fabi-os.de
https://ogy.de/Bilder-
mailto:leseliesa@gmail.com
http://www.waldb�hne.com/
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Hagener Nussknackermarkt 
Der traditionelle Hagener Nussknackermarkt verzaubert in diesem Jahr von Don-
nerstag, 30. November, bis Sonntag, 3. Dezember, den Platz zwischen dem Hagener 

Rathaus und der Ehemaligen Kirche in 
eine winterliche, stimmungsvolle Weih-
nachtslandschaf t, mit festlich 
geschmückten Holzhütten und weih-
nachtlicher Atmosphäre. Neben kulina-
rischen Genüssen, zahlreichen Ständen 
und Attraktionen bietet der Weihnachts-
markt eine Vielzahl von Kunsthand-
werksständen und ein abwechslungsrei-
ches Unterhaltungsprogramm. Beson-
ders kleine Besucher kommen auf ihre 

Kosten: Neben einem Kinderkarussell wird der Nikolaus am Wochenende auf dem 
Markt sein und jeden Tag öffnet sich ein Türchen des Hagener Adventskalenders. 
>>  Öffnungszeiten des Nussknackermarktes:  

Do, 30. November, 18-21 Uhr; Fr, 1. Dezember, 16-21 Uhr; Sa, 2. Dezember, 
14.30-21 Uhr; So, 3. Dezember, 14.30-19 Uhr. 

Besuch auf dem Bauhof
Die Volkshochschule Ibbenbüren bietet am Donnerstag, 9. November, von 15 bis 
16.30 Uhr eine Exkursion für Kids von acht bis zwölf Jahren an: Beim Besuch auf 
dem Bauhof, beim Ibbenbürener Bau- und Servicebetrieb, können die Teilnehmer 
einen Blick hinter die Kulissen werfen, das Betriebsgelände, die Hallen mit den Fahr-
zeugen, Geräten, Verkehrsschildern und die Werkstatt erkunden. Natürlich erfahren 
sie auch, was mit dem Müll passiert und warum man diesen trennen sollte. Sie ler-
nen, wie ein Müllauto funktioniert und dürfen am Ende eine Runde darauf mitfah-
ren. Die Exkursion ist kostenlos, eine Anmeldung erforderlich. 
>>  Volkshochschule Ibbenbüren, Oststraße 28, Ibbenbüren, Tel. 05451 931761, 

E-Mail: vhs@ibbenbueren.de

Schneekönigin – das Musical
Das Musical-Highlight „Schneekönigin“ kommt Anfang 2024 gleich zwei Mal in den 
Raum Osnabrück. Am 26. Januar 2024 wird es im Theater Melle aufgeführt und am 
3. März in der OsnabrückHalle. 

Im Musical „Schneekönigin“ wird das 
Publikum Teil eines spannenden Aben-
teuers mit zauberhaften Wesen und 
unbegrenzten Möglichkeiten. Das Thea-
ter Liberi inszeniert das bekannte Mär-
chen von Hans Christian Andersen als 
moderne Musicaladaption mit eigens 
komponierten Songs, jede Menge 
Humor und ganz viel Herz. Erzählt wird 
die Geschichte von der Einsamkeit einer 

Außenseiterin und ihrem Wunsch nach Bewunderung und Akzeptanz, aber auch 
von Mut und bedingungsloser Freundschaft. Dieser Kontrast spiegelt sich auch im 
Bühnenbild wider, das die Grenzen zwischen Fantasie und Realität verschwimmen 
lässt. Musikalisch wird dem Publikum eine rasante Reise durch verschiedene Genres 
mit großen Arrangements geboten, abgerundet von eindrucksvollen Choreografien 
und einem außergewöhnlichen Lichtdesign.
Das Musical dauert zwei Stunden inklusive 20 Minuten Pause und ist geeignet für 
Zuschauer ab vier Jahren. Tickets sind erhältlich unter www.theater-liberi.de/tickets 
sowie bei allen bekannten Vorverkaufsstellen.
>> Mehr Informationen unter: www.theater-liberi.de.

mailto:vhs@ibbenbueren.de
http://www.theater-liberi.de/tickets
http://www.theater-liberi.de/
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  MEDIEN    

Für die meisten Kinder ist das Smartphone ein Spielzeug, 
das eine starke Faszination ausübt. Warum ist das so? 
„Das Smartphone hat den Ruf, ein Spielzeug zu sein, das 

sehr angesagt ist. Es ist aktueller als das Fernsehen“, sagt der 
46-jährige Moritz Becker, der als Medien-Pädagoge für den 
Hannoveraner Verein smiley mit Schulklassen arbeitet und 
Vorträge für Eltern über das Thema Medien hält. 

Die Faszination liege vor allem in den Funktionen begründet, 
die ein Smartphone mit sich bringt, sagt Steffen Tobergte, 
Medien-Pädagoge beim Osnabrücker Verein Fokus. In Kombi-
nation mit einem Internetzugang öffne sich ein Tor zu nahezu 
grenzenlosen Welten der Kommunikation, der Unterhaltung 
und der Informationsbeschaffung. 
„Mit Freund:innen chatten, Videos schauen, Spiele spielen, 
das Leben der Stars und Influencer:innen verfolgen, selbst 
kreativ werden: All das ist nur wenige Klicks oder Gesten ent-
fernt“, sagt er. Mit zunehmendem Alter werde das Smartphone 
zu einem Abbild oder Teil der eigenen Identität in der Hosen-
tasche, meint Tobergte.

Sind Smartphones sinnvoll für Kinder?

Mittlerweile seien Kinder Zielgruppen für Spiele auf dem 
Smartphone, die bewusst simpel gehalten sind. „Kinder wer-
den sehr früh von Eltern an Handys und Tablets gewöhnt, 
wenn Langeweile entsteht“, so Becker. Ob das so in Ordnung 
ist, stehe vor dem Hintergrund, was das Kind sonst macht, 
sagt er weiter. Er wisse von fünf- bis sechsjährigen Kindern in 
Kitas, die wischen, wenn sie im Buch ein Blatt umblättern 
wollen, berichtet Becker. „Manche Kinder können keine Schlei-
fe binden, was ich als wichtig erachte.“ Wenn Kinder aber 
diese motorischen Fähigkeiten besitzen, sei es laut Becker kein 
Widerspruch, ihnen das Smartphone zu überlassen. Es sei 
möglich, sowohl ein Tablet bedienen zu können, als auch die 
Schleife zu binden. Es sollte nicht so sehr um ein „entweder/
oder“ gehen, sondern ein gesundes „Sowohl/als auch“.

„Ich glaube, dass es ein Fehler ist, technische Geräte per se als 
toxisch oder schlechten Einfluss zu kennzeichnen. Entschei-
dend ist viel mehr, zu erkennen, wann der Einsatz von Handy 

Medien
Wie sollen Kinder mit Smartphones, Tablets, 

Konsolen & Co. umgehen?
Smartphones, Tablets, Spielkonsolen und Smart-TVs gehören zum Leben heutzutage 

dazu. Durch die Corona-Pandemie hat ihre Nutzung einen Schub, aber auch mehr 
Akzeptanz erfahren. Wie sollten Eltern den Umgang ihrer Kinder mit Medien hand-

haben? Darauf haben die Medien-Pädagogen Moritz Becker aus Hannover und 
Steffen Tobergte aus Osnabrück Antworten.
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oder Smartphone sinnvoll ist – und wann nicht“, so Tobergte. 
Wenn das Gerät wichtig ist, um meine Arbeit durchzuführen 
oder auch nur zu vereinfachen, ist das eine sinnvolle Einsatz-
möglichkeit, sagt er weiter. Im Gegensatz dazu sei es zum Bei-
spiel nicht sinnvoll, sich mit Videos gucken davon abzuhalten, 
Dinge zu erledigen oder sich permanent von Problemen abzu-
lenken. Diese Abwägung den Kindern zu vermitteln, sei Auf-
gabe einer Vorbild-Person, also der Mutter oder des Vaters, 
sagt Tobergte.

Eltern sind auch in der  
digitalen Welt Vorbilder

Eltern sind bei der Medien-Nutzung Vorbilder. „Wenn ein Kind 
mit Bauklötzen spielt und seinen Eltern dieses zeigen will, die 
Eltern aber lieber eine spannende Serie schauen wollen, dann 
kann das problematisch sein“, sagt Becker. Die Kinder lernen, 
dass Unterhaltungsmedien wichtiger sind, als die Kommuni-
kation in der Familie. Wenn Eltern in der Küche arbeiten und 
keine Zeit zum Bauklötze schauen haben, sei es auch mal in 
Ordnung, nicht zu kommen. Manchmal gehe Arbeiten vor. 
„Man sollte es offen kommunizieren, dass ein Tablet Arbeits-, 
Kommunikationsgerät und Werkzeug in einem ist“, sagt er. 

Viele Medien zwingen ihre Nutzer dazu, sich passiv bei ihrem 
Gebrauch zu verhalten. Sollte man mit Kindern eine Zeit ver-
einbaren, in der sie Medien nutzen können, um die richtige 
Balance zu finden, um ihnen den Medienkonsum, aber auch 
die Bewegung zu ermöglichen? „Es gibt für die Entwicklung 
wichtige Dinge wie Bewegung, Malen, Verantwortung im 
Haushalt oder Interaktion mit anderen Kindern in der analo-
gen, aber auch in der digitalen Welt, die Kinder wahrnehmen 
sollten“, sagt Moritz Becker. „Wenn dann Zeit ist, können sie 
mit dem Handy Dinge tun, die sie wollen. Auch welche, die die 
Eltern vielleicht inhaltlich unnötig finden.“ Wenn sie aber das 
Gefühl haben, dass etwas Elementares zu kurz kommt, sollten 
Mütter oder Väter eingreifen, so Becker.

Die beliebteste Aktivität von Kindern ist auch laut der aktuel-
len KIM (Kommunikation im Medizinwesen)-Studie immer 
noch draußen spielen, berichtet Tobergte. „Wenn Kinder den 
Raum und die Zeit dafür haben, müssen sie meist gar nicht 
mehr dafür motiviert werden, sich zu bewegen.“ Durch die 
Anmeldung in einem Sportverein, dem Vorleben der Eltern 
und bewusste gemeinsame Aktivitäten draußen und in Bewe-

gung werde dies gefördert. „Eine noch recht neue Erscheinung 
sind Hybrid-Angebote, die digitale Medien und Bewegung 
kombinieren. Prominentestes Beispiel dafür ist Pokemon Go. 
Hier wird es in den nächsten Jahren sicherlich noch eine rasan-
te Entwicklung geben.“

Wie lange sollen Kinder Medien nutzen?

Für viele Eltern stellt sich die Frage, ob sie mit ihren Kindern 
eine Zeit vereinbaren sollen, in der sie Medien nutzen können, 
oder ihnen die Entscheidung überlassen, wann sie nicht mehr 
damit spielen sollen. „Grundsätzlich gilt: Umso älter die Kin-
der, desto mehr Gestaltungsfreiheit ihres Medienalltags soll-
ten sie haben“, so Steffen Tobergte. Durch die Digitalisierung 
von Schule und Alltag sei es schwieriger geworden, feste (Uhr-)
Zeiten für Medienkonsum festzulegen, sagt er weiter. Neben 
der Frage „Wieviel ist gut?“ ist die Frage „Wofür nutze ich 
Medien?“ ganz entscheidend. „Es ist ein Unterschied, ob ich 
das Tablet ausschließlich zum Konsumieren von Inhalten nut-
ze oder selbst aktiv und kreativ damit arbeite.“

Trotzdem sind medienfreie Zeiten wichtig. Vielversprechend 
ist es, erst einmal Zeiten zu vereinbaren, an denen definitiv 
keine Medien konsumiert werden, zum Beispiel beim gemein-
samen Essen, kurz vor dem Schlafen gehen, bei sportlichen 
Aktivitäten oder bei gemeinsamen Unternehmungen. „Damit 
es bei diesem Reizthema zu möglichst wenigen Konflikten zwi-
schen Eltern und Kindern kommt, sollten Abmachungen 
gemeinsam ausgehandelt und gegebenenfalls auch schriftlich 
festgehalten werden“, sagt Steffen Tobergte. Einen Orientie-
rungsrahmen bietet unter anderem der kinderfreundlich 
gestaltete Mediennutzungsvertrag der Initiative Internet-ABC.

Es kann sein, dass sich ein Kind selbst regulieren kann, wenn 
es zum Beispiel Verabredungen einhalten will und dann das 
Handy oder Tablet zur Seite legt. „Dann ist es unnötig und 
vielleicht sogar problematisch, wenn Eltern ihren Kindern die 
Entscheidungen abnehmen, weil so Selbständigkeit vermieden 
wird“, so Becker. Deswegen gebe es aus seiner Sicht auch keine 
Altersempfehlungen, ab wann ein Kind den Zeitraum, den es 
mit dem Handy verbringt, selbständig einteilen kann. „Es geht 
immer um die richtige Balance.“

Die Balance spielt auch eine Rolle, wenn man kleinen Kindern 
ein Smartphone in die Hand drückt, um es zu beschäftigen. 

Vielfältiges Tanz- & Sportangebot
für alle Altersklassen ab 3 Jahren

Hannoversche Straße 23 
49084 Osnabrück
Tanzruf: 0541-57955
http://www.tanzschule-zietz.de 
info@tanzschule-zietz.com

PAARTANZ. Salsa. Lindy Hop. Rock‘n‘Roll.
Hochzeitskurse. Kindertanz. HlPHOP. Discofox.
PRIVATSTUNDEN. EVENTS. Linedance. ZUMBA.

http://www.tanzschule-zietz.de/
mailto:info@tanzschule-zietz.com
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 Infos und Kontakte:
In Osnabrück können sich Eltern neben den Online-
Angeboten der Jugend- und Gemeinschaftszentren beim 
Jugendschutzteam unter 
www.jugendschutz-os.de 
und dem Präventionsteam der Polizei Osnabrück unter 
www.pd-os.polizei-nds.de/praevention 
über das Thema Medien informieren.

  MEDIEN    

es für Kinder nicht möglich ist, Zugriff auf pornographische 
Inhalte im Internet zu erhalten. „Mir fällt es schwer zu akzep-
tieren, dass Acht- bis Zehnjährige auf derartige Inhalte vor-
bereitet werden müssen.“ Man könne natürlich darauf hoffen, 
dass Gesetze verschärft werden oder die Betreiber die Alters-
kontrollen ernster nehmen. Bis dahin seien Eltern gefordert, 
„ob wir wollen oder nicht“. 

„Heruntergebrochen auf das Wesentliche kann man einen Ver-
gleich zum Straßenverkehr ziehen: Wer daran teilnehmen will, 

sollte auch die Regeln kennen und 
anwenden können, bevor er das erste 
Mal alleine unterwegs ist“, so Toberg-
te. In der Schule werde seiner Mei-
nung nach immer noch zu wenig 
Medienkompetenz erlangt, sagt er 
weiter. „Teilweise vermitteln die 
Eltern den Kindern etwas, später 
nicht selten auch Freund:innen.“ 
Gute Plattformen für Kinder gibt es 
im Internet-ABC unter www.internet-
abc.de und Seitenstark unter www.

seitenstark.de. Lokale Kinder-, Jugend- und Gemeinschafts-
zentren bieten auch häufig Kurse und Workshops zum Thema 
an, so Tobergte.

Ein totales Verbot von Social Media wird nicht unbedingt ziel-
führend sein, sagt Becker. Er habe mit Kindern gesprochen, die 
selbstbewusst damit umgehen, wenn sie kein Handy oder kein 
WhatsApp haben dürfen. „Aber es gibt auch Kinder, die dar-
unter leiden, wenn sie kein Smartphone besitzen, wenn alle 
anderen online sind.“

Regeln und Tipps für den Umgang 
mit dem Internet

Kinder und Jugendliche sollten wissen, was Cybermobbing 
bedeutet, was Fake News sind und was Hatespeech auslöst. 
„Die Aufklärung darüber sind Aufgaben der Schule, des 
Jugendhilfesystems und nicht zuletzt der Eltern und Familie“, 
sagt Steffen Tobergte. Immer wieder in den Austausch mit 
Kindern zu gehen und diese von ihren Erfahrungen erzählen zu 
lassen, sei wichtig, um diese Risiken nicht zu tabuisieren. „Auf 
der technisch-praktischen Ebene gibt es Regeln und Tipps, 
was ich zum Beispiel im Internet überhaupt angebe und teile, 
wer was von mir sehen kann, wie ich Inhalte melden kann“, 
sagt er weiter. Auch zu diesen Themen gebe es viele gute Rat-
geber wie zum Beispiel von der Initiative „Schau Hin“ unter 
www.schau-hin.info.

Thomas Wübker

Wenn Kinder häufig das Handy bekommen, wenn sie sich 
langweilen, ist es nicht gut, so Becker weiter. „Es ist wichtig, 
dass Menschen lernen, mit Langeweile umzugehen. Sie ist 
auch gut für Kreativität.“

Akzeptanz der digitalen Welt

Moritz Becker sagt, während der Schulschließungen durch die 
Corona-Pandemie sei die Doppelmoral in der Medien-Erzie-
hung und die Beurteilung von Nutzungszeiten deutlich gewor-
den. „Es entstand der Eindruck, dass 
Mediennutzung gut ist, wenn es um 
Bildung geht, aber schlecht, wenn es 
sich um Spaß dreht.“ Er sei über-
zeugt, dass sich die Digitalisierung in 
Kinder- und Wohnzimmern nicht auf 
Vor-Corona-Niveau zurückdrehen 
lasse. Es gebe auch Kinder, die in der 
digitalen Welt Akzeptanz erfahren. 

Offline müssten sie sich zum Beispiel 
beim Fußball vielleicht gegen ihren 
Willen immer nur ins Tor stellen oder auf der Bank sitzen, weil 
sie als zu schlecht gelten. Im Onlinespiel fühlen sie sich viel-
leicht auch deshalb wohler, weil sie hier ihre Stärken feststellen.

Medienkompetenz und Cyber-Mobbing

Auf die klassische Frage, wie sich Kinder gegen Cyber-Mob-
bing, Fake News oder Beleidigungen im Internet schützen kön-
nen, antwortet Moritz Becker mit einer Gegenfrage: „Kann 
man sich dagegen wehren ausgeraubt oder angepöbelt zu wer-
den? Im Internet gibt es genauso viele schlechte Menschen wie 
in Fußgängerzonen.“ Die Frage sei viel mehr, wie man sich 
verhält, wenn man sieht, dass jemand Hass-Kommentare pos-
tet oder jemand in einem Gruppenchat angepöbelt wird. „Es 
geht wie immer um Zivil-Courage und dass wir uns für andere 
einsetzen.“

Dementsprechend definiert Becker auch den Begriff Medien-
kompetenz. Es ist medienkompetent, wenn jemand weiß, wie 
man ein Gesicht aus einem Profilbild in ein Pornobild schnei-
den und es im Internet veröffentlichen kann, sagt er. „Sozial-
kompetenz bedeutet, wenn es trotz technischem Wissen nicht 
gemacht wird.“ Grundsätzlich würde er sich wünschen, dass 

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie
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Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

Vom Säugling bis zum 

Erwachsenen

Praxis für Osteopathie und Physiotherapie
Bobath- und Manuelle Therapie

http://www.jugendschutz-os.de/
http://www.pd-os.polizei-nds.de/praevention
http://abc.de/
http://seitenstark.de/
http://www.schau-hin.info/
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(Meine) Familie ist ...
… mein Zuhause. Familie sind die Menschen, mit denen ich 
alles Wichtige im Leben teile, für die ich sorge und die sich um 
mich sorgen. 

Kindheit früher – Kindheit heute: 
Was war damals und was ist heute besser?
In meiner Kindheit gab es noch sehr klare Rollenzuschreibun-
gen – Mama sorgt für die Kinder, Papa arbeitet. Ich finde es 
gut, dass mein Mann und ich beide Verantwortung für Kinder 
und Haushalt teilen und so auch viele Entscheidungen gemein-
sam treffen können.

Beschreiben Sie Ihren Erziehungsstil in einem Satz!
Gehe gut und respektvoll mit dir selbst und mit deinen Mit-
menschen um. 

Was ist wichtig für eine glückliche Kindheit? 
Kinder brauchen Sicherheit, Geborgenheit, Zuversicht und 
gute Menschen um sich herum. Wo viel gelacht wird, gibt es 
das alles meistens auch! 

Wenn Sie noch einmal Kind sein könnten, 
dann würden Sie …
… noch mal bei Oma auf dem Bauernhof verstecken spielen 
und auf der Rückfahrt im Auto lauthals mit allen singen. 

Gibt es in Ihrer Familie ein Ritual, 
das Ihnen besonders wichtig ist?
Nur ein Ritual? Es gibt da so vieles! Besonders schätze ich, 
nachmittags bei einem Kaffee ein kurzes Gesellschaftsspiel zu 
spielen, bevor die Nachmittagsaktivitäten losgehen.

Wie sieht für Sie ein perfektes 
Familienwochenende aus? 
Ausschlafen, auf der Terrasse in Ruhe frühstücken, dann erst 
planen, was noch passieren soll und eine gute gemeinsame 

Idee haben – z.B. ein spontaner Konzertbesuch. Am besten 
nehmen wir noch nette Menschen mit. Am zweiten Tag gehen 
wir zusammen wandern und machen ein Picknick. Vorher 
waren wir in einem schönen Gottesdienst mit guter Musik. 

Gibt es etwas, das Sie von Ihrem Kind/Ihren 
Kindern gelernt haben?
Prioritäten setzen und mich unterbrechen lassen, um gemein-
same Zeit zu haben. Ich lerne das Staunen, weil es so etwas 
Großartiges ist, die beiden dabei begleiten zu dürfen, wie sie 
groß werden und sich entwickeln. Außerdem Darts- und Bas-
ketballregeln sowie sämtliche Neuigkeiten in den Fußballbun-
desligen!

Am liebsten spielen wir … /Unser Lieblingsspiel 
war …
… unser Lieblingsspiel für zwischendurch ist das Kartenspiel 
Silver. Wir haben das mal von einer Spielemesse in Essen mit-
gebracht. Eine gute Mischung aus Taktik und Glück, macht 
richtig Spaß und dauert nicht lange. Ansonsten spielen wir 
auch gern klassisch Doppelkopf, das ist das einzige Spiel, das 
ich früher auch regelmäßig mit meinen Eltern gespielt habe. 

Ihr Geheimtipp für Familienausflüge:
Geocaching-Touren (Multis) im Teutoburger Wald.

Was würden Sie ändern/einführen, 
um Osnabrück/den Landkreis 
familienfreundlicher zu machen?
Grundsätzlich erlebe ich Osnabrück und Umgebung als einen 
guten Lebensraum für Familien! Wo immer mehr geht: Fami-
lien, die von Armut bedroht sind, gut/noch besser im Blick 
haben und Institutionen, die sich um sie kümmern, bestmög-
lich unterstützen. 
Mehr Aufmerksamkeit für eine gute, sichere Verkehrsführung 
aus Sicht der Radfahrer:innen in der Innenstadt und noch 
mehr Radwege.

Inge Zumsande ist vielen Osnabrückern bekannt, denn sie ist Referentin für 
Beziehungspastoral (Familie, Ehe, Paare) im Bistum Osnabrück. Darüber 
hinaus ist sie Ehe-, Familien- und Lebensberaterin. Gebürtig kommt Inge 
Zumsande aus Bremen, lebt aber heute mit ihrer Familie, ihrem Mann und 
ihren 13 und 16 Jahre alten Kindern, in Tecklenburg-Leeden. Sagen Sie mal, 
Frau Zumsande …

Sagen Sie mal,
Frau Zumsande …!
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Unsere Sinne

Unsere Sinne – Tore zur Welt

In der Kindheit gut entwickelte 
Sinne bewirken, dass sich der 
Mensch sicher in der Welt ori-
entieren kann.
Im Waldorfkindergarten wer-
den sowohl der Intellekt, als 
auch die Seele und der Körper 
über die Sinne angesprochen. 
Wir bieten den Kindern eine 
gehaltvolle, bildhafte Sprache 
in Liedern, Reimen, Geschich-
ten, Fingerspielen und den alltäglichen Unterhaltungen. Über 
naturbelassene Materialien und eine ansprechende, ästheti-
sche Gestaltung der Räume wird sowohl der Tastsinn als auch 
der Sehsinn angesprochen.
Im Alltag erleben die Kinder sich selbstwirksam in verschiede-
nen anregenden, elementaren Tätigkeiten. Neben dem freien 
Spiel mit freilassenden, phantasieanregenden Materialien 
werden in der gemeinsamen Zubereitung des Frühstücks, ver-

schiedenen handwerklichen 
Arbeiten oder künstlerischen 
Aktivitäten wie dem Malen 
mit Aquarellfarben oder dem 
Kneten mit Bienenwachs die 
verschiedenen Sinne und die 
Feinmotorik angeregt. Regel-
mäßige tägliche Zeiten im 
Garten und im Wald fördern 
Ausdauer, Gleichgewicht und 
den Tastsinn. Uns ist wichtig, 

dass die Kinder sich mit Freude selbstwirksam mit allen Sinnen 
erleben können.

 Waldorfkindergärten Osnabrück 
Langenkamp 13a, Osnabrück,  
www.langenkamp.waldorf-os.de 
Am Friedensweg 20, Osnabrück,  
www.friedensweg.waldorf-os.de

Langenkamp 13a 
49082 Osnabrück 

Anmeldung & weitere Infos 
Tel: 0541/589825 

langenkamp@waldorf-os.de 
www.langenkamp.waldorf-os.de

Friedensweg 20 
49084 Osnabrück

Anmeldung & weitere Infos 
Tel: 0541/80091061 

friedensweg@waldorf-os.de 
www.friedensweg.waldorf-os.de

http://www.langenkamp.waldorf-os.de/
http://www.friedensweg.waldorf-os.de/
mailto:langenkamp@waldorf-os.de
http://www.langenkamp.waldorf-os.de/
mailto:friedensweg@waldorf-os.de
http://www.friedensweg.waldorf-os.de/
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Anzeigensonderseite

Gesund durch die kalte Jahreszeit

Schlaflose Nächte aufgrund von hartnäckigem Husten und 
einer verstopften Nase? Der Salzkasten verspricht eine Lösung.
Der Salzkasten ist eine Salzgrotte speziell für Kinder, wo sie 
spielerisch salzhaltige Luft inhalieren können. Die Vorteile der 
Salz-Inhalation sind vielfältig: 

1.  Salzpartikel helfen, Schleim und andere Verunreinigungen 
in den Atemwegen zu lösen, was besonders bei Erkrankun-
gen wie Asthma oder Bronchitis von Vorteil ist.

2.  Salz besitzt entzündungshemmende Eigenschaften, die 
dazu beitragen können, Entzündungen in den Atemwegen 
zu reduzieren und die Symptome von Atemwegserkrankun-
gen zu lindern.

3.  Die salzhaltige Luft wirkt beruhigend und entspannend, was 
Stress reduzieren kann.

4.  Salz kann auch bei Hautproblemen wie Ekzemen oder Pso-
riasis helfen, indem es Entzündungen reduziert und die 
Hautbarriere stärkt.

5.  Salz kann das Immunsystem stärken, indem es das Wachs-
tum schädlicher Bakterien hemmt und das Wachstum nütz-
licher Bakterien fördert.

Diese Vorteile machen 
die Salzinhalation zu 
einer beliebten Therapie 
zur Linderung von Atem-
wegserkrankungen und 
zur Steigerung des Wohl-
befindens.

Das Beste am Salzkasten 
ist, dass all dies ganz 
nebenbei passiert. Wäh-
rend die Kinder im Salz-
kasten mit hochwertigem 
pädagogischem Spiel-
zeug spielen, inhalieren 
sie spielerisch die salzhal-
tige Luft.

 Salzkasten 
Kamp 15, Osnabrück 
www.salzkasten.de

  UNSERE SINNE    

ICH SEHE
ULTRA 

SCHARF! 

WAS SIND 
DEINE 
SUPER-
KRÄFTE?

A/O BELM       A/O MOTZEK       A/O NIKOLAIORT       A/O MOHR
A/O BELM       A/O MOTZEK       A/O NIKOLAIORT       A/O MOHR

Auge und Ohr MOHR 
Krahnstraße 55 
49074 Osnabrück-Altstadt
Telefon 0541-22 140

Auge und Ohr MOTZEK
Schützenstraße 1
49084 Osnabrück-Schinkel 
Telefon 0541-200 59 60

Auge und Ohr BELM
Marktring 19-23
49191 Belm
Telefon 05406-850 80

Auge und Ohr NIKOLAIORT 
Große Straße 46 
49074 Osnabrück-City
Telefon 0541-750 496 45

www.auge-und-ohr.com

Komm zu uns ins Superhelden-Hauptquartier, wo wir deine 
SuperSehKraft testen. Wir werden ein speziell für dich 
angefertigtes Hightech-Konstrukt bauen, das bequem auf 
deinem Kopf sitzt und nur auf deinen Ohren und deiner Nase 
aufliegt. Dieses Supersicht-Gestell wird mit besonderen, in 
unserem Labor entwickelten Optikgläsern ausgestattet, die 
perfekt auf deine Superaugen abgestimmt sind.

Mit dieser Ausrüstung kannst du Kobolde und Bösewichter im 
Nu erkennen und gefährliche Situationen rechtzeitig bemerken, 
um deine Freunde zu schützen!

Fachpraxis für Hypnose
Spezialpraxis
für Gewichtsreduktion
und ganzheitliche
Beratung
Telefon 05404/9944439
www.hypnosefachpraxis.de

www.hypnose-steinfurt.de

Anja Taudien
Kreuzstraße 3
49492 Westerkappeln

www.space-flow.de

http://www.salzkasten.de/
http://www.auge-und-ohr.com/
http://www.hypnosefachpraxis.de/
http://www.hypnose-steinfurt.de/
http://www.space-flow.de/
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Myopiekontrolle – Augengesundheit im Fokus

Die steigende Zahl 
kurzsichtiger Kinder ist 
besorgniserregend. Bei 
Auge und Ohr setzen 
wir auf Prävention und 
bieten innovative 
Lösungen zur Myopie-
kontrolle an. Unsere 
Experten führen detail-
lierte Untersuchungen 
durch, um frühzeitig 
Anzeichen von Kurz-
sichtigkeit zu erken-
nen. Mit fortschrittli-
chen Methoden und 
individuell angepassten Strategien arbeiten wir daran, die 
Progression der Kurzsichtigkeit zu verlangsamen und die 
Augengesundheit Ihrer Kinder zu fördern.
Für kleine Abenteurer, die sich in ihren Aktivitäten nicht ein-
schränken lassen wollen, bieten wir kinderfreundliche Kon-

taktlinsen. Unsere Linsen ermöglichen maximale Bewegungs-
freiheit und klare Sicht – ideal für den Sportplatz, das Klassen-
zimmer und das tägliche Spiel. Unsere Optometristen beraten 
nicht nur in puncto Sehstärke, sondern auch hinsichtlich der 
richtigen Pflege und des Tragekomforts von Kinderkontakt-
linsen.
Besuchen Sie unsere Filialen in Osnabrück und entdecken Sie 
die Welt der Kinderbrillen, Myopiekontrolle und Kontaktlin-
sen für Kinder. Bei Auge und Ohr gehen wir über das Sehen 
hinaus – wir kümmern uns um die langfristige Augengesund-
heit Ihrer Kinder, damit sie die Welt klar und voller Freude 
entdecken können. Auge und Ohr – Hier sehen wir die Zukunft 
mit klaren Augen!

 Auge und Ohr 
Große Str. 46, Osnabrück, Tel. 0541 75049645 
Krahnstr. 55, Osnabrück, Tel. 0541 22140 
Schützenstr. 1, Osnabrück, Tel. 0541 2005960 
Marktring 19-23, Belm, Tel. 05406 85080 
www.auge-und-ohr.com

Mit dem 6. und 7. Sinn Ihre Fähigkeiten erweitern!

Die meisten Menschen kennen wohl die klassischen fünf Sinne 
wie sehen, hören, tasten, riechen und schmecken. Gleichge-
wichts- oder Schmerzsinn machen klar, dass wir über mehr als 
nur 5 Sinne verfügen.
Der 6. Sinn: Ich wusste es doch! Mit dem 6. Sinn wird in der 
Psychologie die Fähigkeit verbunden, außerhalb von den klas-

sischen Sinnen wahrzu-
nehmen. Deshalb wird 
auch von außersinnli-
cher Wahrnehmung 
gesprochen. Im Volks-
mund würde man vom 
Bauchgefühl oder der 
Intuition sprechen; z.B. 
Eine Mutter die örtlich 

von ihrem Kind weit entfernt ist und zeitgleich spürt, wenn 
ihrem Kind etwas zugestoßen ist. Der 6. Sinn bezieht sich auf 
momentane Wahrnehmungen.
Der 7. Sinn: Zurück in die Zukunft? Auch der 7. Sinn ermög-
licht eine außersinnliche Wahrnehmung, jedoch findet diese 
nicht in der Gegenwart, sondern in der Zukunft statt. Der 
Mensch ist fähig, auch Informationen über die Zukunft zu 
empfangen, z.B. in Träumen oder Visionen.
QUANTUM WISE & SPACE FLOW sind unsere spannenden 
Kurse, in denen wir u.a. diese Fähigkeiten erweitern (ab 2024 
auch als online Einzel-Intensiv-Module).

 Anja Taudien 
Tel. 05404 9944439 
www.taudien-consulting.de

http://www.auge-und-ohr.com/
http://www.taudien-consulting.de/
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Spekulatius, 
der Weihnachtsdrache

Jedem Anfang wohnt ein Zauber inne. 
Das steht im ersten Adventskalender-
türchen, das Mats öffnet. Die Eltern 
finden ihn zu alt für die Päckchen-
schnur. So gibt es für ihn besinnliche 
Betrachtungen zur Adventszeit. Davon 
etwas enttäuscht fällt Mats jener 
Spruch im Fenster von Frau Kramers 
Kramladen auf. Dort findet er in einer 
Kiste voller Krimskrams ein goldenes Ei, 
das Frau Kramer ihm zum Trost 
schenkt. Aus dem Ei schlüpft ein kleiner 
Drache, der nach Weihnachtsgebäck 
riecht und deshalb den Namen 
Spekulatius bekommt. Er frisst nur Leb-
kuchen, trinkt am liebsten Kakao und 
sorgt ab sofort für eine lustig turbulen-
te Adventszeit. 
Dieses wunderschönst illustrierte 
Adventskalenderbuch (2018) hat 
inzwischen zwei Folgebände (2022 und 
2023), die eigenständige, kindgerechte 
Abenteuer des kleinen Drachen 
erzählen. Stimmungsvoll-vorweih-
nachtliche und SEHR vorlesegeeignete 
Geschichten. 

>>  Von Tobias Goldfarb, ab 5 Jahren, 
192 Seiten, Schneiderbuch, 14 € 

Stephanie Scholze, LiesA

Ist Oma noch zu retten?

Pia sitzt in der Sonne und wartet. Wie 
in jedem Jahr darf sie zwei Ferienwo-
chen bei ihrer Oma Lore verbringen. 
Doch diese taucht auch nach Stunden 
nicht vor dem Bahnhof auf, um Pia 
abzuholen. Sie findet schließlich allein 
zum Oma-Lore-Haus und stellt schnell 
fest: Hier stimmt etwas nicht! Aber 
Mama ist wegen digital detox nicht 
erreichbar. Und Papa und seine neue 
Ätz-Freundin herbitten? Niemals!
Da rauft Pia sich lieber mit dem 
neunmalklugen Nachbarsjungen Pepe 
zusammen und geht der Sache selbst 
auf den Grund …
Ein manchmal ganz schön spannendes, 
aber nie den Humor verlierendes 
Abenteuer um eine Oma-Entführung 
und Fahrraddiebstähle in einer 
verschrobenen Kleinstadt. Und um 
zwei beeindruckend mutige Kinder, die 
niemals aufgeben!

>>  Von Marie Hüttner, ab 10 Jahren, 
256 Seiten, Thienemann, 13 € 

Lisa Kurth 
Buchhandlung am Münsterplatz, Bramsche

Palomino: Ein Pony möchte  
ein Mädchen haben

In letzter Zeit hat Palomino nur noch 
eins im Kopf: Ein Mädchen! Ich will 
mein eigenes Mädchen! Dieser Ausruf 
entfährt dem jungen Pferd, das mit 
einer „Mädchen“-Zeitschrift in den 
Hufen auf seinem Bett herumhüpft. 
Die Wände sind mit „Mädchen“-Pos-
tern tapeziert. Dem Bildbetrachter wird 
schnell klar, wofür das Herz des jungen 
Palomino schlägt: für „Mädchen“. 
Die Eltern argumentieren erwartungs-
gemäß gegen den eigenen „Hausmen-
schen“ mit dem Hinweis auf Verant-
wortung, Haltungskosten und nicht 
zuletzt der Menge an Arbeit, die kleine 
Mädchen machen. Aber ALLE haben 
doch ein eigenes Mädchen! Als 
Palomino eine Gruppe „frei-spielender“ 
Mädchen entdeckt, ist es um ihn 
geschehen. 
Ein farbenfröhlich konturenstarker 
Perspektivwechsel mit Comic-Elemen-
ten, der nicht nur Kindern Spaß macht. 
Lustig und unterhaltsam ermöglicht es 
der veränderte Blickwinkel, sich in 
Eltern UND Kinder einzufühlen. 
 
>>  Von Michaël Escoffier, ab 4 Jahren, 

32 Seiten, mixtvision, 16 € 

Stephanie Scholze, LiesA

 LiesAs Buchvorstellung

LiesA (Stephanie Scholze), Referentin für Lese förderung und Literatur-
erziehung, lädt ein, kindliches Lesevergnügen mit allen Sinnen nachzu- 
empfinden – kurzweilig, unterhaltsam, informativ – um die Qual der 
Wahl zu erleichtern! Anschließend besteht die Möglichkeit, die vor - 
gestellten Bücher käuflich zu erwerben. LiesAs Buchvorstellungen 
finden an folgenden Orten statt:

Do., 09. Nov., 19.30 Uhr, Ruller Haus, Klosterstr. 4, Wallenhorst, 8,- €, inkl. 
Pausenbrot, Voranmeldung unter leseliesa@gmail.com

Mo. 13. Nov., 19.30 Uhr, Elisabeth-Siegel-Schule, Knappsbrink 48, 
Osnabrück, Spende zu Gunsten des Fördervereins, ohne Anmeldung

Mi., 15. Nov., 19.00 Uhr, Ratsgymnasium, Hans-Böckler-Str. 12, 
Osnabrück, 2,- €, Anmeldung unter stefanie.westphal@rats-os.de

Do., 16. Nov., 19.30 Uhr, Rückertschule, Rückertstr. 56, Osnabrück, 
Spende zu Gunsten des Fördervereins, inkl. „Lesehäppchen“ und Getränke, 
Anmeldung unter foerderverein@rueckertschule-osnabrueck.de

Mo., 20. Nov., 19.30 Uhr, Schule am Berg Schledehausen, Schulweg 3-5, 
Bissendorf, Spende zu Gunsten des Fördervereins, Anmeldung unter 
verwaltung@gs-am-berg.de

Do., 23. Nov., 19.30 Uhr, Gymnasium Carolinum, Große Domsfreiheit 1, 
Osnabrück, Spende zu Gunsten des Fördervereins, ohne Anmeldung

Mo., 04. Dez., 19.30 Uhr, Heilig-Geist-Schule, Reinhold-Tiling-Weg 62, 
Osnabrück, 2,- €, ohne Anmeldung

mailto:leseliesa@gmail.com
mailto:stefanie.westphal@rats-os.de
mailto:foerderverein@rueckertschule-osnabrueck.de
mailto:verwaltung@gs-am-berg.de
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Hier geht es 
zu den  
Kino-Trailern

Mülltrennung leicht gemacht

Die App „Die Müll AG“ zeigt auf kindgerechte Art, wie 
Mülltrennung funktioniert, und kombiniert auf 
gelungene Weise Wissensvermittlung und Spielen. Das 
Thema ist in eine Hintergrundgeschichte um freund-
liche Müllmonster eingebunden, die auf dem Planeten 
Afa-X für die Müll-Verarbeitung verantwortlich sind. 
Recycling-Monster Shecycle, Bio-Monster Bioblörp 
und der Müllverbrennungsdrache brauchen Unterstüt-
zung der Spieler, welche anhand kurzer Texte, Aufga-
ben und kleiner Spiele herausfinden, wie Müll richtig 
getrennt wird. Sie lernen Sortieranlage, Werkstatt, 
Meteorologie und Sperrmüll kennen und je weiter sie 
sich durch „Die Müll AG“ gespielt haben, desto höher 
wird der Schwierigkeitsgrad. Eine einfach und intuitiv 
zu bedienende App, motivierend für Leseanfänger, da 
Lese- und Spielelemente abwechseln. Die App für Kids 
ab ca. acht Jahren wird in drei Sprachen angeboten 
und kann so auch im mehrsprachigen Kontext genutzt 
werden.

>>  Die „Müll AG“ ist für Smartphones und Tabletts 
kon zipiert und kostenlos für Android- und iOS-Geräte 
verfügbar. 

Birte Hoffmann

Thabo – Das Nashornabenteuer 

In Hlatikulu ist einfach nichts los, meint Thabo. Und 
das ist für einen Nachwuchs-Detektiv natürlich blöd, 
denn so gibt es gar keine Fälle zu lösen. Aber was heißt 
eigentlich: nichts los? Um sein Heimatdorf im südlichen 
Afrika herum tobt das Leben, denn im Naturreservat 
streifen Löwen, Giraffen, Elefanten, Antilopen und auch 
ganze Nashornherden umher. Das lockt Touristen aus 
aller Welt nach Hlatikulu, die mit Thabos Onkel Vusi 
und mit Mrs. Agatha, welche die Liebe nach Swasiland 
brachte, auf Safari gehen. Doch die Wildtiere ziehen 
auch Wilderer an. Und so kommt Thabo zu seinem 
ersten richtigen Fall – und muss auch noch gleichzeitig 
ein Nashorn-Waisenkind versorgen.

>>  Kinostart 09.11.2023, 93 Min., FSK 6

www.museumsquartier-osnabrueck.de | Telefon: 0541 323-2237

 KINDER-MUSEUMS-CLUB 
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http://www.museumsquartier-osnabrueck.de/
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Wish

Die junge, aufgeweckte Asha lebt in dem wunderschönen 
Land Rosas vor der iberischen Halbinsel, das auch als 
Königreich der Wünsche bekannt ist. König Magnifico, 
Herrscher von Rosas, hat die verantwortungsvolle Aufgabe 
zu entscheiden, welche Wünsche er gewähren und wahr 
werden lässt. Als Asha einen zu mächtigen Wunsch äußert, 
wird sie von einer kosmischen Kraft erhört – einem kleinen 
Stern mit grenzenloser Energie namens Star. Mit seiner 
Unterstützung nimmt Asha all ihren Mut zusammen, um  
sich gegen die Willkür von König Magnifico zu stellen und 
ihre Gemeinde zu retten. Eine sagenhafte Reise durch eine 
magische Welt voller Humor, Abenteuer und grenzenloser 
Freundschaft beginnt.

>> Kinostart 30.11.2023, 95 Min., Animationsfilm

Wonka

In dem Film Charlie und die Schokoladenfabrik aus dem 
Jahre 2005 ist Willy Wonka ein verrückter und vergrämter 
Millionär, der unartigen Kindern eine Lektion erteilt. In dem 
Film „Wonka“ geht es darum, wie Wonka zu diesem Mann 
wurde und wie er mit den Oompa Loompas Bekanntschaft 
gemacht hat. Als er nach jahrelanger Ausbildung auf der gan-
zen Welt in seine Heimat zurückkehrt und einen magischen 
Schokoladenladen eröffnen will, stellt sich ihm das Schoko-
ladenkartell entgegen. Das sind drei erfolgreiche Chocola-
tiers, die jeden Versuch einer weiteren Ladeneröffnung im 
Keim ersticken. Doch Willy gibt nicht auf. Dank seiner 
Freunde, der Oompa Loompas, einige winzige wie fabelhafte 
Helfer, kann er seine Vision von Schokolade zum Leben 
erwecken.

>>  Kinostart: 07.12.2023 
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Der November wird trist und grau? Stimmt nicht – zumindest nicht dann,  
wenn man sich aus dem Haus und ins Vergnügen traut.

Jean-Philippe Kindler wird als eine der Hoffnungen des deutschen politischen Kabaretts gehandelt. 
Der 27-Jährige zeigt am 2. November in der Lagerhalle in Osnabrück sein Stand-Up Programm, 
das laut eigener Aussage aus hemmungsloser Pöbelei entstanden ist. Kindlers Auftritt ist Teil des 
Kabarett-Festivals, das noch bis zum 2. Dezember in Osnabrück läuft.
Trotz seiner jungen Jahre hat Jean-Philippe Kindler schon einige Preise gewonnen. Darunter sind 
der Prix Pantheon und der Deutsche Kabarettpreis. In seinem Programm gibt er konsequent 
seine linke Haltung wieder. So sagt er Dinge wie: „Im Kapitalismus geht das Gerücht um, so 
etwas wie soziale Klassen gäbe es nicht mehr: Denn wenn selbst Großkonzerne mit Diversität 
werben, dann haben doch schließlich alle Menschen die gleiche Chance – zumindest darauf, aus-
gebeutet zu werden.“
>>  Infos unter www.lagerhalle-osnabrueck.de

Eine der abgedrehtesten, absurdesten und albernsten Shows, die je ein Komiker-Hirn erdacht hat, ist das Voll-
playbacktheater, kurz: VPT. Am 13. November gastiert es in der OsnabrückHalle mit dem Programm  

„Die drei ??? und der heimliche Hehler“.
Die Masche des VPT ist seit jeher die gleiche: Einige Schauspieler spielen ohne Worte zu Playback Szenen 
aus den Hörspielen „Die drei ???“. Doch der ganze Spaß entfaltet sich, wenn in das Spiel Szenen aus 
Filmen oder anderen Hörspielen gemixt werden. Das ist so brüllend komisch, dass kaum ein Auge trocken 
bleibt.
>>  Infos unter www.osnabrueckhalle.de

Sie sind erwachsen und spielen mit Puppen. Gemeint sind Martin Reinl und Carsten Haffke, die am 22. November 
ihre Show „Unter Puppen“ im Rosenhof in Osnabrück zeigen.
Mit dabei sind dann Wiwaldi, Kakerlak und das Zirkuspferd Horst-Pferdinand. Die Puppenspieler Reinl und 
Haffke schlüpfen innerhalb von zwei Stunden in mehr als 40 verschiedene Rollen und improvisieren nach den 
Wünschen und Vorschlägen des Publikums. Bekannt geworden sind die Hauptfiguren aus „Die Wiwaldi Show“, 
„RTL Puppenstars“ und „Zimmer frei“.
>>  Infos unter www.ticketheimat.de

Unter Puppen

Jean-Philippe Kindler

Vollplaybacktheater – VPT

Zeit

http://www.lagerhalle-osnabrueck.de/
http://www.osnabrueckhalle.de/
http://www.ticketheimat.de/
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Diese und weitere  
Termine finden  
Sie auch unter  
www.klecks-os.de

Kalender

1. Mittwoch
Museen
17.30 Uhr 
Space Tour, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

Fest | Event
 
Fabelhaftes Melle, mit märchenhaften 
Aktionen, rund um die Meller Innenstadt, 
Infos www.fabelhaftes-melle.de oder Tel. 
05422 965300

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
Das kleine Wir, Bilderbuchkino, ab 4 J., 
Anmeldung, Eintritt frei, im Anschluss wird 
gespielt oder gebastelt, Stadtbibliothek 
KÖB GMHütte

Dies und das
15.00 Uhr 
Second Hand Kleidung, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

16.00 Uhr 
Stunde der offenen Türen, Familienzen-
trum Kita Christus Belm, Gustav-Meyer-
Weg 28, Belm

16.00-18.00 Uhr 
DVD-Nachmittag, Jugendtreff ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff - Upsprung, Anmeldung 
Tel. 0176 34624333 oder begemann@
eleganz-bp.de, Eleganz Bildungsplattform 
e. V., Johannisstr. 98/99, Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

2. Donnerstag
Theater | Bühne
19.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets www.musical-os.de/shop/, HdJ

Museen
16.00 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
Fabelhaftes Melle, mit märchenhaften 
Aktionen, rund um die Meller Innenstadt, 
Infos www.fabelhaftes-melle.de oder Tel. 
05422 965300

Kreatives
16.00-18.30 Uhr 
Laternen basteln, ab 6 J., Anmeldung, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

Lesung
17.00 Uhr 
Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfüh-
rer in der Drachenstadt, Bilderbuchkino, 
ab 3 J., Eintritt frei, Kinder- u. Jugendbiblio-
thek

Eltern
8.00-09.30 Uhr 
Brustwickel, Zwiebelsäckchen und Co., 
offenes Café, Familienzentrum Grüner 
Brink, Grüner Brink 4, Bramsche

10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

15.00-16.30 Uhr 
Café Kinderwagen: Von der Milch zum 
Brei, Familienzentrum Glandorf, 
Krankenhausstraße 10, Glandorf
19.00-22.00 Uhr 
Elternunterhalt - Wann müssen Kinder 
für ihre Eltern Unterhalt zahlen?, Vortrag, 
findet in Bramsche statt, Anmeldung 
vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land
19.30-21.00 Uhr 
Erziehung ist Freiraum lassen: Nicht zu 
streng - nicht zu eng, Elternabend online, 
Anmeldung www.kath-fabi-os.de, Kath. 
FaBi
20.00 Uhr 
Infoabend für Eltern von neuen 
Schulkindern 2024, Freie Waldorfschule 
Lienen, Lührmannsweg 1

Dies und das
15.00-19.00 Uhr 
Offener Jugendtreff - Nettebad, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 0176 34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück
15.30-18.00 Uhr 
Bewegung nach Musik, Kindertreff von 
6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
15.45-17.30 Uhr 
Apfelbrötchen backen, Mädelstreff von 
6-10 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

3. Freitag
Theater | Bühne
19.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets www.musical-os.de/shop/, HdJ

Fest | Event
Fabelhaftes Melle, mit märchenhaften 
Aktionen, rund um die Meller Innenstadt, 
Infos www.fabelhaftes-melle.de oder Tel. 
05422 965300
14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage
17.00-19.00 Uhr 
Laternenfest, mit Laternenumzug und 
gemütlichem Ausklang, Anmeldung, Kath. 
FaBi

Kreatives
17.00-18.30 Uhr 
Plätzchen backen, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte
17.00-21.30 Uhr 
Lightpainting – Kunst für die dunkle 
Jahreszeit, 11-16 J., Eintritt frei, 
Anmeldung Telefonnummer 0541 
323-2007 oder per Email unter 
info-stadtbibliothek@osnabrueck.de, 
Stadtbibliothek, Markt 1, Osnabrück

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
10.30-12.30 Uhr 
Spiel- und Krabbel-Treff, für alleinerzie-
hende Eltern und deren Kinder, ohne 
Anmeldung, VAMV
18.00 Uhr 
Vätertreff, Anmeldung Tel. 05422 
9230190 oder kerstin.welkener@
ev-kitas-mellegmh.de, Ev. Familienzentrum 
Melle, Stadtgraben 11-13, Melle

Auf die Kufen, fertig, los! Auf die Kufen, fertig, los! 
www.eishalle-herford.dewww.eishalle-herford.de
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15.00-15.50 Uhr 
Kokopelli - ein seltsamer Vogel, musi- 
kalisches Figurentheater ab 4 J., aufgeführt 
vom Ensemble La Ninfea, Lagerhalle
15.00 Uhr 
Eule findet den Beat, interaktives 
Musiktheaterstück, ab 4 J., OsnabrückHalle, 
Schlosswall 1-9, Osnabrück
15.00-16.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Puppenspiel mit dem 
Theater Fundulus, Figurentheater 
Osnabrück
15.30-16.10 Uhr 
Meller Puppenspielfestival: Es klopft bei 
Wanja in der Nacht, ab 4 J., Infos und 
Karten www.melle.info.de oder im Rathaus, 
Forum Melle, Mühlenstraße 39A, Melle
19.00 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets www.musical-os.de/shop/, HdJ

Museen
10.00-18.00 Uhr 
Entdeckungsreise zu Tante Emma, 
Tante-Emma-Laden im historischen 
Pferdestall geöffnet, Eintritt frei, MIK 
Museum Industriekultur
10.00-18.00 Uhr 
Cold Case - Tod eines Legionärs, 
Finissa-ge zur Sonderausstellung, mit 
Laternen basteln, Führungen, Talkrunden 
und Kinderprogramm, Museum und Park 
Kalkriese
11.00 Uhr 
Sonntagsführung: Rundgang durch die 
neue Dauerausstellung, Museum am 
Schölerberg
14.00-17.00 Uhr 
Von wegen auf den Wegen!, Piesberg-
Führung mit Prof. Dr. Herbert Zucchi , 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
Abenteuer Planeten, ab 6 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Fest | Event
Fabelhaftes Melle, mit märchenhaften 
Aktionen, rund um die Meller Innenstadt, 
Infos www.fabelhaftes-melle.de oder Tel. 
05422 965300

14.00-16.00 Uhr 
Windelfrei für Kleinkinder, ein Workshop 
für Eltern, Großeltern und alle Interessier-
ten, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
8.00-17.00 Uhr 
Aqua Mundo, Familienfahrt, Anmeldung, 
Jugendzentrum WestWerk 141
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.loma-sauna.de/babysauna, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-19.00 Uhr 
Movie Park, ab 8 J., Anmeldung Tel. 0176 
34624333 oder begemann@eleganz-bp.de, 
Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück
10.00-12.00 Uhr 
Fossiliensuche im Freden, 6-13 J., findet 
in Bad Iburg statt, Anmeldung vhs-osland.
de, vhs Osnabrücker Land
11.00-17.00 Uhr 
??? Rallye: Wir suchen Meisterdetektive, 
ab 8 J., Eintritt frei, Infos Tel. 3310333, 
Bücher Wenner, Große Straße 69, 
Osnabrück
11.00-14.00 Uhr 
Menstruation - aktiver Austausch, ab 13 
J., kostenlos, findet in Bramsche statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
17.00-19.00 Uhr 
VR-Schnorcheln im Nettebad, Infos www.
nettebad.de/vr-schnorcheln, Nettebad, Im 
Haseesch 6, Osnabrück

5. Sonntag
Theater | Bühne
11.00-11.45 Uhr 
Meller Puppenspielfestival: Yolka, das 
Trollmädchen, ab 4 J., Infos und Karten 
www.melle.info.de oder im Rathaus, Forum 
Melle, Mühlenstraße 39A, Melle
14.00-14.45 Uhr 
Meller Puppenspielfestival: Maja - 
zusammen sind wir stark, ab 4 J., Infos 
und Karten www.melle.info.de oder im 
Rathaus, Forum Melle, Mühlenstraße 39A, 
Melle
15.00-17.00 Uhr 
Ein neuer Fall für die Erdmännchen – Jan 
& Henry 2, das Musical für die ganze 
Familie mit Kindern ab 4 J., veranstaltet 
vom Theater Lichtermeer, Infos und Karten 
www.theaterlichtermeer.de, Bürgerhaus, 
Goethestraße 5A, Ibbenbüren

17.30 Uhr 
Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

19.00 Uhr 
Schicksal Zufall, Ausstellungseröffnung, 
Fotografien von Phillip Sulke und Texte von 
Nico Bleutge, Eintritt frei, MIK Museum 
Industriekultur

Fest | Event
Feuerabend, Innenstadt Oesede, 
Georgsmarienhütte

Fabelhaftes Melle, mit märchenhaften 
Aktionen, rund um die Meller Innenstadt, 
Infos www.fabelhaftes-melle.de oder Tel. 
05422 965300

14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
14.00-18.00 Uhr 
Novemberleuchten, Kunsthandwerker-
markt, Eintritt frei, Kulturspeicher 
Dörenthe, Hafenstraße 14, Ibbenbüren

Lesung
16.00-17.00 Uhr 
Geschichten von Dr. Ulebuhle, 
Familienlesung für Kinder von 5-10 J. mit 
Live-Experimenten, Haus der NaturKultur, 
Am Markt 35, Bramsche

Flohmarkt
10.00-13.00 Uhr 
Bücherflohmarkt, Stadtbücherei 
Ibbenbüren, Oststraße 28

14.00-16.00 Uhr 
Second Hand Basar „Alles rund ums 
Kind“, Standanmeldung Tel. 05422 
9230190 oder kerstin.welkener@
ev-kitas-mellegmh.de, Ev. Familienzentrum 
Melle, Stadtgraben 11-13, Melle

15.00-17.30 Uhr 
Kinderflohmarkt „Alles rund ums Kind“, 
Standanmeldung kleinlummerland@gmx.
de oder Tel. 0157 35580570, Standgebühr 
7 €, Tische sind mitzubringen, Aufbau ab 
14 Uhr, Cafeteria, Kita Lummerland, 
Johannes-Möller-Straße 14, Georgsmarien-
hütte

Eltern
8.00-16.00 Uhr 
Erste Hilfe am Kind, Anmeldung Tel. 
05424 2318-30 oder klostermann@
hilteratw.de, DRK-Kita Süderberg/
Familienzentrum, Weststraße 1A, Hilter

10.00 Uhr 
Kidz‘n Colour, Diversitäts-Treff für Eltern 
und Kinder, ohne Anmeldung, VAMV

Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

4. Samstag
Theater | Bühne
14.00-14.45 Uhr 
Meller Puppenspielfestival: Das 
Traumfresserchen, ab 4 J., Infos und 
Karten www.melle.info.de oder im Rathaus, 
Forum Melle, Mühlenstraße 39A, Melle

14.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets www.musical-os.de/shop/, HdJ

15.00-15.45 Uhr 
Däumeline, ab 4 J., Puppenspiel mit dem 
Theater Fundulus, Figurentheater 
Osnabrück

15.30-16.15 Uhr 
Meller Puppenspielfestival: Hase Frido 
und das Geheimnis der Baumwurzel, ab 
3 J., Infos und Karten www.melle.info.de 
oder im Rathaus, Forum Melle, 
Mühlenstraße 39A, Melle

16.00 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

17.00-17.45 Uhr 
Meller Puppenspielfestival: Die 
Prinzessin auf der Erbse, ab 4 J., Infos und 
Karten www.melle.info.de oder im Rathaus, 
Forum Melle, Mühlenstraße 39A, Melle

19.30 Uhr 
Natürlich blond - das Musical, ab 6 J., 
Tickets www.musical-os.de/shop/, HdJ

Museen
14.00-17.00 Uhr 
Gartenworkshop: Überleben in der Kälte 
– Tiere im Winter, Anmeldung  
Tel. 323-7000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

14.30 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

17.00-18.00 Uhr 
Parkführung: Im Schein der Fackel, mit 
Fackelführung, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr

http://www.melle.info.de/
http://www.musical-os.de/shop/
http://berg.de/
http://schoelerberg.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://www.fabelhaftes-melle.de/
http://www.loma-sauna.de/babysauna
mailto:begemann@eleganz-bp.de
http://vhs-osland.de/
http://nettebad.de/vr-schnorcheln
http://www.melle.info.de/
http://www.melle.info.de/
http://www.theaterlichtermeer.de/
http://schoelerberg.de/
http://www.fabelhaftes-melle.de/
http://ev-kitas-mellegmh.de/
http://hilteratw.de/
http://kibs-os.de/
http://www.melle.info.de/
http://www.musical-os.de/shop/
http://www.melle.info.de/
http://www.pappenellis-hoftheater.de/
http://www.melle.info.de/
http://www.musical-os.de/shop/
http://schoelerberg.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
mailto:junikroenchen@osnanet.de
http://www.junikr�nchen.de/
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Dies und das
8.00-11.30 Uhr 
Kindergartenkinder entdecken die Welt 
der Mathematik, und 20. November, 
Online, Anmeldung bis 30.10., 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

9.00-12.30 Uhr 
Female Empowerment, und 13. 
November, Anmeldung Tel. 0541 27026 
oder info@frau-und-betrieb-os.de, 
kostenlos, Koordinierungsstelle Frau & 
Betrieb, Schloßstraße 9, Osnabrück

15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi

15.30-18.00 Uhr 
Wir machen es uns gemütlich beim Tee, 
Kindertreff von 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

7. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg

18.00 Uhr 
Lebendige Sonne, ab 10 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

19.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Theater | Bühne
16.00 Uhr 
Der kleine Rabe Socke, Tickets Tel. 05203 
902283, HdJ

Fest | Event
14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
16.00-17.45 Uhr 
Kartoffeldruck, Wald- und Wiesenbande, 
Anmeldung Tel. 441770 oder alte.kasse@
ib.de, Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
15.30-17.00 Uhr 
Vielfalt beflügelt, Bilderbuchkino, 4-8 J., 
Eintritt frei, im Anschluss wird gebastelt, 
Info Tel. 0178 8498962, LutherHütte, 
Kirchstraße 8, Georgsmarienhütte

16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

16.00-16.30 Uhr 
Bilderbuchkino, Eintritt frei, Anmeldung 
Tel. 05461 83149, Stadtbücherei 
Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

Eltern
9.00-12.00 Uhr 
Still- und Spielfrühstück, ohne 
Anmeldung, VAMV

14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
11.00-18.00 Uhr 
Novemberleuchten, Kunsthandwerker-
markt, Eintritt frei, Kulturspeicher 
Dörenthe, Hafenstraße 14, Ibbenbüren
14.00-17.30 Uhr 
Winterlandschaften malen, Kursangebot 
für Kinder im Alter von 9 bis 13 J., 
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich

Dies und das
9.30 Uhr 
Familienfrühstück, Tischreservierung  
Tel. 338740, Lagerhalle
9.30 Uhr 
Mausfrühstück: Neue Schelmereien von 
Zauberer Heinz, Eltern und Kinder von  
3-6 J., Anmeldung, Heinz-Fitschen-Haus
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg
10.00-13.00 Uhr 
Akrobatik-Workshop, 8-12 J., 
Anmeldung kulturwerkstatt.engter@gmx.
de, Kunst- und Kulturwerkstatt Engter, 
Venner Straße 1, Bramsche
11.00-14.00 Uhr 
Sägesonntag, mit Erlebnistag für Kinder, 
für die ganze Familie, Nackte Mühle
13.00 Uhr 
Biom: Freiraum, einwintern, Figurenthea-
ter in Kooperation mit K.A.F.F., Eintritt frei, 
Am Speicher 3A
16.00 Uhr 
Familien spielen, Anmeldung leseliesa@
gmail.com, Ruller Haus, Wallenhorst 

6. Montag
Fest | Event
14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Insektenhotelbau in der Holzwerkstatt, 
Boys only, ohne Anmeldung, Stadtteiltreff 
Alte Kasse

Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern von 
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel. 
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
15.30 Uhr 
Die Olchis – so schön ist es im 
Kindergarten, Bilderbuchkino für Kinder 
ab 4 J. mit Geschichtenquiz und 
Bastelangebot, Anmeldung Tel. 323-7337 
oder familientreff@kath-fabi-os.de, 
Familientreff West, Martinistr. 100, 
Osnabrück
18.00 Uhr 
7 grummelige Grömmels und ein kleines 
Schwein, ohne Anmeldung und kostenfrei 
Zoom-Link https://ogy.de/Bilderbuchkino, 
im Anschluss wird ein Geschichtenquiz 
gespielt, Ruller Haus, Klosterstraße 4, 
Wallenhorst

Eltern
10.00 Uhr 
Auf die Väter kommt es an, Eltern-Lese-
kreis, Anmeldung info-stadtbibliothek@
osnabrueck.de oder Tel. 323-2007, Einritt 
frei, Kinder können mitgebracht werden, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Kinder-Bewegungsstadt  
Osnabrück

Von März bis November sind wir dann wieder draußen auf den 
bekannten Osnabrücker Bolzplätzen

Jeden Dienstag von 16–17 Uhr im 
Berufsschulzentrum Westerberg (Halle 2)

von Dezember bis Februar

❄
❄Kostenlose Ballspiele für Kinder von 3–10 Jahre

Wir bleiben auch im 
Winter am Ball!

19.00-21.15 Uhr 
Verrückt nach Zucker?, wie lernen Kinder 
einen gesunden Umgang mit Zucker, findet 
in Dissen statt, Anmeldung vhs-osland.de, 
vhs Osnabrücker Land

Dies und das
10.00-13.00 Uhr 
Babysauna, Infos Tel. 2002-2255 oder 
www.loma-sauna.de/babysauna, 
Nettebad, Im Haseesch 6, Osnabrück

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 
05461/4783 oder familienzentrum@
st-martinus-bramsche.de, Spielplatz Auf 
dem Stapelkamp 8-10, Bramsche

20.00 Uhr 
Infoabend Wiegenstube, Vorstellung des 
Alltags in der Wiegenstube für alle 
interessierten Eltern, Waldorf-Kindergarten 
Friedensweg, Friedensweg 20, Osnabrück

8. Mittwoch
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Kiku: Rumpelstilzchen, Figurentheater für 
Kinder, Einzelkarten an der Tageskasse, 
Aula Schulzentrum, Osnabrücker Straße 
25, Westerkappeln

16.00 Uhr 
Der kleine Rabe Socke, Tickets Tel. 05203 
902283, HdJ

Fest | Event
14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
16.00-17.30 Uhr 
Laterne basteln, Dies und Das Gruppe ab 
6 J., Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff 
Alte Kasse
16.00-18.00 Uhr 
Teelichter gestalten, Jugendtreff ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

Lesung
10.00 Uhr 
LOSlesen - mit 1 dabei, Stadtbücherei 
Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422 959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle
11.00 Uhr 
LOSlesen - mit 2 dabei, Stadtbücherei 
Bramsche, Mühlenstraße 7, Bramsche

Eltern
15.30-17.00 Uhr 
Elterncafé, zum Thema Vorlesen, mit 
Bilderbuchkino für Kinder ab 3 J., 
Familienzentrum Glandorf, Krankenhaus-
straße 10, Glandorf

Dies und das
9.00-11.30 Uhr 
Neue Wege - erste Schritte, und zwei 
weitere Termine, Anmeldung Tel. 0541 
27026 oder info@frau-und-betrieb-os.de, 
kostenlos, Koordinierungsstelle Frau & 
Betrieb, Schloßstraße 9, Osnabrück

mailto:info@frau-und-betrieb-os.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://kibs-os.de/
http://schoelerberg.de/
http://schoelerberg.de/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://ib.de/
http://gmail.com/
mailto:familientreff@kath-fabi-os.de
https://ogy.de/Bilderbuchkino
http://osnabrueck.de/
http://vhs-osland.de/
http://www.loma-sauna.de/babysauna
http://www.kibs-os.de/
http://st-martinus-bramsche.de/
http://wir-in-atter.de/
http://stadtbibliothek-melle.de/
mailto:info@frau-und-betrieb-os.de
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Dies und das
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück
16.00-18.30 Uhr 
Entspannung für Kinder, 6-8 J. mit Eltern/
Großeltern, findet in GMHütte statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
17.00-20.45 Uhr 
Rittermahl wie im Mittelalter, für die 
ganze Familie, Anmeldung, findet in der 
Jugendherberge Tecklenburg statt, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren
17.00 Uhr 
Ich geh mit meiner Laterne du meine 
Laterne mit mir, Laternenumzug, 
Treffpunkt Michaelkirche, Familienzentrum 
St. Michael, Ibbenbüren
17.00 Uhr 
Wir feiern das St. Martinsfest, 
Familienzentrum Brochterbeck, 
Moorstraße 13, Tecklenburg

11. Samstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle
16.00 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh
16.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück

Museen
10.30-13.30 Uhr 
Kinder-Museums-Club im Museums-
quartier, ab 7 J., Anmeldung Tel. 323-2237 
oder willkommen-mq4@osnabrueck.de, 
Museumsquartier, Lotter Straße 2, 
Osnabrück
14.00-15.00 Uhr 
Unterwegs mit Laetitia, Rollenführung im 
Museumspark, Anmeldung Tel. 05468 
9204200 oder fuehrungen@kalkriese-varus-
schlacht.de, Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

19.30 Uhr 
LiesAs LesensWerte, Buchvorstellung mit 
Büchern für junge Menschen, Anmeldung 
leseliesa@gmail.com, Ruller Haus, 
Klosterstraße 4, Wallenhorst

10. Freitag
Museen
18.00-19.30 Uhr 
Piesberg im Fackelschein, Anmeldung, 
MIK Museum Industriekultur

Fest | Event
14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

17.00 Uhr 
Laternenfest, für alle Kinder und 
Erwachsenen aus Uffeln und vom 
Dickenberg, Familienzentrum St. Barbara, 
Ibbenbüren

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422 959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

16.00-16.30 Uhr 
Die kleine Maus sucht einen Freund, 
Kamishibai, 2-4 J., Eintritt frei, Anmeldung 
Tel. 05422 959474 oder info@stadtbiblio-
thek-melle.de, Stadtbibliothek Melle

Fest | Event
14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
15.45-17.30 Uhr 
Mit Wasserfarbe malen, Mädelstreff von 
6-10 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
15.00-16.30 Uhr 
Bilderbuchkino, mit kleinem Café, 
Anmeldung Tel. 05402 1005, Kita St. 
Dionysius, Bissendorf

15.00 Uhr 
Lesung mit Bettina Göschl, literarisch-
musikalischer Nachmittag, Anmeldung 
nadine.berndt@ev-kitas-os.de oder Tel. 
05406 4500, Gemeindehaus der 
Christuskirche Belm, Belmer Straße 5

15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422 959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-16.30 Uhr 
Besuch auf dem Bauhof, Exkursion für 
Kinder von 8-12 J., Anmeldung, kostenlos, 
VHS Ibbenbüren, Tel. 05451 931-761 oder 
vhs@ibbenbueren.de

15.00-18.30 Uhr 
Offener Jugendtreff - Gesellschaftsspie-
leabend, ab 6 J., Anmeldung Tel. 0176 
34624333 oder begemann@eleganz-bp.de, 
Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück

15.30-18.00 Uhr 
Wir sind heute draußen unterwegs, 
Kindertreff von 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

10.00-11.30 Uhr 
Menschenkindercafé, Familienzentrum St. 
Antonius, Sutthauser Straße 39, GMHütte
10.00-11.30 Uhr 
Der erste Brei, Anmeldung, Babys können 
mitgebracht werden, Kath. FaBi
15.00-16.00 Uhr 
Tanzworkshop, und 15. November, für 
Kinder von 3-6 J., Familienzentrum 
Brochterbeck, Moorstraße 13, Tecklenburg
16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff - Wir streichen, Anmeldung 
Tel. 0176 34624333 oder begemann@
eleganz-bp.de, Eleganz Bildungsplattform 
e. V., Johannisstr. 98/99, Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16
16.15-17.15 Uhr 
Trommelworkshop, und 15. November, 
für Kinder von 3-6 J., Familienzentrum 
Brochterbeck, Moorstraße 13, Tecklenburg
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück
19.00-22.00 Uhr 
Grundsätze, die Erziehung stark 
machen!, Erziehungskompetenz und 
Erziehungshandeln stärken, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren
20.00 Uhr 
Infoabend Kindergarten, Vorstellung des 
Alltags im Kindergarten für alle 
interessierten Eltern, Waldorf-Kindergarten 
Friedensweg, Friedensweg 20, Osnabrück
20.00 Uhr 
Vorstellung der Waldorfschulen, 
Evinghausen, Melle, Lienen, Waldorf-Kin-
dergarten, Langenkamp 13A, Osnabrück

9. Donnerstag
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Fridolin will fliegen lernen, ab 3 J., Oberes 
Foyer, Theater am Domhof

Museen
16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg
17.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

GESUCHT: MÄDCHEN UND JUNGEN MIT NEURODERMITIS
Alter: 2 – 12 Jahre
In dieser klinischen Studie wird untersucht, ob eine Feuchtigkeitscreme einen vor­
beugenden Effekt auf das Wiederauftreten von Ekzemen bei Kindern mit Neurodermitis hat.
• 4 Studientermine mit je ca. 60­90 min. sowie Telefontermine (ca. 15 min)
• Bereitschaft, im Tagebuch Auskunft über Verlauf und Schweregrad der Neurodermitis zu geben.
• Bereitschaft, die Studientermine wahrzunehmen.
• Bereitschaft, während der Studie dem Studienzentrum unerwünschte Wirkungen oder  

Nebenwirkungen sofort anzuzeigen.
• Bereitschaft, sich im Studienzentrum in die dermatologische Behandlung einer Prüfärztin oder  

eines Prüfarztes zu begeben.
• Bereitschaft, eine Feuchtigkeitscreme im Studienzeitraum auf betroffenen Arealen anzuwenden.
• Keine Unverträglichkeiten gegen Produkte, die Urea enthalten.
• Keine akuten Hauterkrankungen außer der Neurodermitis.
• Keine gleichzeitige Teilnahme an anderen klinischen Studien.
• Für die Teilnahme erhalten Sie eine Aufwandsentschädigung von 900 Euro.

Anmeldung direkt im Prüfzentrum online : www.klifos.de  
 telefonisch: 0541 800490330

http://kibs-os.de/
http://vhs-osland.de/
http://www.waldbuehne-melle.com/
http://www.pappenellis-hoftheater.de/
mailto:willkommen-mq4@osnabrueck.de
http://schlacht.de/
http://berg.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
http://kibs-os.de/
mailto:leseliesa@gmail.com
http://stadtbibliothek-melle.de/
http://thek-melle.de/
mailto:nadine.berndt@ev-kitas-os.de
http://stadtbibliothek-melle.de/
mailto:vhs@ibbenbueren.de
mailto:begemann@eleganz-bp.de
mailto:info@wir-in-atter.de
http://buergerstiftung-os.de/
http://eleganz-bp.de/
http://kibs-os.de/
http://museum-am-schoelerberg.de/
http://lerberg.de/
http://www.klifos.de/
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16.00 Uhr 
Ich stell die Welt auf den Kopf, 
Familienkonzert für jedermann mit 
Sebastian Rochlitzer und Ulfie, veranstaltet 
von der Freien Christengemeinde 
Ibbenbüren, Schauburg, Brunnenstraße 6, 
Ibbenbüren
16.00 Uhr 
In einem tiefen, dunklen Wald, ab 6 J., 
Familienstück zur Weihnachtszeit, Theater 
am Domhof
16.00 Uhr 
Bauklötze staunen, Objekttheater ab 2 J., 
Figurentheater Osnabrück

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
SOFIA, ab 10 J., Anmeldung, Museum am 
Schölerberg

Fest | Event
14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

Kreatives
10.00-18.00 Uhr 
Kunst- und Hobbymarkt, Eintritt frei, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

Lesung
10.00-12.00 Uhr 
5 Nüsse für Eichhörnchen, Bilderbuch-
kino ab 3 J., Eintritt frei, Kath. öffentliche 
Bücherei Bad Laer, Bielefelder Straße 16

Eltern
15.00-17.00 Uhr 
Einelterncafé, Austauschtreffen für 
Alleinerziehende und ihre Kinder, ohne 
Anmeldung, VAMV

Dies und das
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg
11.00 Uhr 
Tag des Kinderturnens, Waldsporthalle 
Schledehausen, Am Sportplatz, Bissendorf
12.00-13.00 Uhr 
Alpaka Glücksmomente, Anmeldung 
www.teuto-alpakas.de/Alpaka-Gluecksmo-
mente, Teuto-Alpakas am Petersberg, 
Petersberg 1, Tecklenburg
14.00-17.00 Uhr 
Das Bio-Café öffnet, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte
14.00-17.00 Uhr 
Ich bin groß, Kurs für Eltern und Kinder 
von 5-7 J., Anmeldung carolinapallina@
gmx.net, LutherHütte, Kirchstraße 8, 
Georgsmarienhütte

16.00 Uhr 
Polaris und das Rätsel der Polarnacht, 
ab 6 J., Anmeldung Tel. 3237000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Fest | Event
14.00 Uhr 
Herbstjahrmarkt, Halle Gartlage

17.00 Uhr 
Martinimarkt Laggenbeck, Start am 
Kindergarten Maria Magdalena in 
Ibbenbüren, Ende im Freibad mit dem 
Martinsspiel

Kreatives
14.00-18.00 Uhr 
Kunst- und Hobbymarkt, Eintritt frei, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

Flohmarkt
12.30-16.30 Uhr 
Spielzeugflohmarkt, Standanmeldung 
vom 01.10. bis 03.11.23 info@willy-schulte-
kiga.de oder Tel. 05421 8784, Willy-Schulte 
Kindergarten, Westendarpstraße 14, 
Dissen

14.00-16.00 Uhr 
Kinderflohmarkt des Fördervereins der 
Grundschule Wellendorf, Standanmel-
dung ab Samstag, 28. Oktober www.
foerderverein-gs-wellendorf.de, Sporthalle 
Wellendorf, Hermannschacht, Hilter aTW.

Dies und das
Tag der offenen Tür - Besichtigung der 
Kita, mit Martinsumzug, Familienzentrum 
St. Marien, Schürenkamp 11-15, Melle

10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter

11.50-19.50 Uhr 
Kranich-Exkursion, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte

13.00-16.00 Uhr 
Flackerndes Feuer, Draußenseiner, 6-10 J., 
Anmeldung www.lega-s.de, Nackte Mühle

14.00-16.30 Uhr 
Alfseeführung - die Rast- und 
Wintervögel am Alfsee, für die ganze 
Familie, Treffpunkt Parkplatz auf dem 
Deich des Alfsees zwischen Alfhausen und 
Rieste, Biologische Station Haseniederung 
e. V., Alfseestraße 291, Alfhausen

17.00-18.00 Uhr 
Fackelführung im Museumspark, für 
(Groß-) Eltern und Kinder, findet in 
Bramsche statt, Anmeldung vhs-osland.de, 
vhs Osnabrücker Land

17.00-19.00 Uhr 
Laterne gehen, mit dem Verschönerungs-
verein Eielstädt, Treffpunkt SoleArena am 
Freibad, Bad Essen

12. Sonntag
Theater | Bühne
11.00 Uhr 
SonnTAKTE 15 Jahre Cantaten, Eintritt 
frei, Kunst- und Musikschule

15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle

15.00-15.50 Uhr 
Vom kleinen Maulwurf, der wissen 
wollte, wer ihm auf dem Kopf gemacht 
hat, gutgelauntes Theatererlebnis mit dem 
Krokodil Theater, ab 4 J., Lagerhalle

Große Gildewart 6-9, 49074 Osnabrück | Tel: 0541 323 4178
www.hausderjugend-os.de | Mail: hdj@osnabrueck.de

Offene Treffs Medien & Kunst

Musik & Theater

Sport & Spiel

Eigene Ideen? Meld dich bei uns!

Fahrten & Freizeiten

Projekte und Veranstaltungen

Kurse & Gruppen

Mitglieder der gesetz­
lichen Krankenkassen 

haben daher einen 
Rechtsanspruch auf 
eine Haushalthilfe.

Mit unserem freundlichen und kompetenten 
Betreuungsteam bieten wir Hilfe an

Iburger Straße 23 · 49082 Osnabrück
Tel. 0541 ­ 673 893 33 · www.siloah­pflege.de

Denn  
ist ein Elternteil,  

der normalerweise den 
Haushalt führt, gesundheits­

bedingt dazu nicht mehr  
in der Lage, so kann dies 

Konsequenzen für die 
ganze Familie haben.

Hilfsangebote für
Familien und Mütter

vor oder nach der Geburt

Die Geburt  
eines Kindes, eine  

komplizierte Schwager­
schaft oder eine Krank­
heit  können für Eltern 
zur Belastungsprobe 

werden...

mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://www.teuto-alpakas.de/Alpaka-Gluecksmo-
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://gmx.net/
mailto:info@museum-am-schoelerberg.de
http://kiga.de/
http://foerderverein-gs-wellendorf.de/
mailto:tobias.demircioglu@ok.de
http://www.lega-s.de/
http://vhs-osland.de/
http://www.waldbuehne-melle.com/
http://www.hausderjugend-os.de/
mailto:hdj@osnabrueck.de
http://www.siloahpflege.de/
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Dies und das
9.45-12.00 Uhr 
Initiativ bewerben, Anmeldung Tel. 0541 
27026 oder info@frau-und-betrieb-os.de, 
kostenlos, Koordinierungsstelle Frau & 
Betrieb, Schloßstraße 9, Osnabrück
15.00-18.30 Uhr 
Offener Jugendtreff - Green Kitchen, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 0176 34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück
15.30-18.00 Uhr 
Familientag, Kindertreff von 6-11 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
15.45-17.30 Uhr 
Wünscht euch was, Mädelstreff von 6-10 
J., Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff 
Alte Kasse
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst
19.30 Uhr 
LiesAs LesensWerte, Buchvorstellung mit 
Büchern für junge Menschen, Anmeldung 
foerderverein@rueckertschule-osnabrueck.
de, Rückertschule, Rückertstraße 56

17. Freitag
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Chapeau, Chopin, Strolchkonzert für 
Kinder von 3-6 J., Oberes Foyer, Theater am 
Domhof
16.00-16.30 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., Figurentheater von 
Lieko Schulze, Figurentheater Osnabrück
17.00-17.30 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., Figurentheater von 
Lieko Schulze, Figurentheater Osnabrück
20.00 Uhr 
Greenbeats, Karten www.ticketheimat.de, 
Rosenhof Osnabrück

Fest | Event
GMHütte on Ice, bis 7. Januar, 
Schlittschuhlaufen auf Echteisbahn, mit 
Showprogramm und Eisstock-Turnier, Roter 
Platz vor dem Rathaus, Oeseder Straße, 
Georgsmarienhütte
12.00-22.00 Uhr 
Eiszauber, bis 29. Dezember, Kunsteisbahn 
auf dem Nikolaiort, Osnabrück

19.00-20.30 Uhr 
Beikost-Kurs - Ready to eat?, hybrider 
Vortrag für Eltern mit Säuglingen von 4 - 12 
Monaten, Anmeldung, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich
19.00-21.15 Uhr 
Beikost - so gelingt der Start, Vortrag, 
kostenlos, findet in Hagen statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
19.30-21.00 Uhr 
Elterngeld und Elternzeit, online oder 
Präsenz, bei Anmeldung angeben, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren
20.00-21.30 Uhr 
Die natürliche Schlafentwicklung von 
Säuglingen und Kleinkindern, 
Online-Seminar für Eltern, Anmeldung, 
Kath. FaBi

Dies und das
16.00-18.00 Uhr 
Offener Treff, Jugendtreff ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff - Nägel machen, 
Anmeldung Tel. 0176 34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16
16.15-18.30 Uhr 
Stadtrallye Osnabrück, mit Laterne, 
Treffpunkt Katharinenkirche, Dies und Das 
Gruppe ab 6 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück
19.00 Uhr 
LiesAs LesensWerte, Buchvorstellung mit 
Büchern für junge Menschen, Anmeldung 
stefanie.westphal@rats-os.de, Ratsgymna-
sium, Hans-Böckler-Straße 12, Osnabrück

16. Donnerstag
Theater | Bühne
16.00-16.30 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., Figurentheater von 
Lieko Schulze, Figurentheater Osnabrück
17.00-17.30 Uhr 
Sterntaler, ab 2 J., Figurentheater von 
Lieko Schulze, Figurentheater Osnabrück

Museen
16.00 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
17.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im  
1. Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

19.30 Uhr 
Neues aus dem Weltraum, ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 323-7000, E-Mail: info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Eltern
19.00 Uhr 
Väter netzwerken aktiv, Väter- und 
Männerberatung, Anmeldung j.
fechtemeier@skm-osnabrueck.de, Tel. 
20519196 oder 0175 4385792 
(Whatsapp), SKM Johannisstraße 24
19.00-21.15 Uhr 
Picky Eaters, Kinder mit wählerischem 
Essverhalten, findet in Dissen statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
19.00-22.00 Uhr 
Elternunterhalt - Wann müssen Kinder 
für ihre Eltern Unterhalt zahlen?, Vortrag, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
20.00 Uhr 
Darf oder muss ich mich auf Verhandlun-
gen mit meinem Kind einlassen?, 
Anmeldung Tel. 05402 1336 oder beate.
viehmeyer@ev-kitas-mellegmh.de, Ev. 
Familienzentrum Wissingen, Englerstraße 
3, Bissendorf

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Gemeinsames Kochen, findet in Maries 
Hütte statt, Familienzentrum Alt-Georgs-
marienhütte
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
16.00-17.45 Uhr 
Umwelttag - wir reinigen unseren 
Stadtteil, Wald- und Wiesenbande, 
Anmeldung Tel. 441770 oder alte.kasse@
ib.de, Stadtteiltreff Alte Kasse
16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 05461 
4783 oder familienzentrum@st-martinus-
bramsche.de, Spielplatz Kita St. Martinus, 
Lindenstraße 36, Bramsche
18.30-21.30 Uhr 
Balanceakt zwischen Nähe und Distanz 
in der Elternkooperation, Anmeldung, 
Familienbildungsstätte Ibbenbüren

15. Mittwoch
Kreatives
15.00-17.00 Uhr 
Stempel aus der Küche, Die MachBar - 
Nachhaltigkeitsideen und Spielzeit, offener 
Treff für Eltern und Kinder ab 0 Jahren, 
Anmeldung, Kath. FaBi

Lesung
16.30-17.15 Uhr 
Frederick, Kamishibai ab 3 J., Eintritt frei, 
Anmeldung, im Anschluss wird gebastelt 
oder gespielt, Stadtbibliothek KÖB 
GMHütte

Eltern
16.00-17.30 Uhr 
Familiensprechstunde, für Eltern mit 
Kindern von 0 bis 6 J., kostenlos, Infos Tel. 
05406-8179671 oder familiensprechstun-
de@ejh-os.de, Christus-Kindergarten, 
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm
19.00-21.00 Uhr 
Telefonische Abendsprechstunde über 
hochbegabte und hochsensible Kinder, 
Tel. 40761330, Osnabrücker Zentrum für 
Begabungsförderung, Gröbelweg 18A, 
Osnabrück

14.30-17.30 Uhr 
Bramsche spielt, Spielemesse für 
Gesellschaftsspiele, Eintritt frei, 
Meyerhofschule, Meyerhofstraße 1, 
Bramsche
15.00-18.00 Uhr 
Basar und Tag der offenen Tür, 
Waldorfkindergarten Melle, Alte Poststraße 
22, Melle-Eickenbruche

13. Montag
Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir basteln kleine Geschenke, Kindertreff 
von 6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
16.00-18.00 Uhr 
Insektenhotel, Boys only, ohne 
Anmeldung, Stadtteiltreff Alte Kasse

Eltern
15.30-17.30 Uhr 
Baby- und Kleinkindschlaf verstehen, 
Anmeldung klostermann@hilteratw.de oder 
Tel. 05424 231830, kostenlos, findet im 
Familienzentrum Hilter, Weststraße 1A, 
statt
18.30-22.00 Uhr 
Erste Hilfe am Kind, Anmeldung bis 1. 11. 
Tel. 05401 31793 oder familienzentrum-st.
antonius-gmh@kita-bistum-os.de, 
Familienzentrum Kita St. Antonius, 
Sutthauser Straße 39, Georgsmarienhütte

Dies und das
Buchausstellung im Kindergarten, bis 17. 
November, Familienzentrum St. Michael, 
Michaelstraße 3, Ibbenbüren
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
15.30-17.00 Uhr 
Offener artgerecht Treff, es braucht ein 
Dorf, um ein Kind großzuziehen, Eltern und 
Kinder von 0-6 J., Kath. FaBi
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück
19.30 Uhr 
LiesAs LesensWerte, Buchvorstellung mit 
Büchern für junge Menschen, Elisabeth-Sie-
gel-Schule, Knappsbrink 48, Osnabrück

14. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg
18.00 Uhr 
Capcom go! - Mit Apollo zum Mond, ab 
10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

 
Westerbecker Str. 1 in 49492 Westerkappeln 
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17.30 Uhr 
Space Tour, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
13.30 Uhr 
Adventskränze & Co aus Naturmateriali-
en, Anmeldung info@haseniederung.de, 
Biologische Station Haseniederung e. V., 
Alfseestraße 291, Alfhausen

Flohmarkt
14.00-16.00 Uhr 
Kinderkram Kinder- und Familienbasar, 
mit Cafeteria, Aula der IGS Melle, 
Reinickendorfer Ring 6, Melle

Eltern
9.00-16.00 Uhr 
Informations- und Beratungstag in 
Osnabrück für Eltern von Kindern mit 
Rechenproblemen, Anmeldung Tel. 
2052242, Osnabrücker Zentrum für 
mathematisches Lernen, Kollegienwall 28A, 
Osnabrück

Dies und das
9.00-12.00 Uhr 
Mahlzeiten als Bildungschance!, gesunde 
Kinderernährung im Praxisalltag, 
Anmeldung, Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren
9.30 Uhr 
Vater-Kind-Frühstück, Anmeldung fz.
hdkf@ev-kitas-mellegmh.de, LutherHütte, 
Kirchstraße 8, Georgsmarienhütte
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-12.30 Uhr 
Entspannung, für Kinder im Grundschul-
alter (6 bis 8 J.) mit ihren (Groß-) Eltern, 
Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich
11.00-12.15 Uhr 
Escape-Spiel für Kinder im Bücherbus, 
8-12 J., Anmeldung Tel. 0541 323-2007 
oder info-stadtbibliothek@osnabrueck.de, 
kostenlos, Treffpunkt Bücherbushaltestelle 
„Kirchstraße / Friedhof“ im Stadtteil 
Eversburg, Kinder- u. Jugendbibliothek
12.00-13.00 Uhr 
Alpaka Glücksmomente, Anmeldung 
www.teuto-alpakas.de/Alpaka-Gluecksmo-
mente, Teuto-Alpakas am Petersberg, 
Petersberg 1, Tecklenburg
15.00-18.00 Uhr 
Ansgars Spielehelden, Familienspiele-
nachmittag, Kath. Gemeindezentrum St. 
Ansgar Meller Straße 15, Dissen
15.00-17.00 Uhr 
Kleine Waldentdecker, für Familien mit 
Kleinkindern, Anmeldung natuerlich.
draussen@gmx.de oder Tel. 05403 2204, 
kostenlos, Treffpunkt Wanderparkplatz 
Zum Limberg, Hilter aTW

19. Sonntag
Theater | Bühne
14.00 Uhr 
Dance Show, mit dem Tanzsportclub 
Ibbenbüren, Bürgerhaus Ibbenbüren
15.00 Uhr 
Als die Tiere den Wald verließen, ab 8 J., 
aufgeführt von dem Figurentheater 
Artisanen, Figurentheater Osnabrück
15.00-15.50 Uhr 
Als Herr Petersil mit einem Flügel das 
Fliegen probierte, zauberhaftes 
Figurentheaterstück mit live gespielter 
Musik mit dem Musiktheater Lupe, ab 5 J., 
Lagerhalle

Kreatives
13.30 Uhr 
Adventskränze & Co aus Naturmateriali-
en, Anmeldung info@haseniederung.de, 
Biologische Station Haseniederung e. V., 
Alfseestraße 291, Alfhausen
16.00-18.15 Uhr 
Bau eines Insektenhotels, Eltern und 
Kinder von 7-14 J., findet in Bramsche statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
16.00-19.00 Uhr 
Du bist ein Künstler, ab 6 J., Acrylmalerei-
Workshop, Familienzentrum Brochterbeck, 
Moorstraße 13, Tecklenburg

Flohmarkt
15.00-17.30 Uhr 
Flohmarkt in der Schule am Berg, 
Schulweg 3-5, Bissendorf
16.00-19.00 Uhr 
Second Hand Flohmarkt für Mädchen, 
ab 12 J., Anmeldung, Gemeinschaftszen-
trum Lerchenstraße

Dies und das
14.30-16.00 Uhr 
Honigvariationen selber herstellen, 
Anmeldung bis 10. November kita.
stmichael-bockraden@bistum-muenster.de 
oder Tel. 05451 15658, Familienzentrum 
St. Michael, Michaelstraße 3, Ibbenbüren
15.00-17.00 Uhr 
Spielenachmittag, neue Gesellschaftsspie-
le für Kinder und Eltern, Anmeldung 05422 
42777 oder familienzentrum-stmarien@
st-matthaeus-melle.de, Familienzentrum St. 
Marien, Schürenkamp 11-15, Melle
15.30-17.30 Uhr 
Mut macht‘s!, Schülerinnen treffen 
Unternehmerinnen, Anmeldung https://
eveeno.com/biz-os, Treffpunkt 
Berufsinformationszentrum BIZ, 
Johannistorwall 56, Agentur für Arbeit, 
Johannistorwall 56, Osnabrück
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück
17.00-18.30 Uhr 
Spielenachmittag, Info und Anmeldung 
tobias.demircioglu@ok.de, Umweltbil-
dungstreff, Schürffeld 4, Georgsmarienhütte

18. Samstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle
16.00 Uhr 
Frau Holle, Märchentheater ab 3 J. mit 
Schneeballhandtasche, Bioschnee und 
Pappenelli, Pappenellis Hoftheater, Großer 
Kamp 2, Hilter-Borgloh
18.00 Uhr 
Als die Tiere den Wald verließen, ab 8 J., 
aufgeführt von dem Figurentheater 
Artisanen, Figurentheater Osnabrück

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Opa Reiko ermittelt in Kalkriese, 
Kinderführung, 9-13 J., Anmeldung, 
Museum und Park Kalkriese
16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Infos: Stadt Georgsmarienhütte · Tel. 05401 / 850-250 · www.georgsmarienhuette.de

Tickets unter 
www.waldbühne.com
oder an allen bekannten  
Vorverkaufsstellen, 
u. a. Riccio Oesede, NOZ OS, 
Touristinfo OS & Bad Iburg

WINTERSTÜCK 2023
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Musikakademie Remelé e.V.
Jürgensort 5
49074 Osnabrück
musikakademie-remele.de

Tel.: 0541 6855903

Schnupperunterricht
auf Wunsch-Musikinstrument 
für Kinder 2x kostenfrei
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23. Donnerstag
Museen
16.00 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

17.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Lesung
15.30 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422 959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.00-18.30 Uhr 
Offener Jugendtreff - Upsprung nur für 
Jungs, ab 6 J., Anmeldung Tel. 0176 
34624333 oder begemann@eleganz-bp.de, 
Eleganz Bildungsplattform e. V., 
Johannisstr. 98/99, Osnabrück

15.30-18.00 Uhr 
Kinder aus aller Welt, Kindertreff von 6-11 
J., Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

15.45-17.30 Uhr 
Sandwich selber machen, Mädelstreff von 
6-10 J., Anmeldung Tel. 441770, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück

16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer

16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück

17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst

19.30 Uhr 
LiesAs LesensWerte, Buchvorstellung mit 
Büchern für junge Menschen, Gymnasium 
Carolinum, Große Domsfreiheit 1

19.00-22.00 Uhr 
Hausübertragung, von Eltern auf die 
Kinder, findet in Melle statt, Anmeldung 
vhs-osland.de, vhs Osnabrücker Land

22. Mittwoch
Theater | Bühne
16.00-17.30 Uhr 
Wir freuen uns auf Clown Georg, für die 
ganze Familie, Anmeldung familienzen-
trum.hasbergen@ev-kitas-os.de, Veranstal- 
tungsort ev.-luth. Christuskirche in 
Hasbergen

Kreatives
16.15-18.15 Uhr 
Weihnachts-Herbstkarten basteln, 6-10 
J., Anmeldung Tel. 05404 919627 oder 
kinderbuero@wespenetzwerk.de, findet im 
Wespenkeller, Osnabrücker Straße 23 in 
Westerkappeln statt

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422 959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Eltern
19.00-20.30 Uhr 
Online B(R)reikost-Kurs, Anmeldung 
klostermann@hilteratw.de oder Tel. 05424 
231830, kostenlos

19.00-21.15 Uhr 
Picky Eaters, Kinder mit wählerischem 
Essverhalten, findet in Hagen statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

20.00-22.00 Uhr 
Treffpunkt Hochbegabung, offene 
Elterngruppe, Anmeldung Tel. 40761330 
oder ozbf@grips-und-co.de, Osnabrücker 
Zentrum für Begabungsförderung, 
Gröbelweg 18A, Osnabrück

20.00 Uhr 
Eltern sein ein Kinderspiel!?, Elternabend, 
Anmeldung 05422 42777 oder 
familienzentrum-stmarien@st-matthaeus-
melle.de, Familienzentrum St. Marien, 
Schürenkamp 11-15, Melle

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Wir backen Plätzchen, Eltern/Großeltern 
- Kind backen, Anmeldung bis 14. 
November Tel. 05402 1336 oder beate.
viehmeyer@ev-kitas-mellegmh.de, Ev. 
Familienzentrum Wissingen, Englerstraße 
3, Bissendorf

16.00-18.00 Uhr 
Mädchentag, Jugendtreff ab 10 J., 
Anmeldung Tel. 75049187 oder info@
wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff - Gesellschaftsspiele, 
Anmeldung Tel. 0176 34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

Lesung
9.15-10.00 Uhr 
Baby-Büchertreff, Eltern mit Kindern von 
12-36 Monaten, Info und Anmeldung Tel. 
05406-4511, kostenlos, Christus-Kinder-
garten, Gustav-Meyer-Weg 28, Belm

Eltern
15.00-16.00 Uhr 
Angebot zur beruflichen Orientierung 
von Eltern, kostenlos, Anmeldung bis 
15.11.2023 Tel. 05451 5470935 oder info@
fz-kiga-blumenwiese.de, Kiga Blumenwiese, 
Permer Str. 56, Ibbenbüren-Laggenbeck

Dies und das
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück
19.30 Uhr 
LiesAs LesensWerte, Buchvorstellung mit 
Büchern für junge Menschen, Anmeldung 
verwaltung@gs-am-berg.de, Schule am 
Berg, Schulweg 3-5, Bissendorf-Schlede-
hausen

21. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
3-2-1-Liftoff, ab 8 J., wie funktioniert 
Raumfahrt, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
18.00 Uhr 
SOFIA, ab 10 J., Anmeldung, Museum am 
Schölerberg
19.30 Uhr 
Ziel Zukunft, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
16.00-17.45 Uhr 
Stiftehalter und Vasen basteln, 
Wald- und Wiesenbande, Anmeldung Tel. 
441770 oder alte.kasse@ib.de, 
Stadtteiltreff Alte Kasse

Lesung
16.00-16.45 Uhr 
LOSlesen: Mit 2 dabei, ab 24 Monate mit 
Begleitperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Picky Eaters, Kinder mit wählerischem 
Essverhalten, findet in GMHütte statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land
19.30-21.00 Uhr 
Essen mit Kindern: Essen mit Freude?!, 
Ev. Familienzentrum Melle, Stadtgraben 
11-13, Melle

Dies und das
15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück
16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 05461 
4783 oder familienzentrum@st-martinus-
bramsche.de, Spielplatz am Rüßkamp 11, 
Bramsche

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur

10.30-12.30 Uhr 
Forschen – Staunen – Entdecken, ein 
Familienangebot, 6-12 J. mit Eltern, 
Faszination Dinosaurier, Anmeldung Tel. 
323-7000 oder info@museum-am-schoe-
lerberg.de, Museum am Schölerberg

11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur

13.00-14.30 Uhr 
Mit Schwert und Schild, mit einem Römer 
und einem Germanen in die Ausstellung zur 
Varusschlacht, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

17.30 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Kreatives
11.00-17.00 Uhr 
12. Koffermarkt Osnabrück, Desigmarkt 
für Einzigartiges, Lagerhalle

Flohmarkt
10.00-13.00 Uhr 
Kinderflohmarkt der Kindervilla e.V. am 
Ziegenbrink, Standanmeldung 
foerderverein@kindervilla-osnabrueck.de, 
Standgebühr 10 Euro für 3 Meter, Aufbau 
ab 9.15 Uhr, findet beim Gemeinschafts-
zentrum Ziegenbrink statt

14.00-18.00 Uhr 
Winterflohmarkt, Standanmeldung ab 
dem 10. Oktober von Dienstag bis 
Donnerstag zwischen 18 und 20 Uhr Tel. 
01520 3966361, Standgebühr 1 Torte oder 
15 Euro, Cafeteria, Turnhalle Grundschule 
Gellenbeck, Görsmannstraße 16

Dies und das
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg

14.00-18.00 Uhr 
Spielenachmittag, mit Cafeteria und 
Gewinnspiel, Kath. öffentliche Bücherei 
Bad Laer, Bielefelder Straße 16

20. Montag
Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir nähen glänzende Pailletten auf, 
Kindertreff von 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter
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14.30-17.30 Uhr 
Weihnachtskekse backen, 6-10 J., findet 
in Belm statt, Anmeldung vhs-osland.de, 
vhs Osnabrücker Land
15.00-18.00 Uhr 
Adventszauber in der Kita St. Ansgar, mit 
Kinderaktionen, Kita St. Ansgar, Höhenweg 
2A
17.00 Uhr 
EA Sports FC 24 - Turnier, ab 12 J., 
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

26. Sonntag
Theater | Bühne
15.00-16.00 Uhr 
Randale, Rockmusik für Kinder ab 5 J., 
Lagerhalle
15.00 Uhr 
Pippi plündert den Weihnachtsbaum, 
Weihnachtsmärchen für Kinder ab 3 J. nach 
Astrid Lindgren, Infos und Karten beim 
Erzähltheater Osnabrück, Tel. 5804385 
oder info@erzaehltheater-osnabrueck.de, 
Steinwerk Ledenhof, Am Ledenhof 3-5, 
Osnabrück
15.00-15.45 Uhr 
Hohoho und so, Drache Valentin wartet 
auf Weihnachten, Info und Karten www.
niehenke.eu, Töpferei Niehenke, Am 
Plessen 51, Hasbergen
16.00 Uhr 
Eselchen Zimt, zarte und poetische 
Weihnachtsgeschichte für Große und Kleine 
ab 4 J., Info und Karten info@krokodilthea-
ter.de oder Tecklenburg Touristik, Tel. 
05482 9389-0, Theater am Wasserschloss, 
Haus Marck 1, Tecklenburg

Museen
10.00-13.00 Uhr 
Bergfrühstück, mit Aktivangebot für 
Kinder um 11.00 Uhr, Anmeldung, MIK 
Museum Industriekultur
11.00-12.30 Uhr 
Fledermäuse entdecken, Führung, 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
13.00-14.30 Uhr 
Parkführung: Tatort Varusschlacht, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 05468 9204-200 oder 
fuehrungen@kalkriese-varusschlacht.de, 
Museum und Park Kalkriese
14.00-15.30 Uhr 
Familienführung in der Dauerausstel-
lung, ab 6 J., Museum und Park Kalkriese
14.30 Uhr 
Der Räuber Hotzenplotz, und die 
Mondrakete, ab 5 J., Anmeldung Tel. 
3237000 oder info@museum-am-schoeler-
berg.de, Museum am Schölerberg

Flohmarkt
10.00-14.00 Uhr 
Tag der offenen Tür, mit Kinderflohmarkt, 
Aufbau ab 9 Uhr, Standgebühr 
Kuchenspende für Cafeteria, Standanmel-
dung m.weckermann@os-hho.de oder Tel. 
0541 80049890, Indoor mit Spiel und 
Spaß, Cafeteria, Kita „Altes Wasserwerk“, 
Mindener Straße 66, Osnabrück

Eltern
9.00-16.45 Uhr 
Erste Hilfe Kurs am Kind oder Säugling, 
Info und Anmeldung Familienservicebüro 
Bad Iburg, Tel. 05403 404-24 oder 
familienservice@badiburg.de, Jugendtreff 
Flavour, Am Hagenberg, Bad Iburg
9.30-16.00 Uhr 
Mit hochbegabten Kindern leben - eine 
besondere Herausforderung!?, 
Elternseminar, Anmeldung ozbf@grips-und-
co.de oder Tel. 40761330, findet im 
Edith-Stein-Haus, Kloster Oesede, statt, 
Osnabrücker Zentrum für Begabungsförde-
rung, Gröbelweg 18A, Osnabrück

Dies und das
9.00-12.00 Uhr 
Pflanzaktion 375 Friedensbäume, und 
13.00 bis 16.00 Uhr, für die ganze Familie, 
mit Infotafel-Einweihung, Getränken und 
Kartoffelpuffer, Anmeldung https://
osnabrueck.scientists4future.org/
anmeldung-375-friedensbaeume-pflanzak-
tion/, Grieseling Nr. 59, Osnabrück-Hellern
9.45-11.00 Uhr 
Vater Kind Turnen, ab 12. Lebensmonat 
(Einstiegsalter) bis 48 Monaten, 
Anmeldung, Kath. FaBi
10.00-12.00 Uhr 
Ab in den Wald mit Papa!, Wald-, 
Wasser- und Wildnisvormittag für (Groß-)
Väter mit Kindern bis 3 J., Anmeldung anne.
stoppe@web.de oder 0176 72264455, 
kostenlos, Treffpunkt Holzhütte an der 
ehemaligen Jugendherberge (Straße 
Offenes Holz), Bad Iburg
10.00 Uhr 
Stallführung, kostenlos für die ganze 
Familie im Aktivstall für Schweine, 
Eppendorfer Weg 2, Hilter
10.00-13.00 Uhr 
Es war einmal - ein Märchentag, für die 
ganze Familie, Anmeldung 05422 42777 
oder familienzentrum-stmarien@
st-matthaeus-melle.de, Familienzentrum St. 
Marien, Schürenkamp 11-15, Melle
11.00-14.00 Uhr 
Selbstverteidigung, für Mädchen und 
Frauen, Anmeldung über die Gleichstel-
lungsbeauftragte Helena Schilling 
schilling@belm.de oder Tel. 05406 50582, 
Turnhalle der Christus Kita Belm

16.00 Uhr 
Eselchen Zimt, zarte und poetische 
Weihnachtsgeschichte für Große und Kleine 
ab 4 J., Info und Karten info@krokodilthea-
ter.de oder Tecklenburg Touristik, Tel. 
05482 9389-0, Theater am Wasserschloss, 
Haus Marck 1, Tecklenburg

16.00 Uhr 
Dornröschen, ab 4 J., Info und Karten 
www.pappenellis-hoftheater.de, 
Pappenellis Hoftheater, Großer Kamp 2, 
Hilter-Borgloh

19.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle

Museen
14.00-15.30 Uhr 
Schietwetterführung durch den 
Museumspark, Anmeldung, Museum und 
Park Kalkriese

14.30 Uhr 
Captain Schnuppes Weltraumreise, 
lehrreiches Weltraumabenteuer für Kinder 
von 5-9 J., Anmeldung info@museum-am-
schoelerberg.de oder Tel. 323-7000, 
Museum am Schölerberg

16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

17.30 Uhr 
Queen Heaven, ab 10 J., Anmeldung Tel. 
323-7000, E-Mail: info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Fest Event
Bramscher Eisvergnügen, bis 7. Januar, 
rund um den Kirchplatz in Bramsche

Kreatives
10.00-14.00 Uhr 
Offene Adventswerkstatt in der 
Stadtbibliothek Osnabrück, Weihnachts-
botschaften selbst gestalten, Eintritt frei, 
Material wird gestellt, Stadtbibliothek, 
Markt 1, Osnabrück

10.30-17.00 Uhr 
Schöne Bescherung, 3. Design- und 
Genussmarkt, Kath. Fabi

13.00-15.15 Uhr 
Modellieren mit Ton, ab 6 J., findet in 
Melle statt, Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

24. Freitag
Theater | Bühne
17.00 Uhr 
Abschlusskonzert der Bläserwoche, 
Eintritt frei, findet im Hyde Park am 
Fürstenauer Weg 128 statt

Fest | Event
Ibbenbüren on Ice, Eröffnung der 
Ibbenbürener Eisbahn, bis 7. Januar, Infos 
www.ibbonice.de,  Neumarkt Ibbenbüren

Kreatives
17.00-18.30 Uhr 
Adventskränze basteln aus Naturmate-
rialien, Info und Anmeldung tobias.
demircioglu@ok.de, Umweltbildungstreff, 
Schürffeld 4, Georgsmarienhütte

Lesung
10.15 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 und 2 dabei, Lieder, 
Fingerspiele und Bücher für die Kleinsten, 
Anmeldung Tel. 05422 959474 oder info@
stadtbibliothek-melle.de, Stadtbibliothek 
Melle

Eltern
14.00-16.00 Uhr 
Babyschlaf, Workshop nach artgerecht, 
Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
15.15-18.45 Uhr 
Besichtigung des NOZ Druckzentrums, 
Familienausflug für (Groß-) Eltern und 
Kinder ab 6 J., Anmeldung tel. oder 
persönlich in der Geschäftsstelle, VHS 
Lengerich/Westf., Bahnhofstraße 106, 
Lengerich

16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Heiligenwegschule 
(Schinkel), Osnabrück

25. Samstag
Theater | Bühne
15.00 Uhr 
Tabaluga - es lebe die Freundschaft, 
Winterstück der Waldbühne, Infos und 
Karten www.waldbuehne-melle.com, 
Theater Melle, Schürenkamp 14, Melle

Wir sehen uns auf dem Eis!Programm sowie weitere Infos unter www.ibbonice.de
vom 24.11.23 bis 07.01.24vom 24.11.23 bis 07.01.24

auf dem auf dem 
Neumarkt in IbbenbürenNeumarkt in Ibbenbüren
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Lesung
15.30 Uhr 
Lieselotte ist krank, Bilderbuchkino für 
Kinder ab 4 J., Anmeldung leseliesa@gmail.
com, im Anschluss wird gebastelt, Ruller 
Haus, Klosterstraße 4, Wallenhorst

Eltern
16.00-18.00 Uhr 
Sternenkinder-Café, offener Treff für 
Eltern von Sternenkindern, Anmeldung Tel. 
05481 3266239, Bethanien Sternenkinder 
Münster/Osnabrück, Kienebrinkstraße 
15A, Lengerich

19.00-21.15 Uhr 
Verrückt nach Zucker?, wie lernen Kinder 
einen gesunden Umgang mit Zucker, findet 
in Hagen statt, Anmeldung vhs-osland.de, 
vhs Osnabrücker Land

Dies und das
16.15-17.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz Hasbergen Schule 
am Roten Berg, Schulstraße 16

17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Rolandsmauer 
(Innenstadt), Osnabrück

30. Donnerstag
Theater | Bühne
17.00 Uhr 
Adventskonzert der Singschule, 
Christuskirche, Kanalstraße 11A, 
Ibbenbüren

Museen
16.00 Uhr 
Das kleine 1 x 1 der Sterne, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 3237000 oder info@
museum-am-schoelerberg.de, Museum am 
Schölerberg

Fest | Event
17.00 Uhr 
Anblasen der Weihnachtspyramide, vor 
der Sparkasse Hasbergen, mit musikali-
scher Begleitung

18.00-21.00 Uhr 
Hagener Nussknackermarkt, 
zauberhaftes Weihnachtserlebnis für die 
ganze Familie, zwischen Rathaus und 
Ehemaliger Kirche, Hagen aTW.

Eltern
19.00-21.00 Uhr 
Picky Eaters, Kinder mit wählerischem 
Essverhalten, findet in Bad Iburg statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

19.30-21.00 Uhr 
Erziehung ist Zeit haben: Reisen in der 
Elternzeit, Elternabend online, Anmeldung 
www.ev-fabi-os.de, Ev. Fabi

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Kekse backen für den Weihnachtsmarkt, 
Anmeldung familienzentrum-st.
antonius-gmh@kita-bistum-os.de, Küche 
des Pfarrheims St. Antonius, Holzhausen

15.45-16.30 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos Tel. 323-2452 und www.kibs-os.de, 
Bolzplatz Hoffmeyerplatz (Wüste), 
Osnabrück

16.00-18.00 Uhr 
Mit den Stadtteildetektiven auf 
Abenteuertour, ab 6 J., Anmeldung, 
Nistkästen für den nächsten Frühling, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße

16.00-17.00 Uhr 
Spielplatz-Piraten, Anmeldung Tel. 05461 
4783 oder familienzentrum@st-martinus-
bramsche.de, Spielplatz Kita St. Martinus, 
Lindenstraße 36, Bramsche

29. Mittwoch
Theater | Bühne
15.30 Uhr 
Chapeau, Chopin, Strolchkonzert für 
Kinder von 3-6 J., Oberes Foyer, Theater am 
Domhof

Kreatives
16.00-18.00 Uhr 
Adventsgesteck basteln, Jugendtreff ab 
10 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr 
Mädchentreff - Weihnachtsdeko basteln, 
Anmeldung Tel. 0176 34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück

18.00-20.15 Uhr 
DIY Weihnachtskarten mit Watercolore-
lementen, findet in Bissendorf statt, 
Anmeldung vhs-osland.de, vhs 
Osnabrücker Land

Kreatives
15.00-16.00 Uhr 
Verwöhn-Geschenke aus der Natur, 
Weihnachtsgeschenke-Workshop für Kinder 
im Alter von 8 bis 12 J., findet in der VHS in 
Westerkappeln statt, VHS Lengerich/
Westf., Bahnhofstraße 106, Lengerich

Lesung
10.15-11.00 Uhr 
LOSlesen: Mit 1 dabei, 12-24 Monate mit 
Bezugsperson, Eintritt frei, Anmeldung, 
Stadtbibliothek KÖB GMHütte

Dies und das
15.00-18.00 Uhr 
Kekse backen für den Weihnachtsmarkt, 
Anmeldung familienzentrum-st.
antonius-gmh@kita-bistum-os.de, Küche 
des Pfarrheims St. Antonius, Holzhausen
15.30-17.30 Uhr 
Treffpunkt Fabi, offenes Café, mit 
Spielmöglichkeiten und Kinderbetreuung, 
Ev. Fabi
15.30-18.00 Uhr 
Wir backen Plätzchen, Kindertreff von 
6-11 J., Anmeldung Tel. 75049187 oder 
info@wir-in-atter.de, Stadtteiltreff Atter
17.00-18.30 Uhr 
Vollmondspaziergang über den 
Baumwipfeln, Anmeldung Tel. 05403 
72476-14 oder anmeldung@baumwipfel-
pfad-badiburg.de, bitte Taschenlampe 
mitbringen, Baumwipfelpfad Bad Iburg, 
Philipp-Sigismund-Allee 4, Bad Iburg
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bierbaumsweg 
(Dodesheide), Osnabrück

28. Dienstag
Museen
16.30 Uhr 
Die Olchis - das große Weltraumaben-
teuer, ab 5 J., Anmeldung Tel. 323-7000 
oder info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
18.00 Uhr 
Zeitreise, ab 9 J., vom Urknall zum 
Menschen, Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg

Lesung
16.00 Uhr 
Der Wal, der immer mehr wollte, 
Kamishibai ab 3 J., Eintritt frei, Anmeldung 
Tel. 323-2299 oder vor Ort, Kinder- u. 
Jugendbibliothek

15.00-17.00 Uhr 
Weihnachtskarten basteln aus 
selbstgeschöpftem Papier, ab 6 J., 
Anmeldung, MIK Museum Industriekultur
16.00 Uhr 
Planeten - Expedition ins Sonnensystem, 
ab 10 J., Anmeldung Tel. 323-7000 oder 
info@museum-am-schoelerberg.de, 
Museum am Schölerberg
16.30-17.30 Uhr 
Zu Gast beim Ritterbischof Benno, eine 
Führung durch Schloss Iburg, ab 6 J., 
Anmeldung Tel. 05403-40466, 
Schlossmuseum, Schloss Iburg, Bad Iburg
17.30 Uhr 
Lebendige Sonne, ab 10 J., Anmeldung 
Tel. 3237000 oder info@museum-am-
schoelerberg.de, Museum am Schölerberg

Kreatives
14.00-17.30 Uhr 
Weihnachtskarten gestalten, 
Kursangebot für Kinder im Alter von 9 bis 
13 J., Anmeldung, VHS Lengerich/Westf., 
Bahnhofstraße 106, Lengerich

Eltern
10.00 Uhr 
Frühstück, für alleinerziehende Frauen mit 
ihren Kindern, jede bringt was mit, ohne 
Anmeldung, VAMV

Dies und das
10.00-14.00 Uhr 
Abenteuersport am Sonntag, Bewegungs-
landschaften für Grundschulkinder, 
kostenlos, ohne Anmeldung, Sporthalle 
Limberg, Am Limberg 1, Zufahrt nur noch 
über Ickerweg/Dodeshausweg
17.30-19.00 Uhr 
Familien-Pizzabuffet, Tischreservierung 
Tel. 338740, bis freitags vorher 18.00 Uhr, 
Lagerhalle

27. Montag
Fest | Event
Osnabrücker Weihnachtsmarkt, bis 22. 
Dezember, rund um das Rathaus, 
Marienkirche und Dom

Nikolaus-Express!

Weitere Informationen unter 

www.osnadampf.de

3. Dezember
.

Osnabrück Hbf
Abfahrt 9:51,

13:35 & 16:35 Uhr

Osnabrück - Mettingen

Anmeldungen und weitere Informationen
Erzähltheater Osnabrück | Sabine Meyer 
Große Gildewart 36 | 49074 Osnabrück | 0541 5804385 
info@erzaehltheater-osnabrueck.de 
www.erzaehltheater-osnabrueck.de

Sonntag, 26. November 2023 | 15.00 Uhr
Steinwerk Ledenhof | Am Ledenhof 3-5 | Osnabrück

„Pippi plündert den Weihnachtsbaum“
WEIHNACHTSMÄRCHEN FÜR KINDER AB 3 JAHREN

Sonntag, 17. Dezember 2023 | 15.00 – 16.00 Uhr
Steinwerk Ledenhof | Am Ledenhof 3-5 | Osnabrück

„Sternflöckchen“
WEIHNACHTLICHE GESCHICHTEN UND MÄRCHEN  
FÜR KINDER UND FAMILIEN

KINDER NUR IN BEGLEITUNG EINES ERZIEHUNGSBERECHTIGTEN!

Bei beiden 
Veranstaltungen:
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16.00-17.00 Uhr 
FamilyFitness, Sport- und Bewegungsan-
gebot der KiBS für Eltern und Kinder von 
3-10 J., kostenlos, Anmeldung www.
buergerstiftung-os.de, Turnhalle an der 
Rolandsmauer
16.00-16.45 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz IGS Osnabrück (Evers-
burg), Osnabrück
16.15-17.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Bergerskamp 
(Kalkhügel), Osnabrück
16.15-18.00 Uhr 
Besuch der Eishalle, Treffpunkt 
Haupteingang, Mädelstreff von 6-10 J., 
Anmeldung Tel. 441770, Stadtteiltreff Alte 
Kasse
17.00 Uhr 
Kickerturnier, ab 12 J., Anmeldung, 
Gemeinschaftszentrum Lerchenstraße
17.15-18.00 Uhr 
Ballspielangebot, 3-10 J., kostenlos, 
veranstaltet von BaKoS - Die Osnabrücker 
Ballschule e.V., Bolzplatz am Hardinghaus-
weg, Wallenhorst
17.15-18.00 Uhr 
KiBS-Ballspiele, kostenloses, wöchent-
liches Ballspielangebot für Kinder von 3-10 
J., Infos unter Tel. 323-2452 und www.
kibs-os.de, Bolzplatz Wörthstraße 
(Rosenplatz), Osnabrück
20.00 Uhr 
 Infoabend für Quereinsteiger, 
Anmeldung quereinsteiger@waldorfschule-
lienen.de, Freie Waldorfschule Lienen, 
Lührmannsweg 1

Kreatives
15.30-18.00 Uhr 
Wir gestalten eine Weihnachtskerze, 
Kindertreff von 6-11 J., Anmeldung Tel. 
75049187 oder info@wir-in-atter.de, 
Stadtteiltreff Atter

16.00-18.00 Uhr 
Knusper, knusper knäuschen…, ab 6 J., 
Anmeldung, Gemeinschaftszentrum 
Lerchenstraße

Lesung
17.00-17.45 Uhr 
Kinderleseclub, Vorlesestunde für Kinder 
ab 3 J., kostenlos, Info Tel. 323-2299, 
Kinder- u. Jugendbibliothek

Eltern
9.00-10.00 Uhr 
Bewegungsspiele auf dem Wickeltisch, 
Eltern mit Babys, Anmeldung, Kath. FaBi

10.30-12.00 Uhr 
Offener Babytreff, Eltern und Kinder im 1. 
Lebensjahr, Anmeldung, Kath. FaBi

Dies und das
9.00-12.00 Uhr 
Berufliche Neuorientierung mit der 
LEGO® SERIOUS PLAY® Methode*, 
Anmeldung Tel. 0541 27026 oder info@
frau-und-betrieb-os.de, kostenlos, 
Koordinierungsstelle Frau & Betrieb, 
Schloßstraße 9, Osnabrück

15.00-18.30 Uhr 
Offener Jugendtreff - Green Kitchen, ab 6 
J., Anmeldung Tel. 0176 34624333 oder 
begemann@eleganz-bp.de, Eleganz 
Bildungsplattform e. V., Johannisstr. 98/99, 
Osnabrück
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Veranstalter
emma-theater  
Lotter Str. 6, OS 
Tel. 0541 7600076 
www.theater-osnabrueck.de

Ev. Familien-Bildungsstätte – Ev. FaBi 
Anna-Gastvogel-Str. 1, OS 
Tel. 0541 505300, www.ev-fabi-os.de

Familienbildungsstätte Ibbenbüren 
Klosterstr. 21, Ibbenbüren 
Tel. 05451 96440 
www.fabi-ibbenbueren.de

Familienzentrum  
Christus-Kindergarten Belm  
Gustav-Meyer-Weg 28, Belm 
Tel. 05406 4500, www.ckbelm.de

Figurentheater Osnabrück 
Kleine Gildewart 9, OS 
Tel. 27257 
www.figurentheater-osnabrueck.de

Filmtheater Universum 
Große Str. 38, Bramsche 
Tel. 05461 61161, www.universum-ev.de

Gemeinschaftszentrum  
Lerchenstraße 
Lerchenstr. 135/137, OS 
Tel. 0541 323-7530 
www.gz-lerchenstrasse.de

Lagerhalle Kultur/Kommunikation 
Rolandsmauer 26, OS 
Tel. 0541 33874-0 
www.lagerhalle-osnabrueck.de

MIK Museum Industriekultur 
Fürstenauer Weg 171/Süberweg 50A, OS 
Tel. 0541 122447 
www.mik-osnabrueck.de

Museum am Schölerberg/Planetarium 
Klaus-Strick-Weg 10, OS 
Tel. 0541 323-7000 
www.museum-am-schoelerberg.de

Museum und Park Kalkriese 
Venner Str. 69, Bramsche 
Tel. 05468 92040 
www.kalkriese-varusschlacht.de

Musik- und Kunstschule 
der Stadt Osnabrück 
Caprivistr. 1, OS 
Tel. 0541 323-2349 
www.osnabrueck.de/musikschule

Nackte Mühle  
Lega-S Jugendhilfe gGmbH 
Östringer Weg 18, OS  
Tel. 0541 61877, www.lega-s.de

Piesberger Gesellschaftshaus 
Glückaufstr. 1, OS 
Tel. 0541 1208888 
www.piesberger-gesellschaftshaus.de

Gemeinschaftszentrum Ziegenbrink 
Hauswörmannsweg 65, OS 
Tel. 0541 3237500 
www.gz-ziegenbrink.de

Haus der Jugend (HdJ) 
Große Gildewart 6-9, OS 
Tel. 0541 323-4178 
www.hausderjugend-os.de 

Heinz-Fitschen-Haus 
Heiligenweg 40, OS  
Tel. 0541 323-7355 
www.heinz-fitschen-haus.de

Jugendzentrum WestWerk 141 
Atterstr. 36, OS 
Tel. 0541 323-7575, www.westwerk141.de

KEB – Kath. Erwachsenenbildung Osnabrück 
Große Rosenstraße 18, OS 
Tel. 0541 3586871, www.keb-os.de

Kath. Familien-Bildungsstätte – Kath. FaBi 
Große Rosenstr. 18, OS 
Tel. 0541 358680, www.kath-fabi-os.de

Kinder- u. Jugendbibliothek 
Markt 1, OS 
Tel. 0541 323-2299 
www.osnabrueck.de/8195.asp

Kunstschule Paletti 
Carl-Stahmer-Weg 13A, GMHütte 
Tel. 05401 849281 
www.kunstschule-paletti.de

Stadtbibliothek KÖB GMHütte 
Schoonebeekstr. 8, GMHütte 
Tel. 05401 41427 
www.stadtbibliothek-georgsmarienhuette.de

Stadtbibliothek Melle 
Weststr. 2, Melle 
Tel. 05422 959474 
www.stadtbibliothek-melle.de

Stadtteiltreff Alte Kasse 
Kleine Schulstr. 38, OS 
Tel. 0541 441770

Stadtteiltreff Atter 
Karl-Barth-Straße 10, OS 
Tel. 0541 75049187 
www.wir-in-atter.de

Städtische Bühnen Osnabrück/ 
Theater am Domhof 
Domhof 10/11, OS 
Tel. 0541 7600-076 
www.theater-osnabrueck.de

VAMV – Verband allein erziehender 
Mütter und Väter 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstr. 29, OS 
Tel. 0541 24343

Volkshochschule 
Osnabrücker Land 
Am Schölerberg 1, OS 
Tel. 0541 501-7777 
www.vhs-osland.de

Piesberger
Weihnachtszauber
      & Spielzeugbörse
MIK Museum Industriekultur Fürstenauer Weg 171|
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Kleinanzeigen
Beratung

Einzelberatung, Workshops,  
Zuschüsse für Wiedereinsteigerinnen,  

Elternzeitnehmende, Minijobberinnen. 

Auch Frauen, die sich beruflich  
weiterentwickeln wollen, sind willkommen.

  
Tel.: 0541/27026, www.frau-und-betrieb-os.de

Kerstin Rosengarten
Rechtsanwältin · Fachanwältin für Familienrecht

Sieben Quellen 2 · 49124 Georgsmarienhütte
Telefon 0 54 01 4 97 39-0 · Fax 0 54 01 4 97 39-39

info@kanzlei-papiermuehle.de
www.kanzlei-papiermuehle.de

Sabina Stonjek-Römer 
Monika Wiehe

• Notarinnen
• Fachanwältinnen 
für Familienrecht

Befindest du dich in Konflikten oder in 
schwierigen Lebensphasen? Wünschst 
du dir Unterstützung, um dich sicherer 
mit dir selbst und mit anderen zu fühlen? 
Spirituelles Coaching www.Inesmaiwald.de

Wie ist es bei Euch? Seid Ihr chaotisch 
oder EINFACH | GUT | SORTIERT? 
Starte dein Ordnungsprojekt und schaff 
Platz für das, was wirklich zählt – deine 
Familie! Bettina Tusk – www.einfachgut-
sortiert.de

Betreuung
Kindervilla e.V. – Infotag am 04.11.2023. 
An diesem Tag können Sie einen ersten 
Eindruck von unserer Arbeit in der 
Kindervilla, unserem Konzept und den 
Räumlichkeiten gewinnen. Es gibt zwei 
Hausführungen und das Team sowie 
engagierte Eltern stehen für Fragen 
bereit. 1. Hausführung: 10.30-11.00 Uhr 
(Anmeldung vor Ort um 10.15 Uhr), 2. 

Hausführung: 12.00-13.00 Uhr (Anmel-
dung vor Ort um 11.45 Uhr). Rückfragen 
an: fragen@kindervilla-osnabrueck.de

Event
Aktivstall für Schweine, Eppendorfer 
Weg 2 Hilter – samstags um 10 Uhr kann 
man unsere Schweine kennenlernen, füt-
tern und streicheln und auch im kl. Hof-
laden einkaufen. www.aktivstall-fuer-
schweine.de

Gesundheit
PEKIP Kurse ab dem 3. Monat – jetzt 
anmelden! Die wichtigen Entwicklungen 
im 1. Lebensjahr mit dem Kind Ent-
decken-Erleben-Fördern. Kind-Kind-  
und Eltern-Kontakte aufbauen! www.
pekipastridheinrich.de

Jobs
Erzieher*in für St. Antonius in Haste für 
altersstufenübergreifende Gruppe 
gesucht zum 01.11.2023 bzw. zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt! 27,5 
Wochenstunden, 4,5 weitere Stunden 
sind zusätzlich möglich. Die Arbeitszei-
ten liegen im Vormittags- und Nachmit-
tagsbereich. Bewerbungen senden Sie 
bitte an: Katholische Kindertagesstätte 
St. Antonius, Frau Munko-Imdieke (Lei-
tung), Bramstraße 101, 49090 Osnabrück 
oder: st.antonius-haste@osnanet.de

Die kath. Pfarrei Christus König sucht 
für die Kindertagesstätte St. Franziskus 
zum 01.01.2024 eine/n Erzieher*in für 
39 Std. wöchentlich. Bei Interesse rich-
ten Sie Ihre Bewerbung bitte an: Kerstin 
Duhme, Bassumer Str. 34a, 49088 
Osnabrück, Tel. 0541/15520, st-franzis-
kus-kindergarten@christus-koenig-os.de

Lernen

Rechnen kann man
lernen!
Osnabrücker
Zentrum
für mathematisches Lernen
Kollegienwall 28 a/b · 49074 Osnabrück
Telefon 05 41/2 05 22 42 
www.os-rechenschwaeche.de

Bewegung ist das Tor zum Lernen. Vor-
trag für Eltern von Vor- und Schulkin-
dern. Montag, 06.11.2023, 20.00 Uhr. 
Nähere Infos www.weitkamp-kinesiolo-
gie.de

Musik

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

 

 

Private Musikschule 
für Kinder, Jugendliche und Erwachsene 

von 18 Monaten bis 99 Jahren 
 

www.promusica-westerkappeln.de 
05404-9979052 

 

Private Musikschule
für Kinder, Jugendliche und  

Erwachsene
von 18 Monaten bis 99 Jahren

www.promusica-westerkappeln.de
0 54 04 - 99 79 05 2

Rund um die Geburt
An alle werdenden oder frisch gebacke-
nen Mütter! Sind Sie noch auf der Suche 
nach einem Platz für einen Geburtsvor-
bereitungs- oder Rückbildungskurs mit 
besonderem Fokus auf den Beckenbo-
den? Falls ja, gibt es noch freie Plätze in 
den Kursen bei Hebamme Andrea 
Erhart. Weitere Informationen erhalten 
Sie auf www.hebamme-osnabrueck.de 
oder telefonisch unter 0171-4395982. 
Ihre Hebamme Andrea Erhart.

Geburtsvorbereitung mit Yoga bietet dir 
beckenöffnende Haltungen, Atemtechni-
ken, Meditationen und Austausch. Gehe 
gestärkt und sicherer in die Geburt. Der 
nächste Yoga-Workshop-Geburt am 
25.11. ist für alle Schwangere auch ohne 
Yogaerfahrung offen. Ich freue mich auf 
dich: Natalie Sommer. Weitere Infos: 
www.herzraum-yoga-pekip.de oder 
0176 20039025

Unterricht / Kurse

tel      0541-9118596
mobil 0171-5151651

dieschwimmschule@osnanet.de 
www.dieschwimmschule.de

Schulungsorte   
▪ Dörenbergklinik Bad Iburg  
▪ Medifitness Osnabrück-Atter

▪ SoleSpa Bad Essen ▪ SoleVital Bad Laer
▪ Haus St. Marien Belm

Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

Daniels Spassschwimmschule
☏ 0176 55178363

www.daniels-spassschwimmschule.de

• Babyschwimmen ab 3 Monate
• Wassergewöhnung ab 24 Monate bis 4 Jahre
• Schwimmkurse ab 4 Jahre
• Vorbereitungskurse Bronze/Silber
• Lockeres Weiterschwimmen
Kursorte
• Klinikum Osnabrück, Am Finkenhügel 1, Osnabrück
• St. Marien, Astruper Weg 51, Belm

Von Kopf bis Fuß dabei! Brain Gym® für 
Schulkinder und Eltern. 26 Bewegungs-
übungen und ihre Vorteile werden auf 
spielerische Art und Weise dargestellt. 
Am 18. und 25. November. Nähere Infos: 
www.weitkamp-kinesiologie.de

Unter der Webadresse www.klecks-os.de  
erscheint Ihre Fließtextanzeige ab sofort für vier 
Wochen sowie in der nächsten  Printausgabe. 

Hier können Sie Ihre  Kleinanzeige auch aufgeben.

Private Kleinanzeigen sind bis 200 Zeichen kostenlos.

▶  Veranstaltungskalender online
  mit ausführlichen Hinweisen und Termine über 

den aktuellen Monat hinaus

▶ Die Internetseite ist responsiv
  und lässt sich somit auch perfekt auf dem Tablet 

oder Smartphone darstellen

www.klecks-os.de
Das regionale Familienmagazin

AUCH IM WEB!

http://www.frau-und-betrieb-os.de/
mailto:info@kanzlei-papiermuehle.de
http://www.kanzlei-papiermuehle.de/
http://sortiert.de/
mailto:fragen@kindervilla-osnabrueck.de
http://schweine.de/
http://pekipastridheinrich.de/
mailto:st.antonius-haste@osnanet.de
mailto:kus-kindergarten@christus-koenig-os.de
http://www.os-rechenschwaeche.de/
http://gie.de/
http://www.promusica-westerkappeln.de/
http://www.hebamme-osnabrueck.de/
http://www.herzraum-yoga-pekip.de/
mailto:dieschwimmschule@osnanet.de
http://www.dieschwimmschule.de/
http://www.daniels-spassschwimmschule.de/
http://www.weitkamp-kinesiologie.de/
http://www.klecks-os.de/
http://www.klecks-os.de/


  REZEPT    

35

DIE BIO-KOCHBOX
Schnelle und saisonale Küche

gemüsegärtner.de/kochbox
DE-ÖKO-039

Jede Woche 4 neue Rezepte

Jetzt bestellen!

Einfach. Nachhaltig. Einkaufen.

Rotkohlquiche
Zutaten für 6 Personen:•  500 g Rotkohl

•  1 Zwiebel
•  2 Knoblauchzehen•  1 EL Zucker

•  Thymian
•  3 Eier
•  100 g Parmesan
•  1 Becher Sahne
•  Salz und Pfeffer
•  25 g Pinienkerne•  Quiche Teig

Den Quiche Teig in eine gefettete Form 
geben. Parmesan reiben und mit den Eiern 
und der Sahne vermischen. Salzen und 
pfeffern.

In einer Schüssel das Gemüse und die 
Sahnemischung miteinander vermengen 
und anschließend in die Quiche Form 
gießen. Im Ofen 35 bis 45 Minuten 
backen. Nach etwa 30 Minuten die 
Pinienkerne oben auf die Quiche streuen 
und braun werden lassen.

Rezeptidee von Die Gemüsegärtner

Zubereitung:

Rotkohl in feine Streifen schneiden, Zwiebeln und Knob-
lauch würfeln. Den Backofen auf 200°C Ober-/Unterhitze 
vorheizen. In einer Pfanne Öl erhitzen und Rotkohl anbra-
ten. Nach 5 Minuten Zwiebeln und Knoblauch hinzugeben 
und weitere 5 Minuten anbraten. Am Ende Zucker, Thy-
mian, Salz und Pfeffer hinzufügen und kurz karamellisieren 
lassen.

http://gem�seg�rtner.de/kochbox


FAMILIENLEBEN, 
VOLLELEKTRISCH.

Der neue EQT mit großzügigem Innenraum und vollelektrischem Antrieb 
für die ganze Familie. Mehr erfahren bei BERESA

oder unter mercedes-benz.de/eqt

Jetzt Probe fahren.

EQT 200 | WLTP: Stromverbrauch kombiniert: 20,7–19,3 kWh/100 km
CO₂-Emissionen kombiniert: 0 g/km | mb4.me/DAT-Leitfaden-electric

Anbieter: Mercedes-Benz AG, Mercedesstraße 120, 70372 Stuttgart
Partner vor Ort: Beresa GmbH & Co. KG

Vertriebspartner und Servicepartner der Mercedes-Benz Group AG
Blumenhaller Weg 155 · 49078 Osnabrück
E-Mail: info@beresa.de · Tel.: 0541-9411-0

www.beresa.de

http://mercedes-benz.de/eqt
http://mb4.me/DAT-Leitfaden-electric
mailto:info@beresa.de
http://www.beresa.de/

