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Geburtszentrum 
am Klinikum Osnabrück 
Am Finkenhügel 1
49076 Osnabrück

www.klinikum-os.de

INFOABEND 
GEBURTSHILFE
 › Wann? Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 

18 Uhr
 › Wo? In den Räumlichkeiten der  

Akademie oder im Raum Siegfried Pelz
 › Wie? Bitte um kurze Anmeldung  

T 0541 405 9100
 › Der Kreißsaal wird gemeinsam besichtigt

1. + 3. DIENSTAG 
IM MONAT

Jetzt dabei sein:

Rebecca Nülle-Wobker 
lizenzierte Kangatrainerin 

ß Kangatraining mit Rebecca 
E3 rebecca.n@kangatraining.de 
L! 0 176 / 629 429 77 
Q www.kangatraining.de 

Ettern � 
- a� {� SAT.1 .., KAN 

wi,11@11 maxima TRAININ 

\. 

jetzt
auch in
Rieste

http://www.klinikum-os.de/
mailto:rebecca.n@kangatraining.de
http://www.kangatraining.de/
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Liebe Leserinnen und Leser!
Ein Kind kommt auf die Welt. Für Eltern steht diese dann erst einmal auf 
dem Kopf. Vieles muss bedacht und überlegt werden. Und so gibt es 
neben Freude auch Sorgen.
Schwangerschaft, Geburt und erstes Lebensjahr – die vorliegende Klecks-
Spezialausgabe gibt zu diesen Themenbereichen Tipps, Hinweise und 
Anregungen. Und wer persönliche Beratung und Hilfe sucht, findet dazu 
Kontakte zu zahlreichen Beratungsstellen. 
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Ihr Klecks-Team
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Alles für einen 
glücklichen 
Start 
Online & über 100 Fachmärkte – auch 
in deiner Nähe: BabyOne Osnabrück, Inhaber 
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(im Nahne Center) • babyone.de
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Interviewer: 
Was sind die Aufgaben einer Hebamme?

Fabienne Schröder: 
Hebammenarbeit ist vor allem Prävention, die allerdings 
kaum messbar ist. Unser Ziel ist es, durch eine gute Betreuung 
viele Komplikationen zu verhindern, bevor sie überhaupt ent-
stehen. Wir unterstützen die Frauen dabei, selbstbewusst Ent-
scheidungen zu treffen, die für sie und ihre Familie passen. 
Deswegen ist es auch wichtig, sich frühzeitig mit einer Heb-
amme in Verbindung zu setzen. In der Schwangerschaft bieten 
Hebammen zum Beispiel Schwangerenvorsorge nach den 
Mutterschaftsrichtlinien an. 
Außerdem unterstützt sie bei jeglichen Beschwerden oder Fra-
gen, wie zum Beispiel bei Übelkeit, Wassereinlagerungen oder 
Rückenschmerzen. Mit einem Geburtsvorbereitungskurs kön-

Interviewer: 
Wann sollten sich die Frauen um eine Hebamme 
kümmern?

Fabienne Schröder: 
Es kommt darauf an, was für eine Art der Hebammenbetreu-
ung man sich wünscht. Die Studienlage zeigt, dass es Mutter 
und Kind am besten geht, wenn eine Hebamme eine Frau 
schon während der Schwangerschaft betreut. Daher würde 
ich empfehlen, sich sofort nach einem positiven Schwanger-
schaftstest eine Hebamme zu suchen.
Dann kann eine Hebamme die Schwangerschaft feststellen, 
den Geburtszeitraum ausrechnen und den Mutterpass aus-
stellen.
In der Hebammenzentrale Osnabrück haben wir eine Warte-
liste, die freie Hebammen vermittelt.

Hebammen
Unterstützung während Schwangerschaft, 

Wochenbett und Stillzeit

Der Beruf der Hebamme ist einer der ältesten Frauenberufe der Welt. Frauen und Familien 
können während der gesamten Zeit von Familienplanung bis zum Ende der Stillzeit Hebam-

menhilfe in Anspruch nehmen. Sie sind nicht nur medizinische Fachkräfte, sondern auch 
emotionale Stützen in einer der prägendsten Phasen im Leben einer Familie, denn sie leisten 
umfassende medizinische und psychosoziale Unterstützung und tragen so maßgeblich zur 

Gesundheit von Mutter und Kind bei. Im Interview mit dem Klecks-Magazin hat die Hebam-
me Fabienne Schröder wichtige Fragen zu diesem Thema beantwortet.
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nen sich die Frauen und ihre Begleitperson auf die Geburt 
vorbereiten. 
Während der Wehen und der Geburt leisten Hebammen 
Geburtshilfe. In Deutschland gibt es die Besonderheit, dass 
bei jeder Geburt eine Hebamme hinzugezogen werden muss. 
Auch die Überwachung des Wochenbetts bis maximal zwölf 
Wochen nach der Geburt ist laut Gesetz ausschließlich Auf-
gabe einer Hebamme. 
Ein wichtiger Teil unserer Arbeit ist auch die Stillberatung, so 
dass der Anspruch auf Hebammenhilfe erst dann endet, wenn 
das Kind abgestillt wurde.

Interviewer: 
Wie wichtig ist die Betreuung vor der Geburt?

Fabienne Schröder:
Zusätzlich zu der Unterstützung bei jeglichen Beschwerden 
oder Fragen in Bezug auf die Schwangerschaft geht es vor 
allem darum, die Frau körperlich und psychisch aktiv auf die 
Geburt vorzubereiten. Dabei ist der Geburtsvorbereitungskurs 
besonders wichtig. Wir klären über Entscheidungsmöglich-
keiten, zum Beispiel in Bezug auf den Ort oder den Ablauf der 
Geburt auf, und sprechen über Wünsche und Erwartungen. 
Außerdem zeigen wir, wie sich die Frauen zwischen den Wehen 
entspannen können. Damit die Begleitperson weiß, was sie 
tun soll, wenn die Hebamme während der Geburt einmal 
nicht im Raum sein sollte, ist es mir persönlich ganz wichtig, 
dass die Begleitperson mit zum Geburtsvorbereitungskurs 
geht. 

Interviewer: 
Welche Unterstützung leisten Hebammen im 
Wochenbett?

Fabienne Schröder:
Das Wochenbett beginnt, sobald die Plazenta geboren wurde. 
Die ersten paar Stunden sind besonders kritisch, da achten wir 
besonders auf die Plazentawunde in der Gebärmutter und 

impulse | Kleine Hamkenstraße 5 - 7 | 49074 Osnabrück | 0541.29292 | info@impulse-os.de

GUTSCHEIN
20 %

1 Paar OK Lederpuschen 
Gr. 18/19, 20/21, 22/23 *

* gegen Vorlage dieser Anzeige. 
Nicht mit anderen Rabatten kombinierbar, 

gültig bis 31.12.2024

∆Naturtextilien und Schuhe für kleine und große Leute
∆ Still- und Wickeloase 

link     www.impulse-os.de instagram             impulse_os

        FÜR DIE ERSTEN SCHRITTE...   
      ...supersoft, ökologisch & fair gemacht!   

Werde

Der Kurs für werdende Eltern!

www.fit-fuer-den-start.de

mailto:info@impulse-os.de
http://www.impulse-os.de/
http://www.fit-fuer-den-start.de/
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Fabienne Schröder: 
Eine der größten Herausforderungen ist die Versorgungssi-
cherheit für Familien. Viele Kreißsäle schließen aus Kosten-
gründen. Immer mehr Kolleginnen geben ihre Freiberuflichkeit 
auf, weil sie nicht mehr davon leben können. Gleichzeitig 
haben wir einen Mangel an angestellten Hebammen in den 
Kreißsälen, weil die Arbeitsbedingungen so schlecht geworden 
sind, denn es gibt keinen verbindlichen Personalschlüssel. Wir 
haben keinen Hebammenmangel, wir haben einen Mangel an 
Hebammen, die unter den aktuellen Arbeitsbedingungen 
noch arbeiten können oder wollen.
Aus diesem Grund haben wir im Februar 
den Hebammenprotest gegründet. Wir set-
zen uns für bessere Arbeitsbedingungen 
und eine sichere Versorgung aller (werden-
den) Familien in Deutschland ein. Wir sind 
in den sozialen Medien aktiv und haben 
eine Petition gestartet (siehe QR-Code). 
Dabei sind wir auf die Unterstützung der Familien angewiesen. 
Wir freuen uns über jede Unterschrift!

	 Kontakte: 
hebamme.fabienne@gmx.net 
www.hebammenzentrale-osnabreuck.de 
www.hebammenprotest.de

Nancy Knäuper

unterstützen beim ersten Stillen. In den ersten zehn Tagen 
nach der Geburt besuchen wir die Mutter meistens täglich, 
schauen uns ihre Vitalzeichen an (Blutdruck, Puls, Tempera-
tur), überwachen die Rückbildung der Gebärmutter sowie die 
Heilung der Plazentawunde, der Kaiserschnittnaht oder wei-
terer Geburtsverletzungen. Die Brust wird ebenfalls auf Auf-
fälligkeiten untersucht. Ein weiterer Fokus liegt auf dem psy-
chosozialen Aspekt des Elternwerdens, das viele Veränderun-
gen mit sich bringt. Außerdem überwachen wir den 
Gesundheitszustand und das Gedeihen des Kindes.

Interviewer: 
Frau Schröder, Sie sind seit etwa zwei Jahren als 
Hebamme tätig. Wie kamen Sie dazu, diesen 
Beruf zu ergreifen?

Fabienne Schröder: 
Ich wollte etwas Relevantes machen, das Menschen hilft und 
wo jeder Tag neu ist. 

Interviewer: 
Was sind Ihrer Meinung nach die größten Heraus-
forderungen, mit denen Hebammen aktuell 
konfrontiert sind, und welche Auswirkungen 
haben sie auf die Familien?

Mit MamaPLUS gibt‘s für
Schwangere 500 Euro zusätzlich:

für Hebammenrufbereitschaft,
Geburtsvorbereitungskurs mit dem
Partner, Untersuchungen und mehr.

Bei uns informieren und wählen,
was Sie wollen!

W W W.DAK.DE/SCHWANGER

SCHWANGER,

WIE ICH
ES WILL!
M I T  M a m a P L U S 

B E S T E N S  V E R S O R G T.

DAK-Gesundheit
Kollegienwall 3-4
49074 Osnabrück
Tel.: 0541 408 992-0
Fax: 040 33 470-123 456
service@dak.de

www.dak.de

500 Euro
Extra-Budget!

MamaPLUS_Anzeige_180x128 CICD22.indd   1MamaPLUS_Anzeige_180x128 CICD22.indd   1 23.01.24   11:5023.01.24   11:50

mailto:hebamme.fabienne@gmx.net
http://www.hebammenzentrale-osnabreuck.de/
http://www.hebammenprotest.de/
http://www.dak.de/SCHWANGER
mailto:service@dak.de
http://www.dak.de/
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Vertrauliche Geburt: Alle Schwangerenberatungsstellen füh-
ren auch Beratungen zur vertraulichen Geburt durch. Bei der 
Entscheidung für eine vertrauliche Geburt, gibt die Schwange-
re ihre Identität nur gegenüber der Beratungsstelle preis und 
ein Herkunftsnachweis wird erstellt. Für 16 Jahre werden diese 
Daten sicher hinterlegt. Nach dem 16. Geburtstag darf das 
Kind seine Herkunft erfahren.

	 Sozialdienst katholischer Frauen 
Osnabrück Stadt und Landkreis e. V. 
Johannisstraße 91, Osnabrück 
Tel. 0541 33876-10, www.skf-os.de

	 pro familia Beratungsstelle Osnabrück * 
Möserstraße 1, Osnabrück 
Heinrich-Beerbom-Platz 2, Bramsche 
Tel. 0541 23907, www.profamilia.de/osnabrueck

	 Diakonisches Werk in 
Stadt und Landkreis Osnabrück * 
- Schwangerenberatung - 
Lohstraße 11, Osnabrück, Tel. 0176 10104096 
Riemsloher Straße 5, Melle, Tel. 0176 10104078 
Lindenstraße 6, Bad Essen, Tel. 0176 10104078 
Brunnenstr. 6, Georgsmarienhütte, Tel. 0176 
12001570 
www.diakonie-os.de

	 donum vitae e.V. * 
Kamp 42, Osnabrück, Tel. 0541 3358488 
Am Gografenhof 5, Bad Iburg, Tel. 05403 794300 
Bahnwinkel 2, Bohmte, Tel. 0541/3358488 
Hasestraße 5, Bersenbrück, Tel. 05439 607784 
https://osnabrueck.donumvitae.org/beratung-hilfe/ 
beratungsstellen

	 Rundherum e.V. * 
Am Wiesenrain 15, Bad Essen, Tel. 05472 949924 
Eisenbahnstraße 2, Georgsmarienhütte,  
Tel. 0151 23241481  
Am Marktring 13 (Rathaus), Belm, Tel. 0151 28763395 
www.rundherum-beratung.de

Schwangerenberatung/ 
Schwangerschaftskonfliktberatung

Alle Beratungen sind kostenlos und vertraulich

Schwangerenberatung: Bei allen Fragen zur Schwangerschaft 
und Familienplanung, zu gesetzlichen Leistungen und Hilfen 
für Familien und Kinder, zu rechtlichen und finanziellen Fragen 
(z.B. Unterstützung beim Kauf einer Erstausstattung) können 
Sie sich bei einer Schwangerenberatungsstelle bis zum 3. 
Geburtstag eines Kindes informieren und beraten lassen. 
Auch bei Ängsten und Unsicherheiten vorgeburtlich (z. B. 
durch auffällige Befunde), einem belastenden Geburtserlebnis 
oder ambivalenten Gefühlen in der ersten Zeit mit Kind kön-
nen Sie Beratung erhalten.

Schwangerschaftskonfliktberatung (in allen Beratungsstellen 
mit *): Bei einer ungeplanten Schwangerschaft können sich 
Frauen mit Familienangehörigen oder vertrauten Personen 
ergebnisoffen und vertraulich beraten lassen. Eine Beratungs-
bescheinigung nach §219 StGB wird ausgestellt. Dies ist die 
Voraussetzung um einen Schwangerschaftsabbruch durch-
führen lassen zu können.

Eine Schwangerschaft, ob geplant oder ungeplant, löst bei werdenden Eltern verschiedenste 
Empfindungen aus. Zugleich treten viele Fragen auf. Damit muss niemand alleine bleiben. 
Bei Fragen und Anliegen zu Schwangerschaft, Geburt und der ersten Zeit mit ihrem Kind 
erhalten werdende und junge Eltern in zahlreichen Beratungsstellen, Einrichtungen und 

Institutionen Hilfe und Unterstützung.

Beratungsstellen
Rat und Hilfe für Schwangere 

und junge Familien

http://www.skf-os.de/
http://www.profamilia.de/osnabrueck
http://www.diakonie-os.de/
https://osnabrueck.donumvitae.org/beratung-hilfe/
http://www.rundherum-beratung.de/
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Sozialdienst katholischer Frauen 
Osnabrück Stadt und Landkreis e.V.

Telefon 0541 338 76 10 • E-Mail buero@skf-os.de • www.skf-os.de
Hier erreichen Sie uns:

• Schwangerenberatung
• Hebammenzentrale
• Babylotsin
• Annas Treff
• St. Anna Mutter-Kind-Haus
• Adoptions- und
Pflegekinderdienst

Wir sind für Sie da!

Babylotsinnen Osnabrück

Die Babylotsin berät Sie direkt in der Geburtsklinik zu allen 
Fragen rund um Ihr Baby und Ihre Elternschaft – vor der 
Geburt ebenso wie danach. In einem vertraulichen Gespräch 
wird besprochen, was Sie in Ihrer neuen Lebenssituation benö-
tigen oder wünschen und wo Sie Unterstützung bekommen 
können. Die Babylotsin informiert über passende Angebote in 
Ihrer Region und ist als Ansprechpartnerin verfügbar. Die 
Beratung ist freiwillig und kostenlos.

	 Im Marienhospital Osnabrück durch SKF e.V. Osna-
brück 
Sandra Kockmeyer, 
Tel. 0541 3387623 oder 0160 90653473 
Nina Roling  
Tel. 0541 33876-15 oder 0170 3698821

	 Im Klinikum Osnabrück in Kooperation mit der 
Diakonie in Stadt und Landkreis Osnabrück 
Corinna Kockläuner 
Tel. 0541 4051212 oder 0176 14581026

Beratungsangebot für Männer und  
(werdende) Väter

Männer – (werdende) Väter haben oft eigene Fragen zum The-
ma Schwangerschaft und Geburt. Wie verändert sich die Part-

nerschaft durch das Baby? Was ist meine Rolle bei der Geburt? 
Welche finanziellen und rechtlichen Verpflichtungen kommen 
auf mich zu? Was macht eigentlich einen guten Vater aus? 
Oder auch die Frage: will ich überhaupt Vater werden? So, wie 
Frauen in einen Schwangerschaftskonflikt geraten können, 
kann es für Männer einen „Vaterschaftskonflikt“ geben.
Diese Fragen und alles, was Sie als Mann oder (werdender) 
Vater beschäftigt, können Sie mit unseren männlichen Kolle-
gen besprechen. Die Beratung ist kostenlos und vertraulich. 
Bitte einen Termin vereinbaren.

	 pro familia Beratungsstelle 
Möserstraße 1, Osnabrück 
Tel. 0541 23907, www.profamilia.de/osnabrueck

Fachkräfte Frühe Hilfen /
 Familienhebammen / Familien-Gesundheits- 

und Kinderkrankenpflegerinnen

In der Schwangerschaft und rund um die Geburt eines Kindes 
fühlen sich Eltern oft unsicher und überfordert. Familien
hebammen und Kinderkrankenschwestern begleiten und 
unterstützen Familien in schwierigen Lebenslagen. Schon in 
der Schwangerschaft und bis zu einem Jahr nach der Geburt 
des Kindes besuchen sie die Mutter/Familie zu Hause und 
stehen mit Rat und praktischer Hilfestellung zur Seite. Die 
Hilfe durch eine Fachkraft Frühe Hilfen ist kostenlos, freiwillig 
und unbürokratisch.

	 Fachkräfte Frühe Hilfen (Familienhebammen und 
Kinderkrankenschwestern) für Stadt und Landkreis 
Osnabrück, Kinderschutz-Zentrum, 
Deutscher Kinderschutzbund Osnabrück e.V. 
Goethering 3-5, Osnabrück, Tel. 0541 33036-0 
www.kinderschutzbund-osnabrueck.de

Frühe Hilfe

Beratungsangebot für Eltern von Säuglingen und Kleinkindern 
mit Wohnsitz in der Stadt Osnabrück. Unterstützung von 
Eltern bei Erziehungsunsicherheiten und Problemen wie 

Das Baby ist da, die Freude riesig - und nichts geht mehr. 
Gut, wenn Unterstützung da ist, um den Baby-Stress 
zu bewältigen. Wer keine Hilfe hat, bekommt sie von

wellcome, unkompliziert und individuell.

mailto:buero@skf-os.de
http://www.skf-os.de/
http://www.profamilia.de/osnabrueck
http://www.kinderschutzbund-osnabrueck.de/
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Kinderwunsch

Schwangerschaft

Aufarbeitung von Geburtserlebnissen

Erste Entwicklungsjahre des Kindes

Entwicklungsbegleitung 
Gerne unterstütze ich Sie in allen wichtigen 
Phasen der frühkindlichen Entwicklung:

Dabei berate ich, um das natürliche 
Aufwachsen Ihres Kindes zu begleiten, 
mögliche Entwicklungslücken zu 
unterstützen (Motorik, Sprache, Sinne, 
Reflexe) und Ihre Selbstentwicklung als 
Eltern zu verwirklichen.

Praxis für Kinesiologie und Lerntherapie
Wellinger Hof, Jeggener Str. 40, 49191 Belm

www.weitkamp-kinesiologie.de

Schlafstörungen, Still- und Ernährungsproblemen, unstillbarem Schreien oder 
anderen kleinkindtypischen Verhaltensauffälligkeiten. Die Beratung ist vertraulich 
und kostenfrei.

	 AWO Familienberatungsstelle 
Schloßstraße 22A, Osnabrück 
Tel. 0541 20193840, www.awo-os.org

wellcome

Das Baby ist da, die Freude riesig – aber nichts geht mehr. In dieser Situation bietet 
„wellcome – für das Abenteuer Familie“ in Osnabrück Unterstützung. Eine Ehren-
amtliche Person der Kath. Familien-Bildungsstätte Osnabrück e.V. kommt zu 
Ihnen ins Haus und kümmert sich für 2–3 Stunden 1–2 x wöchentlich um Ihr Baby 
oder um Geschwisterkinder. Sie können durchatmen, Schlaf nachholen oder... Für 
Sie entstehen geringe Kosten (bis zu 5 €/Std.). Das Angebot richtet sich an alle 
Familien mit Baby im ersten Lebensjahr aus der Stadt Osnabrück - unabhängig 
vom Einkommen oder der sozialen Situation.

	 „wellcome“ in Osnabrück 
Kath. Familien-Bildungsstätte e.V. 
Große Rosenstraße 18, Osnabrück 
Ansprechpartnerin: Katrin Epheser 
Tel. 0541 35868-22, www.kath-fabi-os.de/wellcome

Einelternfamilie / Soloschwangerschaft / 
Trennung während der Schwangerschaft

Der VAMV ist eine Kontaktstelle für Einelternfamilien und bietet unterstützend 
professionelle Beratung im sozialpädagogischen und erzieherischen Bereich sowie 
Rechtsinformationen zu den Bereichen Familien- und Sozialrecht an. Er bietet 
Möglichkeiten, miteinander und voneinander zu lernen, die neue Lebenssituation 
anzunehmen, selbstständig und selbstbestimmt zu leben. Durch gemeinsame 
Gesprächsgruppen, Treffen, Veranstaltungen und Vorträge fördert der VAMV den 
Kontakt und die Information zwischen Familien in ähnlicher Lebenssituation 
sowie die Selbsthilfe untereinander.

	 Verband alleinerziehender Mütter und Väter (VAMV) 
Ortsverband Osnabrück 
Arndtstraße 29, Osnabrück 
Tel. 0541 24343, www.vamv-osnabrueck.de

Hebammenzentrale für Landkreis und Stadt Osnabrück

Die Hebammenzentrale des SkF Osnabrück Stadt und Landkreis e.V. unterstützt 
schwangere Frauen und deren Familien bei der Hebammensuche persönlich, 
insbesondere aber mit der hilfreichen Website www.hebammenzentrale-osna-
brueck.de.
Hebammen-Notfallversorgung im nördlichen Osnabrücker Land: Sie leben in 
Bramsche oder in einer der Samtgemeinden Artland, Bersenbrück, Fürstenau oder 
Neuenkirchen … ihr Kind ist schon geboren und Sie haben noch keine Hebamme 
gefunden? Dann kontaktieren Sie uns gerne, wir unterstützen Sie!

	 Hebammenzentrale 
Katrin Wesselmann, Hebamme 
Tel. 0170 3654200, hebammenzentrale@skf-os.de 
Hebammen-Notfallversorgung: Tel. 0175 8373622

http://www.weitkamp-kinesiologie.de/
http://www.awo-os.org/
http://www.kath-fabi-os.de/wellcome
http://www.vamv-osnabrueck.de/
http://brueck.de/
mailto:hebammenzentrale@skf-os.de
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Geht gar nicht:
Alkohol und Nikotin

Alkohol

Alkohol ist als Hauptursache für Fehlbildungen bekannt. Während die ersten 
vier Wochen der Schwangerschaft nach dem „Alles-oder-nichts-Prinzip“ ver-
laufen, kann Alkoholkonsum im weiteren Verlauf der Schwangerschaft lebens-
lange Folgen für Ihr Kind haben. Das Spektrum möglicher Schädigungen reicht 
von geistig-intellektuellen Defiziten oder psychischen Auffälligkeiten bis hin zu 
organischen und funktionellen Entwicklungsstörungen schwerwiegender und 
dauerhafter Art.

Nikotin

Ebenso sollte der Verzicht auf Nikotin in der gesamten Schwangerschaft 
selbstverständlich sein. Schließlich kommen Babys, die im Mutterleib mitrau-
chen, häufig zu früh auf die Welt, haben ein geringeres Geburtsgewicht und 
sind insgesamt körperlich weniger weit entwickelt. Eine rauchfreie Schwanger-
schaft vermindert deutlich die Gefahr des plötzlichen Säuglingstodes für das 
Kind, senkt das Risiko für Infektionskrankheiten und allergische Reaktionen 
sowie Erkrankungen der Eltern.

Alkohol und Nikotin in der Schwangerschaft 
sind ein absolutes „No Go“! 
Und das aus gutem Grund:

Glückaufstraße 8 - 49124 Georgsmarienhütte
Tel.: 05401 / 41213

Ihr kompetenter Partner vor Ort

Auch im Sortiment:
Produkte der 

Bahnhof-Apotheke Kempten

Inh. Heike Trojahn e.K.

Gemeinde Belm
Marktring 13
Helena Schilling
05406/505-82

Möchten Sie Kindertagespflegeperson werden?
Haben Sie Betreuungswünsche?

Wir vermitteln Kindertagespflege,
Babysitter, Ferienbetreuung und mehr!

Erste Hilfe am Säugling
3-stündiges Seminar mit vielen 
praktischen Übungen und Tipps 
für den Alltag.  
Infos unter Tel. 0541 66969-0

Kostenlos 

Familienmagazin für Osnabrück und Umgebung

2024Oktober

Kinder stärkenmit „Balu und Du“

Therapien für Kinder

Inklusive Beilage:
Spezial  Baby

 SpezialTipps und Infos für (werdende) Eltern in und um Osnabrück 2024Oktober

Schwangerschaft
Unterstützung durch Hebammen

GeburtKliniken im PorträtErstes Lebensjahr
Kursangebote für Babys

JAHRES-ABO
Pünktlich! Nach Hause!

Sie möchten Klecks künftig  
regelmäßig nach Hause
geschickt bekommen?
Das Jahresabo  
mit 10 Ausgaben für 19 Euro  
macht es möglich.

Dazu übermitteln Sie den Betrag per SEPA-Über-
weisung an IBAN: DE12 2654 0070 0532 1807 00, 
BIC: COBA DE FF

Bitte hierbei die Angabe von Name und Anschrift 
nicht vergessen.

Das Abo verlängert sich nicht automatisch.

tel:0070 0532 1807 00
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Manche Babys kommen früher als erwartet. Daher etwa ab der  
37. Schwangerschaftswoche alles Notwendige für die Fahrt in die Klinik 

bereit haben. Das sollte die Kliniktasche enthalten:

Checkliste Kliniktasche

Papiere:
	 Mutterpass
	 Personalausweis/Reisepass
	 Heiratsurkunde/Familienstammbuch
	 Geburtsurkunde bei unverheirateten Müttern
	 Urkunden über Vaterschaftsanerkennung/

Sorgerechtserklärung, falls bereits vorhanden (nur 
bei nicht verheirateten Eltern)

	 Krankenkassenversicherungskarte

Für die Geburt:
	� bequeme Kleidung (z. B. langes, weites T-Shirt, weite 

Sporthose)
	 warme Socken
	 Hausschuhe
	 kleine Snacks (z. B. Müsliriegel)
	 Lippenpflege, Haargummi, Taschentücher
	 Snacks/Verpflegung für die Begleitperson

Nach der Geburt – für die Mutter:
	 bequeme Kleidung (z. B. Jogginganzug, Strickjacke, 

Stillshirts)
	 Stillfreundliche Nachtwäsche
	 Still-BHs
	 evtl. Bademantel
	 Hausschuhe, Socken
	 Handtücher, Waschlappen
	 Kulturtasche mit Pflegeprodukten für den täglichen 

Bedarf
	 Brille/Kontaktlinsen
	 benötigte Medikamente
	 Lektüre, Musik

Für den Heimweg – für das Baby:
 	Strampler und ggf. Hemdchen
 	Jacke
	 Mützchen und Söckchen
	 weiche Decke
	 Babyschale für das Auto
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Oje, ich wachse!

Das meistverkaufte Baby-Buch in Deutschland ist aktuell 
„Oje, ich wachse!“ von den Entwicklungspsychologen  
Dr. Hetty van de Rijt, Frans X. Plooij und Xaviere Plooij 
und handelt „von den acht „Sprüngen“ in der mentalen 
Entwicklung Ihres Kindes während der ersten 14 Monate 
und wie Sie damit umgehen können“. Dieses Buch ist seit 
Jahren ein Bestseller und eine unverzichtbare Lektüre für 
viele Eltern. 
Es begleitet Eltern durch die verschiedenen Entwicklungs-
schübe ihres Babys und gibt wertvolle Tipps zur Unter-
stützung in dieser wichtigen Lebensphase. 

>> �Goldmann Verlag, 448 Seiten,  
ISBN 978-3442178230, 13 € 

Das große Buch  
für Babys erstes Jahr

Ein weiteres sehr beliebtes Buch ist „Das große Buch für 
Babys erstes Jahr“ von Dr. Stephan Heinrich Nolte und 
Annette Nolden, das mit seinen umfassenden Ratschlägen 
und Informationen für das erste Lebensjahr als Standard-
werk gilt. Das Buch beschreibt die Entwicklung des Babys 
auf Basis neuester wissenschaftlicher Erkenntnisse. Zusätz-
lich gibt es Kapitel für die Mütter und es werden Themen wie 
die Grundausstattung, Babys Schlaf oder Beikost behandelt. 
Anleitungen für Babymassagen, hilfreiche Tipps aus der 
Hebammenpraxis, sowie Kopiervorlagen für Tagebücher und 
Protokolle zum Essen, Schlafen und Schreien komplettieren 
den umfangreichen Ratgeber. 

>> �GU, 480 Seiten, ISBN 978-3-8338-8870-4, 36 €

Wenn ein Baby unterwegs ist, kommen viele Fragen und Unsicherheiten auf. Glücklicher-
weise gibt es zahlreiche Ressourcen, die werdenden und frischgebackenen Eltern helfen 

können, sich auf diese spannende und herausfordernde Zeit vorzubereiten. Bücher,  
Apps und Podcasts bieten eine Fülle von Informationen, Ratschlägen und Inspirationen.  

Hier ist ein Überblick über einige der besten Optionen in diesen Kategorien.

von Nancy Knäuper

Bücher, Apps und Podcasts 
	 zum Thema Baby

Babyshooting
Euer größtes Glück 
ist endlich da!

Haltet diese einzigartigen 
Momente für immer fest. 
Ich komme zu euch nach 
Hause und fange eurer 
gemeinsamen Zeit als 
Familie in natürlichen, 
liebevollen Bildern ein.

Fotografie Stefanie Arndt | 01522 658 30 29 | www.fotografie-arndt.de

Spielend lernen 
mit allen Sinnen

Info: Aloisia Hilbert-Paluch
Heilpraktikerin für Physio- 
therapie, Kinesiologie
und Osteopathie
Niedersachsenstraße 20
49134 Wallenhorst
Telefon (0 54 07) 35 34

http://www.fotografie-arndt.de/
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BabyCenter App

Das Baby entwickelt sich während der Schwangerschaft 
jeden Tag weiter. Wie groß und schwer das kleine Wunder im 
Bauch ist und welche Dinge sich gerade ausbilden zeigt die 
BabyCenter App. Anhand von detaillierten Grafiken und 
Videos lässt sich die Entwicklung des Babys interaktiv 
mitverfolgen. Darüber hinaus liefert die App viele Informa-
tionen und Ratschläge zu Themen rund um die Schwanger-
schaft und das erste Jahr mit dem Baby. Zusätzlich bietet die 
App die Möglichkeit, jede Woche ein Foto der wachsenden 
Babykugel hochzuladen und daraus zum Ende der Schwan-
gerschaft ein Zeitraffer-Video zu erstellen. Weitere Features 
sind die Kalenderfunktion für bevorstehende Arztbesuche, 
der Trittzähler oder das Namenstool.  

>> �BabyCenter ist kostenlos für Android und iOS verfügbar.

Babyphone 3G

Babyphone-Apps bieten eine moderne und vielseitige 
Alternative zu traditionellen Babyphonen. Sie ermöglichen es 
Eltern, ihr Baby flexibel zu überwachen und bieten oft 
nützliche Zusatzfunktionen. Babyphone 3G lässt sich einfach 
auf das Smartphone, Laptop oder Tablet runterladen, wobei 
zwei Endgeräte benötigt werden. Ein Gerät liegt beim 
schlafenden Baby, nimmt die Geräusche auf und sendet 
diese an das Smartphone der Eltern weiter. Das Baby kann 
per Live-Video und über Geräusche überwacht werden, falls 
es aufwacht, kann es über die App mithilfe von Schlafliedern 
oder der eigenen Stimme beruhigt werden.   

>> �Die App ist für 4,49 € für iOS und für 4,99 € für Android 
verfügbar.

Hi, Baby! Der Mama-Podcast

Seit ihrer ersten Schwangerschaft berichtet Host Isabel über 
ihre Achterbahn der Gefühle und die Herausforderungen 
und Freuden des Elternseins. Die Themen reichen vom ersten 
Schwangerschaftstest und der Schwangerschaft über Ängste 
bei der Geburt, die erste Zeit mit dem Baby bis hin zum 
Kleinkindealter. Ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen 
berichtet die Mutter von mittlerweile zwei Kindern über ihrer 
Alltag und teilt auch Geschichten und Erfahrungen anderer 
Mütter aus der „Hi,Baby!“-Community.

Beste Vaterfreuden

Beste Vaterfreuden ist ein Podcast, der das Abenteuer 
Elternschaft aus Sicht der Väter betrachtet. Die Hosts Max 
und Jakob sprechen über alles rund die Themen Kinder, 
Beziehung und Familie, von der Angst vorm Vater werden 
über die Rolle des Vaters in der Versorgung und Erziehung 
der Kinder bis hin zu den Auswirkungen einer Trennung. Jede 
Woche berichten die beiden, wie sich das Leben mit Kindern 
für Väter anfühlt und beantworten Mails ihrer Hörerschaft 
mit einem professionellen Hintergrund, da Jakob Psychologe 
ist und Max aus dem pädagogischen Umfeld kommt.
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Geburtshilfe auf dem  
aktuellsten Stand der Entwicklung

Klinikum Osnabrück

Das Klinikum Osnabrück ist bereits seit 2009 mit dem Betreuungsmodell des Hebammen-
kreißsaals einzigartig in der Region. Frauen mit einer komplikationsfreien Schwangerschaft 

können ihr Kind im Klinikum unter hausgeburtsähnlichen Bedingungen, nur betreut von 
Hebammen, zur Welt bringen, haben aber die Möglichkeit, auf ärztliche Unterstützung 

zurückzugreifen. Mit dem neuen Kreißsaal, der in diesem Jahr eröffnet wurde, erhalten sie 
außerdem Geburtshilfe auf dem aktuellsten Stand der Entwicklung.

lassen. Ruhe finden die Frauen bei Bedarf 
auch jederzeit im Stillzimmer.
Außerdem bietet das Klinikum Osnabrück 
allen werdenden Eltern im Rahmen des 
Babylotsenangebots weitere Unterstüt-
zung oder Hilfe in vielfältiger Form an. 

Der neue Kreißsaal wurde optimal auf die 
hebammengeleitete Geburt auslegt und 
sorgt gleichzeitig für noch mehr Sicherheit 
während und nach der Entbindung. Auf 
einer Fläche von mehr als 900 Quadrat-
metern im ersten Obergeschoss des 
Hauptgebäudes sind fünf komplett neue 
Kreißsäle sowie ein Infektionszimmer ent-
standen, die eine so natürliche Entbin-
dung wie möglich für bis zu 2.000 Gebur-
ten im Jahr erlauben. Gleichzeitig steht bei 
Bedarf jederzeit ein Arzt zur Verfügung. 
Auch die frühgeborenen und kranken 
Neugeborenen ab der 32. SSW werden im 
Klinikum bestmöglich versorgt. Gemein-
sam mit dem Christlichen Kinderhospital 
Osnabrück (CKO) bildet es eine Versor-
gungseinheit mit pädiatrischem Schwer-
punkt. Im Rahmen des Neubaus wurde 
der Reanimationsraum vergrößert, so 
dass drei Neugeborene gleichzeitig inten-
sivmedizinisch versorgt werden können. 
Die Intensivstation ist durch ein Tür-an-
Tür-Konzept mit Kreißsaal und Entbin-
dungsstation verbunden. Das ermöglicht 
den Eltern eine frühe und intensive Kon-
taktaufnahme mit ihrem Kind.
Eine weitere wichtige Verbesserung ist der 
eigene Operationssaal für Sectio-OPs in 
direkter Nachbarschaft zu den Entbin-

dungszimmern, so dass die Ärzte in Not-
situationen noch schneller handeln kön-
nen. Außerdem bleiben Eltern und Kind 
damit auch bei einem Kaiserschnitt im 
Entbindungsbereich, so dass auch dort 
direkt mit dem Bonding begonnen werden 
kann. Der Entbindungsbereich der Kreiß-
saal-Abteilung ist räumlich weit von 
Untersuchungszimmern und anderen 
Räumen für den ambulanten Betrieb 
getrennt, so dass sich die Familien unge-
stört aneinander gewöhnen können. 
Durch das Rooming-in Konzept auf der 
Entbindungsstation wird das familienori-
entierte Betreuungsangebot abgerundet. 
Außerdem arbeitet das Klinikum nach dem 
Prinzip der Integrativen Wochenpflege. 
Hierbei sind Mutter und Kind die gesamte 
Zeit zusammen und werden Tag und Nacht 
von einer Pflegekraft unterstützt, die über 
ihre Bedürfnisse und den Entwicklungs-
stand des Babys informiert ist. 
Die modernen Zimmer auf der Entbin-
dungsstation 21 werden als Einzel- oder 
Doppelzimmer, aber auch als Familien-
zimmer angeboten. Zusätzlich gibt es ein 
Komfort-Zimmer mit Hotelcharakter, wel-
ches die Eltern gern buchen können. Die 
familienfreundlichen Besuchszeiten unter-
stützen diese besondere Zeit der jungen 

Familien. Auch 
Geschwisterkinder 
sind herzlich will-
kommen.
Das Stillen wird im 
Klinikum ebenfalls 
gefördert. Die Müt-
ter können sich von 
Hebammen und 
allen Pflegekräften 
auf der Entbin-
dungsstation, aber 
auch von den Still- 
und Laktationsbe-
raterinnen beraten 

	 Klinikum Osnabrück
Am Finkenhügel 1-3
49076 Osnabrück 
Tel. 0541 405 9100 (Kreißsaal)
Tel. 0541 405 6801  
(Sekretariat Chefarzt)
www.frauenklinik-os.de

>> �Zahl der Geburten� 1 800
>> Ambulante Geburt� ✔

>> �Kreißsäle� 5  
(davon ein stiller Raum)  
sowie 1 Infektionszimmer

>> �Ausstattung: 
Entbindungswannen,  
Entspannungswannen,  
Gebärhocker, Pezziball, Seil

>> �Schmerzkontrolle: 
Schmerzmittel als Tropf oder 
Spritze, Lachgas, PDA, Physika-
lische Möglichkeiten (Wärme, 
Positionswechsel, Massagen), 
Homöopathie

>> �Rooming-in � ✔ 

>> �Familienzimmer� ✔

>> �Perinatalstation� ✔

>> �Kaiserschnittrate� 38 %
>> �Kinderarzt� ✔

>> �Kreißsaalführung:
- �jeden 1. + 3. Dienstag um 18 Uhr 

in der Akademie des Klinikums 
(Anmeldung über KRS erforderlich)

- �Kreißsaalführung auch virtuell 
über die Homepage des Klinikums

- Instagram (klinikumosnabrueck)

http://www.frauenklinik-os.de/


15

  SPEZIAL BABY  

schnitt ist direkt im Kreißsaal möglich, 
inklusive der postoperativen Betreuung 
der Patientin, so dass sie auch direkt 
nach der Entbindung in der Nähe ihres 
Kinders bleiben kann. Ein Bondingbad 
bietet Mutter und Kind zusätzlich die 
Möglichkeit, traumatische Geburtser-
lebnisse wie einen ungeplanten Kaiser-
schnitt oder die Saugglockenentbin-
dung zu verarbeiten.

Im Marienhospital hat auch das Stillen 
einen hohen Stellenwert. Seit 20 Jahren 
sind Stillberaterinnen im Einsatz. Auch 
durch das frühe Anlegen nach der 
Geburt und das frühe und lange Bon-
ding (auch nach einem Kaiserschnitt 
und einer Frühgeburt) wird das Stillen 
gefördert. Die zertifizierten Stillberate-
rinnen sind auf Wunsch schon vor der 
Geburt für die Mütter da. 

In den Monaten vor der Geburt hat das 
Hospital schon eine Reihe von Angebo-
ten. So gibt es die Sprechstunde für Risi-
koschwangerschaften und Geburtspla-

Eine familienorientierte Geburtshilfe 
bedeutet für das Marienhospital, dass 
das Geburtserlebnis selbst bei kompli-
zierten Verläufen in der Schwanger-
schaft und während der Geburt mög-
lichst positiv ist. So ist zum Beispiel die 
Kaisergeburt eine mögliche Alternative 
zum klassischen Kaiserschnitt, die dem 
Erlebnis einer natürlichen Geburt nahe-
kommt. Falls möglich, können das Neu-
geborene und die Mutter zusammen mit 
der Begleitperson in einem Familienzim-
mer unterbracht werden. 

Zusammen mit dem benachbarten 
Christlichen Kinderhospital Osnabrück 
(CKO) bildet das Marienhospital außer-
dem ein Perinatalzentrum der höchsten 
Versorgungsstufe Level 1. Sowohl die 
technische Ausstattung als auch das 
qualifizierte Personal wird höchsten 
Ansprüchen bei der Versorgung von 
Früh und kranken Neugeborenen 
gerecht. Neben zwei Assistenzärztinnen 
ist auch eine geburtshilfliche Oberärztin 
rund um die Uhr vor Ort und ein Kaiser-

nung, zu der die Frauen kommen, wenn 
ihr Frauenarzt ihnen rät, sich in der 
Geburtsklinik vorzustellen. Gründe kön-
nen unter anderem Mehrlingsgeburten, 
Beckenendlage des Kindes oder eine 
drohende Frühgeburt sein. Die Hebam-
men im Marienhospital bieten Anmel-
desprechstunden an, in denen werden-
de Mütter sich zur Geburt anmelden 
und alle Fragen stellen können, die 
ihnen auf dem Herzen liegen.

	 Niels-Stensen-Kliniken 
Marienhospital Osnabrück
Kreißsaal, Bischofsstraße 1
49074 Osnabrück
0541/3263570 
www.nsk.de/geburt 
gynaekologie-mho@nsk.de

>> �Zahl der Geburten� 2500
>> Ambulante Geburt� ✔

>> �Kreißsäle� 8 
>> �Ausstattung: 

Gebärhocker, Entbindungsbett, 
Pezziball, Sprossenwand, 
Gebärseile, Bondingbad

>> �Schmerzkontrolle: 
natürliche Methoden wie 
Akupunktur oder Homöo- 
pathie, Schmerzmittel, Aroma-
therapie, Livopan (Lachgas), 
TENS, WalkingPDA

>> �Rooming-in � ✔ 

>> �Familienzimmer� ✔

>> �Perinatalstation� ✔

>> �Kaiserschnittrate� 36 %
>> �Kinderarzt� ✔

>> �Kreißsaalführung: 
jeden Donnerstag (außer 
feiertags), 19 Uhr, Cafeteria 
(neben Haupteingang links).

Beste Versorgung  
für Mutter und Kind

Marienhospital Osnabrück (Niels-Stensen-Kliniken)

Die Klinik für Geburtshilfe und Frauenheilkunde im Marienhospital ist ein  
Perinatalzentrum der höchsten Versorgungsstufe (Level 1). Damit ist es auf die optimale 

Versorgung von Schwangeren sowie Früh- und Neugeborenen ausgelegt und vor allem dann 
empfehlenswert, wenn Komplikationen in der Schwangerschaft oder vorhersehbare Proble-

me bei der Geburt zu erwarten sind. Darüber hinaus steht im Marienhospital die individuelle 
und familienorientierte Betreuung von Mutter und Kind im Vordergrund.

http://www.nsk.de/geburt
mailto:gynaekologie-mho@nsk.de
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schaften – etwa aufgrund 
von Vorerkrankungen, 
Zwillings- oder Mehr-
lingsschwangerschaften 
oder früheren Komplika-
tionen – sollten sich eher 
für eine Klinikgeburt ent-
scheiden. Im Vorfeld soll-
ten regelmäßige Untersu-

chungen bei der Hebamme oder dem Arzt stattfinden, um 
mögliche Komplikationen auszuschließen.
Die Hausgeburt kann in einem häuslichen Umfeld stattfinden. 
Das muss nicht zwingend das eigene Zuhause sein, sondern 
kann auch das Elternhaus oder Zuhause einer anderen ver-
trauten Person sein. Begleitet wird die Hausgeburt ausschließ-
lich von einer Hebamme. „Wir kommen, sobald die Geburt 
anfängt und betreuen die Frauen über den gesamten Geburts-
verlauf“, so Fabienne Schröder. „Trotzdem empfehle ich, dass 
die Hausgeburt in relativer Nähe zu einem Krankenhaus mit 
Kreissaal stattfindet.“ Damit ist bei Notfällen ein schneller 
Transport in die Klinik möglich. 

Nancy Knäuper

D ie Entscheidung 
für den passen-
den Geburtsort 

ist für Schwangere 
besonders wichtig. 
„In Deutschland können 
Schwangere sich zwi-
schen Hausgebur t, 
Geburtshaus, Hebam-
menkreißsaal und Klink entscheiden und haben das Recht, 
den für sie und ihre Kinder passenden Geburtsort zu wählen“, 
erklärt Hebamme Fabienne Schröder. Die Geburt in einer ver-
trauten Umgebung und in einer ungestörten und entspannten 
Atmosphäre kann eine Alternative für Mutter und Kind sein, 
die sich positiv auf den Geburtsprozess auswirkt. Allerdings 
müssen dafür verschiedene Voraussetzungen erfüllt werden.
In einer Klinik stehen sofort Ärzte, Hebammen und techni-
sches Equipment zur Verfügung, falls es während der Geburt 
zu Komplikationen kommt. Im Gegensatz dazu ist die medizi-
nische Versorgung bei einer Hausgeburt auf die Anwesenheit 
der Hebamme beschränkt. Aus diesem Grund kommt eine 
Hausgeburt nur für gesunde Frauen mit einer komplikations-
losen Schwangerschaft in Frage. Frauen mit Risikoschwanger-

Hausgeburt 
als Alternative zur Geburt in einer Klinik
Die Geburt eines Kindes ist ein bedeutsames Ereignis im Leben von Eltern. Während die 

meisten Geburten in Kliniken stattfinden, entscheiden sich manche Frauen bewusst für eine 
Hausgeburt. Doch was genau unterscheidet diese Option von der Geburt in einer Klinik? 

Was muss beachtet werden, und für wen ist diese Art der Geburt geeignet?
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gungen der Geburt und der wenige Schlaf zu einer körperli-
chen Erschöpfung. Hinzu kommen die emotionale Umstellung, 
welche die Verantwortung für ein Neugeborenes mit sich 
bringt sowie soziale und kulturelle Erwartungen, die zu zusätz-
lichen Stressgefühlen und Selbstzweifeln führen können. 

Gegenmaßnahmen

Auch wenn der Babyblues meist von selbst abklingt, können 
einige Maßnahmen helfen, diese Phase besser zu überstehen. 
Dazu gehören regelmäßige Ruhepause und auch die Unter-
stützung von Partnern, Familie oder Freunden anzunehmen. 
Über die eigenen Gefühle zu sprechen, sei es mit dem Partner, 
einer vertrauten Person oder einer Hebamme, kann ebenfalls 
helfen, emotionalen Druck abzubauen.
Der Babyblues ist in aller Regel eine harmlose Erscheinung 
und dauert oft wenige Tage. Deshalb ist er nicht behandlungs-
bedürftig. Erst wenn das Stimmungstief mehr als zwei Wochen 
anhält, kann dies auf eine Wochenbettdepression hinweisen. 
Dann ist es ratsam, professionelle Hilfe in Anspruch zu neh-
men, um eine mögliche postpartale Depression frühzeitig zu 
erkennen und zu behandeln.

Nancy Knäuper

Symptome

Der Babyblues ist die häufigste Form der depressiven Verstim-
mung und tritt meist in den ersten drei bis fünf Tagen nach der 
Entbindung auf. Die Symptome des Babyblues können viel-
fältig sein und umfassen Stimmungsschwankungen und eine 
erhöhte Empfindlichkeit gegenüber äußeren Reizen und eine 
Tendenz, schnell genervt zu sein. Hinzu kommen ein tiefes 
Gefühl der Müdigkeit und Energielosigkeit, das über die nor-
male Erschöpfung nach der Geburt hinausgeht, sowie Schlaf-
störungen. Weitere Symptome können plötzliche Weinkrämp-
fe, die oft nicht mit einer konkreten Ursache in Verbindung 
stehen, sowie Zweifel an der eigenen Fähigkeit, sich um das 
Baby zu kümmern, und Sorgen um die Zukunft sein. Diese 
Symptome sind individuell unterschiedlich stark ausgeprägt 
und variieren von Mutter zu Mutter.

Ursachen

Der Babyblues hat mehrere Ursachen, die oft in Kombination 
auftreten. Diese sind zum Beispiel hormonelle Veränderun-
gen, wie zum Beispiel ein rapide sinkender Östrogen- und Pro-
gesteronspiegel. Außerdem führen die körperlichen Anstren-

Babyblues
Symptome, Ursachen und Gegenmaßnahmen

Die Geburt eines Babys und die erste Zeit mit den Neugeborenen ist für Mütter 
eigentlich einer der schönsten Phasen in ihrem Leben. Mehr als die Hälfte aller  Frauen 
erleben allerdings in den ersten Tagen nach der Geburt den sogenannten Babyblues. 
Dieses seelische Tief kann verschiedene Ursachen haben, ist aber normalerweise eine 

vorübergehende emotionale Reaktion.
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genau dieselbe Summe, nur über einen längeren Zeitraum. Bei 
Zuverdienst ist das Elterngeld Plus häufig sinnvoll. Man muss 
sich aber nicht zwischen Basiselterngeld und Elterngeld Plus 
entscheiden, sondern kann auch zwischen den Varianten 
wechseln. 
Eine dritte Variante wären Partnerbonusmonate. Diese wird 
allerdings selten beantragt. Die Möglichkeit für Eltern, das 
Basiselterngeld parallel zu beziehen, wurde zum 1. April 2024 
neu geregelt. Ein gleichzeitiger Bezug von Basiselterngeld ist 
künftig nur noch für maximal einen Monat bis zum 12. Lebens-
monat des Kindes möglich. Ausnahmen für den parallelen 
Bezug gibt es beim ElterngeldPlus, beim Partnerschaftsbonus 
sowie bei Mehrlingen /Frühchen.

	 Lena Rötrige  
Instagram: durchblick_elterngeldberatung 
lena.roetrige@web.de

N ach wie vor ist Elterngeld eine Lohnersatzleistung (ca. 
65% des Einkommens), die es Eltern ermöglichen soll, 
ihre Kinder individuell betreuen zu können. Der Sockel-

betrag liegt aktuell bei 300 Euro und der Höchstsatz bei 1.800 
Euro pro Monat. Den Mindestsatz von 300 Euro erhalten 
Eltern mit wenig Aufwand, selbst dann, wenn vor der Geburt 
des Kindes kein eigenes Einkommen vorhanden war. Einzige 
Voraussetzung ist, dass die betreffende Person nicht mehr als 
32 Stunden pro Woche arbeitet. 
Dem Elternpaar stehen gemeinsam 14 Monate Basiseltern-
geld zur Verfügung. Nimmt einer der beiden kein Elterngeld – 
bleibt dem anderen nur 12 Monate. Elterngeld bekommt man 
erst ab einem Bezug von mindestens 2 Monaten. Neben dem 
„Basiselterngeld“ gibt es auch die Variante „Elterngeld Plus“. 
Ein Monat Basiselterngeld entspricht zwei Monaten Eltern-
geld Plus. Dafür wird in diesen Monaten nur die Hälfte vom 
Basisbetrag gezahlt. Das heißt, im Endeffekt zahlt der Staat 

Elterngeld beantragen
Vorab: Elterngeld steht jedem zu (auch Selbstständigen) – außer, das Elternpaar hat 

gemeinsam mehr als 200.000 Euro (für Alleinerziehende 150.00 Euro) zu versteuerndes 
Jahreseinkommen, denn dies ist die Einkommensgrenze, um Elterngeld erhalten zu können. 

Hinweis: Die Einkommensgrenze sinkt weiter für Geburten ab dem 01.04.2025.

Gesmolder Straße 180
49326 Melle-Gesmold
Telefon (0 54 22) 7 04 7216
E-Mail: junikroenchen@osnanet.de
www.junikrönchen.de

Montag –Freitag
9–12 Uhr
Montag, Mittwoch  
und Freitag
15–18 Uhr

Montag –Freitag 9 –12 Uhr
Montag, Mittwoch und 
Freitag 15–18 Uhr 
Samstag  
10-12 Uhr

Behandlungen für Säuglinge, Kinder & Erwachsene

Osteopathie · Cranio-Sacrale Therapie · Bobath · CMD
Manuelle Therapie · Krankengymnastik · Lymphdrainage

Tel: 0541 970 1056 · Mail: info@vi-os.de
Web: www.vi-os.de · Rückertstr. 66 · 49078 Osnabrück

Osteopathie und Physiotherapie

mailto:lena.roetrige@web.de
mailto:junikroenchen@osnanet.de
http://www.junikr�nchen.de/
mailto:info@vi-os.de
http://www.vi-os.de/
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Ein weiterer Vorteil des Stillens ist die Bindung zwischen Mut-
ter und Kind. Der Hautkontakt und die Nähe während des 
Stillens fördern die emotionale Verbindung und schaffen eine 
sichere und beruhigende Umgebung für das Baby.

Säuglingsmilch: 
Eine bewährte Alternative

Obwohl das Stillen viele Vorteile bietet, ist es nicht immer für 
alle Mütter möglich oder praktikabel. Einige Mütter haben 
Schwierigkeiten mit dem Stillen, sei es aufgrund von gesund-

Stillen: Der beste Start ins Leben

Das Stillen gilt als die natürlichste und beste Form der Ernäh-
rung für Neugeborene. Die Weltgesundheitsorganisation 
(WHO) und zahlreiche andere Gesundheitseinrichtungen 
empfehlen, dass Babys in den ersten vier bis sechs Lebensmo-
naten ausschließlich gestillt werden. Muttermilch enthält alle 
Nährstoffe, die ein Baby in dieser Zeit benötigt, einschließlich 
Proteine, Fette, Vitamine und Mineralstoffe. Darüber hinaus 
bietet Muttermilch Antikörper, die das Immunsystem des 
Babys stärken und es vor Infektionen schützen.

Ernährung von Babys
Stillen, Säuglingsmilch und erste Beikost

Die Ernährung in den ersten Lebensjahren ist entscheidend für die gesunde Entwick-
lung eines Kindes. Besonders die ersten Monate und Jahre legen den Grundstein für 
das spätere Wachstum, die Immunabwehr und die generelle Gesundheit. In diesem 

Beitrag geben wir einen Überblick über die Bedeutung des Stillens und der Säuglings-
milch sowie den Übergang zur ersten Beikost.

Starte deinen regionalen Bio-Einkauf! 
gemüsegärtner.de      

Gesund von Anfang an!

verpackungsarm

frisch aus der Region

100% Bio direkt nach Hause

 Jetzt testen! 

http://gem�seg�rtner.de/
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heitlichen Problemen, berufli-
chen Verpflichtungen oder ande-
ren persönlichen Gründen. 
In solchen Fällen kann die Säug-
lingsmilch eine gute Alternative 
sein. Säuglingsmilch, auch als 
Formulanahrung bekannt, ist 
eine speziell entwickelte Milch, 
die auf die Ernährungsbedürfnis-
se von Babys abgestimmt ist. Sie 
enthält eine ausgewogene 
Mischung aus Proteinen, Fetten, 
Kohlenhydraten, Vitaminen und 
Mineralstoffen und kann als vollwertiger Ersatz für Mutter-
milch dienen.
Es gibt verschiedene Arten von Säuglingsmilch, die auf die 
unterschiedlichen Bedürfnisse von Babys zugeschnitten sind. 
Für Neugeborene gibt es Pre-Nahrung, die in ihrer Zusammen-
setzung der Muttermilch sehr ähnlich ist. Für ältere Babys ab 
dem 6. Monat gibt es Folgemilch, die an die sich ändernden 
Nährstoffanforderungen angepasst ist.
Bei der Auswahl der Säuglingsmilch sollte auf die Qualität 
und die Zusammensetzung geachtet werden. Wichtig ist, 
dass die Milch nach den europäischen Richtlinien hergestellt 
wurde und keine unnötigen Zusatzstoffe enthält. Wenn Unsi-
cherheiten bestehen, ist es ratsam, einen Kinderarzt zu kon-
sultieren.

Die Einführung der 
ersten Beikost

Zwischen dem vierten und sechs-
ten Monat beginnt die Einfüh-
rung von Beikost. In diesem Zeit-
raum zeigt das Baby oft Interesse 
an fester Nahrung und kann in 
der Regel auch schon kleine Men-
gen davon aufnehmen. Dennoch 
sollte das Stillen oder die Säug-
lingsmilch weiterhin die Haupt-
quelle der Nährstoffe sein.

Zu Beginn sollte die Beikost aus einfach verdaulichen Lebens-
mitteln bestehen. Klassischerweise wird mit einem Gemüsebrei 
wie Karotten, Kürbis oder Pastinaken begonnen. Diese sind 
mild im Geschmack und gut verträglich. Nach und nach können 
weitere Lebensmittel wie Kartoffeln, Fleisch und Obst hinzuge-
fügt werden. Wichtig ist, die Einführung neuer Lebensmittel 
schrittweise zu gestalten, um mögliche allergische Reaktionen 
frühzeitig zu erkennen.
Die Beikost sollte ausgewogen und nährstoffreich sein. Es ist 
ratsam, auf Salz, Zucker und stark gewürzte Speisen zu ver-
zichten. Stattdessen sollten frische, möglichst unverarbeitete 
Lebensmittel verwendet werden. Auch Wasser kann nun als 
zusätzliches Getränk angeboten werden. 

Nancy Knäuper
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Kursangebote für Babys
Kursangebote für Babys sind eine wunderbare Möglichkeit, die frühkindliche  

Entwicklung zu fördern und gleichzeitig wertvolle Zeit mit dem eigenen Kind zu verbringen.  
Es gibt zahlreiche Kurse, die speziell auf die Bedürfnisse und Fähigkeiten von Babys  

ausgerichtet sind. Sie bieten eine ideale Gelegenheit, sowohl körperliche als auch geistige  
Fähigkeiten zu fördern, das soziale Miteinander zu stärken und die Bindung zwischen  

Eltern und Kind zu vertiefen.

Fitnesstraining für jede Mama-Station 

Bewegung für DEIN Wohlbefinden

an der frischen Luft mit Gleichgesinnten
kostenfreie
Probestunde

LAUFMAMALAUF Osnabrück
Outdoorfitness für Mütter

ab November

auch mit

Präventionskurs

wie Rückbildung

KATHI KLUTE
0176 / 630 544 57
KATHI-OSNABRUECK@LAUFMAMALAUF.DE

Babyschwimmen
Ein Babyschwimmkurs ist eine spieleri-

sche Möglichkeit, die motorische 
Entwicklung von Babys zu fördern und 

gleichzeitig das Vertrauen zwischen 
Eltern und Kind zu stärken. Im warmen 
Wasser lernen die Kleinen erste Bewe-

gungen wie Strampeln und Greifen, die 
ihre Muskulatur und Koordination 

unterstützen. Die sanfte Bewegung im 
Wasser wirkt beruhigend und stärkt das 

Selbstbewusstsein des Babys.

Babymassage
Ein Babymassage-Kurs bietet Eltern die 
Möglichkeit, durch sanfte Berührungen 
die Bindung zu ihrem Baby zu stärken 
und gleichzeitig das Wohlbefinden des 

Kindes zu fördern. Unter Anleitung einer 
Fachkraft erlernen Eltern spezielle 

Massagegriffe, die das Baby entspannen, 
seine Durchblutung fördern und bei 

Beschwerden wie Koliken oder Blähun-
gen helfen können. Die Babymassage 

wirkt beruhigend auf das Nervensystem 
und unterstützt die körperliche sowie 
emotionale Entwicklung des Kindes.

mailto:KATHI-OSNABRUECK@laufmamalauf.de
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Prager Eltern-Kind- 
Programm PEKiP

PEKiP steht für „Prager Eltern-Kind-
Programm“ und ist ein pädagogisches 

Konzept, das darauf abzielt, die 
frühkindliche Entwicklung von Babys 

im ersten Lebensjahr zu fördern. Durch 
verschiedene Spiele und Übungen wird 
die Motorik gestärkt und das Baby in 
seiner Entwicklung unterstützt. Neben 
der Förderung der motorischen und 

sensorischen Entwicklung durch 
gezielte Spiel- und Bewegungsanregun-
gen fokussiert sich der Kurs auch auf 

die Stärkung der Eltern-Kind-Bindung, 
den Austausch unter Eltern sowie die 
Beobachtung und Unterstützung der 
individuellen Entwicklung der Babys.

Babys und Musik
Der Kurs „Babys und Musik“ der 

Musik- und Kunstschule eignet sich 
schon für Babys ab zwei Monate und 

hilft ihnen, die Welt um sie herum 
musikalisch zu entdecken. Durch 

Singen, Tanzen oder Fingerspiele wird 
der enge Kontakt zwischen den Eltern 

und ihren Babys gefördert und die 
Bindung gestärkt. Eine ruhige und 

lockere Atmosphäre sorgt für Entspan-
nung und parallel wird der Austausch 
und Kontakt untereinander gefördert, 

so dass alle von den gemeinsamen 
Erfahrungen profitieren können.
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DELFI®-Kurse
Die Abkürzung DELFI® steht für 

„Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, 
Individuell“. Die Kurse sind spezielle 

Angebote für Eltern mit Babys, die das 
Ziel haben, die frühkindliche Entwick-
lung zu unterstützen und die Bindung 
zwischen Eltern und Kind zu stärken. 
Die DELFI®-Kurse begleiten Babys ab 

der sechsten Lebenswoche bis zum 
ersten Lebensjahr und bieten eine 

ideale Plattform für Austausch, Spiel 
und Förderung. Sie basieren auf 

aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen zur frühkindlichen Entwicklung 

und bieten ein breites Spektrum an 
altersgerechten Aktivitäten.

Babyzeichensprache
Ein Babyzeichensprache-Kurs vermit-
telt Eltern und Babys einfache Hand-

zeichen, die es dem Baby ermöglichen, 
sich schon vor dem Sprechen auszudrü-

cken. Durch die Kombination von 
Gesten und Sprache können Babys ihre 
Bedürfnisse, Gefühle und Beobachtun-
gen besser mitteilen, was Frustrationen 

reduziert und die Kommunikation 
erleichtert. In den Kursen für Babys ab 

dem sechsten bis neunten Monat 
lernen sie und ihre Eltern verschiedene 

alltägliche Gebärden, wie „Essen“, 
„Trinken“ oder „Schlafen“, die sie 
spielerisch in den Alltag einbauen 

können. 

Nancy Knäuper

YOGA
Kraft, Entspannung,
Verbundenheit mit  
dir & deinem Kind

YOGA FÜR SCHWANGERE
YOGA FÜR DIE GEBURT 
YOGA MIT / OHNE BABY
PEKIP®

WWW.HERZRAUM-YOGA-PEKIP.DE

YOGA UND PEKIP
PEKiP®
Sinnes-/Spielanregungen
& Austausch für das
1. Lebensjahr

http://www.herzraum-yoga-pekip.de/



